
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php


تــدريـــ�سالمملكة العربية السعودية الـــتــعلـيــــم  وزارة  قـــــررت 
نفقـتـها ع��ل��ى  وط��ب��ع��ه  ال��ك��ت��اب  ه���ذا 

قام بالت�أليف والمراجعة
فريق من المتخ�ص�صين

ال�صف الثاني الابتدائي

الف�صل الدرا�سي الثاني

المهارات الحياتية والأأ�سرية
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رقم الإيداع: ١٤٤٣/٦٤٣
  ردمك :٨-٩٩٦-٥٠٨-٦٠٣-٩٧٨

   

   وزارة التعليم ، ١٤٤٣ هـح
فهرسة مكتبـة الملـك فهد الوطنيـة أثنـاء النـشـر  السعودية  -

وزارة التعلـيـم
المهارات الحياتية والأسرية - الصـف الثاني الابتـدائـي -  الفصل الدراسي 

الثاني/ وزارة التعليم -الرياض،  ١٤٤٣هـ
٤٦ص ،  21 × 25.5 سم

ردمك :٨-٩٩٦-٥٠٨-٦٠٣-٩٧٨ 
السعودية                            ٢-التعليم الابتدائي -  السعودية        التعليم - مناهج -  ـ   1

أ ـ العنوان
ديوي ٩٥٣١، ٣٧٥                                                             ١٤٤٣/٦٤٣  	

حقوق الطبع والن�شر محفوظة لوزارة التعليم
www.moe.gov.sa

fb.ien.edu.sa

مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين ا�ثرائية"

أعزاءنا المعلمين والمعلمات، والطلاب والطالبات، وأولياء ا�مور، وكل مهتم بالتربية والتعليم:
يسعدنا تواصلكم؛ لتطوير الكتاب المدرسي، ومقترحاتكم محل اهتمامنا.

ien.edu.sa

https://beadaya.com/


https://beadaya.com/


المقدمة
الحمد ˆ رÜ ال©الميø وال�صÓة والùصΩÓ عل≈ اأTصر± الأأنبياA والمر�صليø وب©د ..

c ΩتاÜ ال£الÖ لل�صف الثاني الأبتدائي مø �صلùصلة مقرر المهارات الحياتية والأأ�صرية،  qنا اأ¿ نقد qصرùي
ال©ربية  المملµة  روDية  تحقي≤  في   ºصهùي وبما   ºالت©لي لوRارة  الأE�صتراتيéية  الأأgدا±  م™  انùصéاما 
 mصية�îصT Pا  ليµو¿  الحميدة  والùصلوcيات  الم©ار±   Öال£ال  ÜصاùcEا” عل≈  تن�ص  التي   2030 الùص©ودية 

مùصتقلةm تتq�صف بروì المبادرة والمثابرة والقيادة“.  

 mصورUو mΩر�صو øتلفة مîالم ºqم�صادر الت©ل Ωداîص¬ با�صتVعر Öع اأ�صالي qصنا في تاأليف¬ عل≈ تنوUد حرbو
واأنûص£ة لأKEارة التفµير، واùcEصاÜ ال£الÖ مهارات القر¿ الحاد… وال©ûصريø في اWEار اأgدا± الوحدات 

الدرا�صية.

راأي¬،   øويُ©بر ع ويُحاور  ر  qµيُف للمت©لc ºي  الفرUصة   Üتاµال المت†صمنة في ògا   ºqالت©ل اأنûص£ة   íوتتي
ليµتùصÖ المهارات والµفايات القابلة للت£بي≤ في حيات¬ اليوميqة.

 kو¿ عوناµالأت الأأ�صا�صية لمقرر المهارات الحياتية والأأ�صرية، ليéالم Üتاµا الòg صملûلقد حاولنا اأ¿ ي
± الت�صر± الùصليº في  qن¬، يت�صرWا لوvص¬، محبùبنف kقاKنة، واõqصية مت�îصT اP íعل≈ اأ¿ ي�صب Öلل£ال
ية الùصليمة في òZائ¬ ومùصµن¬ وبيÄت¬، ويùصتثمر  المواbف والمنا�صبات المîتلفة، ويµتùصÖ ال©ادات ال�صحِّ

اأوbات فراZ¬ فيما ي©ود علي¬ بالنف™ والفائدة، بحيå ي�صبí فرداk ف©الأ في بناA اأ�صرت¬ ومéتم©¬.

 Aبا�صتيفا والتõامها  الأEعاbة،  Pو…  بالأأفراد  الùص©ودية  ال©ربية  المملµة   Ωتماgا من£ل≤   øم اأن¬  cما 
cافة الحقو¥ الممµنة لدعمهº ودمéهº في المéتم™، حرUصâ وRارة الت©ليº عل≈ اأ¿ توDد… المناgج 
 ÜÓ£ال لتõويد  المقرر;  ògا  في  الأTEصارة  بل¨ة  مفردات   âLاأدر gنا   øوم Pل∂،  في  دورgا  الت©ليمية 
الùصام©يø بح�صيلة منا�صبة مø المفردات الأTEصارية التي يوDمل اأ¿ يµو¿ لها اأKرgا في ùcصر حاõL الل¨ة 

.ºال�ص ÜÓ£وال øصام©يùال ÜÓ£ال øصل بيUالتوا øل≤ نوع مNو ،êصير عملية الأندماùوتي

- اأ¿ يé©ل ògا ال©مل Nال�صاk لوLه¬ ت©ال≈، واˆ مø وراA الق�صد. qلLو qõصاأ∫ اˆ عùن
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مَْ©لُوْماتٌ اKِْEرائِيَّةٌ.

رْ�صِ وَفَهْمِِ¬. دiَ ا�صْتِي©اÜِ الدَّ دُ مََ مِقْيا�صٌ يُحَدِّ

ةٌ. اEِرTْصاداتٌ عامَّ

رُوDْيَةُ الْمَمْلµََةِ 2030.

التَّفµْيرُ الناbِدُ.

التَّفµْيرُ الأEِبْداعِيt وَحَلt المûُصÓµِْتِ.

لُ. التَّوَاUصُ

التََّ©اوُُ¿ وَالْمûُصَارcََةُ الْمéُْتَمَِ©يَّةُ.

اأُ�صْرَتِي الَْ©õِيõَْة.

¿َّ فِيها  ِEا  åُْدَةٌ، حَي اLَِEابَةٌ وَاحِدَةٌ مُحَدَّ لَيùْصَ لَها  وَالْأأَنûْصَِ£ةِ  َأ�صÄِْلةَِ  الْأ اأَ¿َّ بَْ©†صَ  اEل≈   ¬َ نُنَبِّ اأَْ¿   tنَوَد
الثِّقَةِ   ºِ`ْ̀وَدَع والتَّفµِْيرِ   ºِtالتََّ©ل مَهَارَاتِ  تَنْمِيَةِ  بِهَدَِ±  النََّ¶رِ،  وَوLِْهاتِ  اأِْ…  ال̀`رَّ  Aِبْ̀`دا ِEلِأ  kصَاحَةùِم

.ºِِّالمُتََ©ل iَصِ لَدùْبِالنَّف

فاAِ رُوìِ المَرìَِ، وَلأ يُْ£لÖَُ مِنُْ¬ حِفُْ¶ها،  رْ�صِ وَاVِEصْ Ωُ لِلْمُتََ©لºِِّ لِتَاأcِْيدِ مَفَاgِيºِ الدَّ qََصِيرَةٌ تُقَدùَصِيدُ يTاأَنَا
دُ مََ™ المَُ©لºِِّ فَقَ§. بَلْ تُرَدَّ

.¬ُLَِارN ْفِّ اأَو òُ داNِلَ ال�صَّ رْ�صِ، تُنَفَّ ةٌ اأوَْ Lَمَاعِيَّةٌ Pاتُ عbَÓََةm بِمُحْتَوi الدَّ اأَنûْصَِ£ةٌ فَرْدِيَّ

ةَ الْأTEصَارَةِ. َ̈ ا نَتََ©لºَُّ لُ gيَّ

https://beadaya.com/


الفهــر�س

فِّ  ةِ لِل�صَّ رَةِ فِي مَنْهَجِ المهَاراتِ الحيَاتِيَّةِ والأأُ�سْرِيَّ عَدَدُ الْحِ�صَ�صِ الْمُقَرَّ

ةٌ واحِدَةٌ فِي الأأُ�سْبُوع. رَا�سِيِّ الثَّانِي، حِ�صَّ لِ الدِّ ، الْفَ�صْ الثَّانِي الابْتِدَائِيِّ

ثلاثة �أ�سابيع
ثلاثة �أ�سابيع

11
17

�آدابُ ا�سْتِخدْامِ دَورَةِ المِياه
ال�سلامَةُ في �أَثْناءِ رُكُوبِ 

ارة يَّ ال�سَّ

تِي  حَّ �صِ
وَ�سَلامَتِي

ثلاثة �أ�سابيع 29 فُ �إذا مَرِ�ضَ �أَحَدٌ في  رَّ كَيْفَ �أَتَ�صَ
المَنْزِل

تِي يَّ �شَخْ�صِ

�أُ�سْبـــُـــــــوعان 42 ـة ّـَ تَمَارِينُ  عَــامـ

الأأَ�سَابِيع فْحَة ال�صَّ وع المَوْ�ضُ الوَحْدةُ

7 دليل الأأ�سرة

https://beadaya.com/


رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الأولى 
 صحتي وسلامتي

١٨تهيئةُ الدرس: أسرتي العزيزة.
١٩نشاطُُ )أُسري(.
٢١نشاطُُ )خِتامي(.

٢٤هيا نتعلم لغة الإشارة.

الوحدة الثانية  
شخصيتي

٢٩تهيئةُ الدرسِ: أسرتي العزيزة.
٣٦نشاطُُ )أُسري(.
٣٧نشاطُُ )خِتامي(.

٤١هيا نتعلم لغة الإشارة.	

أولياءَ الأمورِ الكرامَ:
أهلًا وسهلًا بكم، نأملُ أن يكونَ هذا العامُ الدراسيُّ مثمراً ومفيداً، لكم ولأبنائكم الأعزاء.

العلميـةَ،  المفاهيـمَ  أبنائنـا  إلـى إكسـابِ  نهـدفُ فـي تعليـم مقـرر )المهـارات الحياتيـة والأسـرية( 
والمهـاراتِ العمليـةَ المتنوعـةَ، والقيـمَ النبيلـةَ، التي يحتاجونها فـي حياتِهِم اليوميةِ، لـذا نأملُ منكم 

مشـاركةَ أبنائكـم فـي تحقيـقِ هـذا الهـدف.
كم،  وسـتجدون في بعضِ صفحاتِ هذا الكتابِ أيقونةً خاصةً بِكُم أسـرةَ المتعلم، فيها رسـالةٌ تخصُّ

ونشـاطٌ يمكُِنُ لَكُم أن تشـاركوا أبناءكم في تنفيذهِ.
كمـا ضمـن مُلحَـقٌ فـي نهايـةِ كلِّ وحـدةٍ بمفـرداتٍ مترجمـةٍ بلغـةِ الإشـارةِ نهـدفُ مـن خلالِهـا تزويدِ 
الطالبِ بحصيلـةٍ مناسـبةٍ مـن المفـرداتِ الإشـاريةِ لإيجـادِ نـوعٍ مـن التواصـلِ بينَ أفـرادِ المجتمـعِ 

. السـامعيِن والصُـمِّ

فِِهرسُ تضميِن أنشطةٍ خاصةٍ بإشراكِ الُأسرةِ في هذا الكتاب:

دَلِيلُ الأأُ�سْرةِ

https://beadaya.com/
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الوَحْدَةُ الأأُولى
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ا مِنَ آدابِ استخدامِ دوراتِ المياه. د بعضً دِّ عَ أَنْ يُ �

ةِ في أثناءِ ركوبِ السيارة. بِّق قواعدَ السلامَ طَ أَنْ يُ �

±Gó rgnC’G±Gó rgnC’G
مِ  في نهايةِ الوحدةِ: توقعُ مِنَ المتعلِّ يُ

رة
ا يّ

لسَّ
ا بِ

كُو
رُ

ِ ناء
ْ َث أ ِي ف لامةُ السَّ ياه المِ وْرةِ دَ دامِ خْ اسْتِ

آدابُ

»pà neÓ n°S nh »pà së p°U
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فَائدِةُ دَوْراتِ المِياهِ .................................................

رُورِيِّ وُجُودُ دَوْرةِ مِياهٍ فِي كُلِّ  مِنَ الضَّ
بَيْتٍ، لـِمـاذا؟

 أُكمِلُ دُعاءَ دُخول دَوْرةِ المِياهِ :
)اللّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِن ............................... وَالخَبائثِِ(.

آدابُ اسْتِخْدامِ دَوْرةِ المياهِ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
دَوْرةُ المِياه.	•

قَ�ضاءُ الحاجة.	•

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

قضاء الحاجة والمحافظة على النظافة

الخبث

https://beadaya.com/
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. بائِثِ الخَ بْثِ وَ وذُ بِكَ مِنَ الخُ مَّ إِنِّي أَعُ هُ اللّ

رانَكَ . فْ غُ

توا�صل
رِ الآتِيةِ: وَ ا بالصُّ دً شِ تَرْ سْ ياهِ مُ رةِ المِ وْ دامِ دَ تِخْ تُبُ آدابَ اسْ   أَكْ

أغلق الباب خلفي 
عند دخول دورة 

المیاه

أقدم رجلي الیسرى 
عند الدخول إلي 

دورة المیاه

أقدم رجلي الیمنى 
عند الخروج من 

دورة المیاه

أستعمل الماء بعد 
قضاء الحاجة لأحافظ 
على نظافتي ونظافة 

المكان

عند خروجي من 
الحمام أقول دعاء 
الخروج من دورة 
المیاه " غفرانك"

أستعمل الماء والصابون بعد 
الإنتھاء من قضاء الحاجة
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دِيٍّ  رْ نٍ وَ وْ ياهِ النِّساءِ بِلَ ةِ مِ رَ وُ زِ دَ مْ تَ رَ ائِرةَ تَحْ نُ الدّ لَوِّ أُ
: قَ رَ نٍ أَزْ وْ جالِ بِلَ ياهِ الرِّ رةِ مِ وْ زِ دَ مْ تَ رَ تَحْ وَ

ورةِ  بِ للصُّ ناسِ اءِ الـمُ عَ يطُ بِالدُّ أُحِ
رانَكَ فْ غُ

p̂ G ِم بِسْ

وذُ بِكَ مِنَ  مَّ إِنِّي أَعُ هُ اللّ
. بائِثِ الخَ بْثِ وَ الخُ

١١
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ورةِ؟ دُ الخَطَأَ فِي الصُّ أُحَدِّ

ائعَِةِ عِنْدَ اسْتخِْدامِ دَوْرةِ المِياهِ:  مِنَ الَأخْطَاءِ الشَّ

.......................................................................... ..........................................................................

حْصُلَ عَلَى حُرُوفِ الكَلِمَةِ  أَشْطُبُ الحُرُوفَ المُتَشابهَِةَ لِِأَ
الضّائعَِةِ، وَأُكْمِلُ بهِا العِبَارَةَ الآتيِةَ:

عطصسصسطهـ رعد

إيّـاكَ و  ..................................................   المــاءِ.

تَرْ�شِيدَك  �أنََّ  تَعْلمَ  هَلْ 
لِِا���سْ��تِ��هْ�لااكِ ال��م��اءِ هُ��وَ 
�إِ�سْهامٌ مِنْكَ فِي المركز 
ال�������وَطَ�������نِ�������يِّ ل���ك���ف���اءة 

وتَرْ�شِيدِ المياه.

3

عدم إغلاق الباب والدخول 
بدون حذاء

القاء المنادیل على الأرض

ھدر
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مُ اللهِ. يْهِ اسْ لَ تِبَ عَ ءٌ كُ يْ عامٌ أَوْ شَ كَ طَ عَ مَ ياهِ وَ رةَ المِ وْ ل دَ خُ لا تَدْ

تْ  عَ ضِ نَّها وُ َ مالِها؛ لأِ تِعْ دَ اسْ ياهِ بَعْ راتِ المِ وْ لى نَظافةِ دَ رِص عَ اِحْ
. كَ يْرِ لِغَ لَكَ وَ

. راضِ مْ ثيرٍ مِنَ الأَ بِّبُ انْتِقالَ كَ سَ رةُ تُ ذِ ياهِ القَ راتُ المِ وْ دَ

. ولِكَ خُ نْدَ دُ يَاهِ عِ ةِ المِ رَ وْ لاقِ بابِ دَ ى إِغْ لَ رِصْ عَ اِحْ

�

�

�

�
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ياهِ: راتِ المِ وْ دامِ دَ تِخْ مُ آدابَ اسْ قِّ رَ   أُ

. ولِ خُ بْلَ الدُّ عاءِ ما قَ رُ دُ كْ ذِ

. الصابُونِ يْنِ بِالماءِ وَ لُ اليَدَ سْ غَ

. وجِ رُ عاءِ الخُ رُ دُ كْ ذِ

.￯ر لِ اليُسْ جْ ولُ بِالرِّ خُ اَلدُّ

 . نْدَ قَضاءِ الحاجةِ تِتارُ عِ الاِسْ

نى. مْ لِ اليُ جُ وجُ بِالرِّ رُ الخُ

: يحِ حِ انِ الصَّ كَ ولِ فِي المَ خُ ى الدُّ لَ يْصلاً عَ دُ فَ اعِ   أسُ

وذُ بِكَ مِنَ  مَّ إِنِّي أَعُ هُ اللّ
. بائِثِ الخَ بْثِ وَ الخُ

٢

١
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تيِ تَسْتَخْدِمُهَا نْ وَسِيلَةَ المُوَاصَلاتِ الَّ لَوِّ
فِي الوُصُولِ إلى المَدْرَسةِ

يارةِ لامةُ فِي أَثْناءِ رُكُوبِ السَّ السَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
يّارة.	• الَ�سَّ

حِزامُ الأأَمان.	•

أَكْتُبُ اسْمَ وَسِيلَةِ المُوَاصَلاتِ المُسْتَخْدَمة

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

الباص المدرسي
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بِ ما يأتي: اكِ انِ لِلرّ مَ امِ الأَ زَ بْطِ حِ ى رَ لَ بَةِ عَ تِّ تَرَ ائِجِ المُ تَ مِنَ النَّ

. دِ عَ قْ ثَبِّتُ الراكِبَ فِي المَ يُ .١
. دامِ طِ يّارةِ فِي حالِ الاصْ وجَ الراكِبِ مِنَ السَّ رُ نَعُ خُ يَمْ .٢

يّارةِ . لَ السَّ ضٍ داخِ ابِ بِبَعْ كّ ضِ الرُّ دامَ بَعْ طِ نَعُ اصْ ٣. يَمْ

بُ  بِطِ الراكِ ثُ لَوْ لَمْ يَرْ دُ ماذا يَحْ
يّارةِ؟ مانِ بِالسَّ زامَ الأَ حِ

اأُ�صْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ
فِيهِ  مُ  لَّ تَعَ أَ يدٍ  دِ جَ سٍ  رْ دَ ةَ  اسَ رَ دِ مَ  اليَوْ أُ  بْدَ أَ  : يزةَ زِ العَ تِيَ  رَ أُسْ
هِ  يْذِ نْفِ بِتَ دُ  عَ نَسْ نَشاطٌ  ذا  هَ وَ ةِ)  يّارَ السَّ وبِ  كُ رُ ثْناءِ  أَ في  ةِ  لامَ السَّ شاداتِ  (إِرْ

. مْ كُ تُ نَ مْ / اِبْ كُ /اِبْنُ بِّ عَ وافِرِ الحُ عاً مَ مَ
نشاط

امَ زَ ما حِ دا مِنْ ربطِ أَبنائِكُ /عزيزتي الأم: تأكَّ عزيزيَ الأبَ
يّارةِ. وبِ السَّ كُ ثْناءِ رُ انِ في أَ َمَ الأَ

يّارةِ ِ السَّ وب كُ ثْناءَ رُ ةِ فِي أَ لامَ بادِئُ السَّ مَ
هِ بْطِ تِي بِرَ وَ يَّ وإِخْ الِدَ رُ وَ كِّ ذَ أُ انِ وَ مَ امَ الأَ زَ بِطُ حِ        أَرْ

١

التعرض لإصابات إذا 
وقع حادث قد تكون 

خطیرة لقدر الله

USER
Rectangle

USER
Line

https://beadaya.com/


تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

١٩

ا. لِماذا؟ وفِها تَمامً قُ دَ مِنْ وُ تَأكَّ تّى أَ نْها حَ لُ مِ نْزِ لا أَ يّارةَ وَ بُ السَّ كَ لا أَرْ

. مانِ تاحِ الأَ فْ فِلُ البابَ بِمِ قْ وبِ أُ كُ دَ الرُّ بَعْ

يّارةِ. ثِيراً فِي السَّ كُ كَ رَّ بَثُ أَوْ أَتَحَ لا أَعْ

ة؟ يّارَ يْرِ السَّ ما أخطارُ فتحِ البابِ في أثناءِ سَ
يّارةِ. ي مِنْ نافِذةِ السَّ مِ سْ زاءً مِنْ جِ ي أَوْ أَجْ أْسِ جُ رَ رِ لا أُخْ

ى؟ مَّ ر￯؟ ماذا تُسَ لٍ أُخْ يلةِ نَقْ سِ زامُ أَمانٍ فِي وَ دُ حِ لْ يُوجَ هَ

                                                                                          

٢

اأُ�صْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

ما  كُ ا أَبناءَ دَ اعِ : سَ /عزيزتيَ الأمَّ عزيزيَ الأبَ
. لى ربطِ حزامِ الأمانِ ثُّ عَ لى كتابةِ عبارةٍ تَحُ عَ

ــنِ  ــيْ مَ ــرَ رَ خـــادِمُ الــحَ ــــدَ أَصْ

مانُ  لْ ــلِكُ سَ ، المَ يْـــنِ يفَ ــرِ الشَّ

ياً  ا سـامِ ـــرً ، أَمْ يزِ زِ الـعَ ــبْدِ ابْنُ عَ

ا مِنْ يادةِ بدءً بِالقِ أَةِ  رْ مَ لِلْ ماحِ  بِالسَّ

١٤٣٩/١٠/١٠هـ.                                                                                          

ــنِ  ــيْ مَ ــرَ رَ خـــادِمُ الــحَ ــــدَ أَصْ

نعم ، تسمى الطائرة

من أجل سلامتنا فلنربط حزام الأمان

حتى لا أتعرض 
للأذى أو السقوط
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٤

لمَِ يَجِبُ اسْتخِْدامُ البابِ 
صِيفِ عِنْدَ  القَرِيبِ مِنَ الرَّ

زُولِ مِنْها؟ يّارةِ وَالنُّ رُكُوبِ السَّ

مَكَ ومَجْمُوعَتكِ حَوْلَ  ناقِش مُعَلِّ
أَثْناءِ  طَرائقِِ اسْتثِْمارِكَ لوَِقْتكَِ فِي 
ةٍ طَوِيلةٍ. يارةِ لمُِدَّ جُلُوسِكَ فِي السَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2

3

لكي لا أعرض نفسي للإصطدام بالسیارات الأخرى

أكثر من ذكر الله تعالى وقراءة القرآن  وأستمع الي الأشرطة الھادفة
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اأُ�صْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

ورةِ. رُ عَ السائِقِ إِلاّ لِلضَّ ثَ مَ دُّ نَّبِ التَّحَ  تَجَ

. يقِ رِ وادِثِ الطَّ ِكَ مِنْ حَ مايَت ؛ لِحِ وبِ كُ مْ بِآدابِ الرُّ تَزِ  اِلْ

. طارِ الحوادِثِ نِ اللهِ - مِنْ أَخْ - بِإذْ قايةٌ مانِ فإِنَّهُ وِ زامَ الأَ م حِ دِ تَخْ اِسْ

دِك. رَ فْ ريبٍ بِمُ عَ سائِقٍ غَ وبَ مَ كُ نَّب الرُّ تَجَ

ما فِي أهميةِ الالتزام  كُ : ناقِشا ابناءَ / عزيزتي الأمَّ عزيزيَ الأبَ

ء السلامةِ في أثناءِ ركوبِ السيارةِ. بِمباديِ

á seÉ nY äGnOÉ n°T rQpEG
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ها: وفَ رُ حُ تِها وَ حَ مَ لَوْ قْ تُبُ رَ تِي وأَكْ ائِلَ ةِ عَ يّارَ نِ سَ وْ ةَ بِلَ يّارَ نُ السَّ لَوِّ   أُ
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ساخِ  وْ صِ مِنَ الأَ تِراحاً للِتَّخلُّ تَبْتَ اقْ لاّ كَ ورةِ؟ هَ ذهِ الصُّ أْيُكَ فِي هَ ما رَ

ةٍ. لِيمَ ةٍ سَ يقَ رِ ةِ بِطَ يّارَ فِي السَّ

وفِ  رُ بِالحُ اغَ  رَ الفَ لُ  مِ كْ وأُ يًّا،  ودِ مُ عَ أَوْ  ا  يًّ قِ فُ أُ الآتيةَ  لِماتِ  الكَ بُ  طُ أَشْ
وبَة: لُ طْ ةِ المَ لَ مْ ى الجُ لَ ولِ عَ صُ ةِ لِلْحُ الباقِيَ

د اأ ع ر ا �س  �س

مر
اأم�ن

�صي�رة
حزام

�ص�رع
مرور

اإ�ص�رة
طريق

قف
دورية

و ة ر ا �س اإ ن 
ر ن ا م اأ   ا
 ل ف ق �س م ز ر
ة ر و ر م ر ا ة
ة م ق  ر  م ا

`dG   `dG »a

٢٣

                                                                                          

ســ    ل      ا      مـ     ـةتـ     ـأ      نـ     ــي

تصرف غیر حضاري ، للتخلص من القمامة التي 
في السیارة علینا جمعھا في اكیاس ووضعھا في 

المكان المخصص للنفایات
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نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

تِي  وَحْدَةُ صِحَّ
وَسَلامَتِي

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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تِـي شـخْـصِـيَّـ
فُ إذَا مرض أحد في المنزل؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ

الوَحْدَةُ الثانِيةُ
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»pàs« p°ü rî n°T

. رِضَ أحدٌ في المنزلِ فاتِ السليمةَ مِن الخاطئةِ إذا مَ يِّزَ التصرُّ مَ � أَنْ يُ

. فَ عندَ زيارةِ المريضِ يدَ التصرُّ � أَنْ يُجِ

o±Gó rgnC’Go±Gó rgnC’G
:IóMƒdG pájÉ¡f »a º∏©àªdG øe o™bƒàoj

»pàs« p°ü rî n°T

المَنْزِل فِي اأحََدٌ مَرِ�سَ اإذِا رَّفُ تَ�صَ اأَ فَ
ْ كَي
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ماذا يَحْتاجُ المَرِي�ضُ؟

فُ إِذا مَرِضَ أَحدٌ فِي المَنْزِلِ كَيْفَ أَتَصَرَّ

ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
 الإإِزْعاج.	•
المَرَ�ضُ المُعْدِي.	•

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

إذا  فِ  التَّصَرُّ ةَ  كَيْفِيَّ فِيهِ  مُ  أَتَعَلَّ جَدِيدٍ  دَرْسٍ  دِرَاسَةَ  اليَوْمَ  أَبْدَأُ  الْعَزِيزَةَ:  أُسْرَتيَِ 

/ مَرِضَ أَحَدٌ في المَنْزِلِ، وَهَذا نَشَاطٌ نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ أُسْرةً واحِدةً، مَعَ وافِرِ الحُبِّ

ابِْنُكُم/ابِْنَتُكُمْ.

نَشَاط:
، ساعِدا أبناءكما على إكمالِ العبارةِ الآتيِة:    عَزِيزِيَ الَأبَ/عزيزتي الأمَّ

   يَحْتاجُ المَريضُ إلِى:
.1           
.2           

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

یحتاج الي العنایة 

یحتاج الي الرعایة الطبیة وكذلك الراحة
یحتاج إلي تناول الأدویة بإنتظام
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٣٠

؟ لِ نْزِ دٌ فِي المَ رِضَ أَحَ فُ إِذا مَ رَّ يْفَ أَتَصَ  كَ

لِيمُ فُ ال�صَّ ر التَّ�صَ

تِيةُ النَّ

 . هُ جُ عِ زْ لا أُ هُ وَ دُ ١. أُساعِ
واتِهِ. دامَ أَدَ تِخْ نَّبُ اسْ ٢. أَتَجَ

ياً. دِ عْ هُ مُ ضُ رَ نْهُ إِذا كانَ مَ تَرِبُ مِ ٣. لا أَقْ
واءِ. دِ الدَّ عِ وْ ره بِمَ كِّ ذَ ٤. أُ

ها. قِيمِ تَعْ تِهِ وَ فَ رْ يفِ غُ نْظِ هُ فِي تَ دُ ٥. أُساعِ
ولِ صلى الله عليه وسلم . سُ تِداءً بِالرَّ فاءِ اقْ هُ بِالشِّ و لَ عُ ٦. أَدْ

رِيض.· ةِ المَ نُ حالَ سُّ تَحَ
سرِي.· بِّ الأُ يضِ بِالحُ رِ ساسُ المَ إِحْ
نِ الله).· ينَ (بِإذْ رِ ضِ  لِلآخَ رَ مُ انْتِقالِ المَ دَ عَ

؟ يفُ رِ يثُ الشَّ دِ يْها الحَ و إِلَ عُ تِي يَدْ يلةُ الَّ ضِ ما الفَ

اللهِ صلى الله عليه  ولُ  سُ «كانَ رَ : بَاسٍ رضي الله عنهما قالَ بْنِ عَ اللهِ  بْدِ نْ عَ عَ
يمَ  ظِ أَلُ اللهَ العَ اتٍ : أَسْ رّ بْعَ مَ مَّ قالَ سَ هِ ثُ أْسِ نْدَ رَ لَسَ عِ ريضَ جَ وسلم إِذا عادَ المَ

.(١) يَك» فِ يمِ أَنْ يَشْ ظِ شِ العَ رْ بَّ العَ رَ

                                                                                                                                  

(١٠٨٨٢) ((￯السنن الكبر)) (١) أخرجه النسائي في

�

عیادة المریض
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٣١

ِفُ الخ�ط ر التَّ�صَ

تِهِ. قْتَ راحَ هُ وَ جُ عِ زْ ١. أُ
يةِ. وِ دْ بثُ بِالأَ ٢. أَعْ
واتِهِ. مُ أدَ دِ تَخْ ٣. أَسْ

صابِ  المُ ريضِ  المَ مِنَ  تَرِبُ  أَقْ  .٤
. دٍ عْ ضٍ مُ رَ بِمَ

مِ · دَ لِعَ ؛  ـريضِ المَ فـاءِ  شِ ــرُ  أَخُّ تَ
مِنَ  الكافِي  طِ  القِسْ لى  عَ ولِهِ  صُ حُ

ةِ. الراحَ

ي.· دِ عْ ضِ المُ رَ الإِصابَةُ بِالمَ

تِية النَّ

https://beadaya.com/


تي
صِيَّ

شَخْ
يَةُ

َّانِ لث
ةُ ا

حْدَ
لوَ

ا

٣٢

 •: اءَ مِنْ وَ رِيضُ الدَّ رِفُ المَ يَصْ

١

بِ لَها ناسِ انِ المُ كَ ةَ  في الـمَ لامَ عُ عَ أَضَ
رِيضُ فِي:•  تاحُ المَ يَرْ

رِيضُ إلى:•  بُ المَ هَ يَذْ

١
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 ، يِّ صِ صَ القَ لِها  سُ لْ لِتَسَ ا  قً فْ وَ الآتِيةَ  داثَ  حْ الأَ تِّبُ  رَ أُ
: هُ صِ لَ صَّ خَ انِ المُ كَ هُ فِي المَ بُ تُ مَّ أَكْ نْواناً ثُ عُ لَها عُ أَضَ وَ

. اءَ وَ هُ الدَّ تَبَ لَ كَ بِيبِ وَ بَ إِلَى الطَّ هَ ذَ

فاءِ. اثَلَ لِلشِّ تَمَ

ه. تُ رَ نَتْ بِهِ أُسْ تَ اِعْ

. ةِ سَ رَ دْ نِ المَ غابَ عَ

. بِيبِ بَ إِرشاداتِ الطَّ سْ اءَ حَ وَ لَ الدَّ نَاوَ تَ

. نامَ فِي الفِراشِ

ه. تُ ارَ رَ تْ حَ عَ تَفَ ارْ ودٌ وَ عُ رِضَ سُ مَ

          . ةِ لِيَّ يْدَ اءَ مِنَ الصَّ وَ فَ الدَّ رَ صَ

ة:  نْوانُ القِصَّ عُ

...........................................................................................................

�

قصة سعاد مع المرض

(3)

(8)

(7)

(2)

(5)

(6)

(1)

(4)
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عُ  أَضَ  ، رِيضِ المَ عَ  ا مَ لِيمً ا سَ فً رُّ تَصَ فْتُ  رَّ تَصَ لْ  ي هَ سَ نَفْ يِّمُ  قَ أُ  

: يحِ حِ فِ الصَّ رُّ امَ التَّصَ ةَ  أَمَ ارَ إِشَ

ف رُّ الإِشارةالتَّصَ

ه. جُ عِ زْ لا أُ

. هُ عَ مَ مَ لُّ نْهُ والتَّكَ تِرابَ مِ نَّبُ الاقْ أَتَجَ

. تَهُ يَ وِ أَدْ اتِهِ وَ وَ لُ أَدَ مِ تَعْ لا أَسْ

فاءِ. هُ بِالشِّ و لَ عُ أَدْ

دةِ. ساعَ مُ تاجَ لِلْ هُ إذا احْ دُ أُساعِ

ريضِ  المَ ــارةِ  ي ــزِ بِ ــومُ  ــقُ نَ  
p̂ G ــنَ  مِ ــرِ  ـ جْ الأَ بِ  سْ لِكَ

هِ  سِ نَفْ إِلى  ورِ  رُ السُّ خالِ  إِدْ وَ
. نْهُ فِيفِ عَ التَّخْ وَ

يقةٍ  رِ فُ بِطَ رَّ نَا أَتَصَ أَ ثَرَ فَ لى ثلاثِ إِشاراتِ  أَوْ أَكْ لْتُ عَ صَ إذا حَ
. رِيضِ عَ المَ حيحةٍ مَ صَ

�

�

هَ العظيمَ أسألُ اللّ
ربَّ العرش العظيمِ

فيَك أن يشَ
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٣٥

يكَ  خِ لأَ ها  يمَ دِ تَقْ لُ  ضِّ فَ تُ تِي  الَّ ةَ  يَّ دِ الهَ ائِرةٍ  بِِدَ ِطْ  أَح
ها؟ يْرِ ونَ غَ ا دُ هَ لُ ضِّ فَ لِمَ تُ هِ، وَ ضِ رَ ثْناءِ مَ ير في أَ غِ الصّ

رٍ  كْ شُ ةَ  بَارَ عِ تُبُ  أَكْ مَّ  ثُ فِيهِ،  تُ  رِضْ مَ مٍ  يَوْ نْ  عَ ثُ  دَّ أَتَحَ
فاءِ بإذن الله. ولِ إلى الشِّ صُ ى الوُ لَ ني عَ دَ نْ ساعَ تِنانٍ لِمَ امْ وَ
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�

٢

لأنھ یحب
 الكرة كثیرا

أصبت بالحمى الشدیدة ذات یوم وكانت أمي بجانبي ترعاني 

حتى شفاني الله ، فالشكر � ثم لأمي 
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�قِدُ فْيرُ النَّ التَّ
تاءِ؟ لِ الشِّ مُ الناسِ فِي فَصْ ظَ عْ ضُ الذي يُصابُ بِهِ مُ رَ ما المَ

.............................................................................................................................

اأُ�صْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

آيةٍ فِي سورةِ  البحثِ عنْ  ابناءكما في  ا  دَ شِ أَرْ  ، /عزيزتي الأمَّ عزيزيَ الأبَ
، قال تعالى: الشعراءِ توضحُ أنَّ الله سبحانَهُ وتعالى هو الشافِي مِنَ الأمراضِ

| ........................................................................................ }..........:AGô©°ûdG

الزكام والبرد

80وإذا مرضت فھو یشفین
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بُ  ، فيَجِ واءِ لِ الدَّ نْ تَناوُ فِ عَ قُّ بِيبُ بِالتَّوَ هُ الطَّ رَ أَمَ رِيضُ وَ فِيَ المَ إذا شُ

تِهِ. يَ وِ صُ مِنْ أَدْ لُّ هِ التَّخَ يْ لَ عَ

دَ  يضِ بَعْ رِ يةِ المَ وِ ــنْ أَدْ صِ مِ لُّ مُ التَّخَ دَ عَ

فائه. شِ

َب ال�صَّ

تِية النَّ
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اأُ�صْرَتِيَ الْعَزِيزَةَ

ا ابناءكما إلى رفعِ الأدويةِ في مكانٍ بعيدٍ  دَ شِ ، أَرْ / الأمَّ زيزيَ الأبَ عَ

. فالِ طْ ي الأَ يْدِ لِ أَ تَناوَ نْ مُ عَ

ھناك أدویة تنتھي صلاحیتھا بعد 
فتحھا بعدة أیام فیجب التخلص منھا

فوراً بعد الإنتھاء من إستعمالھا
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. هُ جْ عِ زْ لا تُ ةِ فَ ةٍ إلى الراحَ يضُ بِحاجَ رِ الـمَ

نا  ينُ دِ يْهِ  لَ عَ ثَّ  حَ يٌّ  ِ أُسرْ بٌ  واجِ المَرِيضِ  دةُ  ساعَ مُ
. لامِيُّ الإسْ

تَضايَقْ  لا تَ نِ بِهِ فَ تَماّ ْ نِيَانِ بِالمَريضِ ويهَ بُ يَعتَ مُّ والأَ الأُ
نْك. لاَ عَ غَ جْ إذا اِنْشَ عِ نْزَ أو تَ

 ،￯و دْ العَ لَكَ  لُ  نْقُ يَ دْ  قَ يضِ  رِ الـمَ اتِ  وَ أَدَ دامُ  تِخْ اِسْ
ها. دامِ تِخْ رْ مِنِ اسْ ذَ احْ فَ

ر  أَمْ بِيبِ  الطَّ ةِ  ارَ تِشَ اسْ ونَ  دُ يضِ  رِ الـمَ يَةِ  وِ أَدْ لُ  تَناوُ
. ضِ رَ سِ الـمَ بْتَ بِنَفْ تّى لَوْ أُصِ ير، حَ طِ خَ

ر  أَمْ يضِ  رِ الـمَ اءِ  فَ شِ دَ  بَعْ  ِ ــةَ ي وِ دْ الأَ مِنَ  صُ  لُّ التَّخَ
. يّ ورِ ُ ضرَ
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لوَ
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٣٩

       

    

   ��������  

يةَ دِ عْ راضَ الـمُ مْ يطُ الأَ أُحِ
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لوَ
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٤٠

ةِ لَه: بَ ناسِ ةِ المُ ورَ عاءَ بِالصُّ لُ الدُّ أَصِ

رَ لَنـا  ـخَّ ي سَ بْحـانَ الَّـذِ (سُ
.( نِينَ رِ قْ نّا لَـهُ مُ ما كُ ـذا وَ هَ

بْثِ  وذُ بِكَ مِنَ الخُ مَّ إِنِّي أَعُ هُ (اللَّ
.( بائِثِ الخَ وَ

ـور إنْ شـاءَ الله). هُ ، طَ أْسَ َـ (لا ب

٤٠٤٠
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تِي وَحْدَةُ شَخْصِيَّ

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الْْآخَرِينَ مِنَ الصُّ أَتَعَلَّ          
قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

https://beadaya.com/


ــــة تمـاريـنُ عـامَّ

https://beadaya.com/


ــــة تَمَـارِيـنُ عـامَّ
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رِيـ

مَـا
تَ

٤٣

بُها: نَاسِ ا يَلِي بِما يُ مّ ةٍ مِ ورَ لَّ صُ لُ كُ أَصِ

ال جَ اهٍ لِلرِّ يَ ةُ مِ رَ وْ دَ

بَة كَ رْ انِ في المَ مَ امُ الأَ زَ حِ

ونا ورُ وسُ كُ يْرُ فَ

اء اهٍ لِلنِّسَ يَ ةُ مِ رَ وْ دَ

�
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: اغاتِ الآتِيةَ رَ لُ الفَ مِ كْ � أُ

ولُ ...............................· أَقُ لِي ............................ وَ جْ مُ رِ دِّ قَ ياهِ، أُ ةَ المِ رَ وْ ولِي دَ خُ نْدَ دُ عِ

.................................................................................................................................................

. .........................................

ولُ ............................ .· أَقُ لِي ...................... وَ جْ مُ رِ دِّ قَ اهِ أُ يَ ةِ المِ رَ وْ ي مِنْ دَ وجِ رُ نْدَ خُ عِ

ولُ .........................................................................................· يّارةِ أَقُ وبِي فِي السَّ كُ نْدَ رُ عِ

...................................................................................................................................................

. ............................................

نْها.· ولِ مِ زُ النُّ يّارةِ وَ وبِ السَّ كُ نْدَ رُ يبَ مِنَ ............................ عِ رِ مُ البابَ القَ دِ تَخْ أَسْ

افِظُ · حَ أُ ي؛ فَ دِ ها بَعْ مُ دِ تَخْ يَسْ نْ سَ ناكَ مَ يَاهِ، أنَّ هُ ةِ المِ رَ وْ دَ الانتِهاءِ مِنْ دَ رُ بَعْ كَّ تَذَ أَ

ى ............................ . لَ عَ

اللھم إني أعوذ بك من الیسرى
الخبث والخبائث

غفرانكالیمنى

سبحان الذي سخر لنا ھذا و ما كنا لھ مقرنین

الرصیف

النظافة
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رِي: هةِ نَظَ جْ لَ مِنْ وِ فْضَ تارُ الأَ � أخْ

يَاه: ةِ المِ رَ وْ ولِ دَ خُ نْدَ دُ ١. عِ

تِي: وَ دِ إخْ ضِ أَحَ رَ نْدَ مَ ٢. عِ

ة: يّارَ وبِ السَّ كُ نْدَ رُ ٣. عِ

لِي  جْ مُ رِ دِّ قَ أُ
￯ رَ اليُسْ

أقدم رجلي
نَى مْ  اليُ

اتِه وَ مُ أَدَ دِ تَخْ هُأَسْ و لَ عُ أَدْ
فاءِ  بِالشِّ

امَ زَ بِطُ حِ أَرْ
ان  الأمَ

ي  أْسِ جُ رَ رِ أُخْ
ة مِنَ النافِذَ
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ةِ لُأساعِدَ فَوّازًا  مْسِيَّ ◆ أَصِلُ المُسْتَطِيْلاتِ التي تَحْتَوِي عَلَى ال الشَّ

للِْوُصُولِ لدَِوْرَةِ المِيَاه:

رِيق صِيْفالطَّ الماءالرَّ

وَاءالَأمَان يّارَةالدَّ السَّ

المُشَاة كُوبالوَقْت الرُّ
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