
موقع بداية التعليمي كل ما يحتاجه الطالب والمعلم 
من ملفات تعليمية، حلول الكتب، توزيع المنهج، 
بوربوينت، اختبارات، ملخصات، اختبارات إلكترونية، 

أوراق عمل، والكثير...

| مــوقــع بــدايــــة التعليمي

حمل التطبيق 

https://beadaya.com/
https://beadaya.com/app.php


قام بالتاأليف والمراجعة
 فريق من المتخ�س�سين

ال�سف الثالث المتو�سط
الف�سول الدرا�سية الثلاثة

تـــدريـــ�س الــتــعلــيـم  وزارة  قــــــررت 

نفقـتـها عــلــى  وطــبــعــه  ــاب  ــكــت ال ــذا  هـ

المهارات الـحياتية والأأ�سرية

https://beadaya.com/


رقم الإإيداع:   1443/8425

978-603-511-101-0 ردمك :

    وزارة التعليم ، ١٤٤٣ هـح
فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر

السعودية ـ وزارة التعليم
المهارات الحياتية والأسرية - الصف الثالث المتوسط - الفصول الدراسية 

الثلاثة. / وزارة التعليم .- الرياض ، 1443هـ
232 ص ،  21 × 25.5 سم

978-603-511-101-0 ردمك :
1 ـ التعليم - مناهج - السعودية   أ ـ العنوان:

  ديوي    375,00953                                               1443/8425

fb.ien.edu.sa

مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين ا�ثرائية"

أعزاءنا المعلمين و المعلمات، والطلاب و الطالبات، وأولياء ا�مور ، وكل مهتم بالتربية و التعليم:

يسعدنا تواصلكم؛ لتطوير الكتاب المدرسي، ومقترحاتكم محل اهتمامنا.

ien.edu.sa

https://beadaya.com/
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الأأنبياءالمقدمةالمقدمة اأ�سرف  على  وال�سلام  وال�سلاة  العالميْن  رب  لله  الحمد 
المملكة  حر�ست  وبعد:  اأجمعيْن  و�سحبه  اآله  وعلى  والمر�سليْن 
الذي  الأأ�سا�سي  المورد  فهو  الأإن�سان،  على  ال�سعودية  العربية 
الأهتمام  كان  ولهذا  ونه�سته،  الوطن  بناء  في  عليه  ل  يُعوَّ
في  الوطن  لتطلعات  تحقيقًا  وتجويده؛  التعليم  بتطوير 

اأبنائه وفق روؤية المملكة )٢٠٣٠(.
المناهج  بتطوير  التعليم  وزارة  اهتمام  جاء  هنا  ومن 
اإعداد مناهج  الطموح في"  الروؤية  بتلك  التزامًا  وتحديثها 
تعليمية متطورة تركز على المهارات الأأ�سا�سية بالأإ�سافة اإلى 
تطوير المواهب وبناء ال�سخ�سية". اإنَّ كتاب المهارات الحياتية 
والأأ�سرية يُج�سد رغبة �سادقة في اإعداد الطلاب للحياة والعمل، 
فقد روعي في وحدات الكتاب منا�سبتها لأحتياجات الأأ�سرة ودورها 
في تطوير المجتمع وتقدمه، واإبراز الهوية الوطنية، كذلك تثقيف 
والمعلومات  ونف�سيَّا، وتزويدهم بالخبرات  الطلاب �سحيًّا وغذائيَّا 
المتعلقة بالمهارات الحياتية والعلاقات الأأ�سرية والأجتماعية، والقدرة 
على اتخاذ القرارات وحل الم�سكلات. كما اأنه من منطلق اهتمام المملكة 
كافة  با�ستيفاء  والتزامها  الأإعاقة،  ذوي  بالأأفراد  ال�سعودية  العربية 
التعليم  وزارة  حر�ست  المجتمع،  في  ودمجهم  لدعمهم  الممكنة  الحقوق 
على اأن توؤدي المناهج التعليمية دورها في ذلك، ومن هنا اأُدرجت في نهاية 
كل وحدة مفردات بلغة الأإ�سارة؛ لتزويد الطلاب ال�سامعيْن بح�سيلة 
منا�سبة من المفردات الأإ�سارية التي يوؤمل اأن يكون لها اأثرها في ك�سر 
التوا�سل  من  نوع  واإيجاد  الأندماج،  عملية  وتي�سير  اللغة  حاجز 
م. والله ن�ساأل اأن يحقق هذا  بيْن اأفراد المجتمع ال�سامعيْن وال�سُّ
الكتاب الأأهداف المرجوة منه، واأن يوفق الجميع لما فيه خير 

الوطن وتقدّمه وازدهاره.
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مفاتيح رموز الكتابمفاتيح رموز الكتاب

اأن�سطة تقويمية في نهاية الح�سة اأو خارجها، ويقوم بها المتعلم منفردا اأو اأن�سطة تقويمية في نهاية الح�سة اأو خارجها، ويقوم بها المتعلم منفردا اأو 
مع زملائه مما لها علاقة بالدر�س.مع زملائه مما لها علاقة بالدر�س.

عر�س المفاهيم الرئي�سة المتعلقة بالدر�س.عر�س المفاهيم الرئي�سة المتعلقة بالدر�س.

رمز لن�ساط تعليمي يجري داخل الح�سة، وهو يثير تفكير المتعلميْن، ويرتبط رمز لن�ساط تعليمي يجري داخل الح�سة، وهو يثير تفكير المتعلميْن، ويرتبط 
بجزئية معينة داخل الدر�س.بجزئية معينة داخل الدر�س.

ت�سليط ال�سوء على جزئية مهمة في الدر�س.ت�سليط ال�سوء على جزئية مهمة في الدر�س.

�سوؤال ا�ستفهامي لأ�ستثارة تفكير المتعلميْن لفكرة لأحقة.�سوؤال ا�ستفهامي لأ�ستثارة تفكير المتعلميْن لفكرة لأحقة.

التطبيقات التي يقوم بها المتعلم بعد درا�سته للدر�س في نهاية كل وحدة.التطبيقات التي يقوم بها المتعلم بعد درا�سته للدر�س في نهاية كل وحدة.

اإثارة لأنتباهك وتفكيرك حول جزئية معينة في الدر�س.اإثارة لأنتباهك وتفكيرك حول جزئية معينة في الدر�س.

معلومة اأو�سع حول مو�سوع الدر�س؛ للاطلاع والثقافة المعرفية دون المطالبة معلومة اأو�سع حول مو�سوع الدر�س؛ للاطلاع والثقافة المعرفية دون المطالبة 
بدرا�ستها.بدرا�ستها.

معلومة
اإثرائية

تــذكـــرتــذكـــر

هيا نتعلم لغة الأإ�سارة.هيا نتعلم لغة الأإ�سارة. لغة الاإ�صارةلغة الاإ�صارة
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الف�سل الدرا�سي الف�سل الدرا�سي 

الثانيالثاني
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الفــــــهر�سالفــــــهر�س

ال�ضفحةالمو�ضوعالوحدات

الوحدة الأأولى
التوعية ال�سحية

�سبع ح�س�س

١١٠اأهداف الوحدة

١١١الطب النبوي والتداوي بالأأع�ساب

١١٩التمري�س المنزلي

١٢٤تغذية مر�سى ال�سكر

١٢٦تغذية مر�سى �سغط الدم

١٣٠التطبيقات

١٣٢هيا نتعلم لغة الأإ�سارة

الوحدة الثانية
العناية الملب�سية

ح�ستان

١٣٦اأهداف الوحدة

١٣٧م�سكلات الغ�سيل واأخطاوؤه

١٤٣التطبيقات

١٤٦هيا نتعلم لغة الأإ�سارة

الوحدة الثالثة
الأأمن وال�سلامة

ح�ستان

١٤٨اأهداف الوحدة

١٤٩الحرائق

١٥٥التطبيقات

١٥٩هيا نتعلم لغة الأإ�سارة

https://beadaya.com/


الوحدة الأأولىالوحدة الأأولى

الطب النبوي والتداوي بالأأع�شاب. 

التمري�ض المنزلي. 

تغذية مر�سى ال�سكر.
 تغذية مر�سى �سغط الدم .

 á«YƒàdG
á«ë°üdG
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يُتوقع من المتعلم  في نهاية الوحدة اأن:
يُبين فوائد الأأع�ساب والأأغذية الم�ستخدمة في الطب البديل.

يُعطي اأمثلة لأأع�ساب ت�ستخدم كاأدوية. 

ي�ستنبط الأآثار ال�سارة من الو�سفات ال�سعبية وال�سعوذة.

يحر�س على حفظ الأأدوية والم�ستح�سرات الطبية بطريقة �سحيحة كما تعلمها.

يُفرق بين اأعرا�س مر�س ال�سكر واأعرا�س مر�س �سغط الدم.

يخطط وجبات غذائية تنا�سب مر�سى ال�سكر ومر�سى ال�سغط. 

1

2

3

4

5

6

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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الطب النبويالطب النبوي
والتداوي بالأعشابوالتداوي بالأعشاب المفاهيم الرئيسة:

- الأأع�ساب.
- الرقية.

خل��ق الله تعال��ى النب��ات، وجعل منه غ��ذاء لأ يُ�ستغنى عن��ه في الحي��اة، ودواء لكثي��ر م��ن الأأمرا�س ، 
وفي القراآن الكريم وال�سنة النبوية اإعجازٌ دوائي اكت�سفه العلم التجريبي حديثًا قال تعالى:

.
)1(

وما زال العلماء يوا�سلون اأبحاثهم في اكت�ساف اأ�سرار اإعجاز القراآن وال�سنة النبوية، وقد اأمرنا الر�سول 
عَلىَ  كَاأنَّمَا  عِنْدَهُ،  حَابُهُ  وَاأ�سْ  ¤ النَّبِيَّ  قَالَ:اأتَيْتُ   )( �سَرِيكٍ  بنِ  اأ�سَامَةَ  عَنْ  بالتداوي،   .¤ الكريم 
يْرُ، قَالَ فَ�سَلَّمْتُ عَليَْهِ وَقَعَدْتُ، قَالَ: فَجَاءَتِ الأأعْرَابُ فَ�سَاألُوهُ، فَقَالُوا: يَا رَ�سُولَ الِله، نَتَدَاوَى؟  رُوؤُو�سِهِمُ الطَّ

.
قَالَ: نَعَمْ »تداووا فاإن الله لم ي�سع داءً اإلأ و�سع له دواءً غير داء واحد: الهرم«)2(

¤ على  ويعرف الطب النبوي: باأنه هو مجموعة الن�سائح الطبيّة التي و�سلتنا نقلًا عن ر�سول الله 
الأأمرا�س الج�سمية  النا�س، فهي تعالج  اأو و�سفها لغيره من  اأقرّها  اأحاديث نبويّة �سريفة، حيث  هيئة 
والنف�سية، وهناك عدة اأنواع للعلاج، منها: العلاج باآيات القراآن الكريم، والأأدعية التي وردت فيه و في 
ال�سنة المطهرة، والأأع�ساب الطبيعيّة، وهو طب يعتمد على اليقين ولي�س الظن، حيث اإنّ م�سدره القراآن 
الكريم وال�سنّة النبوية، وقد جُمِعت هذه الن�سائح من قبل بع�س العلماء ومن اأهمهم ابن قيّم الجوزيَّة. 

العلاج بالأأدوية الطبيعية : 
هناك بع�س  الأأع�ساب الطبيعية التي ثبتت فعاليتها وفائدتها في الأ�ستطباب وفي 

العلاج، ومن اأهم هذه الأأع�ساب ما ياأتي:

)١( �سورة �س الأآية: )٨٧ - ٨٨(.
)٢( م�سند اأحمد،)١٨454(.

علاج مركب بين الأأمرين العلاج بالأأدوية الأإلهية العلاج بالأأدوية الطبيعية

الطب النبوي
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تمر العجوة:

الحبة ال�سوداء:

ما الكماأة؟ 

الثوم:

.
)1(

الع�سل:

في  ت�ساعد  عنا�سر  من  تحتويه  لِمَا  الأإن�����س��ان؛  لكبد  ومفيدة  وال�سحر،  ال�سم  من  تقي 
�سلامتها. 

فعن �سعد بن اأبي وقا�س )( قال: اأن الر�سول ¤ قال: »من ت�سبح ب�سبع تمرات عجوة 
.

لم ي�سره ذلك اليوم �سم ولأ �سحر«)2(
وقد ورد في ف�سلها حديث اآخر، فعن اأبي هريرة )( قال: قال ر�سول الله ¤: »العجوة

.
من الجنة، وهي �سفاء من ال�سم، والكماأة من المن، وماوؤها �سفاء للعين« )3(

عال المزمن ووجع ال�سدر من البرد.  ي�سفي الحلق، ويزيل البلغم، وينفع في ال�سُّ
لِيعتزلْ اأو  اأو ب�سلًا فليعتزلْنا  ثَ��ومً��ا  اأك��ل  »م��نْ   :¤ ر���س��ول الله  ق��ال  ق��ال:   )( ع��ب��دالله ب��ن  ع��ن جابر 

فوجد  بقولٍ   من  راتٌ  خ�سِ فيهِ  بقِدرٍ  اأُت��يَ  واإن��ه  بيتهِ.  في  ولْيَقعُدْ  م�سجدَنا، 
اإل���ى بع�سِ  ب��وه��ا  لها ري��حً��ا، ف�����س��األ ف��اأخ��بِ��ر بما فيها م��ن ال��ب��ق��ولِ، ف��ق��ال: ق��رِّ
.

اأكْ��لَ��ه��ا، ق��ال: ك��ل؛ ف��اإن��ي  اأن��اجِ��ي م��ن لأ تناجي« )4(  اأ���س��ح��اب��هِ، فلما راآهُ ك��رهَ 

والمثانة،  الكليتين  ح�سى  تذيب  ل��ل��دي��دان،  قاتلة  المعدة،  اأم��را���س  ع��لاج  ف��ي  فعّالة 
وفي  البرد،  واأم��را���س  كالبهاق،  الجلدية  الأأم��را���س  علاج  في  فائدتها  اإل��ى  بالأإ�سافة 
 )( اآلأم الأأ�سنان، والراأ�س والمفا�سل، واأمرا�س ال�سدر. عن عائ�سة التخفيف من 
.

قالت �سمعت ر�سول الله ¤  يقول:»اإن هذه الحبة ال�سوداء �سفاء من كل داء اإلأ ال�سام«)5(

)١( �سورة النحل الأآية: )٦٩(.                                                )4( �سحيح البخاري، )٨55(.
)٢( �سحيح البخاري، )5445(.                                              )5( �سحيح البخاري، )5٦٨٨(.

)٣( جامع الترمذي، )٢0٦٨(.

يُعدُّ غذاءً ودواءً، فاتحًا لل�سهية ومن�سطًا وم�ساعدًا على اله�سم، وي�ستخدم لعلاج الحروق 
ال�سطحية، والجروح الب�سيطة.

قال تعالى:

الكمأة: نبات فطري ذات قیمة غذائیة عالیة طعمھا ممتاز ویحتوي على 9% بروتین 
و13% كربوھیدرات و1% دھون علاوة على الأحماض الأمینیة التي توجد على شكل 

ببتیدات صغیرة وبعض ھذه الببتیدات تتصل ببعض المعادن في صورة ببتیدات الزنك ذات 
الفائدة العظیمة للجسم وخاصة مرضى السكر وتضخم البروستات بالإضافة إلى احتوائھا 
على عناصر فسفور وبوتاسیوم وكالسیوم وصودیوم فضلاً عن احتوائھا نسبة عالیة من 

فیتامینات ب 1 وب12 
تنمو الكمأو في ظل سقوط أمطار الربیع المصحوبة بالرعد بالرعد و ذلك لانھا تحتاج إلى 
أسمدة أزوتیة والرعد یحول أزوت الھواء إلى حمض أزوتي یسمى حمض النتیروز أو 
حمض النیتریك وھذه الأحماض ھامة جدا في نمو الكماة أما ماء الكمأة : فھي الرطوبة 

الناتجة عن خلایاھا عندما تشق أو تقطع إلى قطع صغیرة و یجب تقشیرھا قبل عصرھا لان 
عدم تقشیرھا یؤدي إلى اختلاط مائھا بالبروتین الموجود بھا یؤدي إلى إصابة العین 

بالحساسیة
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الزبيب:

الحلبة:

التنف�س  ينفع ال�سدر و�سيق 
وي�سكن الأأوجاع، ويمنع ال�سعال، ويفيد

الجهاز اله�سمي ويطرد الغازات، كما يفيد في علاج المغ�س خا�سة
 عند الأأطفال. 

اليان�سون:

ي�سكن ال�سداع، ويزيل المغ�س، ويطهر الجهاز اله�سمي والتنف�سي.

البابونج:

مفيد لله�سم، مُليِّن للبطن، نافع في حالأت البرد، مُطيِّب لنكهة الطعام. 

  .)١( وقد ورد لفظه في قوله تعالى:

الزنجبيل:

تفيد الب�سرة وال�سعر، وت�سكن ال�سعال والربو، وت�ساعد على تلطيف 
لأ�ستروا  منافعها  النا�س  علم  )ل��و  عنها:  قيل  وق��د  الحلق،  التهاب 

بوزنها ذهبًا(.

يقوي المعدة والكبد )الجهاز اله�سمي(، وله منافع وفوائد في اأوجاع الحلق 
وال�سدر والرئة والكلى.

)١( �سورة الأإن�سان الأآية: )١٧(.
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وهناك العديد من الأأع�ساب والنباتات ت�ستخدم في الأ�ستطباب، مثل:
- الكمون                - المر                   - القرفة

  اذكر بع�س الأأع�ساب الأأخرى التي تعرفها وت�ستخدم للا�ستطباب؟
......................... ،......................... ،.........................

١- غالبًا ما تكون  رخي�سة الثمن قليلة التكلفة ومن ال�سهل الح�سول عليها.

٢- توؤخذ عن طريق الفم اأو الجلد ولأ تُحقن.

٣- عادة تكون اأدوية مفردة غير مركبة يتقبلها الج�سم. 

4- ت�ستخدم كاأدوية كما اأنها تُعدّ من الأأغذية المفيدة، مثل: الع�سل، العجوة.

5- حفظها وتخزينها �سهل ومدته طويلة.

٦- قد يكون لها تاأثيرات جانبية،  ولكنها قليلة تظهر عند ا�ستخدامها بطريقة خاطئة.

مميزات التدواي بالأأع�ساب:

معظم الأأدوية الكيميائية م�سنَّعة من الأأع�ساب اأو الأأغذية الطبيعية، ولكن بطرق 
مقننة وحديثة، ولأ ن�ستطيع الأ�ستغناء عن هذه الأأدوية في بع�س الحالأت المر�سية.

السواكالیقطینالشعیر
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اقترح مع اأفراد المجموعة  فوائد اأخرى للتدواي بالأأع�ساب.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

1

العلاج بالأأدوية الأإلهية: العلاج بالأأدوية الأإلهية: 
القلبية،  الأأدواء  جميع  م��ن  ال��ت��ام  ال�سفاء  ه��و  ف��ال��ق��راآن:  القراآنية،  ب��الأآي��ات  الأ�ست�سفاء  وه��و 

والبدنية، و ما ثبت في  �سنة الر�سول ¤ من اأدعية، قال الله تعالى: 
.
ژ )١(  ژ   

ذَا  اإِ وهذا يعم الأأمرا�س الح�سية والمعنوية، و روى م�سلم عَنْ عَائِ�سَةَ : اأَنَّ النَّبِيَّ ¤ كَانَ 
ا ا�سْتَدَّ وَجَعُهُ كُنْتُ اأَقْرَاأُ عَليَْهِ، وَاأَمْ�سَحُ عَنْهُ بِيَدِهِ،  ذَاتِ، وَيَنْفُثُ، فَلمََّ ا�سْتَكَى يَقْرَاأُ عَلىَ نَفْ�سِهِ بِالْمُعَوِّ

رَجَاءَ بَرَكَتِهَا )٢(. 
ق للا�ست�سفاء بالقران وال�سنة المطهرة، لذا لأ بد من النية ال�سادقة وح�سور  وما كل اأحد يُوفَّ

القلب، والأإيمان باأن الرقية �سبب و اأن ال�سافي هو الله وحده �سبحانه وتعالي. 

)١( �سورة الأإ�سراء الأآية: )٨٢(.
)٢( م�سلم )٢١٩٢(.

یساعد في تخفیف الغثیان، یمكن أن یساعد في تخفیف الألم 
العضلات. یمتلك خصائص مضادة للالتھابات والعدوى، فبالتالي قد 

یساعد في تخفیف التھابات المفاصل، یساعد في تنظیم سكر الدم
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الدواء المركب: الدواء المركب: 
في   ¤ الر�سول  ذكرها  التي  الطبيعية  الأأع�ساب  تناول  بين  الأ�ست�سفاء  في  الجمع  هو 
اأحاديثه ال�سريفة، والأأع�ساب التي ثبتت فاعليتها، والأ�ست�سفاء بالأآيات القراآنية، والأأدعية 

من �سنة الر�سول ¤ . 

بالتعاون مع اأفراد المجموعة اكتب  ال�سيغة ال�سرعية للرقية ال�سرعية. 
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

دوّن فوائد الألتزام بقراءة اأذكار ال�سباح والم�ساء. 
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

2

3

بسم الله أرقیك، من كل شيء یؤذیك، من شر كل نفس أو عین 
حاسد الله یشفیك، بسم الله أرقیك

ل كسب رضا الله عز وج
ن حفظ المكان الذي یبیت فیھ الإنسا

دوام الصلة با� عز وجل والقرب منھ والأنس بھ
التمتع بحفظ الله عز وجل وحمایتھ
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العلاج بالأأع�ساب له تاأثير نافع اإذا اأح�سن ا�ستعماله،  وتاأثير �سار اإذا كان على اأ�س�س العلاج بالأأع�ساب له تاأثير نافع اإذا اأح�سن ا�ستعماله،  وتاأثير �سار اإذا كان على اأ�س�س 
خاطئة  مبنية على و�سفات لأ تحقق الغاية المن�سودة، بل قد ت�سبب اأخطاء كبيرة لمن يتناولها خاطئة  مبنية على و�سفات لأ تحقق الغاية المن�سودة، بل قد ت�سبب اأخطاء كبيرة لمن يتناولها 

وذلك للاأ�سباب الأآتية: وذلك للاأ�سباب الأآتية: 

الجهل في معرفة وتقدير كمية المادة الع�سبية الم�ستخدمة. 

الطريقة الخاطئة في تح�سير بع�س الو�سفات حيث لأ تعتمد على التعقيم. 

ة. خلط بع�س الأأع�ساب بطريقة لأ تنا�سب الج�سم، وقد ينتج عن هذا الخلط مواد �سامَّ

عدم مراعاة العمر والحالة المر�سية للاإن�سان حيث تعطى الأأع�ساب نف�سها للكبار وال�سغار.

اإطالة مدة ا�ستعمال بع�س الأأع�ساب اعتقادًا باأنه لأ �سرر من ذلك. 

للم�سعوذين  ال��ذه��اب  م��ث��ل:  م��ح��رم��ة،  ط��رق  و  اأ�ساليب  علاجهم  ف��ي  المر�سى  بع�س  يتبع  للم�سعوذين ق��د  ال��ذه��اب  م��ث��ل:  م��ح��رم��ة،  ط��رق  و  اأ�ساليب  علاجهم  ف��ي  المر�سى  بع�س  يتبع  ق��د 
الحري�سين على �سلب الأأموال واإلحاق الأأذى بالمري�س، ومن اأ�ساليبهم: الحري�سين على �سلب الأأموال واإلحاق الأأذى بالمري�س، ومن اأ�ساليبهم: 

١-لب�س الأأحجبة »العزائم والتمائم« التي دونت عليها بع�س الكلمات والحروف ال�سحرية، فعن عبدالله 
ابن م�سعود )( اأن ر�سول الله ¤ قال: »اإنّ الرّقى والتمائم والتولة �سرك« )١(. 

اإلى  ي��وؤدي  اإغ��لاق جميع النوافذ والأأب��واب؛ مما  ٢- ا�ستعمال البخور للوقاية من الأأمرا�س مع 
الأختناق. 

٣- �سرب الماء باأوانٍ كُتب عليها بع�س كلماتٍ ذات دلألة غير مفهومة وقد تكون من ال�سعوذة.
اأَنَّ   ،)( حٌ�سَيْْن  بْنِ  عِمْرَانَ  عَنْ  ال�سفاء منه،  اأو  المر�س  لمنع حدوث  لب�س الحلقة والخيط؛   -4
فْرٍ، فَقَالَ: »مَا هَذِهِ الَحلْقَةُ؟« قَالَ: هَذِهِ مِنَ الوَاهِنَةِ، قَالَ:  النَّبِيَّ � رَاأَى رَجُلًا فِي يَ�دِهِ حَلْقَةٌ مِنْ �سُ

»انْزِعْهَا، فَاإنَِّهَا لَأ تَزِيدُكَ اإِلأَّ وَهْنًا« )٢( .

١

٢

٣

4

5

)١( �سحيح اأبي داوود، )٣٨٨٣(. 
)٢( ابن حبان، )٦0٨5 (.
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ن�ساط )اأ(:
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ن�ساط )ب(:
..............................................................................................

..............................................................................................
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..............................................................................................

..............................................................................................
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..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ن�س�اط )اأ(:
لم�صادر  ال���رج���وع  �����بً�����ا ،ل���م���ر����ض ال��ت��ع��ل��م اق���ت���رح ع��لاجً��� ب��ع��د  تجمع م�����ركَّ الطبيعي.الأإل���ه���ي وال����دواء  ف��ي��ه ب��ي��ن ال�����دواء الأأن���ف���ل���ون���زا 

ن�س�اط )ب(:

المعرفة  لم�صادر  ب��ال��رج��وع 

اأع���د ت��ق��ري��رًا ع��ن ن��وع من 

الأأع�����س���ب ل��م ي��ذك��ر في 

الدر�ص، ثم ن�ق�ص فوائده 

والطلاب   معلمك  م��ع 

في ال�سف. 

ل عشبة إكلیل الجب
یمكن استخدام إكلیل الجبل في 

تخفیف آلام المفاصل التي تنشأ عن 
التھاب المفاصل الروماتیزمي 

وتستخدم في تطھیر الجرح، معزز 
للمناعة ومضاد للسرطانات ویعزز 

صحة الجھاز الھضمي ومضاد 
للاكتئاب یحافظ على الذاكرة مع تقدم 
العمر یعالج تساقط الشعر ویحمي 

العین شرب عصیر لیمون بالزنجبیل 
محلى بالعسل لمحاربة الإنفلونزا 
وشرب ماء زمزم مقري علیھ 

بنیة الشفاء
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التمريض المنزلي التمريض المنزلي 
المفاهيم الرئيسة:

- التمري�س.
- الأأدوية.

قد يتعر�س الأإن�سان اإلى م�سكلات �سحية عديدة ومتنوعة، كالأأمرا�س و الأإ�سابات المختلفة، الب�سيطة 
اأفراد الأأ�سرة وتدريبهم على ا�ستخدام الأأدوات والأأجهزة  اإلمام  منها وال�سديدة، وهذه الحالأت تتطلب 

الطبية الب�سيطة وطريقة التعامل مع المر�س وكيفية ا�ستعمال وحفظ الأأدوية.

وي�ساعد التمري�س المنزلي في تقديم العناية للمري�س  من حيث نظافته وتغذيتة مع اتباع الدقة في  
اإعطاء الدواء ح�سب تعليمات الطبيب.

       كيف تكون التهوية منا�سبة في غرفة المري�س؟
......................................................................................................

      ما التجهيزات اللازم اإعدادها في غرفة المري�س؟
......................................................................................................

       ما درجة الحرارة المنا�سبة في غرفة المري�س؟
......................................................................................................

ت��ذك���رت��ذك���ر
ا في التقليل من تلوث الهواء،  وهي عامل رئي�س في الحد من انت�سار الأأمرا�س  تعد التهوية عاملًا مهمًّ

المعدية. 

         غرفة المري�س

�سحة  ا�ستعادة  �سرعة  في  ا  مهمًّ دورًا  والمنا�سب  المتوازن  ال�سحي  ال��غ��ذاء  ي��وؤدي 
التالف  تعوي�س  الأأن�سجة على  قدرة  المتوازنة من  التغذية  تزيد  المري�س؛ حيث 
من الخلايا، مع �سرورة الألتزام بالنظام الغذائي الذي يحدده الطبيب للمري�س.

أن یكون ھناك تنوعا في مصادر التھویة الأبواب والشبابیك شرطا ألا یكون متقابلین لعدم 
ض  حدوث تیارا یؤدي إلى تفاقم حالة المری

مصدراً لدخول أشعة الشمس فھي لھا قدرة على القضاء على الجراثیم المریضة المتعلقة 
بالحیاة الیومیة الإنفلونزا العادیة

عند تشغیل المكیفات ھذا یعني غلق النوافذ والأبواب في حالة موافقة الطبیب على عمل 
التكییف یجب ألا یكون لساعات عدیدة نھاراً أو لیلاً بل یجب الاھتمام بدخول الھواء الطبیعي 

إلى غرفة المریض

ھي درجة الحرارة الطبیعیة للجسم الطبیعي بین 36 و 37

دة یجب أن تكون التھویة جی
رار وتكون أغطیة السریر نظیفة باستم

ولابد من وجود منضدة مریحة لتناول المریض طعامھ بشكل مریح
ویجب أن یكون السریر معد بعدد من الوسائد المریحة تساعد المریض على الارتفاع 

للجلوس والانخفاض للنوم بسھولة أیضاً
یجب توافر أجھزة قیاس الحرارة والضغط والسكر وإذا لزم الأمر أجھزة تساعد على توصیل 

التغذیة المعلقة للمریض (ھذه الأجھزة والأدوات تتواجد في الحالات التي تستدعي وجودھا 
فقط لیس كل الحالات المرضیة)
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قيا�س درجة حرارة المري�س

قيا�س �سغط المري�س

طرق قيا�س نب�س المري�س

اأماكن و�سع الكمادات للمري�س 

  هل تعرف ما التلبينة؟
..........................................

..........................................

   عن عائ�سة )( قالت: �سمعت ر�سول الله ¤ يقول: »التلبينة مجمة لفوؤاد)١( المري�س، تذهب 
ببع�س الحزن« )٢(. 

�سكل )1(.

�سكل )2(.

�سكل )3(.

�سكل )4(.
)١( ت�سري عن القلب فهي تريحه وت�سكنه، وترفع عنه �سيئًا من الحزن. 

)٢( �سحيح البخاري،)54١٧(.

حساء من دقیق الشعیر بنخالتھ یضاف لھما كوب من الماء وتطھى على نار ھادئة لمدة 5 دقائق ثم 
یضاف كوب من اللبن (حلیب) وملعقة عسل نحل وقد سمیت تلبینة باللبن في بیاضھا ورقتھا
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             ال�سيدلية  المنزلية

من المهم اأن تتوفر في كل بيت بع�س الأأدوية والم�ستح�سرات الطبية، والأأدوات اللازمة لأإ�سعاف 
الحالأت الطارئة، بحيث ترتب في خزانة خا�سة بها وتو�سع في مكان منا�سب في المنزل بعيدًا 

عن الحرارة والرطوبة،  وبعيدًا عن متناول الأأطفال.
محتويات ال�سيدلية المنزلية:

يمكن ت�سنيف محتويات ال�سيدلية اإلى ثلاثة اأنواع، هي:
اأ - اأدوات طبية:

مثل: مقيا�س درجة الحرارة - مق�س - لفائف ورباط �ساغط - قطن و�سا�س معقم - �سريط 
لأ�سق - قربة ماء �ساخن وبارد  - ملقط �سغير - ل�سقات طبية للجروح - قفازات بلا�ستيكية - 

م�سحات كحولية.
ب - م�ستح�سرات طبية:

ج - اأدوية طبية:
 تختلف باختلاف المر�س، وهي كثيرة، منها ما هو مو�سح في الجدول الأآتي:

بانادول - اأدول  ·
مرهم الزنك  ·

مرهم البوريك - ميبو للحروق    ·
قطرات العين المعقمة   ·

كحول ٧0٪  ·
ديتول  ·

محلول الن�سادر  ·
زجاجة ملح فوار  ·

لخف�س حرارة الج�سم ولت�سكين الأآلأم وتخفيفها.- 
للالتهابات الجلدية.- 
للحروق.- 
لتعقيم العينين.- 

لتطهير الأأيدي والجروح والأأدوات الم�ستعلمة في الأإ�سعاف.- 
مطهر للجروح.- 
لحالأت الأإغماء ول�سع الح�سرات. - 
لع�سر اله�سم.- 

ا�سم الدواء

الم�ستح�سر الطبي

ا�ستعماله

ا�ستعماله

ت��ذك���رت��ذك���ر
قد ت�سبب بع�س الأأدوية تاأثيرات تفاعلية خا�سة مع الأأ�سخا�س ذوي الحالأت ال�سحية الخا�سة.
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يكتب على عبوة الأأدوية اإحدى 
العبارات الأآتية:

اأ - تاريخ انتهاء المفعول
Expiry (Exp) date 

    وتاريخ اإنتاج الدواء 
Manufacturing (Mfg) date

تاري��خ  م��ن  �س��نة  لم��دة  �سال��ح  ب - 
الأإنتاج.

ج�- يف�سل ا�ستعماله قبل تاريخ 
Best used before      

معلومة
اإثرائية

عند ترتيب ال�سيدلية المنزلية يجب مراعاة ما ياأتي:

ت��ذك���رت��ذك���ر
تاريخ  عن  النظر  بغ�س  ال�سهر  عن  تزيد  لمدة  فتحها  بعد  الدوائية  بالقطرات  تحتفظ  لأ 

�سلاحيتها. 

١- فح�س الأأدوية ب�سكل دوري والتخل�س من الأأدوية منتهية ال�سلاحية. 
ترتيب الأأدوية ح�سب طريقة ا�ستعمالها كالأآتي:  -٢

 اأ-  اأدوية توؤخذ عن طريق الفم.
      ب- اأدوية للا�ستعمال المو�سعي.

٣- ترتيب الأأدوية الخا�سة بالأأطفال في زاوية منف�سلة، والأأدوية 
 الخا�سة ببقية اأفراد الأأ�سرة كاأدوية مر�س ال�سكر اأو ال�سغط في

  زاوية خا�سة.
4- التاأكد من وجود المل�سق على الدواء الخا�س به، مع المحافظة 

على الن�سرة الطبية المرفقة مع الأأدوية.
5- مراعاة تطبيق التعليمات الخا�سة بحفظ الأأدوية ح�سب الطريقة

 المنا�سبة لها والمرفقة مع العبوة عند ال�سراء. 

         اأهم العوامل الموؤثرة على الدواء:
الحرارة: حيث توؤثر على الحقن والأأدوية ومنها قطرات العيون.  )١

الرطوبة: حيث توؤثر على الحبوب والكب�سولأت.  )٢
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ن�ساط )ب(:
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ن�ساط )اأ(:
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قدمت وزارة ال�صحة خدمة ن�س�اط )اأ(:
الخدمات.ح�������دد اأه���������م ه����ذه ب�لتع�ون مع مجموعتك الأت�س�ل ب�لرقم) ٩3٧( ال�������س���ح���ي���ة ع�����ن ط��ري��ق ه���ت��ف��ي��ة  ل��لا���س��ت�����س���رات 

ن�س�اط )ب(:

على  المري���ص  )لن�س�ع��د 

ال�سف�ء( تحت هذا العنوان، 

في  مجموعتك  م��ع  ت��ع���ون 

تت�سمن  ق���ئ��م��ة  اإع������داد 

اأهم الأأم��ور ال�سحية التي 

مراع�ته������  ي��ن��ب��غ��ي  

لم�س�ع������دة المري�ص 

على ال�سف�ء.

یترك للطالب

أن یكون المریض طفلا لا یستمتع بتناول الدواء بالفم أو بالحقن لذلك 
یجب أن نبلغ الطبیب بذلك لإعطائنا النصائح المرتبطة بذلك أو كتابة 

بدائل طبیة تعیننا على إعطاء الطفل دوائھ مع مراعاة نصائح الطبیب 
في التغذیة

أن یكون المریض شیخاً كبیر السن وفي ھذه الحالة یجب إعلام الطبیب 
في حالة وجود أمراض مزمنة تستوجب علاجات محددة كالضغط 

والسكر وغیرھا وذلك لتجنب تداخل الوصفات العلاجیة مما قد یؤدي 
إلى تفاقم حالة المریض مع مراعاة نصائح الطبیب في التغذیة أن یكون 
المریض متوسط العمر ویمكنھ تناول الدواء دون عناء إلا في الحالات 

الحرجة التي یحتاج فیھا المریض إلى فرد لیعطیھ الدواء وفي ھذه 
الحالة یعطي الدواء في وقتھ وبدقة (إلا في الحالات الحرجة التي 

تستوجب المساعدة فیجب مراعاة الدقة في الطعام والدواء من حیث 
الجرعة والمیعاد) وبشكل عام یجب الحفاظ على مواعید الدواء وكذلك 
الجرعة في أي من الحالات السابقة بدقة متناھیة حتى نساعد المریض 

على الشفاء سریعاً بإذن الله
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تغذية مرضى تغذية مرضى 
السكرالسكر المفاهيم الرئيسة:

- الأإن�سولين.
- العقاقير.

هو حالة مزمنة من فرط ارتفاع ن�سبة الجلوكوز )ال�سكر( في الدم عن المعدل الطبيعي نتيجة نق�س 
هرمون الأإن�سولين الذي ينتجه البنكريا�س، اأو انخفا�س ح�سا�سية الأأن�سجة اأو الأثنين معًا. 

 وقد حر�ست وزارة ال�سحة على تطبيق روؤية المملكة ٢0٣0 بتاأهيل الأأطباء لمواجهة الأأمرا�س المزمنة 
كمر�س ال�سكري وال�سغط.

مر�س ال�سكر:

  تنظيم الغذاء  مع تناول 
العقاقير المنا�سبة، وممار�سة 

الريا�سة. 

تنظيم الغذاء وحقن الأإن�سولين،  
وممار�سة الريا�سة. 

تنظيم الغذاء وممار�سة 
الريا�سة. 

قد تظهر بع�س الأأعرا�س على المري�س منها:

 

- ال�سعور بالتعب والأإرهاق. 
- كثرة التبول.

- الأإح�سا�س بالعط�س والجوع.

- انخفا�س الوزن.
- التهابات جلدية.

- وَخْز اأو خدر اليدين والقدمين.
- ا�سطرابات في الب�سر.

الب�سيطة   الحالأت المتو�سطة                                  الحالأت الحادة  الحالأت 

علاج مر�سى ال�سكر

العوامل التي تزيد من فر�سة الأإ�سابة بال�سكر:

اأع�را�سه
ماهو الأإن�سولين؟

 - تناول كميات كبيرة من اأطعمة الطاقة.              - ا�سطرابات الجهاز الع�سبي.          
 - ال�س�من�ة.                      - الح�م�ل.      

        - زيادة اإفراز هرمون الغدة الدرقية.                     - الأ�ستعداد الوراثي.

يعالج مري�س ال�سكر؛ لتخفيف مر�سه ومنع م�ساعفاته وليوا�سل حياته ب�سورة طبيعية.
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النظام الغذائي المنا�سب لل�سيطرة على مر�ص ال�سكر:

لماذا؟

ل لمر�سى ال�سكر الذين يعتمدون على الأإن�سولين تناول )خم�س اإلى �ست(  يُف�سَّ
وجبات خفيفة يوميًا بدلًأ من )وجبتين اأو ثلاث وجبات(.

معلومة
اإثرائية

 اختبار من وزارة ال�سحة يو�سح  
خطر الأإ�سابة بمرحلة ما قبل 

ال�سكري

- تناول اأغذية غنية بالأألياف كالحبوب الكاملة والخ�سروات والفواكه. 
- تجنب تناول الحلويات. 
- التقليل من الن�سويات. 

- تناول الغذاء الكامل والمتوازن مع الحر�س على تناول الوجبات اليومية  في وقتها.
- ا�ستبدال الدهون الم�سبعة والمهدرجة بالدهون غير الم�سبعة.

-  تناول الأأغذية البروتينية باعتدال.
- الأإكثار من �سرب الماء وال�سوائل غير المحلاة.

- تنا�سب كمية ال�سعرات المتناولة مع وزن مري�س ال�سكر. 

ا في التحكم بم�ستوى الجلوكوز في الدم من خلال اتباع الأآتي: يوؤدي الغذاء ال�سحي دورًا مهمًّ

تعطي جرعات الدواء لمریض السكر متفقة مع وزن المریض 
وخاصة الأنسولین منھا وذلك لاتفاق عدد الوحدات الخاصة 

بالعقار مع كل كیلو جرام من وزن الجسم ویمكن أخذ الجرعة 
من الأنسولین دفعة واحدة بالمحقن أو موزعة بین الوجبات 
الیومیة وذلك أیضاً یعود إلى وزن ویتم اتباع تعلیمات الطبیب 

في ذلك بدقة متناھیة حتى لا تتأثر صحة المریض
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ارتفاع �سغط الدم  
يوؤدي اإل�����ى م�ساعفات 
خطيرة، مثل: الذبحة  
ال�سدرية، جلطة في  

�سريان المخ. 

معلومة
اإثرائية بالقاتل  ي�سمى  اأع��را���س ولذلك  ال��دم  ارت��ف��اع �سغط  ع��ادة لأ ي�ساحب 

ال�سامت، واإن وجدت اأعرا�س فهي: 
ال�سداع ال�سديد -الدوار- ت�سارع نب�سات القلب. 

- اإذا زاد ال�سغط تظهر الأأعرا�س الأآتية: 
١- هبوط ع�سلة القلب ولهثة غير عادية. 

٢- ثقل في الحركة اأو الكلام اأو اختلال توازن الج�سم. 
٣- نزيف مفاجئ في المخ اأو ق�سور في وظائف الكلى.  

اأع�را�سه

مر�س �سغط الدم:

هو قوة دفع الدم من خلال الأأوعية الدموية؛ حيث يعمل القلب بجهد اأكبر 
والأأوعية الدموية ب�سغط اأكثر؛ مما يجعلها عامل خطر رئي�سًا لأأمرا�س القلب 

وال�سكتة الدماغية وم�ساكل خطيرة اأخرى.

تغذية مرضى تغذية مرضى 
ضغط الدمضغط الدم

العوامل التي ت�ساعد على  ارتفاع �سغط الدم:

 - زيادة الوزن.                                            - اأمرا�س الكلى.  
 - ال�سغوط النف�سية.                                - اأورام الغدة الكظرية. 

 - اأورام الغدة النخامية.                            - الأ�ستعداد الوراثي. 
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تقليل  كمية الملح  في الطعام، بحيث لأ يتجاوز 5 جرامات يوميًّا )ملعقة �ساي �سغيرة(.

 ممار�سة الن�ساط البدني.

ال�سيطرة على القلق والتوتر.

الأإقلال من المنبهات.

متابعة قيا�س �سغط الدم بانتظام.

تجنب التدخين؛ لأأنه م�سر بالأأوعية الدموية.

تناول اأغذية غنية بالبوتا�سيوم كالموز.

اتباع نظام غذائي �سحي غني بالخ�سروات والفواكه  والحبوب الكاملة والبروتينات.

تقليل الدهون في الطعام. 

المحافظة على الوزن المنا�سب للج�سم. ١

٢

٣

٧

٩

١0

4

٨

5

٦

لل�سيطرة على ارتفاع �سغط الدم احر�ص على ما ياأتي: 

تجنب الغ�سب، واتبع التوجيه النبوي ال�سريف فعن اأبي هريرة )( اأن رجلًا قال للنبي 
�  اأو�سني، قال �: »لأ تغ�سب، فردد مرارًا قال: لأ تغ�سب« )١(.

)١( �سحيح البخاري، )٦١١٦(.

علاج مر�سى ال�سغط

با�سم  الطبية وهو ما يعرف  العقاقير  ا�ستعمال  الحالأت  دون  ال�سغط في بع�س  ارتفاع  تتم معالجة  قد 
)انقا�س �سغط الدم غير الدوائي( ويراعى في ذلك ما ياأتي: 

١- اتباع الحمية واإحداث تغيرات وا�سحة في الغذاء بحيث يلائم حالة المري�س.
٢- اإنقا�س الوزن اإذا كان زائدًا اأو المحافظة عليه اإذا كان معتدلًأ.

٣- ممار�سة التمارين الريا�سية خا�سة الم�سي.
واإذا لم ينخف�س ال�سغط بعد الحمية والريا�سة فاإن المري�س يلجاأ لأ�ستخدام العقاقير الم�سادة لأرتفاع 
�سغط الدم، وتوؤخذ بناء على و�سفة ومتابعة من الطبيب لأختيار النوع المنا�سب لحالته ال�سحية.وقد 
ثبت اأن هذه العقاقير تخف�س احتمال حدوث الم�ساعفات لأرتفاع �سغط الدم كال�سكتات والنوبات القلبية.
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ت��ذك���رت��ذك���ر
لأ بدّ لمري�س ال�سكر اأو ال�سغط من متابعة زيارة الطبيب ب�سفة دورية منتظمة، 

وممار�سة الريا�سة واأف�سلها الم�سي. 

ما المعدل الطبيعي ل�سغط دم الأإن�سان ال�سليم؟ -
..........................................................................................................

ما الن�سبة الطبيعية لل�سكر في دم الأإن�سان ال�سليم؟ -
..........................................................................................................

فيم ي�ستخدم كل من الجهازين الأآتيين؟ -

2

....................................................................

�سكل )2(.�سكل )1(.

بالتعاون مع مجموعتك،  خطط وجبة غذائية كاملة ومتوازنة لكل من: 
١-مري�س ال�سكر: 

..............................................................................................................................................

٢-مري�س �سغط الدم: 
..............................................................................................................................................

بالقاتل  ال���دم  �سغط  ارت��ف��اع  ت�سمية  �سبب 
ال�سامت؟

.............................................................................

.............................................................................

3

1
معلومة
اإثرائية

لمزيد من المعلومات حول الفرق بيْن �سغط 
الدم الأنب�ساطي والأنقبا�سي الأطلاع على 

كتيب وزارة ال�سحة  لأن فرط ارتفاع ضغط الدم لا ینتج عادة 
أعراضاً ملحوظة

في المتوسط الطبیعي لشخص سلیم ھو 115 / 75 ملیمتر زئبق

في المتوسط الطبیعي لشخص سلیم ھو: 70 -0 11

في قیاس نسبة السكر في الدمفي قیاس ضغط الدم

یترك للطالب

یترك للطالب
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ن�ساط )ب(:
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ال�سكر ومر�سى �سغط الدم بعد درا�ستك لتغذية مر�سى ن�س�اط )اأ(:
https://www.moh.gov.sa وبالرجوع لموقع وزارة ال�صحة 

للاأغذية. الت�سوق ال�سحي التي  ت�س�عدهم على اأعد ق�ئمة ب�أهم الن�س�ئح 

ن�س�اط )ب(:

المجتمع  اأف���راد  بين  تنت�سر 

بع�ص المف�هيم الخ�طئة عن 

مر�ص ال�سكر ومر�ص �سغط 

ال���دم، ب���ل��رج��وع اإل���ى اأح��د 

اأفراد اأ�سرتك دوّن عددًا 

منه�، ون�ق�سه��� م�����ع 

معلم���ك وزملائ���ك 

في ال�سف . 

ري: المفاھیم الخاطئة عن السك
رض  الخلطات العشبیة علاج للم

ر السكري یسبب البت
یمنع الإنجاب یضعف الخصوبة

ن یسبب الإدما
ط: المفاھیم الخاطئة عن الضغ
ارتفاع ضغط الدم لا یعد مشكلة

ب تستحق الانتباه أو زیارة الطبی
 لا یمكن الوقایة من الإصابة بارتفاع 

دم ضغط ال
 یرتكز علاج ارتفاع ضغط الدم  على 

الحرمان من الأطعمة واستخدام 
الأدویة

ارتفاع ضغط الدم غیر قابل للعلاج

 من أھم الأطعمة التي یجب توفرھا 
لمرضى السكري والضغ ط:

 بذور الشیا - الزبادي الیوناني 
البیض - - الشوفان - الفواكھ 

والأسماك - الألبان قلیلة الدسم - 
الخضراوات الورقیة
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         )اأ(                                                                                )ب( 
اليان�سون                                            م�سكن لأأوجاع المعدة وال�سداع. 

الحلبة                                                يزيل البلغم.
الع�سل                                                 تذيب ح�سوة الكليتين.                  

العجوة                                                مفيدة للب�سرة وال�سعر.
الحبة ال�سوداء                                    يعالج الحروق ال�سطحية. 

الثوم                                                   طارد للغازات.
البابونج                                              الوقاية من ال�سم. 

الزنجبيل                                            خاف�س لدرجة الحرارة.

مطيب للنكهة ومفيد للبرد.

١

٢

�سامية فتاة اأرهقها المر�س فاأكثرت التردد على عيادات الأأطباء، ولم ت�سل لغايتها في ال�سفاء. 
ووجدت اإعلانًا في اأحد مواقع التوا�سل الأجتماعي عن اأحد المعالجين بالطب ال�سعبي فاأ�سرعت 

اإليه فاأعطاها قلادة تعلقها؛ لتُعجل في �سفائها وتقيها من الأأمرا�س م�ستقبلًا. 
١- اأبدِ راأيك في هذا العلاج.

.....................................................................................................................................................

٢- ا�ست�سهد بدليل من كتاب الله اأو �سنة ر�سوله � على ذلك.
.....................................................................................................................................................

�سل الغذاء اأو الأأع�ساب في العمود )اأ( بما يعالجه من اأمرا�س في العمود )ب(.

لا غیر صحیح لأنھ أعتمد على القلادة و لیس الطب الشعبي ھو المداواة 
بالأعشاب و النباتات الطبیعیة التي تنتجھا الأرض إما بالشرب أو الأكل 

أو الدھن أما القلادة تعلقھا فھذا غیر منطقي ویعد من الخرافات و 
الدجل الذي نھانا وحذرنا منھ الرسول صلى الله علیھ وسلم

موبايلي
Line

موبايلي
Line

موبايلي
Line

موبايلي
Line

موبايلي
Line

موبايلي
Line
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علّل لما ياأتي: ٣ 

ف�سّر كلَّ ما ياأتي: 4

5

اأمام  ال�سكري(  �سع حرف )�س( الدالة على مر�س )�سغط الدم( و)�س( الدالة على )مر�س 
العامل الم�ساعد في ال�سيطرة عليهما: 

تحديد ال�سعرات المتناولة في الغذاء. اأ- 
الأإقلال من المنبهات. ب- 
تجنب تناول الحلويات. ج- 
الأبتعاد عن تناول الدهنيات. د- 

اأ /تف�سيل بع�س الأأ�سخا�س التداوي بالنباتات والأأع�ساب على الأأدوية الكيميائية. 
.............................................................................................................

ب / تهوية غرفة المري�س.
.............................................................................................................

ج / تجنب تناول مر�سى ال�سغط وال�سكري  لكميات كبيرة من اأطعمة الطاقة.
.............................................................................................................

٢- المخت�سر:
............................................................................................................. :)MFg( 

............................................................................................................. :)Exp(  

١- عبارة: )الدواء �سلاح ذو حدين(.   
.............................................................................................................................

لأنھا غالبا ما تكون رخیصة الثمن وقلیلة التكلفة كما أنھ یسھل الحصول علیھا تؤخذ عن طریق الفم 
والجلد ولا تحقن عادة تكون أدویة مفردة غیر مركبة یتقبلھا الجسم تستخدم كأدویة كما أنھا تعد من 

الأغذیة المفیدة

یساعد على تنقیة الغرفة من الجراثیم والمیكروبات وإعطاء الفرصة للمریض لاستنشاق ھواء نقي غیر معبأ بالملوثات

لأن ذلك یؤدي إلى زیادة نسبة السعرات الحراریة التي تطلب مجھودا في عملیة الاحتراق والھضم وھذا یؤدي إلى 
ارتفاع السكر وارتفاع ضغط الدم

على الرغم من أن معظم الأدویة الكیمیائیة مصنعة من الأعشاب 
والأغذیة الطبیعیة وبطرق مقننة إلا أننا لا نستكیع الاستغناء عنھا 
ولكن مع التقنین دون الإفراط لأن ذلك یؤدي إلى آثار جانبیة تضر 

بصحة الفرد

یعني (صالح لمدة سنة من تاریخ الإنتاج)
یعني (تاریخ انتھاء المفعول)

س
ض

س
ض

موبايلي
Line
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الوحدة الاأولىالوحدة الاأولى
التوعية ال�صحيةالتوعية ال�صحية

اأتعلم لغة الأإ�سارة ب�سغف؛ حتى اأتوا�سل مع الأآخرين من ال�سم، واأنا قادر- بتوفيق الله - على 
اإتقانها بكفاءة عاليةٍ.

الم�سدر: الجمعية ال�سعودية للاإعاقة ال�سمعية )٢0١٨(. قامو�س لغة الأإ�سارة ال�سعودية، ط١
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الم�سدر: الجمعية ال�سعودية للاإعاقة ال�سمعية )٢0١٨(. قامو�س لغة الأإ�سارة ال�سعودية، ط١
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ن مَلحُوظَاتِي اأُدوِّ

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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الوحدة الثانيةالوحدة الثانية

م�سكلات الغ�سيل واأخطاوؤه.

 ájÉæ©dG
á«°ùÑ∏ªdG
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

  يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة اأن: يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة اأن:
1    يقترح طرقًا لتلافي بع�س م�سكلات الغ�سيل.

2 يعطي اأمثلة لم�سببات البقع الناتجة من الغ�سيل الخاطئ للملاب�س.

3 يطبق خطوات اإزالة البقعة المطلوبة من القطعة الملب�سية المعرو�سة.

4 يحر�س على نظافة ملب�سه ومظهره. 
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مشكلات الغسيل وأخطاؤهمشكلات الغسيل وأخطاؤه

الم�سكلة الثانية       
رائ���ح���ة  اأن  م���ع���اذ  لأح�����ظ 
بعد  مقبولة  غير  ملاب�سه 

عملية الغ�سيل.

الم�سكلة الأأولى
ي�ستكي فهد من تغير لون 
م��لاب�����س��ه ال��ب��ي�����س��اء اإل����ى 

اللون الرمادي.
الم�سكلة الثالثة

تداخل  ي�ستكي محمد من 
األوان قمي�سه الزاهية.

كلفتك والدتك بغ�سل ملاب�سك، وقبل غ�سلها اأردت معرفة 
دًا م�سدر  الطريقة ال�سحيحة لغ�سل الملاب�س، رتب الخطوات على �سكل اإر�سادات رئي�سة محدِّ

معلوماتك.

             الأأفكار ح�سب الأأهمية
......................................... -1
......................................... -2
........................................ -3

                   م�سدر المعلومة
........................................ -1
........................................ -2
........................................ -3

- كثيرًا ما تحدث للملاب�س م�سكلات تنتج من بع�س الأأخطاء غير المق�سودة، وتختلف 
ال�سحيحة  الطريقة  اإل��ى  �ستر�سدنا  الأإر���س��ادي��ة  البطاقة  درا���س��ة  واأن  الأأن�سجة،  باختلاف 
للعناية بالقطع الملب�سية وحمايتها من الأآثار ال�سيئة للغ�سيل، و�سنحاول معًا التعرف على 

اأ�سباب كل م�سكلة وطرق الوقاية منها.

1

المفاهيم الرئيسة:
- البقعة.

- ال�سطف.

أمي
أمي
أمي

فرز الملابس حسب خامتھا وألوانھا 
ون  إضافة الكمیة المناسبة من الماء والصاب
غسل الملابس ذات اللون الواحد مع بعضھا
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1- تغير لون الملاب�س 
البي�ساء.

1- ع���دم اإط���ال���ة م���دة ال��غ��ل��ي؛ 
العالية  ال��ح��رارة  توؤثر  لأ  حتى 

على الأأن�سجة.
2- ال��م��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ث��ب��ات درج���ة 
ح�����رارة ال���م���اء ف���ي ج��م��ي��ع م��راح��ل 
الغ�سيل اأو تغير درجة حرارة الماء 

تدريجيًّا: حار دافئ بارد.
بكمية  ال���ك���ل���ور  ا����س���ت���خ���دام   -3
الغ�سيل  ان��ت��ه��اء  وق��ب��ل  منا�سبة 

بخم�س دقائق.
ج���ي���دًا  ال���م���لاب�������س  ���س��ط��ف   -4
ب���ال���م���اء ل��ل��ت��خ��ل�����س م����ن اآث�����ار 
ال��ق��ل��وي��ات؛ لأأن��ه��ا ت��ت��ف��اع��ل مع 
مكونة  ال�سم�س  واأ�سعة  الزهرة 

ا. لونًا رماديًّ
5- ن�����س��ر ال��م��لاب�����س ف���ي م��ك��ان 
ال��ه��واء مع م��راع��اة عدم  متجدد 

تكدي�س بع�سها فوق بع�س.
6- مراعاة درجة حرارة المكواة 

المنا�سبة للن�سيج. 
الأأقم�سة  ملينات  ا�ستخدام   -7
مرحلة  ب��ع��د  منا�سبة  ب��ك��م��ي��ات 

ال�سطف الأأولى.

وذلك  غليها بطريقة خاطئة   -1
باإطالة  مدة الغلي اأو تركها داخل 

الماء  المغلي حتى يبرد.
درج��ة  ف��ي  المفاجئ  التغير   -2
ح���رارة ال��م��اء ي���وؤدي اإل��ي تثبيت 

المواد العالقة على الأأن�سجة.
بكميات  ال��ك��ل��ور  ا���س��ت��خ��دام   -3

كبيرة.
ال���ج���ي���د  ال���������س����ط����ف  ع��������دم   -4
ل���ل���ت���خ���ل�������س م������ن اأث�����������ار م������واد 
ا�ستخدمت  اإذا  التنظيف خا�سة 

الزهرة مبا�سرة.
م���ك���ان  ف�����ي  ن�������س���ره���ا  ع������دم   -5
متجدد الهواء اأو ن�سرها بع�سها 

فوق بع�س.
���س��دي��دة  ا���س��ت��خ��دام م���ك���واة   -6

الحرارة.
الأأقم�سة  ملينات  ا�ستخدام   -7
بكميات  منها  للقطنية  وخا�سة 

كبيرة.

الوقايةال�سبب الم�سكلة 

م�سكلات الغ�سيل واأ�سبابه:

تغير  التي  البي�ساء  الملاب�س  غ�سل  باإعادة  الم�سكلة  هذه  حل  يكون  غالبًا 
لونها بالطريقة ال�سحيحة.
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3- البقع:

اأ- بقع  ال�سداأ على الملاب�س.

واأزرار  ���س��ح��اب��ات  ا���س��ت��ع��م��ال   -1
مطلية ذات نوعية جيدة. 

2- نزع القطع المعدنية القابلة 
للنزع قبل عملية الغ�سيل.

الغ�سيل  م�سابك  ا�ستخدام   -3
البلا�ستيكية.

1- ا�ستعمال القطع المعدنية اأو 
النوعية الرديئة من ال�سحابات 

اأو الأأزرار المعدنية.

المحتوية  الغ�سيل  م�سابك   -2
على قطع معدنية.

الوقايةال�سبب الم�سكلة 

2-  رائحة الملاب�س  غير 
مقبولة.

1- عند الرغبة في نقع الملاب�س 
ي�ستخدم ماء نظيف.

2- عدم اإطالة مدة النقع.
ال��م��لاب�����س  3- و����س���ع ك��م��ي��ة م����ن 
م��ن��ا���س��ب��ة ل��ح��ج��م ال��غ�����س��ال��ة؛ حتى 

ت�سهل حركتها داخل الغ�سالة.
من  للتخل�س  ج��ي��دًا  �سطفها   -4

اآثار ال�سابون ومواد التنظيف.
مع  ال�سم�س  لأأ�سعة  تعري�سها   -5
الن�سر؛ حتى لأ  م��دة  اإط��ال��ة  ع��دم 
فتك�سبها  ال�����س��م�����س  ع��ل��ي��ه��ا  ت���وؤث���ر 

رائحة غير مقبولة.
6- ن�سرها في مكان متجدد الهواء.

م��ن  م���ن���ا����س���ب���ة  ك���م���ي���ة  و�����س����ع   -7
الملاب�س  كمية  تنا�سب  المنظف 

المت�سخة.

غ�����س��ي��ل  م������اء  ا����س���ت���ع���م���ال   -1
ملاب�س اأخرى. 

2- طول مدة النقع.
ك���ب���ي���رة م��ن  ك���م���ي���ة  3- و�����س����ع 
ال����م����لاب���������س ال���م���ت�������س���خ���ة ف��ي 
و�سول  تمنع  بطريقة  الغ�سالة 
ال���م���اء وال�������س���اب���ون وال��ت��غ��ل��غ��ل 

داخل اأن�سجة الملاب�س.
4- ع����دم ���س��ط��ف��ه��ا ج���ي���دًا من 

مواد التنظيف.
ت��ع��ري�����س��ه��ا لأأ���س��ع��ة  ع����دم   -5

ال�سم�س. 
6-  ن�سرها في مكان رطب.

اأق����ل من  7- ك��م��ي��ة ال��م��ن��ظ��ف 
كمية الملاب�س.

الوقايةال�سبب الم�سكلة 

تُزال بقعة ال�سداأ بدعكها بمزيج من ع�سير الليمون الحام�س والملح.
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ب- بقع العفن.

�سلة  ف���ي  ال��م��لاب�����س  و����س���ع   -1
الغ�سيل وهي جافة.

2- اإتمام عملية الغ�سيل ب�سرعة؛ 
تلافيًا لحدوث م�سكلة للملاب�س.
ف��ي  ال����م����لاب���������س  ت����رت����ي����ب   -3

الخزانة بعد تمام جفافها.

المت�سخة  الملاب�س  ت��رك   -1
ع����دة اأي������ام م��ت��راك��م��ة ف���ي �سلة 

الغ�سيل وهي رطبة.
ال���م���لاب�������س ف����ي م���اء  ت�����رك   -2

الغ�سيل فترة طويلة.
3- و�سع الملاب�س في الخزانة 

قبل تمام جفافها.

الوقايةال�سبب الم�سكلة 

ت��ذك���رت��ذك���ر
في  البقعة  ثبات  ي�سبب  اأن  يمكن  الملاب�س.  وال��ح��رارة  الزمنية  المدة  ط��ول  اإن 

الن�سيج، لذا يجب اأن تزال البقع فور حدوثها.

نقع الملاب�س في محاليل �ساخنة يعمل على تثبيت البقع.

ج - ظهور بقع ملونة على 
الملاب�س، وامتزاج الأألوان في 

القطعة الواحدة، وقد توؤثر على 
القطع الأأخرى.

الملونة  الملاب�س  ف�سل   -1
الملاب�س  اللون عن  ثابتة  غير 
بالطريقة  وغ�سلها  الأأخ�����رى، 

المنا�سبة لها.
الم���������������لاب�س  و�س��ع  ع���دم   -2
اأو عند  المع�سورة فوق بع�سها 

الن�سر.
اإذاب��ة م��واد التنظيف جيدًا،   -3
وع���دم اإ���س��اف��ت��ه��ا م��ب��ا���س��رة على 

القطعة الملب�سية.

1- غ�سل الملاب�س مع ملاب�س  
اأخرى ملونة غير ثابتة اللون.

ب��ع��د   - ال���م���لاب�������س  خ���ل���ط   -2
الملونة  بالملاب�س  ع�سرها- 
ن�����س��ره��ا  اأو  ال���ل���ون  ث��اب��ت��ة  غ��ي��ر 

بع�سها فوق بع�س.

التنظيف  م���واد  اإذاب����ة  ع���دم   -3
بكميات  وا���س��ت��خ��دام��ه��ا  ج���ي���دًا، 

كبيرة.

الوقايةال�سبب الم�سكلة 

ت��ذك���رت��ذك���ر
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          �سف بكلمة واحدة للحالأت الأآتية على �سوء المثال المعطى:

ظهور بقع �سوداء اأو ظلال 
�سغير قاتم على الملب�س. مكان متجدد الهواء.غ�سل الملاب�س جيدًا.ملاب�س غير مقبولة.

........................................................................مت�سخة

د- بقع العرق على الملاب�س. 
1- تغيير مزيل العرق.

2- غ�سل القطعة الملب�سية بعد 
خلعها مبا�سرة.

1- التفاع��ل بي��ن مزي��ل الع��رق 
وم�سحوق الغ�سيل.

الوقايةال�سبب الم�سكلة 

2

هناك م�ستح�سرات حديثة لأإزالة البقع عامة، ولكن يجب ا�ستعمالها قبل غ�سيل الملاب�س.

متسخةصحيتنظیف
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ن�ساط )ب(:
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ن�ساط )اأ(:
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ن�س�اط )ب(:

اب��ح��ث ف��ي م�����س��ادر التعلم   

عن الم�ستح�سرات الحديثة 

لأإزالة البقع،  مع ذكر ا�سم 

كل م�ستح�سر  وتاأثيره 

ع��������ل��������ى ال�����ق�����ط�����ع�����ة 

الملب�سية.

ما ظهرت عليها بقعة �سداأ، اأح�س�����ر ق�طع��ة ملب�سية ن�س�اط )اأ(: ح�سب  باإزالتها   العمل.تعلمته، ثم �سجل خطواتوقم 

أدعك القطعة الملبسیة بعصیر 
اللیمون الحامض والملح ثم 

أغسلھا بالماء والصابون كالمعتاد 

ن فانیش جولد أوكسي أكش
مسحوق لإزالة البقع من الملابس البیضاء والملونة مثل 

الشوكولاتة وغیرھا من البقع
: شارم سائل مزیل البقع

یجعل الغسیل ناصع البیاض ویمنع التصاق البقع بالملابس 
وینزعھا حتى من الملابس البیضاء والقطنیة الصعبة

و: تاید توج
قلم یزیل البقع بتمریره علیھا

ل: إریال ج
طرق  تنظیف قوي للملابس یزیل أصعب البقع بأسھل ال

خ: فانیش أوكسي بخا
ر یزیل البقع من السجاد أو الملابس أو الستائ

ض فانیش سائل مزیل البقع الأبی
: تاید جل غسیل الغسالات الأوتوماتیكیة

یزیل البقع الصعبة من الملابس البیضاء والملونة ویزیل البقع 
الزیتیة والكیماویة ویعطي رائحة الزھور والورود
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اأمامك عمودان يو�سحان م�سكلات الغ�سيل واأ�سبابه، اربط بين ال�سبب والنتيجة:

        

               

    

النتيجة ال�سبب

....................................................................................

.............................................................................

....................................................................................

.............................................................................

...................................................................................

..............................................................................

ا للم�سكلات الأآتية:   اقترح حلاًّ اقت�ساديًّ

1 - قطعة قما�س غ�سلت بطريقة خاطئة  فامتزجت 
الأألوان فيها.

2- ارتفاع فاتورة الكهرباء ب�سبب غ�سيل الملاب�س 
المتكرر.

3- تلف الملاب�س  الجديدة نتيجة العناية الخاطئة 
بالملاب�س.   

ظهور بقع العرق على الملاب�س.

ظهور رائحة في الملاب�س غير مقبولة.

زوال بقعة ال�سداأ من الملاب�س.

ظهور بقع العفن على الملاب�س.

تغير لون الملاب�س البي�ساء.

ظهور بقع ملونة على الملاب�س.

11

22

1- ا�ستخدام ع�سير الليمون الحام�س والملح 
في غ�سل الملاب�س.

2- ا�ستخدام مكواة �سديدة الحرارة.
تمام  قبل  ال��خ��زان��ة  ف��ي  الملاب�س  ترتيب  -3

جفافها.        
ملونة  اأخ��رى  الملاب�س مع ملاب�س  غ�سل   -4

غير ثابتة اللون.                 
في  اأخ���رى  ملاب�س  غ�سيل  م��اء  ا�ستعمال   -5

النقع.                
6- ال��ت��ف��اع��ل ب��ي��ن م�����س��ح��وق ال��غ�����س��ي��ل وم��زي��ل 

العرق.                  

6

5

1

3

2

4

إرسال ھذه القطع إلى المغسلة 
لصبغھا بلون غامق

تجمیلھا بالكروشیھ وبخامات بسیطة

تجمیع الملابس ذات اللون 
الواحد وغسلھا مع بعضھا
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  اختر الحل الأأف�سل لما ياأتي:

1- اإعادة غ�سلها؛ للتخل�س من تلك الرائحة.
2- و�سع ملطف الملاب�س ذي الرائحة الزكية في ماء، ثم اإعادة �سطف الملاب�س به.

3- ن�سرها في مكان متجدد الهواء فترة طويلة.

  عند وجود رائحة في الملاب�س غير مقبولة، يف�سل بعد الغ�سيل:

33

       �سل بين كل اأداة في العمود الأأول، والفائدة منها في العمود الثاني:

1- ا�ستعمال م�سابك الغ�سيل البلا�ستيكية.

2- البطاقة الأإر�سادية مع الملاب�س.

النظافة والجمال للقطعة الملب�سية. ·

منع ظهور ال�سداأ على الملاب�س. ·

غ�سل الملاب�س بطريقة �سحيحة. ·

44

موبايلي
Line

موبايلي
Line
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الوحدة الثانيةالوحدة الثانية
العناية الملب�صيةالعناية الملب�صية

اأتعلم لغة الأإ�سارة ب�سغف؛ حتى اأتوا�سل مع الأآخرين من ال�سم، واأنا قادر- بتوفيق الله - على 
اإتقانها بكفاءة عاليةٍ.

الم�سدر: الجمعية ال�سعودية للاإعاقة ال�سمعية )2٠1٨(. قامو�س لغة الأإ�سارة ال�سعودية، ط1
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اأاأدون ملحوظاتيدون ملحوظاتي
..........................................................................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................
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الوحدة الثالثةالوحدة الثالثة

الحرائق. 	

الأأمن 
وال�سلامة
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يُتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة اأن:

1  يناق�س م�سببات الحريق.

2  ي�ستنتج العنا�سر الثلاثة المكونة لمثلث الحريق.  
3  يُلم بالتدابير اللازمة لل�سيطرة على الحرائق.

4  يتدرب على ا�ستخدام طفاية الحريق باأمان.

5   يطبق خطة اإخلاء وهمية تح�سبًا للخطر.

 

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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الحرائقالحرائق
المفاهيم الرئيسة :

- الدخان.
- الطوارئ.

 تعتبر الحرائق من اأكثر الحوادث  خطورة وتاأثيرًا على �سحة الأإن�سان و�سلامته؛ لأأنها تحدث 
اإ�سابات وم�ساعفات  قد تودي بحياته.

تفاعل  كيميائي من ثلاثة عنا�سر، هي: 
1- الوقود )مادة  قابلة للا�ستعال( �سواء كانت �سلبة اأو غازية اأو �سائلة.

 2- الأأك�سجين.
3- الحرارة الكافية لأإ�سعال المادة القابلة للا�ستعال.

-وتعرف هذه العنا�سر الثلاثة بمثلث الحريق كما هو مو�سح في �سكل )1(:

                    ولكن ما الحريق؟

حرارة 
جين

ك�س
اأ

مادة قابلة للا�ستعال )وقود(

H
eat

O
xy
ge
n

Fuel

�سكل )1(.

عن اأبي مو�سى الأأ�سعري عبدالله بن قي�س )( قال: احترق بيت في المدينة على اأهله، فحدث النبي 
� ب�ساأنهم فقال: »اإنما هذه النار عدو لكم، فاإذا نمتم فاأطفئوها عنكم« )1(

)1( �سحيح البخاري، )6294(.

في �سوء ما تعرفت عليه من عنا�سر الأ�ستعال ال�سابقة )مثلث الحريق( اقترح 
مثلثًا للاإطفاء.

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

1

ن الخنق منع الأكسجی
رارة التبرید - تخفیض درجة الح
العزل - نقل المواد إلى مكان آخر
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  كيف يمكن تفادي حدوث الحرائق في المنزل؟
1-  اإبعاد المواد القابلة للاحتراق عن م�سادر اللهب، مثل:)الفوط والم�ساكات عن �سعلة الموقد اأو الفرن(.

............................................................................................................................................. -2

............................................................................................................................................. -3
4- فح�س الأأ�سلاك الكهربائية من حين لأآخر بوا�سطة مخت�س، وعدم تحمليها اأكثر من طاقتها.

............................................................................................................................................. -5
6-مراقبة الأأطفال واإبعادهم عن جميع م�سادر اللهب.

ا منها؟ هناك م�سببات اأخرى، دوّن بع�سً
............................................................................

............................................................................

............................................................................

�سكل )2(.

)1(   الأألباني 2328 .

ال�سور الأآتية  تو�سح م�سببات الحرائق في المنزل:

�: »ما من عبد يقول في  قال ر�سول الله 
الله  ب�سم  ليلة:  ك��ل  وم�����س��اء  ي��وم  ك��ل  �سباح 
الذي لأ ي�سر مع ا�سمه �سيء في الأأر�س ولأ 
في ال�سماء، وهو ال�سميع العليم ثلاث مرات 

في�سره �سيء« )1(

ضعف الوعي الوقائي الذي یؤدي إلى الإھمال 
وضعف الؤقائیة التحتیة للمنازل القدیمة وأیضا 

عدم صلاحیة الشبكات والأجھزة الكھربائیة

التأكد من سلامة الغاز وإمداداتھ
اختیار المكان المناسب والأمن لأسطوانة الغاز ویفضل أن یكون بعیدا عن مواقع الطبخ وجید التھویة

یفضل تركیب جھاز كاشف لتسرب الغاز

https://beadaya.com/


151151

ت��ذك���رت��ذك���ر
اأن معظم حالأت الوفاة الناتجة عن الحرائق �سببها الأختناق نتيجة 

ا�ستن�ساق الدخان. 

ما التدابير والأحتياطات المتخذة للوقاية من الحرائق اأو ال�سيطرة عليها؟

مخارج اإ�سافية للمبنى تخ�س�س للا�ستخدام وقت الطوارئ؛ 
كي ت�سهل اإخلاء المبنى.

2-  مخارج الطوارئ:

اأجهزة تعلق على الأأ�سقف وتطلق اإنذارًا مبكرًا فور ت�ساعد 
الدخان وو�سوله اإلى الكا�سف في المحيط الذي توجد فيه.

1- اأجهزة كا�سف الدخان:

اأجهزة بمثابة اأمان للتمديدات الكهربائية؛ حتى لأ تتعر�س للقطع اأو الألتما�س.

3- عوازل حرارية:

 اأجهزة  تركب عادة على ا�سطوانات الغاز؛ كي تقوم بقفلها تلقائيًّا عند ت�سرب الغاز.

4- اأجهزة منع ت�سرب الغاز:

5- طفايات الحريق:

 خط الدفاع الأأول في مواجهة النيران، ومن المهم توفر الطفاية المنا�سبة في 
اأماكن وا�سحة في المنزل.

مخرج 
طوارئ
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تعر�ست اإحدى المتنزهات لحرائق متتالية وطلب منك و�سع حلول لتلك الم�سكلة،
 فما الحلول التي تقترحها لتجنب تكرار الحرائق؟

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

2

ا مع اأهمية معرفة       اإن وجود طفاية حريق يدوية في مكان وا�سح وقريب بالمنزل  اأمر مهم جدًّ
طريقة ا�ستعمالها في حالة الحريق.

طريقة ا�ستخدام طفاية الحريق:

1-  اإم�ساك الطفاية )المطفئة( من المقب�س.

2- �سحب م�سمار )�سمام( الأأمان.

3- توجيه الخرطوم نحو قاعدة النار مع تحريكه ح�سب اللهب  يمينًا وي�سارًا.

4- الحر�س اأن تكون اأق�سى م�سافة عن النار لأ تزيد عن ثلاثة اأمتار ولأ تقل عن ذلك.

احر�س اأن تتدرب اأنت واأفراد عائلتك على ا�ستخدام طفاية الحريق حتى تكونوا 
م�ستعدين عند الحاجة اإليها.

اقترح أن یزود بوحدات إنذار آلیة ضد الحریق مع وضع لافتات ترشد مرتادى المنتزه إلى 
عدم استعمال القداحات أو المواد القابلة للاشتعال عدم إلقاء القاذورات والأوراق وخلافھ قي 

الامتناع عن التدخین نھائیا داخل المنتزه وأخیرا تزویده بوحدة إسعاف حرائق سریعة 
لتكون مستعدة في حین اندلاع أي حرائق
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في حالة حدوث حريق فاإن الأإخلاء يجب اأن يتم بمراعاة تحقق عدة نقاط منها:

1- اإيقاظ النائم 
والأبتعاد عن 
موقع الحريق.

2- اإبلاغ الدفاع 
المدني بالأت�سال 

على رقم 
الطوارئ.

3- انتظار و�سول 
رجال الدفاع 

المدني بعد و�سف 
موقع الحادث 

لهم، واإ�سعارهم 
بالمحتجزين 

داخل المنزل اإن 
وجدوا.

هل تعرفه؟

1- الهدوء لمنع التزاحم الم�سبب للاإ�سابات وعرقلة عملية الأإخلاء.
2- الحر�س على فتح جميع النوافذ للم�ساعدة في تخفيف الدخان في المبنى.

3- عند الحاجة لعبور اأحد الأأبواب داخل المبنى لأ بد من التاأكد من مقب�س الباب وحرارته 
فاإن كان متوهجًا فلا يُفتح فغالبًا ما يكون خلفه نيران منت�سرة.

4- النزول على الركبتين والم�سي عليهما عند وجود دخان؛ لأأن المواد والأأدخنة ال�سامة ترتفع 
اإلى الأأعلى، والأنخفا�س يحمي من التعر�س لهذه الأأدخنة ال�سامة باإذن الله.

5- في حالة عدم وجود مخرج فعليك البروز من النافذة وطلب الأإغاثة والتلويح بقطعة قما�س 
وا�سحة حتى يتم التمكن من تقديم الم�ساعدة للموجودين داخل الموقع وم�ساعدتك في 

اأقرب وقت.
ا؛ حتى لأ تعيق  ا واإن كان لأ بد فاحمل الأأ�سياء الخفيفة جدًّ 6- عند الأإخلاء، لأ تحمل اأغرا�سً

حركتك.
7- يجب عدم العودة لموقع الحريق لأإنقاذ اأحد اأو لأإح�سار اأغرا�س �سخ�سية؛ فرجال الدفاع 
المدني هم اأكثر النا�س قدرة على الأإنقاذ ولديهم الخبرة والمعدات اللازمة لدخول المبنى 

المحترق.

- كيفية الت�سرف عند حدوث حريق

نعم ھو 998
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ن�ساط )ب(:
..............................................................................................

..............................................................................................
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ن�ساط )اأ(:
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

وطرق الوقاية منها.و)الفواحات( ، التي تحدثها ال�سموع اأعد تقريرًا عن المخاطر المنازل بمختلف اأنواعها. ال�سموع  و)الفواحات( في انت�سرت ظاهرة اقتناء ن�س�اط )اأ(:

ن�س�اط )ب(:

ي���ت���وف���ر ع���ل���ى الأأج����ه����زة 

ال���ذك���ي���ة ت��ط��ب��ي��ق ل��ل��دف��اع 

المدني، حمله على جهازك 

ن  وت�سفح محتوياته ثم دوِّ

ال���خ���دم���ات  ال��م��ق��دم��ة 

من خلاله.

راد: یقدم خدمات للشركات والأف
خدمة التطوع بدفاع المدني

ت خدمة الشكاوى والاقتراحا
ص خدمة سلامة لإصدار تراخی

سلامة إلكترونیا
ء خدمة فزعة لبلاغات الإطفا

والإنقاذ خدمة طلب زیارة للدفاع

وع: المخاطر التي قد تحدثھا الشم
الشموع وخاصة المعطرة تلوث 
الھواء وتسبب الاختناق ودخان 

الشموع مماثل لدخان السجائر وھو 
یسبب الأمراض النفسیة كالربو 

والحساسیة الجلدیة والأكزیما
: الوقایة منھا

ن  التقلیل من استخدامھا قدر الإمكا
تھویة المكان لتقلیل من مخاطرھا 

ومن رأي لا تكثر من الشموع 
للمحافظة على صحتنا
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اأمامك عدد من العوامل، �سنفها في الجدول  الأآتي اإلى عوامل م�سببة للحرائق وعوامل  1

ناتجة عنها.

قراأت لوحة توعوية في ال�سارع »الحرائق تق�سي على الأأرواح والممتلكات« 2

ما الأإجراءات التي �ستتخذها لتفادي الحرائق واأ�سرارها؟.

عوامل ناتجة عن الحرائقعوامل م�سببة للحرائق

ت�سخين زيت الطهي كثيرًا - الأإ�سابات الج�سدية - اإزهاق الأأرواح - و�سع الأأ�سلاك الكهربائية تحت ال�سجاد - ترك 
ال�سموع والولأعات في متناول الأأطفال - و�سع المدافئ في الممرات - الق�ساء على الممتلكات.

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

تسخین زیت الطھي - 
وضع الأسلاك 
الكھربائیة تحت 

السجاد - ترك الشموع 
والولاعات في متناول 

الأطفال - وضع 
المدافئ في الممرات

الإصابات الجسدیة - 
إزھاق الأرواح - 

القضاء على 
الممتلكات

ابتعدي عن العوامل المسببة للحرائق وأتجنبھا والتي منھا تسخین زیت الطھي كثیرا - 
ترك الشموع والولاعات في متناول الأطفال - وضع الأسلاك الكھربائیة تحت السجاد - 
وضع المدافئ في الممرات - التأكد من سلامة الغاز وإمداداتھ؛ وھكذا أكون قد بذلت 

جھدا للحد من الحرائق بدایة مني
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اأ- العوامل الموؤثرة على الحريق بح�سب قوتها:

1-  الأأثاث المتراكم.

2-  التمديدات الكهربائية.

3- حالة الجو.

4- ثقافة اأهل المنزل.

ب- العوامل الوقائية من الحريق بح�سب اأهميتها:

1- اإبعاد المواد القابلة للا�ستعال عن الموقد.

2- توفير طفاية حريق.

3- ف�سل التيار الكهربائي عن الأأجهزة فور الأنتهاء منها.

4-تدريب الأأطفال في المنزل على كيفية التعامل مع الحرائق.

ج- احتراق المطبخ م�سوؤولية من؟

1- الأأم التي و�سعت الزيت الغزير في مقلاة م�سطحة على النار.

2- الأأب الذي لم يزود المطبخ بو�سائل الأأمن، مثل: كا�سف الدخان.

3- الأأم التي لم تتدرب وتُدرب اأبناءها على كيفية التعامل مع الحرائق واإخمادها.

4- الدفاع المدني الذي تاأخر في الح�سور.

: رتب الأإجابات لما ياأتي:

1
2

3
4

1
3

2
4

1
2

3
4
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

�سكل )3(.

�سكل )5(.

�سكل )4(.

�سكل )6(.

د المخاطر التي قد تحدث نتيجة ال�سلوكيات  من خلال ال�سور المعرو�سة اأمامك حدِّ
الأآتية، ثم علق عليها باأ�سلوبك:

ھؤلاء الأطفال یعبثون في النار 
مما یؤدي إلى اشتعال الحرائق

یتحدث في الجوال أثناء وضعھ 
في الشاحن

ھؤلاء الأطفال یعبثون في الفرن 
مما قد یؤدي إلى الحرائق

ھؤلاء الأطفال یعبثون في أسلاك 
التلفزیون مما قد یؤدي إلى حریق

جمیع الصور تعبیر عن اخطاء شائعة تكون الشرارة التي تنطلق منھا الحرائق 
وھي ترك الأطفال یعبثون في كل شيء من حولھم دون رقیب
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المواقف:

1- اأخرجت فاطمة المقلاة الم�ستعلة من 
المطبخ اإلى خارج المنزل.

2- �سكّت الأأم بوجود ت�سرب غاز في المطبخ 
فاأ�سرعت للتاأكد واأ�ساءت الأأنوار.

3- ركّب رب الأأ�سرة كا�سف الدخان بالقرب من 
النافذة.

4- محمد ي�سع اأ�سطوانة الغاز في فناء 
المنزل تحت اأ�سعة ال�سم�س.

 ت�سويبها:
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

�سوب المواقف الأآتية:

إن تبلل منشفة ثم تعصر وتوضع 
على المقلاة لإخماد النار

تصرف محمد خاطئ فأسطوانة الغاز 
مصنوعة من مادة معدنیة تمتص 
الحرارة وتخزنھا وینتج عن ذلك 

انفجارھا واندلاع الحریق

تربیة في وسط سقف الغرفة وإذا كان في 
المنزل وأكثر من طابق فیوضع الكاشف على 

السلالم المؤدیة للطابق السفلي

تصرف الأم خاطئ وینتج عنھ اندلاع 
حرائق
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الوحدة الثالثةالوحدة الثالثة
الاأمن وال�صلامةالاأمن وال�صلامة

اأتعلم لغة الأإ�سارة ب�سغف؛ حتى اأتوا�سل مع الأآخرين من ال�سم، واأنا قادر- بتوفيق الله - على 
اإتقانها بكفاءة عاليةٍ.

الم�سدر: الجمعية ال�سعودية للاإعاقة ال�سمعية )2٠18(. قامو�س لغة الأإ�سارة ال�سعودية، ط1
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الم�سدر: الجمعية ال�سعودية للاإعاقة ال�سمعية )2٠18(. قامو�س لغة الأإ�سارة ال�سعودية، ط1
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