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 علامات البلوغ
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ومشتقاتهالبيض واللحوم والحليب   

 الخضروات الورقية مثل السبانخ، والبقول

 التفاح والموز والبرتقال والجزر

 الزبد، والزيوت، والحلويات

بسبب تعويض الحديد الناتج من نقصه في مرحلة دورة 

 الحيض، لأن الحديد يعوض الفقد الناتج من الدورة

https://hulul.online/


 المشي 
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 يدل ذلك على أن الشخص مريض

وشحوب الوجه –فقدان الشهية   

الحمى الشوكية –الانفلونزا   

ؤولة الإسعاف الأولية ستعرضها على م

 بالمدرسة
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 الأذن الفم الجبين

 

درجة مئوية 73  

 ترتفع درجة الحرارة عند الإصابة بمرض ما
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الشعيرات الدموية تنقبض باستخدام الماء البارد  لأن

 جداً فتحتفظ بالحرارة بدلاً من فقدانها
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بسبب زيادة إفراز هرمون الأدرينالين الذي يحفز عضلة القلب ويسحب الدم 

 بسرعة فيصفر الوجه ويزداد النبض كي يقوم بضخ الدم الوارد إليه بشكل أسرع
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 قد يسبب ضرراً 

 يعطي نتيجة إيجابية
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 .وارتفاع الضغط قرحة المعدة
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العبارة خاطئة لأنه لابد من التقيد بتعليمات الطبيب، حيث أن 

الطبيب يعطي عادة الدواء بجرعة محددة تتناسب مع جسم 

 المريض.

عدم تصديق الطبيبة واللجوء لغير المختصين، واتباع نصائحهم الخاطئة، ويجب 

إجراءات الطبيب.على كل أم تنفيذ   
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اجة ء الزجالحوض وتنظيف المكان جيداً وإلقاثم أقوم بتفريغ محتوياته في  لا أستعمله

بالقمامة وهذا يعتبر إجراء وقائي للتخلص من الدواء حتى لا يقوم أي فرد من الأسرة 

 باستخدامه.

 الةعغير فضارة ن حفظ الأدوية بطريقة خاطئة يجعلها لا  لأ
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 صح

 خطأ

 خطأ

 صح

 خطأ

 صح

 صح

بالحرارة ن الدواء يفسدلأبارد  مكان الأدوية في حفظ  

 يجب تناول الدواء حسب إرشادات الطبيب لأن تأثير المرض مختلف 

 لا يجب تقاسمها لأنه يعد بدون استشارة طبيب وقد يؤدي للخطر.  

 الإصابة بالتسمم الدوائي والتهاب المعدة.

التماثل للشفاء.تأخر   
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 مرضي

 كمادات باردة

المرض أو الغضب 

 أو الخوف
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