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 علامات البلوغ
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ومشتقاتهالبيض واللحوم والحليب   

 الخضروات الورقية مثل السبانخ، والبقول

 التفاح والموز والبرتقال والجزر

 الزبد، والزيوت، والحلويات

بسبب تعويض الحديد الناتج من نقصه في مرحلة دورة 

 الحيض، لأن الحديد يعوض الفقد الناتج من الدورة
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 المشي 
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 يدل ذلك على أن الشخص مريض

وشحوب الوجه –فقدان الشهية   

الحمى الشوكية –الانفلونزا   

ؤولة الإسعاف الأولية ستعرضها على م

 بالمدرسة
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 الأذن الفم الجبين

 

درجة مئوية 73  

 ترتفع درجة الحرارة عند الإصابة بمرض ما
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الشعيرات الدموية تنقبض باستخدام الماء البارد  لأن

 جداً فتحتفظ بالحرارة بدلاً من فقدانها
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بسبب زيادة إفراز هرمون الأدرينالين الذي يحفز عضلة القلب ويسحب الدم 

 بسرعة فيصفر الوجه ويزداد النبض كي يقوم بضخ الدم الوارد إليه بشكل أسرع
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 قد يسبب ضرراً 

 يعطي نتيجة إيجابية
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 .وارتفاع الضغط قرحة المعدة
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العبارة خاطئة لأنه لابد من التقيد بتعليمات الطبيب، حيث أن 

الطبيب يعطي عادة الدواء بجرعة محددة تتناسب مع جسم 

 المريض.

عدم تصديق الطبيبة واللجوء لغير المختصين، واتباع نصائحهم الخاطئة، ويجب 

إجراءات الطبيب.على كل أم تنفيذ   
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اجة ء الزجالحوض وتنظيف المكان جيداً وإلقاثم أقوم بتفريغ محتوياته في  لا أستعمله

بالقمامة وهذا يعتبر إجراء وقائي للتخلص من الدواء حتى لا يقوم أي فرد من الأسرة 

 باستخدامه.

 الةعغير فضارة ن حفظ الأدوية بطريقة خاطئة يجعلها لا  لأ
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 صح

 خطأ

 خطأ

 صح

 خطأ

 صح

 صح

بالحرارة ن الدواء يفسدلأبارد  مكان الأدوية في حفظ  

 يجب تناول الدواء حسب إرشادات الطبيب لأن تأثير المرض مختلف 

 لا يجب تقاسمها لأنه يعد بدون استشارة طبيب وقد يؤدي للخطر.  

 الإصابة بالتسمم الدوائي والتهاب المعدة.

التماثل للشفاء.تأخر   
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 مرضي

 كمادات باردة

المرض أو الغضب 

 أو الخوف
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وجود طفاية حريق –توفر وسائل الإسعافات الأولية   

 صناعية طبيعية

 مكيف هواء النافذة
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ترتفع درجة الحرارة في المنزل ولا يتجدد الهواء 

 الموجود في المنزل مما يسبب الأمراض

 توفر فيتامين د المهم للمناعة

 تنقية وتطهير جو المنزل
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النجف -المصباح   

 العينين الرؤية

 الأمان الحوادث

ا   وجمالا
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 لا لأن في الظلام لا يشعر المرء بالأمان
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 باب

 تهوية

 رخام

 مساكن

 لوحة

 سجاد

 نافذة

 بورسلان
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النواحي السلبية: سريع الاشتعال ويجمع  –النواحي الإيجابية: يعطي منظراً جميلاً مانعاً للانزلاق 

 الغبار 

رش الملح الخشن على السجاد قبل تنظيفه بالمكنسة 

 الكهربائية.
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   ا 

 ا 

 استقامة ظهر جيدة انحناء الظهر يضر الجسم

 انحناء الظهر يضر الجسم استقامة الظهر جيدة
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 خطأ

 صح

 خطأ

 صح

 

تؤثر على استقامة الظهرأقوى من عضلات الظهر ولا  لأنها  

 لتجديد هواء المنزل ودخول اشعة الشمس إليه
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 تتجمع الاتربة وتنتشر  الجراثيم

إجهاد للعين لصعوبة الرؤية وسوء 

الداخلمنظر المنزل في   

 

تنتشر المكروبات والجراثيم ولا 

 نشعر بالدفء

الشمس من الدخول  الرطوبة من السقف

 اليه

 خزانات لحفظ المياه شبكة الكهرباء

 عن الضوضاء مناسب لحجم العائلة

 السلامة العامة
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 المملكة العربية السعودية

 سكان المدن
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 سكان المدن
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 سكان المدن

تنظيف الملابس قبل  - الملابس بين قطع الملابس ظوضع المواد المحصصة لحف

هقبل وضع الملابس فيفه تهوية مكان التخزين وتنظي   - ينهاتخز   

 

 

استعمال  –وضع الملابس مطوية ومرتبة في صندوق 

 الرفوف
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يناسبني  اسأختار منك يا أحذيتي موالجميل  لف وأضعك داخل هذا الصندوقالتفسأحميك من  

قوا ولا تقل والأوساخ  من الأذى  يحماية قدم فيعون لي  ضعكم داخل مغلف أيضا لأنكم كنتم خيرأوس

جيدًا  ثم أربط أحزمة الحقيبة الداخلية قبل أن أغلق الحقيبة اً عميجفإنني سوف أضع منشفتي فرقكم 

بالنسبة لي.ا مدى أهميتكم فوالخارج لتعر ومن الدا خل  نوانيوع ييحمل اسم اً قوأضع ملص  
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اللهم إنا نسألك في سفرنا هذا البر والتقوى ومن العمل ما ترضى، اللهم هون علينا سفرنا هذا واطوٍ عنا 

 بعده.
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 ف ر ش ا ة ا ل أ س ن ا ن
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 لتفادي نسيان بعض الضروريات

 لسهولة الوصول اليها عند الحاجة إليها لأنها تعتبر من القطع الصغيرة الغير ظاهرة

 لسهولة العثور عليها في حال فقدها.

 حتى لا تشغل حيز وتضيق من مساحة الحقيبة فتسع لأدوات أخرى

 ابحث عن السبب وأعيد ترتيبها.

 اتصدق بها لمن يحتاجها.

لا يفضل وضع حقيبة اليد داخل حقيبة السفر بحيث تكون برفقتي 

 أثناء السفر.
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 من الضروري ان تكون حقيبة السفر ذات قوة ومتانة.

الخزانة المرتبة تساعد على حفظ الملابس في حالة 

 حسنة.
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 فاطمة
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 إبرة حاملة الدبابيس
شريط 

 قياس

 أدوات خياطة

الكتشب ناظم مقص

 ان

 خيط

https://hulul.online/


https://hulul.online/


حتى لا ينسل لونها على الملابس أثناء 

 غسلها.
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 القصيرة البيضاوية حتى يسهل نظمها ويسهل التحكم في مرورها بالقماش
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الغرزة عدة مرات؛ أما إذا  لتقاطاإلى نظم الإبرة عدة مرات وإعادة لأنه إذا كان الخيط قصيراً سوف يؤدي 

إعادة الغرز مرة وإعادة النظم مرة أخرى وكذلك  كان طويلاً عن الحد فيؤدي إلى تعقد الخيط وقطعه

 .أخرى

أخذ القياس ليكون دقيقاً  حتى يسهل انحناءه مع منحنيات الجسم اثناء  

البوصة -السنتيمتر   

 تكون الغرز غير متساوية ومتعرجة
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البوصة -السنتيمتر   
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 لأنها تشبه رجل الغراب

 تزيين شكل المفارش

 تزيين الملابس
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 عمل غرزة التثبيت تجهيز الأدوات ورسم الخط

 البدء بعمل الغرزة
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 البسملة

 الالتزام بالنظافة

 تجهيز الأدوات والخيط
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  مكون من خيوط القطن تحتوي على خيط واحد مبروم هو خيط يأخذ شكل الكرة

 المقص الخاص بالتطريز حجمه صغير ورأسه مدبب و رفيع

  الخلف تشبه غرزة النباتة  ة الفرع ومنتختلف غرزة الفرع في الشكل فهي من الأمام غرز 

رقمها قل سمكهايختلف حجم الإبرة باختلاف رقمها فكلما زاد  ٠  

حتى لا ينصل لون الخيط على القطعة المطرزة بعد  ٠

 .. .الغسل
 كي لا يكون لون الكربون ظاهراً بعد التطريز ٠

نزلاقها في القماش وعدم ترك ثقوب بعد التطريزالسهولة  .  
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 تعريض الأشخاص للأذى العمل تأخير إتمام

ع أثناء التطريزبصجرج رأس الإ  

 تعرضهم للخطر
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ط           ر        ي            ز ا             ل           ت           

 ي      ع           ل         م        ك

 ا          ل           ص           ب            ر

 و                ا          ل           د            ق           ة

 التطريز يعلمك الصبر والدقة
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 فيتامين أ
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 نقص السوائل والجفاف عدم شرب كمية كافية من الماء

. مجموعة أطعمة الطاقة )الكربوهيدرات(2  

.مجموعة أطعمة الوقاية من الأمراض ) الفيتامينات(7  
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 لحم

 خبز

 لحم وأرز

وجبة عالية الدهون حيث تحتوي أطعمة 

وأطعمة جاهزة.مقلية   
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المعكرونة بالشاميل –المايونيز   

 القشرة

 البياض )الزلال(

 الصفار )المح(
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 صالحة

 غير صالحة
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 كي لا يتعرض للكسر ولا يفسد
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إنضاج الطعام بغمره في الماء وتعريضه لدرجات حرارة مختلفة الشدة 

 .تبعاً لنوع الطعام
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 اللبن

 العدس

 الفول ، الدجاج

 زيت الذرة 

 زيت الزيتون

المربى، التفاح 

القمح، البسبوسة 

البطاطس، حمص 

معكرونة، الموز 

 ،التمر

 

التفاح، اللبن 

،الموز، العدس، 

البرتقال، الخس ، 

 الفليفلة ، البازلاء
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ئحة غير المسام وتؤثر في طعم حتى لا تنفذ الرا

ضبيال . 
نتيجة لتبخر ماء الزلال عبر مسام القشرة مما يخفف وزنها وهذا هو سبب 

 فسادها
بنفاذ الماء إلى  حرة البيضة غلاف كلسي ذو مسام يسملأن قش

 .الداخل

 متكاملة

متكاملة غير  

 غير متكاملة

 متكاملة

 غير متكاملة
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 حرقاً 
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ترك الطفل بالقرب 

 من الأشياء الساخنة

ترك الطفل 

بالقرب من 

 الأجهزة الخطرة

الشرب او 

الأكل أثناء 

 حمل الطفل

ترك المدفأة في 

أيدي متناول 

 الأطفال
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.حالة استمرار وجودهبهم اليدين لأنه في حالة تورم مكان الحرق سوف يكون من الصعب خلعهم بجانب إضرار  

997 
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ساخنة.لا تحمل الأشياء وهي   

https://hulul.online/


 الضغط على مكان النزف بقوة

 رفع الذراع فوق مستوى رأسه

 ربطه بقطعة قماش نظيفة

 الإسراع بالاتصال بالإسعاف.

 

قام بتمديده على الأرض ثم رفع ساقيه مع التأكد من وضع ذراعه المصاب في مستوى 

 أعلى من مستوى رأسه
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مضاعفاتالحدوث  ةيزيد من فرص  

 تؤثر على الدورة الدموية
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 لا يجب وضعه على الحروق لأنه قد يسبب التهاب للحروق

 ً  الجروح العميقة هي التي تنزف كثيرا

الدم ضغط واندفاعحتى يقلل من  يوضع العضو المصاب أعلى من مستوى القلب  

 اسكب قليلاً في فنجان و أتذوقه.

 ً  أقوم بتطهير الجرح فورا
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 بسبب تدمير الخلايا العصبيّة في منطقة الحرق

 لانها تلتصق بالجروح وتسبب الألم

تعيق عمل ودوران الدورة الدمويةلأنها   
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 اجرح يدي إصابة يدي بالرضوض والجروح

 التعرض للاحتراق التعرض للاحتراق
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