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من الحلوى الإكـثار تسوّس الأسـنان الأســنان  

 الـقــدم التـّلوث بالقـاذورات

 الــرأس
 

 صــداع

 الإكثار من مشاهدة التلفاز العــين ضـعف النظـر

يفغير نظالمشي حافي القدمين في مكان   

امالتعرض للهواء بعد الاستحم  

ان الأصابع _ القدم _ الساق _ الفخذ _ الأف _ الأذن _ العينان _ الفم _ اللس  

 المعدة _ الأمعاء _ الرئتان _ الكليتان _ الكبد _ الأسنان 

 _اليدّ _ الذراع _ الكتف _ الرأس _ العضد

https://hulul.online/


 الأجسام الهزيلة جلــد جديد

 بنيتـك ضعيفة صلابـة العظام

 تنـمو وتكـبر

 بنـاء العظلات

 إصابة بــرد

 شـاحبـة اللون
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مذاقي شهي ولذيذ وتحضيري 

 سريع
مذاقي لـذيذ وآمـنة ومفيدة 

 للصحة

 تــقيء

 محموم

 التــشخيص

 شــاحب

 حــدّجه
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 الــقلـب
أهميــة صلاح 

 القلب

الـرأس 

 والـبطن

 أمر رسول الله

ن لنا بالحـياّء م  

 الله تعالى

 العــينان

 فضل البكاء من

خشيةّ الله , 

 وفضل الحراسة

 في سبيل الله

السمع 

د واليوالبصر 

جل  والر 

الآثر العظيم 

المترتب على 

 محبة الله تعالى

 للعبد
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هاوضع النفايات في المكان المخصص ل  

 نظافة البيوت والشوارع

بل إلقاء النفايات في الأماكن العامة من ق

 بعض الناس

 الإسراف في استخدام المياه
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 ما تقوم برميه السـفن

ما تقذفه مجاري المصانع   
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 الأخــطبوط

 الدولفين

 سمكة القرش

 تصرف جميل , لإن التشاور مع الحكماء ينتج عنه خير كثير

عتراض في محله , لإن الأسماك لا يمكن أن تعيش على اليابسةا  

ة المياهتفكير جيد , لإنهم بهذا يذكرون الإنسان بأهمية المحافظة على نظاف  
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 إن الإنسان أحياناً يتسبب في إفساد ما يحتاج إليه .

 علـى الإنسان المحافظة علـى بيئته .

 الحـكمة في كتابـة الرسائل .

 والحفـاظ علـى الأسـماك الحيةّ المتبقية والعمل علـى الصــيد المعتدل ,

 تكاثرها , وعدم تلويث المــياه التي تعـيش فيها .
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بحماية  بحماية الحياة الفطرية وتنميتها , والبرامج المتعلقةالإشراف على البرامج المرتبطة 

 التنوع الإحيائي , وكذلك تخطيط المناطق المحمية وإدارتها , إدارة مراكز إكثار الحيوانات

ى المهددة بالانقراض , وإعادة توطينها ودراسة البيئة البحرية وحماية كائناتها إضافة إل

بهاالأنواع البرية وتنظيم الإتجار   

ية وقد الاضطراب والضيق وتوتر الأعصاب , ويعوق الاستيعاب والتركيز في الأعمال الذهن

اء يصيب الإنسان بالصداع والآم الرأس وعدم القدرة على النوم , بل أن استمرار الضوض

 يؤث في السمع حتى يضعفه .
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الضوضاء -الضجيج    

 إضــعاف

 تــوطين
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أن نساعد في بث الوعي بأخطار الضوضاء بين الناس   

. تختلف في أننا لا نراها ولكن نسمعها  

 وتلــوث الأسماع .

 الجــراثيـم

 أربـــعة

1441في شهر رجب من عام   

 حتى لا تساعد على نقل الجراثيم والبكتيريا
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 أبين له خطر عمله على البيئة

 أنصحه وأبين له أضرار ذلك

نانالمحافظة على النظافة وعدم تبادل أدوات النظافة الشخصية كفرشاة الأس  

بيئةر بالالمحافظة على النظافة , واستخدام طارد للحشرات لا يض  
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 ما أجَملَ الجو ليلاً في الصحراء

عند الغروبما أزكـى رائحة البحر   

هي ما يحيط بنا من أرض وهواء وبحار ونباتات وحيوانات   
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 حــاســـة التـــذوق

ما هي وظيفة اللسـان ؟   
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لماذا كان الغذاء له أهمية كبرى لأجسامنا 

 أكثر من أهمية الوقود للآلة

لماذا كان اختيار الطعام 

 المناسب أصعب من اختيار

المناسب الوقود  

يؤدي أكل نوع معين من الطعام إلام 

 والامتناع عن تناول الأطعمة الأخرى

أنواع الطعام التي 

 يحتاج إليها الجسم

ما أهم أنواع الطعام التي 

 يحتاج إليها الجسم
 لماذا نحتاج للماء دوماً ؟

 ما أوجه التشابه بين

 الغذاء والوقود

 أوجه التشابه بين 

 الغذاء والوقود

الاختلاف بين وجه  

 الغذاء والوقود

  ما أوجه الاختلاف بين

 الغذاء والوقود

 مهمة اختيار الطعام

 المناسب للجسم
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-الأجسام
 - الخضروات

 الفواكة

 

- 

محبوبون-الصادقون  

 -جمع مؤنث سالم

 جمع تكسير

 جمع تكسير ج

 جمع مذكر سالم

 جمع تكسير

 المشـرفون

 المدربـين

 الســباحين

 

 الشــجيرات

 دورات

 

 

 المــلاعب

 المســابح

 الأحجام

 صغــار كبــار

 حكايات القصص

الزهور -ألوان   
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 الــواو

 مسؤولية

 المــؤمن

 تـملـؤُهـا

 الـرُؤى

 يؤدي

 المُؤمن

 بــرُؤية مُؤدبـة

 يــُؤثـ ر

 رُؤُوس

 الضمة

 الفتحة

 الفتحة

 السكون

 الضمة

 الضمة

 الضمة

 الضمة

 الضمة

 الضمة الفتحة

 الضمة

 الضمة

 متماثلتان

 الضمة

 السكون الضمة

 الضمة

 الواو

 الواو

 الواو

 الواو

 الواو

 الواو
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 لإن الهمزة ساكنة , وما قبلها مضموم

 لإن الهمزة موصولة , وما قبلها ساكن

 لإن الهمزة مضمومة , وما قبلها مضموم

 لإن الهمزة مضمومة , وما قبلها مفتوح

 شــتاؤه

 شــقاؤه

 خــطؤه

 يســوؤه
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 مُــؤتمر

 تـباطـؤُك

 يـؤُدب

 يــؤُم

 سمــاؤُها
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 مرؤوُس

 التفاؤُل

 سماؤه

 هواؤه

 التشاؤم

 رُؤية

 مُؤتة

 مُؤلم

 بـُـؤس

 سُؤال

 مُؤامرة

 يؤُلف

 يؤُجل

 مُؤذن

 تؤجل

 تؤدبه

 يؤذي

 غذاؤك

 زملاؤه

مضموم وماقبلهاالهمزة مفتوحة   

 الهمزة مفتوحة وما قبلها مضموم

 الهمزة ساكنة وما قبلها مضموم

 الهمزة مضمومة وما قبلها ساكن

قبلها ساكنالهمزة مضمومة وما   
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 رؤوس

 كؤوس

 يوُس ف

 يـؤُل ـم

ـل  يـُؤم 

 يـُؤهـ ل

 يـُؤقـل م

س  مُـؤن ـ

 مُؤل ـم

 مُؤاخــذة

 مُؤامـرة

ــر  مُـؤش 

 مُــؤثــ ر
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 جمع مؤنث سالم الضمة الخضراوات

 مفـــرد الإسلام

 الضمة

 الضمة
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 مثنى

 الكليتان

 العــاملان

 مثنى

 الألف

 الألف

 جمع مذكر سالم

 الواو المسلمون

 الواو

 جمع مذكر سالم

 المصابون
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 الواو اسم من الاسماء الخمسة أبوك

 فوك اسم من الاسماء الخمسة

 حموك

الخمسةاسم من الاسماء  ذو  الواو 

 الواو

 اسم من الاسماء الخمسة الواو

 الواو الألف الضمة
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 نوعه : جمع مذكر سالم وعلامة إعرابه : الواو

 نوعه : اسم من الاسماء الخمسة وعلامة إعرابه : الواو

 نوعه : مثنى وعلامة إعرابه : الألف

 أدى المراقبون عملهم .

 تصدّق أخوك على المسكين .

ر العينان ما حولنا . تبُص   

 الأشجارُ 

 المنظماتُ 

 السياراتُ 

 المصانعُ 

 التلوثُ 

 المهندسون

 الباحثان

 أخوك

 الصيادون
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 المزارعون

 الضمة

 الجمعيتان

 الواو

 الألف

 الحكومات الضمة

جمع مؤنث 

 سالم

جمع مذكر 

 سالم

 مثنـى

من الاسماء 

 الخمسة

 

 أبوك

جمع مؤنث 

 سالم

 الواو

 المبيدات

 الضمة مفرد مريم

 الواو

 الضمة

 الضمة

 الضمة

 العداؤون

 الطــلاب

 النّــاس

 زيــــد  
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 نام الطفلان مبكراً 

 بدأ التجار عملهم مبكراً 

 الغواصون

 المعالم

 الممرضتان

 ا و ا

 ا

 و

 ع ل ا

 ج

 ر

 ي

 م ا

 ل

 ل

 ث

 ة ض

 ا

 ا
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يئَةَ الخَضرَاء نوُن الب ـ بُّ المُوَاط  ّ  يحُ 

 تقرَأُ الطَّـب يبتان  عَن أخطَار  الغاَزَات  

ــيد  كُ أخوك ف ي حَملَة  ترَش  اه  است هلاك  المييشَُار   
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 ً  الفتحة أنواعا

 مفرد الفتحة الجسم

 أضراراً 
 جمع

 تكسير
 الفتحة

جمع 

 تكسير
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 الخضروات

 النشويات

الكسرة نيابة ع 

 الفتحة

 الكسرة نيابة عن

 الفتحة

جمع مؤنث 

 سالم

جمع مؤنث 

 سالم

 نوعيـن

 فحصيــن

 مثنى

 مثنى

 الياء

 الياء
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جمع مذكر 

 سالم
 المزارعين الياء

 الياء الباحثين
جمع مذكر 

 سالم

 أخــاك
اسم من الاسماء 

 الخمسة

اسم من الاسماء  ذا

 الخمسة

 الألف

 الألف

اسم من الاسماء 

 الخمسة
 فــاه

اسم من الاسماء 

 الخمسة
 الألف

 الألف

 حمــاك
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 الألف الياء الكسرة

 الياء

 الكسرة

 الياء

 مشرفات

 جمع مؤنث ورقتين

 سالم

 الرياضيين

 جمع مؤنث
 سالم

 جمع مؤنث

 سالم

 شكرت المريضةُ الممرضات  

 كافأ المديرُ المشرفين 

 زار جـدي الطبيبين

 شكر الضيوفُ أباك على حسن ضيافته

 الفتحة
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 التنــفس

 التــلاميذ

 ً  فحــصـا

 خــلايــا

 المنبهــات

 بحثيـن

 المـزارعين

 أخــاك

 يتناول يزيد الفيتامينات  من مصادرها الطبيعية

 خلق الله من كل شئ زوجيـن

 شاهـد محمد اللاعبيـن يسرعون حول المضمار
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 سمع الحاضرون أخاك يتلو القرآن

 خلق الله عينين لكل إنسـان

 وعد أبوك أخاك بجائزة

أبي الحقيبتيناشترى   
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 مفعول به

 مثنى الياء

 حرف

 جره مجرور

 مبني فعل

 مرفوع

الاسماء  

 الخمسة

 الواو

مفعول 

 به

الاسماء 

 الخمسة

 الألف

 حرف

 جره مجرور

 حرف

 جره مجرور

مهـ      ب      ل     و    ع     ف       

 ا

 ل

 ف

 ت

 ح

ر    س   ك  ل    ا  ة

 ا

 ا

 ل

 أ

 ل

 

 ا

 ط

 ق

 ة

 مبني فعل

 الضمة فاعل
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 كافأت المعلمة الطــالبــات

المعلمُ الطالبيـن  أ ــافـك  

 علامات

جمع مذكر  اللاعبين

 سالم

 مفــــرد المريض

 أخــاك

جمع مذكر  الكسرة

 سالم

 الياء

 الفتحة

من الاسماء  الألف

 الخمسة

ينالمعلمت    

 الكريميــنَ

 المعلمات  

 الكــرمــاءَ 
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 أيّـها الإنسان

 إيليا أبو ماضي

 ســتةّ أبـيــات

 الــبــلـبــل

 الأنَـــجُـــمُ 

 الـعـسَــجــَدُ 

 للزهور أريج طيب

منه الناريتضرم الوقود إذا اقتربت   

 هشت الفتاة في وجه أخيها
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 –البلبل  –الزهور  –الحقول 

 –الثرى  –الأشجار  –الماء 

سجدمال -الفضة   

الشمس -الأنجم   

 لـــلإنسان

تسم؟ثلاثة , كم تشتكي وتقول أنك معدم؟ , فمالك واجما؟ً , فعلام لا تب  

 لا يحتاج إلى جواب , لإن الغرض منه التعجب والاستنكار

لإن التشاؤم يجعل الإنسان لا يرى نعم الله عليه إلى التفاؤل ,  
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 الـــلــمعـــان

شبه الدنيا شبّه الشمس بالذهب المشتعل , وشبّه غصون الأشجار بالأيدي التي تصفق تارة وتسلم تارة أخرى , و

 بالإنسان المبتسم

والسماء والأنجمكــم تشتكي وتقول أنــك معدم    والأرض حولك   
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الحفاظ على 

 سلامة المرضى

التحذير من 

صرف الأدوية 

 بدون وصفة

 طبية

 

وزارة 

 الصحة

تعلـــن وزارة 

 الصحة

الممــلكة 

العــربيــة 

 الســعودية

 الصيـــدليــات

وزارة 

 الصـــحة

ات لجنة النظر في مخالف

أحكام نظام المؤسسات 

 الصحية الخاصة
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 وظائف شاغرة

: سوني ون بحالة جيدة مع الضمان . للبيع  

: تملك عقارك بالأقساط شقة أو أرض أو  عقارات

 فيلا وتريد بناعها بالأقساط ؟

 لا ربط بين المنح البلدية وتوفير الخدمات .

والمبتعثين في  حظر توظيف الأزواج والأقاربي

 المُلحقيات .

 فتح باب القبول في تقنية بيشة السبت

وظائف 

 شاغرة

ن لاربط بي

المنح 

البلدية 

وتوفير 

 الخدمات

شركات 

ومؤسسات 

 متنوعة

وزارة 

الشؤون 

 البلدية

حاجتهم 

 لوظائف

عدم ربط 

منح 

محدودي 

الدخل 

بتوفير 

 الخدمات

أصحاب 

المهن 

المطلوبة 

 الراغبين

 الشـــعب 

 السعودي

4\8  

3411 

جريدة 

 الوطن

4\8  

3411 

جريدة 

عكاظ 

 السعودية
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لإنها تبرز أهمية الإعلان 

 وتلفت انتباه القارئ

ائيالحيوي الصحي مطلباً أساسياً لضمان نظام غذيعد التنوع   
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 بسعر مميز

 إذا أردت السمك فحافظ على نظافة البحر

بصوت جوالك في المسجد لا تؤذ أخوانك  

 تفضلوا واشربوا هنيئاً 

 نحرص على راحة وسلامة قدميك

 معاً نستمتع ونتعلم

 معاً تعرف على معلومات شيقة

 نحو فهم أفضل لآلة العصر

 نحافظ على بيتنا وننعم بجمالها
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 كان يلبس الثياب الخفيفة في الأيام الباردة , ولا يتقي مجاري الهواء

 أن يمرض خالد بسبب عدم محافظته على صحته

 لإنه تصور أن عنده خدش في الرئة اليسرى

أكدلإن الخدش في عضو من الأعضاء الداخلية , لكنه يمكن أن يصور الأصابة ثم يطلب الأشعة ليت  

 فالعلم تطور جداً 
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ره يقلب بص

 الزائغ

وتسائل 

هل يقع 

 فريسة

استولى 

 القلقعليه 

 والإزعاج

يسعل مع 

 الساعلين

 نحــيفاً 

ءالأعضادقيق   

 كبير الرأس

 جاحظ

 الحدقتين

نواسع العيني  

 أصلعه
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 صغيرة جداً 

 جرثومة

 مُـــلأى

 أزهار

 يمــنــع

 مــرض

 يـُـقوي

 بيئــات

 ما أنفع الرياضة للجســـم !

 ما أضرر المياه الملوثة على صحة الإنسان !
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 أخـــاك

 الفواكــة

 المتقين

 الألف

 الفتحة

 اليــاء

 جاء أبو محمد

 طــارت الحشرات

 الواو

 الضــمة

 ســـؤال

 فـــؤاد

 اللؤلؤ

وسفؤ  

 شؤون

 أجـــل

 أمــل

 فجـــأة

 مكــافــأة

 تأتي

 مـــؤلم

 ســـؤال

 تفـــاؤل
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 سافر أخوك

 كثرت النفاياتُ 

 جنى المزارعون الثمار

 اجتهد المتسابقان

 كافأ المعلم أخوك

 جمع عمال النظافة النفايات  

 شكر الناس المزارعين

 أحب أحمد المتسابقين

https://hulul.online/

