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 ďÀĖþÊاس¿     ËÜÖÊل¿ 

Ûß عĒيÀĞفÀاتďÀî يĚþي تĠجيه ßسÀلÆ من àóف  ģµ تĊĒي ėğÛ àآخ

، Ý¹¿ فĞم ğ¿اتďÀî ¹مėµ À يėĠĎ كÀماً 
 ً ÀĖĞف ÆلÀسàع ¿لĖÊæĖل¿  ً ÀمÀت  ÀĞيĒع Ûßğ

 ً¿Ûß  ً ÀيĖĒع ً ÀيĊöĚم ، ً ÀþĚĊم ،
ėĠĎي Üقğ  ًÀئيâج ďÀîم  ¿اتĞĆل¿ ėÀك ¿Ý¹

 ً ÀîقÀن ً ÀفيÀليس ش Ûàل¿ ėÀكğ ، ğµ  نĖòت
 ÛعÅĠ لإعğµ ،ÅÛÀ ¿حĖÊل ¿لğ¶Êيل

¿لĠÊ¿صل يėĠĎ بÜĞف مþين

ÅÜح¿ğ Åàم ėĠĎي Üق ďÀîات¿، µ Àم
àĖÊæمğ ئم¿Û ĠĞصل ف¿ĠÊل¿ 

Çخا¿ÜĖفي ¿ل ĢضĠĆل¿ ēÜعğ ēÀúĚل¿ 

 ¿إنÇÀî بĞĆم

 ¿حē¿àÊ آß¿ء ¿آخàين

ďÀĞه ¹مÎيÜي حĞĚي ĢÊح ËÜÖÊĖل¿ 

ËÜÖÊĖل¿ Ģ¹ل àúĚل¿ 

ēاĎل¿ ßÀĎÊح¿ ēÜع 

×¿àîل¿ğ àتĠÊلي من ¿لÀÚل¿ »ÛÀĞل¿ ēاĎل¿ 

ćÜîل¿ µÜÄم ē¿àÊح¿ 

ĢĚæÖلÀب Ûàل¿ğ ÆĒمÀÒĖل¿ 
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¿لėÀæĒ عė¿ĠĚ ¿لÚêص

¿لàĖء مĠÄÚء تÖت لÀæنه

مÀÒمÆĒ ¿لãÀĚ بÀلĎاē ¿لöيب
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 Àنµµيبþا ي ،ãÀĚل¿ ÜĊعن ن ÜþÊب ،Üحµ يĒع Æيîþب مĎتßµ ėµ نĎĖا ي.

ÀĞĚيþب ÇßÀشµğ ÀĞيÜي Æكàح ÇàĞ÷µ 

ÆيîÚêليل ¿لÛ ėÀæĒق ¿لöن 

 لغÆ ¿لþيėĠ عÜĚمÀ تàöف

 ÷ßĠĞ ¿لòيق عğ ĢĒجه ¿لÀòÊĖيق

àيÄك àت¶ثي ÀĞل ÆĖæÄل¿ 

حĢÊ يĎĖن ėµ يĠÊ¿صل مع ضيĆه ğيěàþê بÀاهğ ēÀĖÊيėĠĎ هċÀĚ تĠ¿صل قÄĒي ğßğحي يöÊæيع من 

 .له ėµ يĠصل فàĎته ğµ يþĚĊه بģµà مÛÜÖخا
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 ßĠîل¿ğ مæÒل¿ ÇÀكàحğ Ç¿ßÀÄþفي ¿ل ěàثµ àĞ÷ ēاĎفي ¿ل ćÜص ěÜĚع ėÀكğ ÆبàÒÊيش ¿لÀأنه ع

ÆيàيÄþÊل¿. 

في ¿لĖþق

الϬدϭء

ģÜأي¿ ÇÀكàحğ جهĠل¿ Ç¿àيÄþت ē¿ÜÚÊس¿

àثي¶Êل¿ Æþيàس 
Û¿ÜþÊل¿ ،ÆنßÀĊĖل¿

ÆĖلĠþل¿

(0) 
(3) 
(5) 

(0) 
(4) 

(1) 
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ÆÎيÜل حĊئل نÀسğ ÇàĞ÷ نĎل Á¿ğÜل¿ ßĠĞ÷ ĢĒع àآخ ėÀĎمن م ėĠĒĊÊĚي ÀĖيÜق ãÀĚل¿ ėÀك،  ÀĞĚمğ
ÅßÀيæبه  ،¿لğ Á¿ğÜمن ¿ل àÄكµ Æعàæب ċàÖÊيğ ÛĠقĠلÀل بĖþيğ ÇاÒع ûß¶كب بàعن م ÅßÀÄهي عğ

 .مÀîبيح تòيء في ¿لĒيل

ً ¿اسďÀÒþÊ يÇĠĆ فàصÀ كÄيÅà عĢĒ ¿إنėÀæ، ¿لĞĖÊل ي ÀĖئ¿Û سĆĚل¿ Æþج¿àم ،àيĎĆÊĒل Æصàي فöþ  لÄق

 ً¿àخ¶Êل مîت ،ß¿àق ģµ àöÚĒك لæĆن ïàþت ėµ من àخي ēاæب. 

يÛÀĎ ¿لàĖيب ėµ يďĠĊ خğÞني

 .(¿لĒĊم، ¿لÜفàÊ، ¿لÞĖ¿كÅà، ¿لĠ¿جÇÀÄ، ¿لćĠĆÊ، ¿لßÜجÇÀ، ¿اخÇ¿ßÀÄÊ) :¿لĒþÊيم
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 ûĠضĠĖب ¿لæه حòĆخğ ÇĠîفع ¿لßض ¿ل سþب ĢĒغط عòل¿ ğµ فğàÖóÀĊĖع¿ل 

ÇÀĆîل¿: ÜæÒل¿ Æلغ ē¿ÜÚÊس¿ ،ďÀÎأم¿ğ صîĊل¿ ē¿ÜÚÊس¿ ،ËÜÖÊĖĒل àúĚء، ¿لğÜĞل¿ ،ÆĖæÄل¿. 

ēÀĞإف¿،ěÀÄÊان¿ ÁÞضيح، جĠÊل¿ ،ÆلÀسàصيل ¿لĠت.

 .مĒيėĠ شÚص يÜÚÊæمėĠ بà¿مج ¿لĠÊ¿صل ¿اجÀĖÊعي µ01كàÎ من 

¿ÝÀĖإ ل¿ ēÀمµ مĞمĠب يĒغµ ėĠĊه¿àĖل¿ àĖÊæنتيàÊ؟ن 

Üكم عÇÀÄÊĎĖل¿ ÛÀتàمن ي ÛÜمع ع ÆنßÀĊĖلÀت بĚمي ¿لÜÚÊæم Û؟ 

.بà¿مج تÁàĊ ¿لÀæĖفğ ÇÀتÛğâ بÀلğÇ¿àÄÚبà¿مج ¿لĠÊ¿صل ¿اجÀĖÊعي 

 .سÀعÆ مĠÊ¿صÀó04 ÆĒلب مà¿هق يµ àĖÊæمēÀ ¿لĚت 
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¿لÞكÀء ¿لÞ¿تي¿لÞكÀء ¿اجÀĖÊعينÀþĆلي¿لÞكÀء ¿ا

ÜيÒل¿ àيĎĆÊل¿ 

يÆĊ ¿لÀĚĖسÆÄ لĎل شÚصنóÀĖ ¿لîÚêيğ ÇÀ¿خÊيßÀ ¿لµàöفĞم 

ÆيîÚêم ¿لĞف ĢĒع ÜعÀæي 

ÓĠضĠب ËÜÖÊĖل¿ ÆلÀسß صلĠي 

ģĠغĒء ¿لÀكÞل¿
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عÜĚمµ ÀكėĠ مöÚيء

 ً ÀĊهàم ėĠكµ 

 يàÊÖمĚي

ėÀĖإي¿- ćأخا¿ 

 يĠضح ğيĞĖÊل

 عēÜ ¿لàúĚ لĖÊæĖĒع

ÁĠهĠĖفي ¿ل ċßĠب

 ً ÀĖئ¿Û ēÀأم¿ Ģ¹ل 

 آسف

 سÀمÖيĚي

 ً Àخµ ÜĊÊĆĚس  ً ÀĖحيß 

 ďğÀحµÆنيÀث Åàم 
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 ¿لæاē عĒيĎم يÀ تÀمà كيف حÀلك؟

ĎيĒعğنتµğ ه ÜĖÖل¿ ÅßÀس Àي ēاæ؟م ¿ل 

  ؟، مµß Àيك في ¿حďÀĆÊ ¿ليēĠبÚيğ à¿لÜĖÖ ه

 ً¿Üع جÊĖمğ يمúع ÅßÀس Àي. 

 .µğ ÆحÇàò لك هÜيßµ Æجėµ Ġ تÀĞĒÄĊلÜĊ ¿نÇâĞÊ هěÞ ¿لàĆص

 ً¿àĎلك ف¶نت˶  ش  ً¿Üج ÆقĠĒخ ÆنÀæي ¹ن ÆيÜĞلك ¿ل Ûßµ يĒþلğÀم ÀمĠ.
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.عēÜ ¿لûàæÊ في ¿لĎÖم عĢĒ ¿آخàين

 ً¿Üم جĞعي مÀĖÊء ¿اجÀكÞصل ¿ل¿ĠÊفي ¿ل.

ģĠغĒء ¿لÀكÞل¿ ÆيĖهµ.



ÝÀÊأس¿ Û¿Ü¹ع ÆĖĒþĖل¿ğ ¿لĒþĖم áÀÒ¹ن ÆÄيĊمي/ حáÀÖل¿ ßÜĚب

 أهميΔ الذكاء الذاتي

 µهĖيÆ ¿لÞكÀء ¿اجÀĖÊعي
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لµ ÜĊثÇà غÄòي بÀفċÛÀĊÊ هěÞ ¿أğ ć¿ßğفÝ ćĠلك ت¶تي 
 ً¿àخ¶Êم. 

 ĠĞس ËÜح ÜĊي لþهي مğ ÀهÜĊلم ¿ف Àنµ ģÜسيÀكيĚم. 

ÀهÀني ¹يßµ ėÝ¹. 

 .هÀ هي يÀسيßµğ ģÜجċĠ ا تغòب

 .ßµجĠ مĚك ¿لÅßÞþĖ فµ ÜĊس¶Ç تÀþمĒك، ÛعĚي µقÄل µßسك

 ¿لæاē عĒيĎم كيف حÀلك؟

 ¿لÜĖÖ ه µين كĚت ¿لßÀÄحÆ فÜĊ هÀتÊĆك فĒم تÛà؟

 ً ÀمÀĖÊه¿ ěàعµ ي لمĚĎلğ لكÀîيت ¿تµß ÜĊم لþن. 

Àي ً¿Ý¹ يÊĖط من قيÖنت تµ قĖحµ. 

.µنت تĚĖĞÊي بÀلÀĖÖقğ Æهي Û¿ئك هÞ¿ فć¿à بيĚي ğبيĚك
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 ً¿Üكي جÝ يبÄöل¿  ÜĊلğ ÆĒض¾ي ÀĞحÀÒب نæن ÆيĒĖع Ģ¹ل ÆجÀÖيض ب¶نه بàĖجئ ¿لÀĆي ėµ Ûàحيث لم ي
 .تĢĊĒ ¿لàĖيض هěÞ ¿إشğ Ç¿ßÀلم يėµ ¶ê يĠقع ¿لÄöيب في مâيÜ من ¿لæĆÊيà ¿لģÞ تÄĚÒه ¿لÄöيب
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ûÀÄöس ¿لĒس 

¿ àيÎتكĖîل

àل ¿آخÄĊÊيğ ß¿ĠÖل¿ ÜيÒي

ÆيĒĖع àغي ÅğÜه قĚĎل ěĠĆم

 فÀلà¿حÆ ¿لæĆĚيÆ لµ ÀĞهĖيÆ كÄيÅà في نÓÀÒ ¿لĠÊ¿صل

.¿لÅßĠî تĒÊÚف كÎيàً¿ عÀĖ عĒيه ¿أصل  

Üيþمن ب ċßÀĎفµ µàقµ.  
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ÆþĖÒل¿ ÆÄöخ ÆĊيàöيث ¿لÜÖم ¿لĞف ēÜع
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ÅĠöÚل¿ ÅßÀĞĖاسم ¿ل¿ 

ďÀîات¿ Ç¿ĠĚح قÊف 

àúĚلÀب ďÀîات¿ ،ÆيÖÊل¿ ،ēÀæÊاب¿. 

Åß¿àÖب ÆÖفÀîĖل¿ ،ÓĠÊĆل مĎم في شæÒضع ¿لğ. 

 .¿إيÀĖء بÀلãµà، تÞكà ¿أسÀĖء

 بÜء ¿لÜÖيث

Æتي¿Þل¿ ÆيþجàĖك،  :¿لĖك، ¿سæĆعن ن ًÀ¾قل شي

ÆĚيþم ÅàÄك، خÄîĚم. 

ً  :مàجþيÆ ¿آخàين À¾قل شي  Óàó¿ ğµ ،àعن ¿آخ
 .Ēيهع س¸¿اً 

Æاقþل¿ Æيþجàم: ÀĖĎيĒعن ك Àم ًÀ¾قل شي. 

ÆقيÀيæل¿ ÆيþجàĖل¿: ģÛÀĖل¿ ćÀيæعن ¿ل ًÀ¾قل شي /
 .¿لâمĚي/ ¿اجÀĖÊعي/ ¿لæĆĚي

 ¿لÀÖĖفÆú عĢĒ ¿سß¿àĖÊيÆ ¿لÜÖيث

تĒĎم في ¿لĠĖضĠعÇÀ ¿لÆĒòĆĖ لġÜ ¿لĖÊæĖع  -
¿أحË¿Ü ¿إيÀÒبيÆ ¿لÅáßÀÄ في حيÀته، 

 .........هĠ¿يÀته

- Ċعه ا تÀĖس ãÀĚب ¿لÖا ي Àل م-  ÆÄغß ēàÊح¿
 ¿آخàين في ¿لÜÖيث عن µنĞæĆم

- àشÀÄم ÁĠĒين ب¶سàئ ¿آخöÚا ت. 

 .ا تàî عėµ ĢĒ تėĠĎ صÀحب ¿لģµà ¿لÀîئب

 ¹نÀĞء ¿لÜÖيث

. µعط ¹شÅßÀ إنÀĞء ¿لÜÖيث -¿خàÊ ¿لĠÊقيت ¿لÀĚĖسب
 ً ÀĚĎĖلك مÝ ėÀك ė¹ ûĠضĠĖص ¿لÚل. 

 .ÀلÀĊĒء µبß ÜغÊÄك في لÀĊء آخµàكÜ ¿سÀÊĖÊعك ب
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 ė¿àĖع Ġبµ عÊĖÊي

 ÜĊعي فÀĖÊء ¿جÀكÞب

 ËÜÖÊĖل¿ ÆلÀح Ģع¿ß
حÜيÎه ğتàكه ğقÄل 

يàÊæسل ğهĠ يîĚت 

ğلÞ¿ فÜĊ نÒح في له 

.¿لĠÊ¿صل
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ÄسÀĚم àغيÆ.
þĚĊمğ ÆيĊöĚمÆ.

 .مÅà بن Ýهل

 .مÀĚسÆÄ أنه قēÜ عğàضÀً  ؛¿لÀÎني

 .ك¿لàþف ¿لÀĊئم في ğقÀĞÊ يòÊĊي Ýل

ÁàÖح ¿لÄعن ش ¿ğÜþÊÄيğ مĞيĒع ïàهل من عÝ بن Åàمه مÜق ÀĖيل بÊĊهل ¿لµ يقàف Ģضàي.
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،ãĠÄþل¿ ،ÜيÜĞÊل¿ Æلغ ،ÆليÀþل¿ ÇĠîل¿ ÅàÄن...

ÀكÞل¿ ÁÀه غيÊجğá àعÀêĖه لĒهÀÒتğ يĆóÀþقت ء ¿لĠل¿ ßÀيÊخ¿ ēÜع ÆجğâĒل ÆÄæĚلÀبğ

ÀĞعĠضĠĖسب لÀĚĖل¿. 
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0
0
0
0

0

0 
0
0

0 

0 



ÝÀÊأس¿ Û¿Ü¹ع ÆĖĒþĖل¿ğ ¿لĒþĖم áÀÒ¹ن ÆÄيĊمي/ حáÀÖل¿ ßÜĚب

 Ý¿تي

ģĠلغ 

 ¿جÀĖÊعي

¿نÀþĆلي

 .¿لÞكÀء ¿لÞ¿تي+ ¿لÞكÀء ¿انÀþĆلي + ¿لÞكÀء ¿لĒغģĠ         ¿اجÀĖÊعي

مà¿عÅÀ مġĠÊæ ¿لĖÊæĖع
مà¿عÅÀ ¿لĠقت ğ¿لàúف ¿لÖĖيط

¿خÊيßÀ ¿لàöيğ ÆĊ¿لĒغÆ ¿لÀĚĖسÆÄ لĖÊæĖĒع
ÜÖيثğضÓĠ ¿لÜĞف من ¿ل

ģÜæÒل¿ àيÄþÊل¿ ē¿ÜÚÊس¿ ēÜع - ģĠغĒء ¿لÀكÞل¿ ē¿ÜÚÊس¿ ēÜع. 
.عēÜ ¿سē¿ÜÚÊ ¿لÞكÀء ¿اجÀĖÊعي - عēÜ ¿سē¿ÜÚÊ ¿لÞكÀء ¿لÞ¿تي
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ÆÖفÀîĖل¿ğ ÆيÖÊل¿ 

ûÀĖÊن ¿اسæحğ ģµàل¿ ďĠÄق 

ûĠضĠĖĒل ÜيĞĖÊل¿ 

¿لëàÖ عĢĒ ¿لğ ÆĖæÄمÀîفÆÖ ¿لĖÊæĖع

،،ÓÀòإي¿ 

ÅàĎĆل¿ ďÀî¹ي 

¹قûÀĚ ¿لĖÊæĖع

ēÀĞإب¿ 

ÆÒيÊĚصل لĠÊل¿ ēÜع

ÆĊÎل¿ á¿âÊه¿ 

 ÆضيÀيàل¿ğ ÆفيÀĊÎل¿ ÆيÜأنÀب ćÀÖÊال¿ ĢĒه عþيÒêت.

 ğ أĖل¿ ĢĒه عÖîن ēÜه¹عæĆله في ن ÆĊÎء ¿لÀöع.
 يهĒع ÁßÜÊيğ لهĠĊي ėµ Üيàي Àب مÊĎي.
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 هæĆفي ن ÆĊÎل¿ ÅÛÀيá.

 يهµàين بàآخ¿ ûÀĚ¹ق.

 ءÀقÜأص¿ ÛÜع ÅÛÀيá.

¿ ėĠĒل¿àòصل :أخ¿ĠÊين في ¿لÖجÀĚل ¿لÎĖي.  
ćßáأ¿ ėĠĒف :¿لÀقت كğ ġ¹ ÏÀÊÖيğ ÁßÜÊل من يÎĖي. 

àĆأص¿ ėĠĒل¿: ďÀîات¿ ÅßÀĞم ÜĊÊĆل من يÎĖي. 

 عĖÊæĖل¿ ďÀح ÅÀع¿àم.

 ûĠضĠĖل¿ ÆþيÄó ÅÀع¿àم.

 ËÜÖÊĖل¿ Æ¾هي ÅÀع¿àم.

 يĒص¿ĠÊقف ¿لĠĖل¿ ÓÀÒمل ن¿Ġق من عÄس Àكل م.



ÝÀÊأس¿ Û¿Ü¹ع ÆĖĒþĖل¿ğ ¿لĒþĖم áÀÒ¹ن ÆÄيĊمي/ حáÀÖل¿ ßÜĚب

 عĖÊæĖل¿ ÆþيÄó ÅÀع¿àم ēÜع.

 سĆĚفي ¿ل ÆĊÎف ¿لþض.

 ي¿إæĆĚل¿ğ يĚهÞل¿ ćÀهß.

àآخ¿ ėğÛ صÚêب ēÀĖÊاه¿ğ àآخ¿ ËÜÖÊĖĒل àúĚل¿ ēÜع 

 ûÀĖÊن ¿اسæح.
 عĖÊæĖĒل àúĚل¿.

 àيÜĊÊل¿.

 جهĠل¿ Æاقóğ ÆĖæÄل¿.
 ÆĒÎأم¿ ē¿ÜÚÊس¿ğ ÆغĒل¿ ÆلĠĞس.



ÝÀÊأس¿ Û¿Ü¹ع ÆĖĒþĖل¿ğ ¿لĒþĖم áÀÒ¹ن ÆÄيĊمي/ حáÀÖل¿ ßÜĚب

 ÝكÀء Ý¿تي
ÝكÀء ¿جÀĖÊعي
ģĠء لغÀكÝ 

 .Ėع ÄóğيÆþ ¿لĠĖضàóğ ûĠيÆĊ ¿لÜÖيثÆþ ¿لÊæĖلĎل مēÀĊ مğ ďÀĊيÒب مà¿عÄó ÅÀي



ÝÀÊأس¿ Û¿Ü¹ع ÆĖĒþĖل¿ğ ¿لĒþĖم áÀÒ¹ن ÆÄيĊمي/ حáÀÖل¿ ßÜĚب

 ،ÀهÜعĠل مÄس قĆن ÇĠĖلن تğ ،ßÜĊل¿ğ ءÀòĊلÀن¸من بğ ėĠĖĒæن مÖم، نĎلÀم، كيف حĎيĒع ēاæل¿

 .µقēÜ لĎم ¿عģß¿ÞÊ عÀĖ حğ ËÜمÜþÊæ أģ شيء تĠÄĒöنه

ÁĠغàĖص ¿لîÚÊل¿ .¿ ûÀĚم إقĎĚكل م ÜþÊس¿ ėµ Üþب àأم¿ ¿ĠĖæÖÊل ēĠم ¿ليÊيĊÊل¿ Üقğيهµàين بàآخ. 

ÇÀمĠĒþĖل¿ ÀجيĠلĠĚĎص تîÚم تĎل ÇàÊخ¿ Àنµ؛  ďÀĖأع¿ğ ÇÀîîÚÊ¹ليه كل ¿ل ÆجÀÖل¿ Üشµ في ÀĚأن
 .ğ¿لßÜ¿سÆ فيه ميğ Åàæسğ ÆĒĞضßğàيÆ لğ ÛàĆĒ¿لĖÊÒĖعبÅÜê لÞĞ¿ ¿لîÚÊص  همÀÊÖج

 ً ÀĊيàف ÇÜهÀش ÜĊف Å¿ßÀÄĖĒل ġàخµ Æöم خĎيĒع ÓàÊقµ ėµ ت ليÖĖس Ġق ¿ل لĊحğ ÀĞب بþĒي àآخ áĠĆ

ÁàÒمğ ėĠĖòشيء م ÆبàÒنع من تÀا مğ. 



ÝÀÊأس¿ Û¿Ü¹ع ÆĖĒþĖل¿ğ ¿لĒþĖم áÀÒ¹ن ÆÄيĊمي/ حáÀÖل¿ ßÜĚب



ÝÀÊأس¿ Û¿Ü¹ع ÆĖĒþĖل¿ğ ¿لĒþĖم áÀÒ¹ن ÆÄيĊمي/ حáÀÖل¿ ßÜĚب

¿لÞكÀء ¿لĠÊ¿صĒي

 ¿لĠÊ¿صĒي

¿لÞ¿تي



ÝÀÊأس¿ Û¿Ü¹ع ÆĖĒþĖل¿ğ ¿لĒþĖم áÀÒ¹ن ÆÄيĊمي/ حáÀÖل¿ ßÜĚب

¿لþĆل ¿لĠÊ¿صĒي

 ¿جÀĖÊعي

¿لàîÊف ¿لĠÊ¿صĒي



ÝÀÊأس¿ Û¿Ü¹ع ÆĖĒþĖل¿ğ ¿لĒþĖم áÀÒ¹ن ÆÄيĊمي/ حáÀÖل¿ ßÜĚب

¿اجÀĖÊعي

ģĠغĒل¿



ÝÀÊأس¿ Û¿Ü¹ع ÆĖĒþĖل¿ğ ¿لĒþĖم áÀÒ¹ن ÆÄيĊمي/ حáÀÖل¿ ßÜĚب

¿انÀþĆلي

¿اجÀĖÊعي

¿لÞكÀء ¿لÞ¿تي
ģĠء ¿لغÀكÞل¿

نÀþĆلي¿ا


