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 الأهداف العامة للمادة

لية كربة لحياة العماها في إكساب الطالبة المهارة والخبرة في التفصيل والخياطة مع حسن التصرف بما يساعدها على القيام بدور .1
 أسرتها والاتجاه بها إلى حيلة أفضل.منزل تستطيع الارتفاع بمستوى 

 ة. انيات الأسر لإمكإكساب الطالبة الخبرة في التعرف على خامات البيئة وطريقة استخدامها وتعريفها كيفية انتقائها بنفسها طبقا   .2
 طل البسيط بها. وإصلاح الع يانتهاصتعريف الطالبة بالأدوات والمعدات اللازمة للتفصيل والخياطة وتدريبها على استعمال ماكينة الخياطة وكيفية  .3
 فع والفائدة.عليها بالن ا يعوجتربية الذوق الفني عند الطالبة وتشجيعها على دراسة مفيدة لرفع مستواها وتمكينها من قضاء أوقات الفراغ بم .4
 تعويد الطالبة على استعمال الأرانيك الجاهزة وطريقة تعديلها حسب المقاسات المطلوبة. .5
 المختلفة.  لخياطةة أمام الطالبة لتنفيذ قطعة أو أكثر من قطع المنهج المنصوص عليها وقيامها بعمليات التفصيل واإتاحة الفرص .6
 إلمام الطالبة بتأثير الألوان وخطوط الموديلات في إظهار شخصية المرأة. .7
 رة والثقة بالنفس. إكساب الطالبة عادات طيبة واتجاهات سليمة مثل النظام والدقة في العمل والجلد والمثاب .8
يار الموديلات اسقها واختلف وتنتهذيب ذوق الطالبة وتنمية قدرتها على التذوق الجمالي حتى يمكنها اختيار الأقمشة وألوانها والك .9

 المتفقة مع المناسبات المختلفة وبما يلائم السن ولون البشرة وحجم الجسم. 
ن مالمستحدث  مسايرةالمادة لتكشف القدرة على الابتكار والتجديد و تعويد الطالبة على الإطلاع والبحث عن كل جديد في .10

 الموديلات مع تطويرها وتحويرها بما يتفق مع يمليه ديننا الحنيف من الالتزام بالملابس الساترة. 
فيه حفاظا  مغالاةو الألملبس بث روح الإسلام في نفوس الطالبات مع ما توجيه شريعته السمحة بضرورة الالتزام بعدم التبرج في ا .11

البسوا في وا وتصدقوا اشربووعلى حياء المرأة وأخلاقياتها وكرامتها والعمل بقول الرسول ) صلى الله عليه وسلم ( : ـ )) كلوا 
 غير إسراف و لا مخيلة ((.



 

 

 
 
 

 الأهداف العامة للمنهج
 

 العلمية.  إعداد التلميذة إعداد يتيح لها مواجهة مسئولياتها وتزويدها بقصد الثقافة .1

 إفساح المجال أمام الطالبات للتثبيت من ميولهن و استعدادهن الفني والعلمي أيضا . .2

 إعداد الطالبة للحياة الاجتماعية واحترام العمل اليدوي وتقدير قيمته إقتداء بالرسول عليه السلام.  .3

 ات. توفير مجالات من النشاط الذي يعين الطالب على الاستفادة من الخبرات والمهار .4

 تعويد الطالبة على استثمار أوقات الفراغ بما يعود عليها بالخير والمنفعة أيضا.  .5

وربة بيت  واجبها كأملنهوض بتنشئة الفتاة تنشئة صالحة على أسس علمية قويمة ترتفع بمستواها التربوي والثقافي بالقدر الذي يؤهلها ل .6

 مسئولة 

 ما يتفق مع مبادئ ديننا الحنيف والقواعد التربوية السليمة. عن رعاية شئون أسرتها وتربية أبنائها ب     

  إكساب الطالبة عادات طيبة واتجاهات سليمة مثل النظام والدقة في العمل والجلد والمثابرة والثقة بالنفس .7

 جال. لمتعويد الطالبة على الإطلاع على كل جديد والبحث لتكتشف القدرة على الابتكار ومسايرة المستحدث في هذا ا .8

 تنفيذها.  لمغالاة فيع عدم ابث روح الإسلام في نفوس الطالبات مع توجيهات الشريعة السمحة بضرورة الالتزام بعدم التبرج في الملبس م .9

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 توجيهات عامة 

 سب. في الوقت المنا عمل تخطيط كامل لخطوات تدريس المنهج وتوزيعه على شهور السنة بما يكفل تكامل خطواته وتسلسلها والانتهاء منه .1
  ؤل وتكونالعناية بتحضير الدروس حتى تتمكن المدرسة من الإلمام بدقائق الدرس وحتى تكون مستعدة لمواجهة كلم ما تثيره الطالبات من تسا .2

 قادرة على عرض الدرس بعيدة عن الارتجال ليسهل على الطالبات إدراك الغرض المطلوب.     
تزام بالملابس ن ضرورة الالريعته مالتطرق إلى الهدف الديني وإبراز فضل الإسلام في ارتقاء البشرية مع ذكر ما توجبه ش على المعلمة أن تراعي ضرورة .3

 الساترة. 
ي إنجاح من أثر ف ذلكم لما لهاولتريكو الاهتمام بعمل وسائل إيضاح عملية تبين خطوات العمل أمام الطالبات سواء في الخياطة أو التفصيل أو التطريز أو ا .4

 الدرس.
 ة.تاز به البيئاز ما تممراعاة المرونة في التنفيذ المنهج و موضوعاته وتكييفها حسب البيئة والإمكانات كما يمكن الاستعانة بالخامات الأولية في إبر .5
  العيوب. كيفية تلافي هذه تعويد الطالبات على خياطة الأرانيك بالحجم الطبيعي و بمقاسات مختلفة لإظهار ما بها من عيوب فينة وتعريفهن .6
 تعود المعلمة الطالبات على ممارسة انتقاء الخامات بأنفسهن تدريبا لهن على اختيار ما يناسبهن وصقلا لأذواقهن.  .7
 يجب أن تساير المعلمة تطور الفن باستمرار وملاحظة أن فن في تغير مستمر. .8
 لسهل إلى الصعب. تراعي المعلمة في تعليم فروع المادة المختلفة التدرج من ا .9

 ريع.استعمال الماكينة في عمل الثنيات والكشكشة والسور فليه وبعض أنواع غرز التطريز تمشيا  مع التطور والاتجاه إلى الإنتاج الس .10
 تراعي المدرسة الفروق الفردية بين الطالبات وذلك بإعطاء كل حسب قدرتها ومهارتها واستعدادها.  .11
  طالبات وكذاد كل الثناء تنفيذهن لخطوات العمل ما قد يقابل إحداهن من طرق جديدة في التنفيذ حتى تستفيتعرض المعلمة على الطالبات أ .12
 معالجة الأخطاء غير المقصورة وكيفية التصرف فيها لإكسابهن الخبرة وحسن التصرف في المواقف المشابهة.      
 ني.ظيم وترتيب حجرة الخياطة أو إشراك أكثر من طالبة في إنتاج عمل فتعويد الطالبات على التعاون باشتراكهن في أعمال جماعية كتن .13
 اة حسن توجيه الطالبة إلى مراعاة الجليسة الصحيحة واستعمال الأدوات استعمال سليما اتقاء لأخطارها وتعليمها طريقة صيانتها مع مراع .14

 الإضاءة والتهوية في غرفة الخياطة       
  الفنية نيا تتناقش فيه مع الطالبات حول نماذج من إنتاجهن مما يساعدهن على رفع مستوى أدائهن من الناحيةعلى المعلمة أتتخصص وقتا مع .15
 وتدريبهن في الوقت نفسه على تقبل النقد السليم.           
 ية بها. صطلحات الفنفة المال ومعرالعناية بتزويد مكتبات المدارس بالكتيبات والمراجع والكتالوجات الفنية وتدريب الطالبات على كيفية استعم .16
ط النسيج ة اتجاه خيوة مراعيتوجيه الطالبة إلى الاقتصاد وتوفير القماش وتعليمها الطريقة السليمة لوضع الأرانيك  على القماش بطريقة متداخل .17

 والنقوش. 
 الاهتمام بإملاء المادة النظرية بصورة مبسطة وموجزة ليسهل على الطالبات استيعابها. .18
لارتقاء بمستوى لى محاولة افتاة إ لاهتمام بإقامة معرض مدرسي دائم يعرض فيه الإنتاج الجيد للتلميذات فتثير فيهن روح المنافسة الشريفة وترفع كلا .19

 إنتاجهن. 



 

 

 

 الوسائل التعليمية
 

 .وسيلة تعليمية توضح طريقة أخذ المقاسات 

   وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للبلوزة 

 ة تعليمة توضح الباترون الأساسي لقميص النوم.وسيل 

  .وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للجونلة 

 .وسيلة تعليمة توضح تصرف بنسة الصدر 

 .وسيلة تعليمة توضح أنواع الخياطات الداخلية وطرق تنفيذها 

  .وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للكم الطويل وأشكاله 

 لباترون الأساسي للكم القصير وأشكاله.وسيلة تعليمة توضح ا 

 .وسيلة تعليمة توضح الباترون الأساسي للكول وأشكاله 

 .وسيلة تعليمة توضح أجزاء الماكينة 

  .وسيلة تعليمة توضح خطوات تنفيذ السستة 

 .ماكينة الخياطة 

  .المانيكان لعرض بعض النماذج المنفذة 

 .جدول المقاسات 

 خذ المقاسات. معينة توضح الطريقة الصحيحة لأ 

  .مجموعة من المجلات لعرض نماذج من ملابس الصباح وبعد الظهر وملابس النوم 

 .معينة لمراحل رسم الباترون الأساسي للبلوزة 

  .معينة لمراحل رسم الباترون الأساسي لقميص النوم 

 .مجموعة من مجلات بوردا لعرض الباترونات الجاهزة 

  .أنواع الباترونات الجاهزة 

 ونماذج بوردا توضح أنواع مختلفة من القمصان.  مجلات 

  ) معينة توضح أنواع القصات ) لتعريف البنس 

  .مجلد سنجر لأسرار الخياطة 



 

 

 .نماذج من الأنسجة للتعرف على وجه النسيج والعروض المختلفة للنسيج 

 .معينة توضح طرق كي النسيج 

  .معينة توضح أنواع الخياطات الداخلية وطرق تنفيذها 

 ينة لمراحل رسم الباترون الأساسي للكم. مع 

  معينة توضح أشكال وأطوال الأكمام المختلفة 

 .معينة توضح أنواع الاكوال وموديلاتها 

 .أنواع مختلفة من السحابات 

  .معينة لطرق تركيب السحابات 

 .نماذج توضح أنواع وموديلات السجاف 

 .معينة توضح مراحل تركيب السجاف 

 جلباب.معينة لمراحل عمل ال 
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 الرابع الصف تدبير المادة     الفصل عنوان الدرس

 أدوات وطريقة الاستحمام

 طريقة التدريس الوسيلة التعليمية     الحصة

     التاريخ
   

 -حوارية  –استنتاجيه  –جوابيه است
 إلقائية

  تمهيد الدرس
في اليوم  ء من جسمنايف لجزانعم الله سبحانه وتعالى على الإنسان بنعم عديدة عددي بعضا منها؟ نقوم في اليوم بعملية التنظ س

 خمس مرات فما هي هذه العملية؟ما هو الجزء المراد تنظيفه؟
 دوات النظافة.مراحل الوضوء العملي.دمية للتنفيذ العملي.مطويات عن الاهتمام بالعين والوجه.أ

 
 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس الأهــداف السلوكيــة

أن تعدد التلميذة الحواس  .1
الخمسةةة التةةي انعةةم علينةةا 

 بها المولى.
أن تميز التلميذة بةين كةل  .2

حاسةةة وأخةةرى فةةي جسةةم 
 الإنسان.

أن تصف التلميذة طريقة  .3
تنظيةف الوجةه كمةا وردت 

 في الوضوء للصلاة.
أن تختةةةةةةةةةةار التلميةةةةةةةةةةذة  .4

الأدوات الخاصةةة بتنظيةةف 
 كل عضو في الوجه.

أن تسةةةةةةةةتخدم التلميةةةةةةةةذة  .5
أدوات الاستحمام بطريقةة 
صةةةةةةةحيحة فةةةةةةةي عمليةةةةةةةة 

 تنظيف الرقبة.
أن تقةةةارن التلميةةةذة بةةةين  .6

 
سةماء قال تعالى ) إذ يغشةيكم النعةاس أمنةة منةه وينةزل علةيكم مةن ال

م ماء  ليطهةركم بةه ويةذهب عةنكم رجةز الشةيطان وليةربط علةى قلةوبك
 ويثبت به الأقدام (.

م دليةل واضةح علةى أهميةة النظافةة وخاصةة باسةتخدافةي هةذه اةيةة  
 الماء الذي هو نعمة من الله تعالى.

 

 
 
 

 عددي الحواس الخمسة؟ س
 تحدثي عن حاسة البصر؟ س
ضعي علامة صح أو خطا  س

 على العبارات اةتية :
يغسل الوجه بالماء  .1

الدافئ والصابون كلما 
 احتاج الأمر.

امسح العينين باليد عندما  .2
 تدمع.

اذكري كيفية الوضوء  س
 اث النظافة؟لإحد

اختاري من المجموعة  س
الأدوات الخاصة بتنظيف 

 الأذن؟
 عللي ما يلي :  س

تدعك الرقبة بالماء  .1
والصابون ثم تشطف 



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس الأهــداف السلوكيــة

الإيجابيات والسلبيات فةي 
 عملية النظافة.

أن تستشةةةةةةةعر التلميةةةةةةةذة  .7
الق العظيم مةن بعظمة الخ

خلال قوله تعالى ) قل هو 
الةةذي أنشةةأكم وجعةةل لكةةم 
السمع والأبصار والأفئةدة 

 قليلا ما تشكرون (.
 

 
 تعريف النظافة : 

ج النظافة هي عمةاد الصةحة ومبعةث الحيويةة والنشةاط. فالصةحة تةا 
 على رؤوس الأصحاء لا يراها إلا المرضى.

الحةواس الخمسةةة جمعةةت فةةي منطقةة الوجةةه والأطةةراف إذ لا بةةد مةةن 
اثيم ا يوميا وعدة مةرات لأنهةا مصةدر لتةراكم الأوسةاج والجةرتنظيفه

 إذا لم يتم تنظيفها بشكل صحيح.
 فالوجةةه مةةرلة المةةؤمن   يعكةةس مةةا بداخلةةه مةةن قةةوة الإيمةةان وصةةحة

 لى هذاالتغذية   والنظافة لها دور هام في إظهار جماله وللحصول ع
 يراعى ما يلي :

وجةوه  صةلاة   التبسةم فةيالتقرب إلى الله بالطاعات ) كالوضةوء   ال
اةخةةرين وسةةةماع القةةةران والأحاديةةةث الشةةةريفة والتحةةةدث فةةةي مالةةةه 

 مصلحة للفرد والمجتمع وعدم التصنت على اةخرين.
 اذكري وظيفة كل حاسة؟ س

. (بصةار قال الله تعالى : ) قل هو الذي أنشأكم وجعل لكم السمع والأ
 .23سورة الملك لية 

 لنا. . النظر في ما احل اللهالبصر والعين..................1
 .فيدمالأذن....................... الاستماع لكل ما هو .2
. ث....وادالأنف.................. التمييز بين الروائح والح.3
 الخ.
 .اعة اللهطيه فاليد............................ العمل في كل ما .4
 به اللسان............... التحدث والتذوق بكل ما انعم.5

 المولى.
 
 
 

 بالماء البارد.
الحذر من استعمال  .2

 الإصبع لتنظيف الأنف.
ما أهمية وجود الشعيرات  س

 في الأنف؟ 
اذكري اةية الدالة على  س

عظمة الله تعالى في خلق 
 ان؟الحواس للإنس
 



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس الأهــداف السلوكيــة

 
 نظافة الوجه :

 أسباب غسل الوجه كل صباح :
 يعطي الإحساس باليقظة التامة. .1
ق لعرايطرد النوم من العين ويمنع التثاؤب كما يزيل لثار  .2

 اللزج الذي تراكم أثناء النوم.
 ديد.جوم يعطينا إحساسا  بالنظافة والانتعاش ويهيئنا لبدء ي .3

 .الأدوات المستخدمة في التنظيف 

 
 كيفية غسل الوجه :

 افتحي الصنبور وبللي يديك بالصابون وادعكي بها. .1
م أغمضي عينيك وضعي كفيك متجاورتين ثم انحن إلى الأما .2

 ورشي الماء على وجهك   احذري تساقط الماء حولك.
 ثم جففيه بالمنشفة جيدا بواسطة الضغط وليس الفرك. .3
 عللي تجفيف الوجه بواسطة الضغط وليس الفرك؟ 
 ا.لخلاين ادم إجهاد البشرة وتعطيل الخلايا والإفرازات الناتجة ملع
 
 
 
 
 



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس الأهــداف السلوكيــة

 
 تنظيف الأنف :  -أ 

 :أهمية الأنف 
ء هواالأنف وفيه تكمن حاسة الشم وهو الممر الطبيعي لدخول ال 

 إلى الرئتين وخروجه منها. 

 :أهمية المادة المخاطية في الأنف 
لك والزكام ( وذ يفرزها الجسم عند الحاجة ) في حالات البرد

 لترطيب الغشاء الداخلي للأنف.

 :الأدوات المستخدمة في التنظيف 

 
 : طريقة العناية بالأنف 

اره استنشاق قليل من الماء إلى داخل الأنف ثم استنث .1
 ويحسن تكرار ذلك عدة مرات.

التمخط في منديل خاص بك ويفضل أن يكون منديل  .2
 ه.ورقي ليلقى في سلة المهملات عقب استعمال

عدم استعمال الإصبع في تنظيف الأنف لأنه يؤذي  .3
 الغشاء الداخلي للأنف ويسبب الالتهاب.

عدم إدخال غريبة داخل الأنف لأنه يسبب ضررا أو  .4
 انسدادا له.

ة دويالذهاب إلى الطبيب عند الحاجة وعدم استخدام الأ .5
 دون استشارة.



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس الأهــداف السلوكيــة

 
 ب ـ تنظيف العينان : 

 
   .أهمية هذه الحاسة العظيمة 

  8قال تعالى ) الم نجعل له عينين ( البلد ايه  
ا ان منهةالعين نعمة من نعم الله علينا فهي حاسة الإبصار لدى الإنسة

ظمتةه يستطيع رؤية الأشياء المحيطةة بةه   وبهةا يةدرك قةدرة الله وع
 في خلقه جل شانه حيث جعلها:

ع تحتل الجزء العلوي من الوجه غير متلاصقتين   حتى تستطي .1
 المكان الصحيح للأشياء وتوسع الرؤية.تحديد 

 سخر لها أعضاء وقنوات للمحافظة عليها وهي : .2
خل الرموش : لتحجب الغبار والأجسام الأخرى حتى لا تد •

 العين.
اخل الجفن : وهي تحمي مقدمة مقلة العين ويبطنه من الد •

غشاء يفرز مخاط وهو سائل شفاف لزج يخفف احتكاك 
 مقلة العين.

 ساعدية : مسئولة عن إفراز الدموع التي تالقنوات الدمع •
 في جعل العين نظيفة ولتحفظها من الجفاف.

 
 
 



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس الأهــداف السلوكيــة

 
 الأدوات المستخدمة في التنظيف. •

 
 

 : طريقة العناية بها 
ة غسل العينين بالماء يوميا وتجفيفها بالمنشفة الخاص .1

 بمسح الوجه والعينين أو المناديل النظيفة.
 .نين إذا كانت متسخةعدم دعك أو وضع اليدين على العي .2
 عند التهاب العينين يجب استشارة طبيب مختص.  .3

 

 .أهمية إخراج الدمع من العين  

 

 
 
 
 
 



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس الأهــداف السلوكيــة

 
 

 : اتهمن العادات التي تعمل على المحافظة على البصر وبعض سلبي
1. .  حافظي عليها بغسلها صباحا  ومساء 
نةةين التعةةود علةةى النةةوم فةةي مواعيةةد ثابتةةة لأن النةةوم يمةةد العي .2

 ة.بالراح
 مراجعة الطبيب عند حدوث التهاب بالعين. .3
فتةةرة لعةدم الإجهةاد بةةالقراءة والكتابةة والجلةوس أمةةام التلفةاز  .4

 طويلة.
 استخدام فوطة خاصة لمسح الوجه والعينين. .5
أن يكون الضوء عند جلوسةك علةى مكتةب أو منضةدة للقةراءة  .6

 والكتابة من ناحيتي اليسار والخلف بدرجة كافية.
 تدلة وعلى بعد مناسب عن الشيء الذيالجلوس بطريقة مع .7

 تعملين فيه. 
 تنظيف الأذنين والرقبة : -جـ  

 
 
 
 
 
 



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس الأهــداف السلوكيــة

 
 أهمية الاهتمام بهذه الأعضاء وعدم إهمالها.

سان لإنالأذن / السمع : احد الحواس الخمس التي بوساطتها يتصل ا
بالعالم من حوله. والأذن هي العضو الذي يمكننا من سماع 

 الأصوات. 
 ؟ (يا  هذه العبارة ) عدم المبالغة في تنظيف الأذنين يومعللي  

 بها يفرز جدار القناة السمعية مادة صمغية صفراء اللون يعلق
وان ا صيالغبار والأجسام الغريبة الداخلة للأذن ويتجمع في ثناي

صر الأذن ويكفي لتنظيف الأذنين لف قطعة قماش نظيفة على خن
سرب ى التالاستحمام ومنع الماء إلأصبع اليد وتجفيف الأذنين بعد 

 ظيف.لداخل القناة السمعية وتجنب استعمال الكولونيا في التن
ا  توضيح أهمية عملية الوضوء في تنظيف كل أعضةاء الجسةم تلقائية

خمس مرات في اليوم دليل على حةرص الةدين الحنيةف علةى سةلامة 
 الإنسان وتسيره قدما  للخير والصلاح والصحة.

 المراجع : 
تيبات صادرة عن وزارة الصحة في المحافظة على ك •

 العينين والأسنان.
 
 
 
 
 
 

 ما واجبك تجاه تلك الحواس؟ س الواجب المنزلي

 
 



 

 

 

 الرابع الصف تدبير المادة     الفصل عنوان الدرس

 نظافة الجسم والشعر والوجه
 طريقة التدريس الوسيلة التعليمية     الحصة

     التاريخ
   

 -حوارية  –استنتاجيه  –استجوابيه 
 إلقائية

  تمهيد الدرس
 بسم الله الرحمن الرحيم والحمد لله والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى لله وصحبه أجمعين.

ي ض الصةور التةماذا تفعلةين عنةدما تتسةخ ملابسةك؟ مةا هةي الطريقةة التةي تتبعيهةا عنةدما تلعبةين وتتسةخ ملابسةك؟ عةرض بعة  س
 توضح طريقة تنظيف الجسم والشعر والوجه.

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس السلوكيــةالأهــداف 

أن تتمسةةةك الطالبةةةة بقةةةول  .1
 الله تعالى.

أن تةةةذكر الطالبةةةة مةةةا هةةةي  .2
 نظافة الجسم.

أن تعةةةةةةدد الطالبةةةةةةة أدوات  .3
 نظافة الجسم.

أن تبةةةةين الطالبةةةةة أسةةةةباب  .4
 الاستحمام.

أن توضةةح الطالبةةة طريقةةة  .5
 الاستحمام.

أن تشةةةرح الطالبةةةة كيفيةةةة  .6
 بالشعر. العناية

أن توضةةح الطالبةةة نظافةةة  .7
 العين.

أن تعةةةةةدد الطالبةةةةةة كيفيةةةةةة  .8
 المحافظة على العين.

 

 قال تعالى:" إن الله يحب التوابين ويحب المتطهرين(.
 نظافة الجسم:

 لحقيقيالنظافة من أهم عوامل الأناقة والجمال وهي من صفات المسلم ا
 نظيفة.ولا تعتبر الفتاة حسنة المظهر والهندام ما لم تكن 

 أدوات نظافة الجسم:
 الماء  الصابون  قطعة من الأسفنج  المنشفة.

 أسباب الاستحمام:
 إزالة الأوساج والغبار المتراكم الذي يسد مسامات الجلد. .1
التةي ومنع تراكم الخلايا القديمة التي تسبب ظهور رائحة كريهة  .2

 تزعج اةخرين.
 تنشيط الدورة الدموية. .3
 د وحسن منظره.المحافظة على جمال الجل .4

 
 
 
 
 
 

أذكري ما هي نظافة  س
 الجسم؟

عددي أدوات نظافة  س
 الجسم؟

 بيني أسباب الاستحمام؟ س
وضحي طريقة  س

 الاستحمام؟
اشرحي كيفية العناية  س

 بالشعر؟
وضحي كيفية نظافة  س

 العين؟
عددي كيفية المحافظة  س

 على العين؟



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس السلوكيــةالأهــداف 

 
 طريقة الاستحمام:

فل يستخدم ماء دافئ وليفة ناعمة من نوع جيد ودعك الأطةراف مةن أسة
 إلى أعلى لتنشيط الدورة الدموية.

 نظافة الشعر:

 
رأة لةى المةالشعر من النعم الكبرى التي أنعم الله سةبحانه وتعةالى بهةا ع 

 فهو يضيف إليها جمالا .
يوميا  من جذوره إلةى أطرافةه لأنةه ينشةط الةدورة  العناية بالشعر: يمشط

الدمويةةةة  أن يكةةةون لكةةةل شةةةخص مشةةةط خةةةاص  يراعةةةى غسةةةل الشةةةعر 
 بالشامبو  ينبغي تناول الوجبات الغذائية  الحذر من الصبغات.

 طريقة الغسل:
ئ ثةةم تعةةدد الأدوات الضةةرورية لغسةةل الشةةعر ويبلةةل الشةةعر بالمةةاء الةةداف

ين امبو وتكةةرر العمليةةة مةةرة أو مةةرتيضةةاف إليةةه كميةةة مناسةةبة مةةن الشةة
 حسب الحاجة ويجفف بمنشفة.

 نظافة العينين: 
من نعم الله سبحانه وتعالى على الخلق قال تعالى: )ألم نجعل لةه من نعم الله سبحانه وتعالى على الخلق قال تعالى: )ألم نجعل لةه العينان 

 عينين(.عينين(.
وهمةا  العناية بةالعينين: غسةل العةين بالمةاء وعةدم وضةع اليةدين عليهمةا

تعمال عةةلاج متسةةختان واسةةتعمال منشةةفة نظيفةةة يجةةب الحةةذر مةةن اسةة
ة د ثابتوالحذر من النظر إلى أشعة الشمس  التعود على النوم في مواعي

ى والغذاء الصحيح يساعد على سلامة البصر وللحشرات ضرر كبير علة
 العينين.



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس السلوكيــةالأهــداف 

 
 ما يجب مراعاته عند القراءة أو مشاهدة التلفاز:

و أ لقراءةعدم الإكثار من القراءة طويلة ومتصلة أو الاقتراب منه عند ا
 الكتابة أو العمل بوجود ضوء كافي.

 
 

 عالى؟كيف يمكن التمسك بقول الله ت س الواجب المنزلي

 



 

 

 

 الرابع الصف تدبير المادة     الفصل عنوان الدرس

نظافة ) الوجه ، الرقبة ، 
 الأذنين (

 طريقة التدريس الوسيلة التعليمية     الحصة

     التاريخ
   

 -حوارية  –استنتاجيه  –استجوابيه 
 إلقائية

  تمهيد الدرس
في اليوم  ء من جسمنايف لجزالى على الإنسان بنعم عديدة عددي بعضا منها؟ نقوم في اليوم بعملية التنظانعم الله سبحانه وتع س

 خمس مرات فما هي هذه العملية؟ما هو الجزء المراد تنظيفه؟
 مطويات عن الاهتمام بالعين والوجه.أدوات النظافة.مراحل الوضوء العملي.دمية للتنفيذ العملي.

 
 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس كيــةالأهــداف السلو

أن تعدد التلميذة الحواس  .8
الخمسةةة التةةي انعةةم علينةةا 

 بها المولى.
أن تميز التلميذة بةين كةل  .9

حاسةةة وأخةةرى فةةي جسةةم 
 الإنسان.

أن تصف التلميذة طريقة  .10
تنظيةف الوجةه كمةا وردت 

 في الوضوء للصلاة.
أن تختةةةةةةةةةةار التلميةةةةةةةةةةذة  .11

بتنظيةةف الأدوات الخاصةةة 
 كل عضو في الوجه.

أن تسةةةةةةةةتخدم التلميةةةةةةةةذة  .12
أدوات الاستحمام بطريقةة 
صةةةةةةةحيحة فةةةةةةةي عمليةةةةةةةة 

 تنظيف الرقبة.
أن تقةةةارن التلميةةةذة بةةةين  .13

 
سةماء قال تعالى ) إذ يغشةيكم النعةاس أمنةة منةه وينةزل علةيكم مةن ال

م ماء  ليطهةركم بةه ويةذهب عةنكم رجةز الشةيطان وليةربط علةى قلةوبك
 ويثبت به الأقدام (.

م فةي هةذه اةيةة دليةل واضةح علةى أهميةة النظافةة وخاصةة باسةتخدا 
 الى.الماء الذي هو نعمة من الله تع

 

 
 
 

 الحواس الخمسة؟عددي  س
 تحدثي عن حاسة البصر؟ س
ضعي علامة صح أو خطا  س

 على العبارات اةتية :
يغسل الوجه بالماء  .3

الدافئ والصابون كلما 
 احتاج الأمر.

امسح العينين باليد عندما  .4
 تدمع.

اذكري كيفية الوضوء  س
 لإحداث النظافة؟

اختاري من المجموعة  س
الأدوات الخاصة بتنظيف 

 الأذن؟
 : عللي ما يلي  س

تدعك الرقبة بالماء  .3
والصابون ثم تشطف 



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس كيــةالأهــداف السلو

الإيجابيات والسلبيات فةي 
 عملية النظافة.

أن تستشةةةةةةةعر التلميةةةةةةةذة  .14
بعظمة الخالق العظيم مةن 
خلال قوله تعالى ) قل هو 
الةةذي أنشةةأكم وجعةةل لكةةم 

ر والأفئةدة السمع والأبصا
 قليلا ما تشكرون (.

 

 
 تعريف النظافة : 

ج النظافة هي عمةاد الصةحة ومبعةث الحيويةة والنشةاط. فالصةحة تةا 
 على رؤوس الأصحاء لا يراها إلا المرضى.

الحةواس الخمسةةة جمعةةت فةةي منطقةة الوجةةه والأطةةراف إذ لا بةةد مةةن 
اثيم تنظيفها يوميا وعدة مةرات لأنهةا مصةدر لتةراكم الأوسةاج والجةر

 بشكل صحيح. إذا لم يتم تنظيفها
 فالوجةةه مةةرلة المةةؤمن   يعكةةس مةةا بداخلةةه مةةن قةةوة الإيمةةان وصةةحة

 لى هذاالتغذية   والنظافة لها دور هام في إظهار جماله وللحصول ع
 يراعى ما يلي :

وجةوه  التقرب إلى الله بالطاعات ) كالوضةوء   الصةلاة   التبسةم فةي
مالةةةه اةخةةرين وسةةةماع القةةةران والأحاديةةةث الشةةةريفة والتحةةةدث فةةةي 

 مصلحة للفرد والمجتمع وعدم التصنت على اةخرين.
 اذكري وظيفة كل حاسة؟ س

. (بصةار قال الله تعالى : ) قل هو الذي أنشأكم وجعل لكم السمع والأ
 .23سورة الملك لية 

 لنا. البصر والعين.................. النظر في ما احل الله.6
 د.فيهو م الأذن....................... الاستماع لكل ما.7
. ث....وادالأنف.................. التمييز بين الروائح والح.8
 الخ.
 .اعة اللهطيه فاليد............................ العمل في كل ما .9
 به اللسان............... التحدث والتذوق بكل ما انعم.10

 المولى.
 
 
 

 بالماء البارد.
الحذر من استعمال  .4

 الإصبع لتنظيف الأنف.
ما أهمية وجود الشعيرات  س

 في الأنف؟ 
اذكري اةية الدالة على  س

عظمة الله تعالى في خلق 
 الحواس للإنسان؟

 



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس كيــةالأهــداف السلو

 
 نظافة الوجه :

 أسباب غسل الوجه كل صباح :
 يقظة التامة.يعطي الإحساس بال .4
ق لعرايطرد النوم من العين ويمنع التثاؤب كما يزيل لثار  .5

 اللزج الذي تراكم أثناء النوم.
 ديد.جوم يعطينا إحساسا  بالنظافة والانتعاش ويهيئنا لبدء ي .6

 .الأدوات المستخدمة في التنظيف 

 
 

 كيفية غسل الوجه :
 افتحي الصنبور وبللي يديك بالصابون وادعكي بها. .4
م عينيك وضعي كفيك متجاورتين ثم انحن إلى الأما أغمضي .5

 ورشي الماء على وجهك   احذري تساقط الماء حولك.
 ثم جففيه بالمنشفة جيدا بواسطة الضغط وليس الفرك. .6
 عللي تجفيف الوجه بواسطة الضغط وليس الفرك؟ 

 ا.لخلاين العدم إجهاد البشرة وتعطيل الخلايا والإفرازات الناتجة م
 
 
 
 



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس كيــةالأهــداف السلو

 
 تنظيف الأنف :  -أ 

 :أهمية الأنف 
ء هواالأنف وفيه تكمن حاسة الشم وهو الممر الطبيعي لدخول ال 

 إلى الرئتين وخروجه منها. 

 :أهمية المادة المخاطية في الأنف 
لك يفرزها الجسم عند الحاجة ) في حالات البرد والزكام ( وذ

 لترطيب الغشاء الداخلي للأنف.

 ف:الأدوات المستخدمة في التنظي 

 
 : طريقة العناية بالأنف 

اره استنشاق قليل من الماء إلى داخل الأنف ثم استنث .1
 ويحسن تكرار ذلك عدة مرات.

التمخط في منديل خاص بك ويفضل أن يكون منديل  .2
 ورقي ليلقى في سلة المهملات عقب استعماله.

عدم استعمال الإصبع في تنظيف الأنف لأنه يؤذي  .3
 ب الالتهاب.الغشاء الداخلي للأنف ويسب

عدم إدخال غريبة داخل الأنف لأنه يسبب ضررا أو  .4
 انسدادا له.

ة دويالذهاب إلى الطبيب عند الحاجة وعدم استخدام الأ .5
 دون استشارة.
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 ن : يب ـ تنظيف العين

 
   .أهمية هذه الحاسة العظيمة 

  8قال تعالى ) الم نجعل له عينين ( البلد ايه  
ا ان منهةنا فهي حاسة الإبصار لدى الإنسةالعين نعمة من نعم الله علي

ظمتةه يستطيع رؤية الأشياء المحيطةة بةه   وبهةا يةدرك قةدرة الله وع
 في خلقه جل شانه حيث جعلها:

ع تحتل الجزء العلوي من الوجه غير متلاصقتين   حتى تستطي .1
 تحديد المكان الصحيح للأشياء وتوسع الرؤية.

 وهي :سخر لها أعضاء وقنوات للمحافظة عليها  .2
خل الرموش : لتحجب الغبار والأجسام الأخرى حتى لا تد •

 العين.
اخل الجفن : وهي تحمي مقدمة مقلة العين ويبطنه من الد •

غشاء يفرز مخاط وهو سائل شفاف لزج يخفف احتكاك 
 مقلة العين.

 ساعدالقنوات الدمعية : مسئولة عن إفراز الدموع التي ت •
 جفاف.في جعل العين نظيفة ولتحفظها من ال
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 الأدوات المستخدمة في التنظيف. •

 
 : طريقة العناية بها 
ة غسل العينين بالماء يوميا وتجفيفها بالمنشفة الخاص .4

 بمسح الوجه والعينين أو المناديل النظيفة.
 .عدم دعك أو وضع اليدين على العينين إذا كانت متسخة .5
 عند التهاب العينين يجب استشارة طبيب مختص.  .6

 ج الدمع من العين.أهمية إخرا  
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 : اتهمن العادات التي تعمل على المحافظة على البصر وبعض سلبي

8. .  حافظي عليها بغسلها صباحا  ومساء 
نةةين التعةةود علةةى النةةوم فةةي مواعيةةد ثابتةةة لأن النةةوم يمةةد العي .9

 بالراحة.
 مراجعة الطبيب عند حدوث التهاب بالعين. .10
فتةةرة للجلةوس أمةةام التلفةاز عةدم الإجهةاد بةةالقراءة والكتابةة وا .11

 طويلة.
 استخدام فوطة خاصة لمسح الوجه والعينين. .12
أن يكون الضوء عند جلوسةك علةى مكتةب أو منضةدة للقةراءة  .13

 والكتابة من ناحيتي اليسار والخلف بدرجة كافية.
 الجلوس بطريقة معتدلة وعلى بعد مناسب عن الشيء الذي .14

 تعملين فيه. 
 ة :تنظيف الأذنين والرقب -جـ  
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 أهمية الاهتمام بهذه الأعضاء وعدم إهمالها.

سان لإنالأذن / السمع : احد الحواس الخمس التي بوساطتها يتصل ا
بالعالم من حوله. والأذن هي العضو الذي يمكننا من سماع 

 الأصوات. 
 (؟  يا  عللي هذه العبارة ) عدم المبالغة في تنظيف الأذنين يوم 

بها  السمعية مادة صمغية صفراء اللون يعلقيفرز جدار القناة 
وان ا صيالغبار والأجسام الغريبة الداخلة للأذن ويتجمع في ثناي

صر الأذن ويكفي لتنظيف الأذنين لف قطعة قماش نظيفة على خن
 تسربى الأصبع اليد وتجفيف الأذنين بعد الاستحمام ومنع الماء إل

 ظيف.ونيا في التنلداخل القناة السمعية وتجنب استعمال الكول
ا  توضيح أهمية عملية الوضوء في تنظيف كل أعضةاء الجسةم تلقائية

خمس مرات في اليوم دليل على حةرص الةدين الحنيةف علةى سةلامة 
 الإنسان وتسيره قدما  للخير والصلاح والصحة.

 المراجع : 
كتيبات صادرة عن وزارة الصحة في المحافظة على  •

 العينين والأسنان.
 
 
 
 
 
 

 ما واجبك تجاه تلك الحواس؟ س الواجب المنزلي

 



 

 

 

 الرابع الصف تدبير المادة     الفصل عنوان الدرس

 الفم والأسنان 

 طريقة التدريس الوسيلة التعليمية     الحصة

     التاريخ
   

 -حوارية  –استنتاجيه  –استجوابيه 
 إلقائية

  تمهيد الدرس
 بسم الله الرحمن الرحيم والحمد لله والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى لله وصحبه أجمعين.

ام لأسنان أمنظيف اتون أعضاء الإنسان؟ماذا يوجد في الرأس؟ البيان العملي لعمل الحليب بالكاكاو.عرض طريقة عمل مم تتك
 الطالبات.
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أن تةةةةةةةذكر الطالبةةةةةةةةة أهميةةةةةةةةة  .1
 الأسنان.

أن تبةةةةين الطالبةةةةة مةةةةا ينبغةةةةي  .2
علةةةةةةةى  مراعاتةةةةةةه للمحافظةةةةةةةة

 سلامة الأسنان.
أن توضةةةةةةح الطالبةةةةةةة طةةةةةةرق  .3

 تنظيف الأسنان.
أن تشةةةةةةرح الطالبةةةةةةة أهميةةةةةةة  .4

 الحليب.
أن تعةةةةةدد الطالبةةةةةة مةةةةةن أيةةةةةن  .5

 يستخرج الحليب.
أن تةةةذكر الطالبةةةة كيفيةةةة غلةةةي  .6

 الحليب الطازج.
أن تعةةةةةرف الطالبةةةةةة الحليةةةةةب  .7

 المجفف.
أن تبةةين الطالبةةة كيفيةةة إعةةداد  .8

حليةةةةب الشةةةةرب مةةةةن الحليةةةةب 
 المجفف.

وضةةةةةةح الطالبةةةةةةة قيمتةةةةةةه أن ت .9
 الغذائية.

أن تةةةةةذكر الطالبةةةةةة مقةةةةةادير  .10

 
 المحتوى:

 ة العناية بها.أهمية الأسنان وطريقة تنظيفه وكيفي .1
 عمل الحليب مع الكاكاو. .2

 أهمية الأسنان:
ساسةي تعمل الأسةنان علةى تقطيةع الطعةام وطحنةه والغةذاء الصةحيح المتةوازن أ

 لنمو الأسنان وخالية من الأمراض.
 ما ينبغي مراعاته للمحافظة على سلامة الأسنان:

 الإكثار من شرب الحليب. .1
 تجنب أكل الأشياء القاسية. .2
 الأسنان كل ثلاثة أشهر. تغيير فرشاة .3
 عدم شرب أو أكل البارد بعد الساخن أو العكس. .4
 زيارة طبيب الأسنان كل ستة أشهر للتأكد من سلامتها. .5

 
 
 
 
 
 

 اذكري أهمية الأسنان. س
بينةةةةةي مةةةةةا ينبغةةةةةي مراعاتةةةةةه  س

للمحافظةةةةةةةةة علةةةةةةةةى سةةةةةةةةلامة 
 الأسنان.

وضةةةةةةةةحي طةةةةةةةةرق تنظيةةةةةةةةف  س
 الأسنان.

 اشرحي أهمية الحليب. س
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 الحليب بالكاكاو.
أن تسةةةةتنج الطالبةةةةة طريقةةةةة  .11

 العمل.
أن تةةةةةةةتقن الطالبةةةةةةةة عمةةةةةةةل  .12

 الحليب بالكاكاو.
أن تحةةةةةةافظ الطالبةةةةةةة علةةةةةةى  .13

 النظافة أثناء العمل.
أن تكتب الطالبة الدرس مةن  .14

 السبورة.
 

 
 طريقة تنظيف الأسنان:

 كل.المضمضة بعد تناول أي طعام للتخلص مما يعلق بالأسنان عند الأ .1
والثةةواب السةةواك منةةذ اسةةتخدامه يحصةةل المةةرء علةةى فائةةدتين الأجةةر  .2

م الطعةا لتطبيق سنة الإسلام وتطهير الفم وتزكيةه رائحتةه وإزالةة بقايةا
كةل  قال عليه السةلام )لةولا أن أشةق علةى أمتةي لأمةرتهم بالسةواك عنةد

 صلاة(.
 استعماله الفرشاة والمعجون.د .3
د تنظيةةف الأسةةنان بةةالخيط الطبةةي وينبغةةي الحةةذر مةةن اسةةتعمال الأعةةوا .4

 ح اللثة.الخشبية لأن لها طرف حاد ويجر
 

 أهمية الحليب:

 
 

 
ُ  للأسنان ولا يوجد غذاء بديل يساويه.  يعتبر غذاء هاما  وضروريا 

 الواجب المنزلي

 عللي لما يأتي: س
 كل ثلاثة أشهر. تغيير فرشاة الأسنان

 املئي الفراغ بالكلمات المناسبة فيما يلي: س
 لتنظيف الأسنان يجب استعمال..... و..... عقب تناول الطعام. -1

 



 

 



 

 

 

 الرابع الصف تدبير المادة     الفصل عنوان الدرس

تنظيف أدراج ومقاعد الصف 
 المحافظة على فناء المدرسة

 طريقة التدريس سيلة التعليميةالو     الحصة

     التاريخ
   

 -حوارية  –استنتاجيه  –استجوابيه 
 إلقائية

  تمهيد الدرس
ول قةحكمةة أو  ما هي محتويات غرفة الصف؟  ما هي العادات الحسنة التي حثنا عليها ديننةا الحنيةف؟  اذكةري س

 مأثور عن النظافة؟
 رها.نماذج للمستحضرات. معينة عن أنواع الخشب.الحجرة الدراسية.صور من مجلات ايكيا وغي
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أن تعطي التلميةذة مفهومةا  .1
مبسةةطا عةةن النظةةام بشةةكل 

 مبسط.
أن تبةةةةين التلميةةةةذة أهميةةةةة  .2

النظافة في الحياة اليوميةة 
 للفرد.

أن تعدد التلميذة محتويةات  .3
ي مةةةةةةن الصةةةةةةف الدراسةةةةةة

 الأثاث.
أن تحةةةدد التلميةةةذة نوعيةةةة  .4

المصةةدر فةةي تصةةنيع قطةةع 
 الأثاث.

أن توضةةح التلميةةذة أهميةةة  .5
 تغير هواء الغرفة صحيا.

أن تنظف التلميةذة مقعةدها  .6
الخةةةةةةةاص فةةةةةةةي الصةةةةةةةف 
 باستخدام مواد التنظيف.

 على ماذا يدل المكان النظيف والمرتب؟ س
حثنا  يدل ذلك على نظافة أهل ذلك المكان وتنظيمهم وتطبيق أهم صفة

 عليها ديننا الإسلامي. 
 تعريف النظام :

 هو إتباع الطرق الصحيحة للحصول على أفضل النتائج.
 تعريف النظافة :

 هي عماد الصحة بها ينجو الفرد من المخاطر والأمراض.
 ما واجبك نحو النظافة؟ س

لنةا  بيقهةا فةي كةل مجةالات حياتنةا لأنهةا تضةمنواجبي التمسك بها وتط
 الصحة والسلامة بعد مشيئة الله سبحانه وتعالى.

 عددي محتويات غرفة الصف؟ س
يك ، أدراج ، مقاعد ، سبورة ، نوافةذ ، أبةواب، مكيةف، مروحةة، شةباب

 وسائل معينة.الخ.
 مما تصنع قطع الأثاث في الصف؟ س

 ص والغالي.تصنع من الخشب وله عدة أنواع منها الرخي 
 
 

 عرفي النظافة؟ س
عةةةددي محتويةةةات غرفةةةةة  س

 الصف؟
 أكملي بكلمات مناسبة :  س
قةةةةةراءة التعليمةةةةةات علةةةةةى  .1

المستحضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرات 
 تكون............استعماله.

مةةن الأضةةرار الناتجةةة مةةن  .2
عةةةةةةةدم تغطيةةةةةةةة صةةةةةةةندوق 

 القمامة............... 
اهر السلبية فةي من الظو  س

 فناء المدرسة : 
 تغطية صندوق القمامة.    .1
إلقةةةةةةاء الطعةةةةةةام فةةةةةةي سةةةةةةلة  .2

 المهملات. 
سةةةةةةكب المشةةةةةةروبات علةةةةةةى  .3

 الأرض.
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أن تعلةةةةل التلميةةةةذة أهميةةةةة  .7
قةةةةةةراءة التعليمةةةةةةات لكةةةةةةل 
 مستحضر قبل استعماله.

 أن تنةةاقش التلميةةذة بعةةض .8
الظواهر السةلبية فةي فنةاء 

 المدرسة.
أن تسةةةةةةةةةةتنتج التلميةةةةةةةةةةذة  .9

الأضةةةةةرار الصةةةةةحية فةةةةةي 
 إهمال صندوق المهملات.

أن تتمسةةةةةةةةك التلميةةةةةةةةذة  .10
بةةةةةةةاةداب المتبعةةةةةةةة فةةةةةةةي 
المحافظةةةةةة علةةةةةى سةةةةةاحة 

 المدرسة.
أن تبةةدي التلميةةذة رأيهةةا  .11

فةةي المكةةان النظيةةف أمةةةام 
 زميلاتها.

 

 
 مصدر الأخشاب :

 نحصةةل علةةى الأخشةةاب مةةن الأشةةجار. والأشةةجار أضةةخم الكائنةةات الحيةةة
ع على وجه الأرض وأطولها عمرا... منها الرخيص كالخشب الذي تصن

منةةةه أدوات المطةةةبخ وبعةةةض المناضةةةد والألةةةواح والأرفةةةف والملاعةةةق 
 بنوس  والأالخشبية   ومنها الغالي الثمن مثل خشب الزان   والجوز   

 والبلةةةوط   والصةةةنوبر ويصةةةنع منةةةع الأثةةةاث مثةةةل الةةةدواليب والكراسةةةي
 والطاولات والأسرة وغيرها.

 لذا يجب العناية بتلك القطع وتنظيفها.

 
 كيف تحافظين على نظافة فصلك الدراسي؟ س
 تهوية حجرة الدراسة دائما وذلك بفتح الأبواب والشبابيك. .1
ة وطةة أو قطعةة قمةاش ناعمةتنظيف الدرج والمقعد من الغبةار بف .2

 قبل جلوسك عليه.
رتبي درجك دائما ونسةقيه حتةى يسةهل اسةتعماله وتجنبةي وضةع  .3

 بقايا الطعام في حجرة الدراسة ) لماذا (.
لان بقائهةةا يجلةةب بعةةض الحشةةرات مثةةل النمةةل ويمكةةن أن تصةةدر  .4

 رائحة كريهة.
 مناديةلضعي الأوراق المهملة ونشارة الأقلام وبقايا الأطعمةة وال .5

ات داخل القمامة الموجودة في الفصل وتغطيته لعدم جذب الحشر
 والذباب.

 ب و ج معا. .4
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اهتمةي أنةةت وزميلاتةك بترتيةةب منضةدة معلمتةةك والمحافظةة علةةى  .6
 نظافتها.

 ترتيب وسائل الإيضاح بطريقة جيدة ونظفيها من الأتربة. .7
 ما هي الأدوات المستخدمة للتنظيف؟ س

ليةةدج ، منظةةف إسةةفنج ، مةةاء ، صةةابون ، مستحضةةرات جةةاهزة مثةةل الب
 الأخشاب.

يةةةة مةةع ضةةةرورة ارتةةداء الملابةةةس الواقيةةةة ) المريلةةة ، قفةةةازات ، تغط
 الرأس ( فتح النوافذ.

 ماذا يجب عليك عمله قبل استخدام المستحضر؟ س
قةةة دقةةراءة التعليمةةات المدونةةة علةةى المستحضةةر جيةةدا  وتطبيقهةةا بكةةل 

 والحذر منها.
 
 

 أهمية المحافظة على فناء المدرسة :
ت هةو عبةةارة عةن مكةةان واسةع تتجمةةع فيةه كةةل طالبةةا ف الفنةةاء :تعرية 

 المدرسة لقضةاء وقةت الراحةة والاسةتجمام لةبعض الةدقائق وهةو يعكةس
 مدى الاهتمام والنظافة والنظام في المدرسة.

 ما هي الخطوات اللازمة للحصول على فناء مثالي؟  س
 وضع بقايا الطعام في الأماكن المخصصة لذلك. .1
الله  اق أو العلةةب الفارغةة فةي الفنةةاء قةال رسةةولعةدم إلقةاء الأور .2

 صلى الله عليه وسلم ) تنظفوا فان الإسلام نظيف (.
مةاذا لالاهتمام بتغطية صندوق القمامة بعد رمي المخلفات فيةه )  .3

 (؟
 .حتى لا يتراكم عليها الحشرات والذباب التي تسبب الأمراض .4
 المدرسةالمحافظة على المزروعات والأشجار لأنها تضفي على  .5

 رونقا جميلا وتساعد على تنقية الهواء  
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 عللي : س
 لبس القفازات الجلدية الخاصة بالعمل إذا لزم الأمر. .1
 لا تستعمل الأدوات التي تؤثر على حساسية الصدر للطالبة. .2
 لبس الكمامات أثناء التنظيف إذا احتاج الأمر. .3

  من الأضرار الناتجة عن عدم تغطية صندوق القمامة :

 
 رائحة الكريهة.ال .1
 المنظر المزعج. .2
لةى عتجمع الذباب المحمةل بالأقةذار والجةراثيم وإمكانيةة وقوعةه  .3

 الجسم بعد تنقله من مكان ةخر.
 نظافة الفصل الدراسي

 
  

دم دق رتبةةي درجةةك       ضةةعي مخلفاتةةك    قبةةل جلوسةةك علةةى المقعةةد     عةة     
 المسامير
 ى الةدرجسةحي الةدرج مةن الغبةار    علةونسقيه       في صندوق القمامة  ام     

 أو المقعد  
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 ساحة المدرسة

 
 

دم عةة وضةةع بقايةةا الأطعمةةة   عةةدم رمةةي الأوراق والعلةةب   تغطيةةة صةةناديق     
 العبث واللعب 

ي فة        في الأمةاكن المخصصةة    الفارغةة علةى الأرض          القمامةة       
 الساحة

 لها          
 المراجع : 

  التدبير المنزلي للصف السادس. كتاب 

 .بعض المعلومات من المجلات المختلفة 
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 الرابع الصف تدبير المادة     الفصل عنوان الدرس

 لداب السلوك

 طريقة التدريس الوسيلة التعليمية     الحصة

     التاريخ
   

 -حوارية  –استنتاجيه  –استجوابيه 
 إلقائية

  تمهيد الدرس
 ين.صحبه أجمعوبسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا محمد وعلى لله 

 المعلمات؟ما واجبك تجاه والديك؟ ما واجبك تجاه   س
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أن تةةةةةةةةذكر الطالبةةةةةةةةة لداب  .1
 السلوك في المنزل.

أن تبةةةةةين الطالبةةةةةة كيفيةةةةةة  .2
معاملةةةةةة الأخةةةةةوة الكبةةةةةار 

 والصغار.
أن توضةةةةةح الطالبةةةةةة لداب  .3

 السلوك في المدرسة.
أن تسةةةةتنتج الطالبةةةةةة لداب  .4

 السلوك خارج المنزل.
تشةةةةةةرح الطالبةةةةةةة لداب أن  .5

السةةةةةةلوك عنةةةةةةد الركةةةةةةوب 
 والنزول في السيارة.

 

ي الإنسةةةان اجتمةةةاعي بطبعةةةه يحةةةب الاخةةةتلاط بةةةاةخرين فيبةةةدأ الطفةةةل فةةة
ارب مجتمعةه المحةدود والتعةرف علةى أمةه ثةم تتسةع دائةرة معارفةه بالأقةة

والمعلمةةات لأجةةل الحصةةول علةةى هةةذه الصةةفة لابةةد مةةن معرفةةة اةداب 
 عها عند التعامل مع اةخرين.السلوكية التي يجب ابتا

 
 لداب السلوك في المنزل:

 :معاملة الوالدين 
 .طاعتها وتقبل نصائحها وحبها 
 .مساعدتها عند الحاجة وعدم التضجر أو التأفف منها 
 .الاحترام والتأدب عند التحدث معها 
 .  السلام عليها صباحا  ومساء 
 .رعايتها عند المرض 

 :معاملة الأخوة الكبار والصغار 
 .احترام الأج الأكبر والعطف على الصغير 
 .عدم رفع الصوت على الكبير 
 .مساعدة الكبير للصغير عند احتياجه لذلك 
 .محبتهم وحب الخير لهم 

 

اذكري لداب السلوك في  س
 المنزل؟

بيني كيفية معاملة الأخوة  س
 الكبار والصغار؟

وضحي لداب السلوك في  س
 المدرسة؟

استنتجي لداب السلوك   س
 خارج المنزل؟

اشرحي لداب السلوك عند  س
الركوب والنزول من 

 السيارة؟
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 :معاملة الأقارب 
 .الاحترام والتقدير لهم 
 .زيارتهم والسؤال عنهم 
 .مد يد العون لهم عند الحاجة 
 .الاستماع لنصحهم وإرشادهم 

 المدرسة: لداب السلوك في

 :تذار لاعاالاحترام والتقدير لهن  الانتباه للدرس   مع المعلمات
 ل.للمعلمة عند الخطأ  تنفيذ الواجبات المنزلية أولا  بأو

 :هن لالاحترام والتقدير  مع المعلمات والعاملات في المدرسة
ومعاملتهن برفق وعدم رفع الصوت عليهن  التعاون معهن 

 ب.دام الألفاظ اللائقة عند الطلوالحرص على النظافة  استخ

 :تقديم  دة الترحيب بالزميلة الجدي مع الزميلات وفي طابور الصباح
 ام المساعدة للزميلات والتعاون والسؤال عنهن وسرعة الانتظ
التقيد بالزي المدرسي والإنصات للاستفادة  عبور ممرات 

 المدرسة بانتظام.
 لداب السلوك خارج المنزل:

 و أا  سير على الرصيف  الالتفات يمينا  ويسارفي الشارع: ال
 العبور من المكان المخصص والمحافظة على النظافة.

  :ص لحراعند الركوب أو النزول من السيارة أو حافلة المدرسة
 مي على النهوض مبكرا  قبل قدومها  ارتداء الحجاب الإسلا

 قفل باب السيارة  ذكر دعاء ركوب السيارة.
 سلامتنا وسلامة اةخرين يجب التقيد إشارات المرور: ل

 بإشارات المرور الموجودة في الشارع.
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  ر عبواللون الأحمر : يعنى الوقوف والانتظار للسيارات وال

 للمشاة.
 .اللون الأصفر : يعنى الحذر والانتباه 
 ظاراللون الأخضر : يعنى إمكانية العبور للسائقين والانت 

 اة للمش
 
 

 .2س  22ص س الواجب المنزلي
 



 

 

 

 السادس الصف تدبير المادة     الفصل عنوان الدرس

 الصيدلية المنزلية
 طريقة التدريس الوسيلة التعليمية     الحصة

     التاريخ
   

 -حوارية  –استنتاجيه  –استجوابيه 
 إلقائية

  تمهيد الدرس
قيبة حن نحفظها؟ مكن أيأين  ما هي المسميات التي نطلقها على الأفعال لإنقاذ أي مصاب؟ هل يحتاج المسعف لأدوات مساعدة؟ س

 الصيدلية المنزلية.-نماذج لبعض الأدوات المستخدمة في الإسعافات الأولية-الإسعافات الأولية
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  أن تعةةةدد التلميةةةذة بعةةةض
الحةةةةةوادث المقةةةةةةدرة فةةةةةةي 

 حياتها.

  أن تعةةةةةةةةةةةرف التلميةةةةةةةةةةةذة
ت الأوليةةة تعريفةةا الإسةةعافا
 مبسطا. 

  أن تصةةةةةةةةةةةف التلميةةةةةةةةةةةذة
الصةةةةيدلية المنزليةةةةة مةةةةةن 
 خلال المعينة التي أمامها.

  أن تحةةدد التلميةةذة وظيفةةة
كةةةل قطعةةةة فةةةي الصةةةيدلية 

 المنزلية.

  أن تراعةةةةةةةةةةي التلميةةةةةةةةةةذة
الاحتياطةةةات اللازمةةةةة فةةةةي 

 الصيدلية المنزلية.

  أن تتمسةةةةةةةةةةك التلميةةةةةةةةةةذة
بالقواعةةةةةةةةةد والتعليمةةةةةةةةةات 
 المتبعةةةةةةةةة فةةةةةةةةي العنايةةةةةةةةة

 

 

 يتعرض الإنسان لبعض الحوادث المقدرة عددي بعضا منها؟

الحةةةةروق والجةةةةروح الاختنةةةةاق الغةةةةرق الاصةةةةطدام الكسةةةةور التسةةةةمم 

يةةةةة الخةةةدمات الأول هيتعريةةةف الإسةةةعافات الأوليةةةة:النزيةةةف...... الخ.

و الةةذي تحةةدث لةةه حالةةة مةةرض مفةةاجئ المقدمةةة للشةةخص المصةةاب أ

 وتخفيف الضرر عنه قدر الإمكان بطريقة سليمة.

هةةةي عبةةةارة عةةةن مكةةةان مناسةةةب لحفةةةظ الأدوات  الصةةةيدلية المنزليةةةة:

 والأجهزة الطبية المساعدة في الحالات الطارئة.

 أنواع الصيدلية:

 صيدلية خاصة. .1

 صيدلية عامة. .2

 

 

 

 

عةةةةددي الحةةةةوادث المقةةةةدرة  س
 للإنسان؟

عرفةةةي الحةةةوادث المنزليةةةة؟  س
 صفي الصيدلية المنزلية؟

تحدثي عن وظيفة اثنين من  س
أدوات الصةةةةةةةةةةةيدلية؟ مةةةةةةةةةةةا 
الاحتياطةةةةةةةةةةةةات اللازمةةةةةةةةةةةةة 

تخدام مراعاتهةةةةةا عنةةةةةد اسةةةةة
 الصيدلية؟

مةةةا واجبةةةك تجةةةاه الصةةةيدلية  س
 المنزلية؟
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 بالصيدلية.

  أن تهةةتم التلميةةذة بتةةوفير
صيدلية مصغرة في أماكن 

 تواجدها.
 

 

 الأدوات التي تتوفر في الصيدلية:

بة مومتر: هو جهاز لقيةاس درجةة الحةرارة   والدرجةة المناسةالتر .1

ة    ويصنع من الزجاج وهو قطعة مدرج 37ْلحرارة الإنسان هي 

علةى   وبداخله مادة الزئبق الذي يتحرك بفعل الحرارة ويرتفةع للأ

 وهو ضروري في كل منزل   ومنه الالكتروني والمدرج.

وتنظيفةةةه  الشةةةاش والقطةةةن الطبةةةي: وهةةةو خامةةةة خاصةةةة للمسةةةح .2

 الجروح أو الحروق أو لوقف الدم   ويصنع من نبات القطن.

بعةةةض المةةةراهم والمطهةةةرات: وتسةةةتخدم فةةةي الحةةةالات البسةةةيطة  .3

والسطحية مثل الحروق أو الجةروح  لمسةاعدة المصةاب وتخفيةف 

 الألم عنه.

أربطة ومقص ورباط ضاغط: لتضةميد الجةرح وقةص الشةاش بعةد  .4

 لفه أو الملابس المعيقة للجسم.

 أشرطة لاصقة. .5

 كمادات ساخنة وباردة. .6

 مسكن للآلام وخافض للحرارة. .7
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 ما ينبغي مراعاته في الصيدلية المنزلية:

 توضع في مكان بارز بعيدة عن متناول أيدي الأطفال. .1

تكتةةب أسةةماء الأدويةةة وطريقةةة اسةةتعمالها علةةى الزجاجةةات بخةةط  .2

 واضح.

ل كةدواء وإتةلاف ينبغي ملاحظة تاريخ الصةلاحية عنةد اسةتعمال الة .3

 دواء ينتهي تاريخ صلاحيته.

 المراجع: 

 .كتاب الإسعاف الأولي 

 .كتاب السلامة المنزلية 
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 السادس الصف تدبير المادة     الفصل عنوان الدرس

الجروح ، نزيف الأنف ، 
 الشهقة

 طريقة التدريس التعليمية الوسيلة     الحصة

     التاريخ
   

 -حوارية  –استنتاجيه  –استجوابيه 
 إلقائية

  تمهيد الدرس

فةي الجلةد  شخص ما تعرض لإصابات بخدش داخل الأنف ناتج عن حالة العطس... وأخةر تعةرض لإصةابات ناتجةة عةن قطةع غيةر طبيعةي
 بالة حادة...

فات يبة الإسعاية؟ حقذين الشخصين؟ قدمت لهذين الشخصين نوع من المساعدات الفورما هي نوع الإصابة التي تعرض لها ها  س
 الأولية.نماذج لبعض الأدوات المستخدمة في الإسعافات الأولية.جهاز الدوران.
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  أن تعةةةةةةةةةةةرف التلميةةةةةةةةةةةذة
الإسةةةةةعافات الأوليةةةةةة فةةةةةي 

 ل خمسة دقائق.خلا

  أن تةةةذكر التلميةةةذة أهميةةةة
 الإسعافات الأولية.

  أن تعدد التلميذة الأسةباب
 المؤدية للجروح. 

  أن تبةةةين التلميةةةذة أهميةةةة
 الدم في الجسم.

  أن تقةةةةارن التلميةةةةذة بةةةةين
الإسعافات الأولية للجروح 
والإسةةةةةةةةةةعافات الأوليةةةةةةةةةةة 

 للرعاف.

  أن تعطةةةي أمثلةةةة لأسةةةباب
 نزف الرعاف من الأنف.

 ستنتج التلميذة أنواع أن ت

 استرجع مع التلميذات المعلومات التالية:
 سمي نوع المساعدات التي قدمت لهذين الشخصين؟  س

 افات الأولية:تعريف الإسع
الة حله  هي العناية الفورية التي تقدم للشخص المصاب أو الذي تحدث

 مرض مفاجئ.
 أهمية الإسعافات الأولية: 

 إنقاذ المصاب مبدئيا حتى يتم نقله للمستشفى. .1
 تحاشي تدهور حالته. .2
 مساعدته على الشفاء. .3

 مسؤولية المسعف الأولي:
 تقييم الوضع دون تعريض نفسك للخطر. .1
 يد نوع المرض أو الحالة التي يشكو منها المصاب.تحد .2
 تقديم المعالجة الفورية المناسبة. .3

 عددي بعض الأجهزة الموجودة في جسم الإنسان؟  س
 ما هي وظيفة كل جهاز من هذه الأجهزة؟ س
هناك جهاز مسئول عن الدم في جسم الإنسان؟ ) جهاز الدوران  س

اذكةةةري تعريةةةف الإسةةةعافات  س
 الأولية؟ وأهميته؟

هةةةةةةةاتي بعةةةةةةةض الأسةةةةةةةباب  س
 المؤدية للجروح؟

 ما وظيفة الدم في الجسم؟ س
عللي: ضرورة التعرف على  س

وح التةةةةي قةةةةد نوعيةةةةة الجةةةةر
 تعترضك؟

اذكةةةةةةةري بعةةةةةةةض الطةةةةةةةةرق  س
 الخاطئة لوقف نزيف الأنف؟

عةةددي أنةةواع الجةةروح التةةي  س
 يتعرض لها جسم الإنسان؟

حةةةةةةةةددي طةةةةةةةةرق إسةةةةةةةةعاف  س
 الشهقة؟
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 الجروح من خلال المعينة.

  أن توضح التلميةذة كيفيةة
إسعاف الشةخص المصةاب 

 بالشهقة.

  أن تتمسك التلميذة بقولةه
تعةةالى ) ولا تلقةةوا بأيةةديكم 

 إلى التهلكة (.
 

.) 
 لدمويةةبيةب تةدعى الأوعيةة اينساب الدم في أجسامنا خلال شبكة من الأنا

لةةى إأو العروق.ويقةةوم القلةةب بضةةخ الةةدم الةةذي يحمةةل الغةةذاء والأكسةةجين 
ل جميع أجةزاء الجسةم  وكلمةا دق القلةب حةدثت نبضةة عةن دفةع الةدم داخة
ي فةالعروق  الشخص السليم يتراوح نبضه ما بين ستين وثمةانين نبضةة 

 الدقيقة.
 قيقة.إما نبض الطفل فقد يبلغ مئة نبضة في الد 

 أولا / الجروح:
ن معبارة عن قطع غير طبيعي في الجلد أو غيره  تعريف الجروح:

 الأنسجة.
 أنواع الجروح: 

جلد وهي ناتجة عن قطع بالة حادة أو ثقب أو كشط في ال مفتوحة: .1
 بحيث يتدفق الدم إلى خارج الجسم.

 وهي تظهر بشكل رضه بحيث يتجمةع الةدم تحةت الجلةد ولا مغلقة: .2
 لجسم.يخرج من ا

لجةروح يؤدي الجرح إلى انفتاح الجلد وتسرب الدم إلى الخارج. ولكن ا
لجةروح االبسيطة لا تنزف كثيرا  ويتوقف نزفها بسرعة في العادة  إمةا 
لمصةاب العميقة أو الكبيرة فقد تؤدي إلةى فقةدان دم كثيةر  ممةا يعةرض ا

ن مةةإلةةى الخطةةر  إذ قةةد يصةةاب بةةرهط أو يمةةوت  فةةإذا رأيةةت الةةدم يتةةدفق 
 جرح فمن الضروري جدا إيقاف النزف على الفور.

 إسعاف الجروح:
 الجرح البسيط:

لاج ء بعفي حالة الجرح البسيط اجلس المصاب وتغسل اليدان قبل البد
   ثمالجرح ثم نظف الجرح مع المنطقة المحيطة به بالشاش المعقم

ماء استعمل شاشة لتجفيف الجرح  امسحي الجرح بالقطن الطبي وال
 بحيث تبدأ بالجرح ضعي ضمادة ويثبت بلاصق.برفق  
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 إيقاف النزيف الخطير:
قربةةي حةةافتي الجةةرح أحةةداهما مةةن الأخةةرى بالضةةغط عليهمةةا  .1

ر جيدا بإبهامك وأصابعك  إذا لم يكن لةديك ضةمادة  قةد تضةط
 بالضغط طويلا قبل أن يتوقف تدفق الدم.

ر امسك بالذراع أو الرجةل المنزوفةة وارفعهةا إلةى علةى  اسةت .2
ا رح بالقطن الطبي بأسرع ما يمكن  وليكن المصاب جالسالج

 أو مستلقيا عندما تسعفه.  
ضةةمد الجةةرح بأحكةةام  ولكةةن لا تجعةةل الضةةمادة يضةةغط عليةةه  .3

 ضغطا شديدا. وإذا اخةذ الةدم يتسةرب مةن خةلال الضةمادة فةلا
تنزعه  ولكن ضعي فوقه قطعة أخرى وضمد الذراع بأكملهةا 

 من جديد.
 

 ) الرعاف (: ثانيا / نزيف الأنف
 تعريف نزيف الأنف:

لأنف احتي حالة مألوفة سببها عادة نزيف في الأوعية الدموية داخل فت
 نف.ويحدث ذلك بعد تلقي ضربة أو العطس أو التمخط أو تنظيف الأ

 أسبابها:
 إصابة في الأنف ) ضربة شديدة على الأنف (. .1
 ارتفاع ضغط الدم. .2
 وجود جسم غريب في الأنف. .3
 رتفعة.الأماكن الم .4
 تنظيف الأنف بطريقة خاطئة. .5

 
 
 
 



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس الأهــداف السلوكيــة

 
 طرق وقف النزيف:

لإيقةةاف الرعةةاف اطلبةةي مةةن المصةةاب أن يضةةغط بإصةةبعيه بشةةدة علةةى 
الجةزء الأسةةفل الطةةري مةن الأنةةف  مةةدة عشةرة دقةةائق أو خمةةس عشةةرة 
دقيقة. دعي المصاب يجلةس ويلصةق الةذقن بالصةدر فةذلك يمنةع تسةرب 

مكةن يأن يتةنفس مةن الفةم  كمةا  الدم إلى الحلق والحنجرة. ويطلةب منةه
 وضع كمادات باردة على الأنف والجبين وخلف الرقبة.

 ثالثا / الشهقة ) الفهيقة (:
  تسمى الفواق:

طيع وهةةي الفهيقةةات المتتاليةةة التةةي تصةةيبنا فةةي بعةةض الأحيةةان ولا نسةةت
 التخلص منها.

  الفهيقة:
فةةي حقيقتهةةا تقلةةص تشةةنجي عصةةبي للحجةةاب الحةةاجز يجعةةل الشةةخص 

سةيطة هق فجأة وتغلق الأوتار الصوتية عنده سريعا وتستمر لفتةرة بيش
 ولكنها في بعض الأحيان تطول مدتها.
 عند التعرض لها يمكن إتباع اةتي:

 أكل برتقالة أو شرب عصير برتقال طازج. .1
شرب جرعة من الماء والتوقف عةن التةنفس فتةرة ثةم شةرب  .2

 م ثالثة.جرعة أخرى والتوقف عن التنفس مرة ثانية فترة ث
 إعطاء المصاب من بذور الشبت لمضغها. .3
 شرب مغلي النعناع.  .4
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 المراجع: 

 .كتاب الإسعاف الأولي 

 .كتاب السلامة المنزلية 
 
 

 

 (. 1السؤال الأول فقرة ) أ ( والسؤال الرابع فقرة )  84الكتاب المدرسي صفحة  س الواجب المنزلي
 

 



 

 

 الخضروات
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 الفواكه
 طريقة التدريس الوسيلة التعليمية     الحصة

     التاريخ
   

 -حوارية  –استنتاجيه  –استجوابيه 
 إلقائية

 ور.الفواكه لها منظر جذاب وطعم لذيذ ورائحة عطرية جميلة وهي طعام أهل الجنّة. بعض الص  تمهيد الدرس
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أن تعةةةرف الطالبةةةة أهميةةةة  .1
 الفاكهة.

أن تةةةةذكر الطالبةةةةة القيمةةةةة  .2
 الغذائية للفاكهة.

أن توضةةةح الطالبةةةة طةةةرق  .3
 شراء الفاكهة.

أن تفسةةةر الطالبةةةة شةةةروط  .4
 اختيار الفاكهة.

أن تبةةةةةين الطالبةةةةةة أنةةةةةواع  .5
منهةةا  الفاكهةةة التةةي يعمةةل

 العصير.
 

 
فراز ادة إوزي يمكن أن تقدم الفاكهة في بداية وجبة الإفطار لفتح الشهية

لها العصارة الهضمية التي تساعد على هضم الأطعمة، ويمكن تناو
 أيضا  بين الوجبات أو في نهاية الوجبة كنوع من الحلوى.

 القيمة الغذائية للفاكهة:
ذية ن أغوعات الغذائية وهي مت عتبر الفاكهة والخضروات إحدى المجم

 دكما أنها تم الوقاية التي تمد الجسم بالأملاح المعدنية والفيتامينات،
ن الجسم بالماء والألياف النباتية الضرورةي لتخليص الجسم م

 الفضلات.
ات لوجبكما ينبغي الحرص على أكل الفاكهة والخضروات النيئة بين ا

 .كبديل للفطائر والشوكولاته والحلويات
 طرق شراء الفاكهة:

لدان د البتعدّ لتوجد معظم أنواع الفاكهة في السوق على مدار العام نظرا  
 التي تستورد منها.

 

 عرفي أهمية الفاكهة. س
وضةةةةةةةةحي طةةةةةةةةرق شةةةةةةةةراء  س

 الفاكهة.
فسةةةةةةةري شةةةةةةةروط اختيةةةةةةةار  س

 الفاكهة.
بينةةةي أنةةةواع الفاكهةةةة التةةةي  س

 يعمل منها العصير.
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 وتوجد في الأسواق بالأشكال التالية:

 محفوظة. -مجففة  -مجمدة  -طازجة 
 شروط اختيار الفاكهة:

 طازجة. -
 خالية من العطب. -
 ناضجة. -

 العصير:أنواع الفاكهة التي يعمل منها 
 البرتقال. -
 الليمون. -
 العنب. -
 الشمام. -
 الجريب فروت. -
 التفاح. -
 المانجو. -

 اذكري القيمة الغذائية للفاكهة. س الواجب المنزلي
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عصير  -العصائر )عصير الليمون 
 البرتقال(

 طريقة التدريس الوسيلة التعليمية     الحصة

     التاريخ
   

 -حوارية  –استنتاجيه  –استجوابيه 
 إلقائية

 ض الصور.ه. بع، وكل نوع له طعمه اللذيذ الذي يميزّتتعدّد أنواع الفواكه التي تستخدم في عمل العصائر  تمهيد الدرس
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أن تعةةةرف الطالبةةةة أنةةةواع  .1
 العصير.

أن تةةةةذكر الطالبةةةةة مقةةةةادير  .2
 عصير الليمون.

أن توضةةح الطالبةةة طريقةةة  .3
 تنفيذ عصير الليمون.

أن تفسةةةةر الطالبةةةةة أهميةةةةة  .4
 برتقال.عصير ال

أن تبةةةةين الطالبةةةةة طريقةةةةة  .5
 تنفيذ عصير البرتقال.

أن تةةةةةتقن الطالبةةةةةة تقةةةةةديم  .6
 عصير البرتقال.

 

 أنواع العصير:
ة العصير الطازج: وهو العصير الذي يتم عمله من الفاكه -1

 الطازجة ثم يقدم مباشرة بدون إضافة مواد حافظة.
فظه العصير المحفوظ: هو العصير المصنوع لليا  حيث يتم ح -2

 .ليبه بعد إضافة المواد الحافظة من قبِلَ المصانعوتع
ن وأفضلها العصير الطازج لاحتوائه على قيمة غذائية أعلى م

 العصير المحفوظ.
 مقادير عصير الليمون:

 حبات صغيرة. 4ليمونتان كبيرتان أو  -
 أكواب ماء. 4 -
 ملاعق كبيرة سكر أو حسب الرغبة. 8 -

 الطريقة:
 .يغسل الليمون جيدا  ثم يجففّ -
 ة.يشق نصفين عرضا  ويعصر بالعصارة اليدوية أو الكهربائي -
 يضاف له الماء والسكر حسب الرغبة ويحرّك. -
 يصب في أكواب ويقدّم باردا . -

 
 
 

اذكةةةةةةةري مقةةةةةةةادير عصةةةةةةةير  س
 الليمون.

وضحي طريقة تنفيذ عصةير  س
 الليمون.

فسةةةةةةةري أهميةةةةةةةة عصةةةةةةةير  س
 البرتقال.

بينةةةي طريقةةةة تنفيةةةذ عصةةةير  س
 البرتقال.

 كيف يقدّم عصير البرتقال؟ س
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 أهمية عصير البرتقال:

إلى  طفالمن أفضل أنواع العصير عصير البرتقال، وينبغي أن يشربه الأ
ى فة إللإضاتامين )ج( باجانب الحليب لأنه يكمل ما يفقده الحليب من في

 نكهته اللطيفة.
 طريقة عمل عصير البرتقال:

 يغسل البرتقال جيدا  ثم يجففّ. -
 تشق البرتقالة نصفين عرضا  وتعصر بالعصارة اليدوية أو -

 الكهربائية.
يل ه قليفرّغ العصير في إبريق خاص بعد تصفيته، وقد ي ضاف إلي -

 من السكر حسب الرغبة.
 تقديم عصير البرتقال:

 يصب في أكواب الشراب ويزينّ بشريحة برتقال ويقدّم باردا .
 
 
 
 

 عددي أنواع العصير. س الواجب المنزلي
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عصير قمر الدين والفواكه 
 المشكلة

 طريقة التدريس الوسيلة التعليمية     الحصة

     التاريخ
   

 -حوارية  –استنتاجيه  –استجوابيه 
 إلقائية

 الخاصة به. بعض الصور.تتعدّد وتختلف أنواع العصائر، وكل نوع له طريقته   تمهيد الدرس
 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس الأهــداف السلوكيــة

أن تعرف الطالبة قمر  .1
 الدين.

أن تذكر الطالبة مقادير  .2
 عصير قمر الدين.

أن تبين الطالبة طريقة  .3
 تنفيذ عصير قمر الدين.

 

 تعريف قمر الدين:
 اء منه.هو لفائف تصنع من المشمش بعد تبخّر الم

 مقادير عصير قمر الدين:
 نصف كيلو قمر الدين. -
 ماء مغلي للنقع. -
 سكر حسب الرغبة. -

 طريقة تنفيذ عصير قمر الدين:
 دة لا)م يقطع قمر الدين قطعا  صغيرة ويغسل بالماء المغلي وينقع -

 ساعات(. 3تقل عن 
 يصفىّ قمر الدين بمصفاة سلك ويحلى بالسكر. -
مك الماء حتى يصل إلى درجة الس  يمكن أن تضاف إليه كمية من  -

 المرغوبة.
 يقدم في الأكواب الباردة. -

 
 
 
 
 
 

 عرفي قمر الدين. س
اذكةةري مقةةادير عصةةير قمةةر  س

 الدين.
بينةةةي طريقةةةة تنفيةةةذ عصةةةير  س

 قمر الدين.
وضةةةةةحي عصةةةةةير الفواكةةةةةه  س

 المشكلة.
فسةةةةةةةري مقةةةةةةةادير عصةةةةةةةير  س

 الكوكتيل.
نفيةةةةةذ عصةةةةةير كيةةةةةف يةةةةةتم ت س

 الكوكتيل.
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 عصير الفواكه المشكلة:

 يل".كوكتهو عبارة عن عدّة أنواع مختلفة من الفواكه ويطلق عليه "ال
 مقادير عصير الكوكتيل:

 كوبان من عصير البرتقال )السابق تحضيرة(. -
 تفاحة. -
 موزة. -
 شرائح أناناس. -
 ن.عصير ليمو -
 حبة مانجو. -
 حبات فراولة. 10 -

 الطريقة:
 تخلط جميع المقادير معا  بالخلاط. -
 تصب في الأكواب وتزينّ بالفراولة وتقدّم. -

 
 
 

 ما فائدة الفواكه للجسم؟ س الواجب المنزلي
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 سلطة الفواكه

 طريقة التدريس الوسيلة التعليمية     الحصة

     التاريخ
   

 -حوارية  –استنتاجيه  –استجوابيه 
 إلقائية

  مهيد الدرست
-ه منوعة فواك-نات عددي المجموعات الغذائية؟ما المجموعة التي تقينا من الأمراض بإذن الله؟ وسيلة الفيتامي س

 نماذج حسية لأشكال الفاكهة.-مجموعة من الصور لتقديم السلطات 
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ة بعةةةةض أن تعةةةةدد التلميةةةةذ .1
أنواع الفواكه التي تشتهر 
بزراعتها المملكةة العربيةة 

 السعودية.
أن تبةةةةين التلميةةةةذة أهميةةةةة  .2

 الفيتامينات للجسم صحيا.
أن تةةةذكر التلميةةةذة شةةةروط  .3

 اختيار الفاكهة الجيدة.
أن تسةةمي التلميةةذة أشةةكال  .4

الفواكةةةةةةه المتةةةةةةوفرة فةةةةةةي 
 الأسواق.

أن تعةةةةةةد التلميةةةةةةذة طبةةةةةةق  .5
السةةةلطة بطريقةةةة مبتكةةةةرة 

 .وفنية
أن تتةةوخى التلميةةذة الحةةذر  .6

فةةةةةةةةي اسةةةةةةةةتعمال الأدوات 
 الحادة أثناء العمل.

أن تحةةرص التلميةةذة علةةى  .7

 ا

 أحجامهةاولفاكهة من نعم الله العظيمة التي تختلف في أشةكالها ومةذاقها 
رع سةةةها ورائحتهةةةا وفائةةةدتها فةةةي المملكةةةة العربيةةةة السةةةعودية تةةةزوملام

 مجموعةةة كبيةةرة مةةن الفواكةةه مثةةل التمةةر والعنةةب والتةةين والبرشةةومي
 والكرز والتوت والبطيخ...... الخ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مةةا اشةةهر أنةةواع الفواكةةه  س
زراعة في المملكة العربية 

 السعودية؟
الفيتامينةةات مةةن العناصةةر  س

الغذائيةةةة المهمةةةة وضةةةحي 
 ذلك؟

 عللي :  س

  غسل الفواكةه جيةدا
بواسةةةةةةطة فرشةةةةةةاة 
ناعمةةةةةةةةةة خاصةةةةةةةةةة 

 الوبرية منها.

  يةةةتم تجفيةةةف بعةةةض
 من الفاكهة. أنواع

عرفةةةةةةةي طبةةةةةةةق سةةةةةةةلطة  س
 الفاكهة؟

 عددي مقادير الطبق؟ س
 اذكري شروط اختيار الفواكه؟
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تنةةةةاول كميةةةةة كافيةةةةة مةةةةن 
الفواكه لوقاية الجسم ضةد 

 الأمراض.
أن تقةةةيم التلميةةةذة الصةةةنف  .8

 غذائيا خلال الحصة.
 

 
 

 أهمية الفاكهة :
 للفاكهة أهمية كبيرة سواء غذائيا أو صناعيا :

الجسم من  فيها نسبة كبيرة من الفيتامينات التي تقي .1
 الأمراض.

 فيها نسبة مناسبة من الأحماض والأملاح المعدنية. .2
 غذاء لذيذ وبسيط ومفيد للصغار والكبار. .3
ات حميله تأثير على سلامة البشرة وتلين الأمعاء وإزالة ال .4

 وبعض الأمراض.
ان في تناول الفاكهة بالفم والأسنان مباشرة تقوى الأسن .5

 وتنظفها.
 ائية.تحتوي على العناصر الغذ .6

 من شروط اختيار الفاكهة الجيدة :
انها ألووتختار منها الناضجة السليمة الخالية من الأتربة والثقوب 

 طبيعية.
 بعض صور تقديم الفاكهة :   

 .فاكهة طازجة ، فاكهة مجمدة ، فاكهة مجففة ، فاكهة محفوظة
 استخدامات الفواكه :

 في صناعة العطور والصابون والتجميل. •
 مربيات والعصيرات والتزيين للأطعمة.في عمل ال •
 تشغل السلطات مكانا هاما في قائمة الطعام... •
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 تعريف سلطة الفاكهة :

م هو طبق لذيذ يحتوي على مجموعة من الفواكه التي تكسب الجس
 مناعة وقوة.

 فما أهمية السلطة في الوجبة؟ س
 تعتبر فاتحة للشهية. .7
 ف الأطعمة.عنصر هام لتهيئة المعدة لاستقبال مختل .8
 غنية بالعناصر الغذائية. .9

ط تساعد الجسم على طرد الفضلات بفعل الألياف التي تنش .10
 الأمعاء 

 المقادير: 
كري سول أصابع موز ، تفاحتان ، برتقالتان ، فراولة ، كيوي ، محل 3

 ملاعق سكر (. 4) كوب ماء + 
 كريمة أو قشدة للتزيين.

 الطريقة :
 بة.تقشر الفاكهة وتقطع حسب الرغ .1
 تخلط في طبق بلور عميق أو أكواب واسعة. .2
 يصب عليها قليل من الشراب. .3
 تزين بالكريمة المخفوقة أو القشدة. .4

 فائدة إضافة المحلول السكري للسلطة :
 للمحافظة عليها من تغيير لونها إلى الأسود. 

 أهمية غسل الفواكه جيدا قبل تناولها :
 لأنها عرضة لرش المبيدات أثناء زرعها. .1
 عرضها للمس من قبل المارة.ت .2
 تعرضها للهواء والأتربة خصوصا في الفاكهة الوبرية. .3

 



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس الأهــداف السلوكيــة

 
 الإرشادات اللازمة أثناء عملية التقطيع للفاكهة :

 .استخدام سكين حادة وخاصة للفواكه وغير قابلة للصدأ .1
تغير وي تقطيع الفاكهة بفترة بسيطة حتى لا تتأثر مع الهواء .2

 لونها.
 طع متوسطة.تقطع الفواكه إلى ق .3
 التقييم : 

 من الناحية الغذائية :
 الفواكه :

ات مةةن أغذيةةة الوقايةةة بالإضةةافة إلةةى نسةةب معينةةة مةةن المةةواد السةةكري 
 .والدهنية والبروتينية والأملاح المعدنية للوقاية من الأمراض

 الكريمة :
 من المواد البروتينية اللازمة لبناء الجسم. 

 المراجع :

 / نرجس سابا. كتاب الطهي علم وفن 

  ه.1420الدروس التعليمية لمادة التدبير المنزلي لعام 
 
 
 
 
 

 (. 9( فقرة )  2سؤال رقم )  62الكتاب صفحة    الواجب المنزلي

 



 

 

 

 الخامس الصف تفصيل المادة     الفصل عنوان الدرس

عمل التشطيبات النهائيه للقطعه 
 وبالفنيه واخراجها  بالشكل المطل

 طريقة التدريس الوسيلة التعليمية     الحصة

 التاريخ
    

   
 -حوارية  –استنتاجيه  –استجوابيه 

 إلقائية

  تمهيد الدرس
لتطريز بعد عملية لبدء في ابقة باالحمد الله والصلاة والسلام على رسول الله محمد صلى الله عليه وسلم.......لقد قمنا في الحصة السا

 بوره.ا ينبغي لنا ؟ينبغي لنا استكمال القطعة بوضع بعض التشطيبات وادون عنوان الدرس على السالتطريز ماذ
 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس الأهــداف السلوكيــة

أن تعدد الطالبة   .1
 أدوات التطريز .

أن تذكر الطالبة   .2
أنواع الغرز التي 

 درستها.
أن تستنتج الطالبة   .3

لتشطيب طرق ا
 للقطعة. 

أن تعمل  الطالبة   .4
القطعة وتحافظ على 

 نظافتها.
 

 مالبعد ان اخترنا بعض الغرز التي تم دراستها سوف نقوم باستك
 القطعة .
 أدوات التطريز؟ 
  القماش أدوات التطريز؟-الخيط -الإبر 

 الناظم _الكشتبان-القماش-الخيط -الإبر 
 السراجة :

 لمائلة ، المتقاطعة.السراجة الزخرفية ،السلسلة ،ا

 .طرق تشطيب المفرش 
 الكلف.

 
 

ن بي وان تعمل القطعه وتحافظ على نظافتها ثم تقوم بعمل مقارنه
رح اعمال الطالبات نقيم الدرس من حيث ذكر الفائدة عن طريق ط

 الأسئلة ثم أقوم بتشجيع الضعيفات والثناء على المجتهدات 
 المراجع المستخدمه:    

 س ابتدائي.كتاب الصف الخام 
                                       

 
 

 عددي أدوات التطريز ؟
 
 

 اذكري انواع الغرز التي درستها؟
 

 عددي طرق تشطيب القطعه؟
 

 حافظي على نظافة القطعه؟



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس الأهــداف السلوكيــة

 
 
 
 
 
  

  الواجب المنزلي
 



 

 

 

 الرابع الصف تفصيل المادة     الفصل عنوان الدرس

 غرزة السلسله
 طريقة التدريس الوسيلة التعليمية     الحصة

 التاريخ
    

   
 -حوارية  –استنتاجيه  –استجوابيه 

 إلقائية

  تمهيد الدرس
مرأة ؟صفي ت زينه الي ادواالحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله محمد صلى الله عليه وسلم........عددي ادوات التطريز؟عدد

 ستنتج عنوان الدرس وأدونه على السبورة.  شكل السلسله؟من خلال المناقشة ا
 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس الأهــداف السلوكيــة

أن تعرف الطالبة  .1
 غرزة السلسلة.

أن تعلل الطالبة  .2
تسمية الغرزة بهذا 

 الاسم.
ان تذكر الطالبة  .3

 استعمالات الغرزة.
أن تعدد الطالبة  .4

الخيوط المستعملة 
 .في الغرزه

أن تستعد الطالبة  .5
 لتنفيذ الغرزة.

أن تصف الطالبة  .6
طريقة تنفيذ 

 الغرزة.
أن تستفيد الطالبة  .7

من الغرزة في عمل 
 شيء مفيد.

 

  بة.هي غرزة سهلة التنفيذ تعطي نتائج سريعة وجذا تعريف الغرزة:

 . قطعه منفذ عليها غرزة السلسة 

 .لأنها تشبه في شكلها السلاسل إلى حد كبير 
 عها.تستعمل في تجميل الملابس وتزين المفارش بأنواها: استعمالات

 عرض للخيوط الكتن برليه  والمالونيه
ز لتطرية امن الأفضل استخدام خيوط الكتن برليه لتبرز جمالهاوفي حال

 بخيوط المالونيه يفضل استخدام خيطين.
 الاعداد لتنغيذ الغرزه :

  تجهز الادوات والخامات اللازمة 

 للعمل عليه  يرسم خط مستقيم 

  نظم الابره بخيط مناسب للقماش المستخدم 
 طريقة تنفيذ الغرزه:

 يثبت الخيط بغرزة التثبيت على ظهر القماش 

  ث ثلا تغرز الابره في القماش ثم تخرج على مسافة فتلتين او
 من القماش

 ئرة دا تغرز الإبرة في نهاية الغرزة السابقة بحيث تكون داخل
 عد مساو للغرزة السابقة.السلسلة ثم تخرج على ب

  تغرز الإبرة في نهاية السطر بعد الغرزة الأخيرة مباشرة في
ظهر القماش ويثبت بغرزة التثبيت فيتكون الشكل النهائي 

 ؟عرفي غرزة السلسله
 

 عللي تسمية الغرزه بهذا الاسم؟
 

اذكري استعمالات غرزة 
 السلسله؟

 
 لغرزه؟عددي الخيوط المستعملة ل

 
 استعدي لتنفيذ الغرزه؟

 
 

 صفي طريقة تنفيذ الغرزه ؟
 
 
 
 
 
 



 

 

 التقـــويــم المحتوى و عرض   إجـراءات الـدرس الأهــداف السلوكيــة

 للغرزه.

  ية نزلمأن تستفيد الطالبة في عمل الغرزة لعمل مفرش أو لوحة
نجاز لإ أو أي شيء يفيدها في منزلها  وأن تتعاون مع زميلاتها

 لعمل وإتقانه ا
قوم م أنقيم الدرس من حيث ذكر الفائدة عن طريق طرح الأسئلة ...ث

 بتشجيع الضعيفات والثناء على المجتهدات .
 المراجع المستخدمة:

 .الكتاب المدرسي 

 
 
 

اسةةةتفيدي مةةةن عمةةةل الغةةةرزه فةةةي 
 عمل شئ مفيد.

 عرفي غرزه السلسلة؟عللي :سبب تسمية الغرزه بهذا الاسم ؟ الواجب المنزلي
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