


 

 5: الصف  الابتدائٌة: المرحلة الدراسٌة  :الى  :من  تارٌخ التنفٌذ 1:الأسبوع رقم 

 توقٌع المدٌر مؤشرات تحقٌق الاداء الأسلوب التعلٌم الأهداف التعلٌمٌة الخبرة

    أن ٌقٌس الطالب عناصر اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالصحة المهاري  القٌاس البدنً

  ان ٌعرف الطالب عناصر اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالصحة البدنً

  .أن ٌتعرف الطالب على سرعة نبضات القلب المعرفً

  .ان ٌبرز الطالب قدراته الفردٌة الوجدانً
 

 5:الصف  الابتدائٌة: المرحلة الدراسٌة  :الى  :من  تارٌخ التنفٌذ 2: الأسبوع رقم 

 توقٌع المدٌر مؤشرات تحقٌق الاداء الأسلوب التعلٌم الأهداف التعلٌمٌة الخبرة

كتم الكرة 
 بباطن القدم

    .كتم الكرة بباطن القدمان ٌؤدي الطالب  المهاري 

  ان ٌؤدي الطالب التمرٌنات التً تخدم جمٌع أجزاء الجسم البدنً

  .ان ٌتعرف على الطرٌقة الصحٌحة للاداء المعرفً

  ان ٌبرز الطالب قدراته الفردٌة الوجدانً
 

 5: الصف  الابتدائٌة: المرحلة الدراسٌة  :الى  :من  تارٌخ التنفٌذ 3:الأسبوع رقم 

 توقٌع المدٌر مؤشرات تحقٌق الاداء الأسلوب التعلٌم الأهداف التعلٌمٌة الخبرة

الجري بالكرة 
بوجه القدم 

 الخارجً

    .الجري بالكرة بوجه القدم الخارجًان ٌؤدي الطالب  المهاري 

  ان ٌؤدي الطالب التمرٌنات التً تخدم جمٌع أجزاء الجسم البدنً

  .ان ٌتعرف على الطرٌقة الصحٌحة للاداء المعرفً

  ان ٌبرز الطالب قدراته الفردٌة الوجدانً
 

 5: الصف  الابتدائٌة: المرحلة الدراسٌة  :الى  :من  تارٌخ التنفٌذ 4:الأسبوع رقم 

 توقٌع المدٌر مؤشرات تحقٌق الاداء الأسلوب التعلٌم الأهداف التعلٌمٌة الخبرة

الجري بالكرة 
بوجه القدم 

 الخارجً

    .الجري بالكرة بوجه القدم الخارجًان ٌؤدي الطالب  المهاري 

  ان ٌؤدي الطالب التمرٌنات التً تخدم جمٌع أجزاء الجسم البدنً

  .ان ٌتعرف على الطرٌقة الصحٌحة للاداء المعرفً

  ان ٌبرز الطالب قدراته الفردٌة الوجدانً

 



 

 5: الصف  الابتدائٌة: المرحلة الدراسٌة  :الى  :من  تارٌخ التنفٌذ 5:الأسبوع رقم 

 توقٌع المدٌر مؤشرات تحقٌق الاداء الأسلوب التعلٌم الأهداف التعلٌمٌة الخبرة

تمرٌر 
الكرة 
بوجه 
القدم 

 الخارجً

    .تمرٌر لكرة بوجه القدم الخارجًان ٌؤدي الطالب  المهاري 

  ان ٌؤدي الطالب التمرٌنات التً تخدم جمٌع أجزاء الجسم البدنً

  .ان ٌتعرف على الطرٌقة الصحٌحة للاداء المعرفً

  ان ٌبرز الطالب قدراته الفردٌة الوجدانً

 

 5: الصف  الابتدائٌة: المرحلة الدراسٌة  :الى  :من  تارٌخ التنفٌذ 6: الأسبوع رقم 

 توقٌع المدٌر مؤشرات تحقٌق الاداء الأسلوب التعلٌم الأهداف التعلٌمٌة الخبرة

تصوٌب 
الكرة 
بوجه 
القدم 

 الامامً

    .تصوٌب الكرة بوجه القدم الامامًان ٌؤدي الطالب  المهاري 

  ان ٌؤدي الطالب التمرٌنات التً تخدم جمٌع أجزاء الجسم البدنً

  .ان ٌتعرف على الطرٌقة الصحٌحة للاداء المعرفً

  ان ٌبرز الطالب قدراته الفردٌة الوجدانً

 

 5: الصف  الابتدائٌة: المرحلة الدراسٌة  :الى  :من  تارٌخ التنفٌذ 7:الأسبوع رقم 

 توقٌع المدٌر مؤشرات تحقٌق الاداء الأسلوب التعلٌم الأهداف التعلٌمٌة الخبرة

تصوٌب 
الكرة 
بوجه 
القدم 

 الامامً

    .تصوٌب الكرة بوجه القدم الامامًان ٌؤدي الطالب  المهاري 

  ان ٌؤدي الطالب التمرٌنات التً تخدم جمٌع أجزاء الجسم البدنً

  .ان ٌتعرف على الطرٌقة الصحٌحة للاداء المعرفً

  ان ٌبرز الطالب قدراته الفردٌة الوجدانً

 

 5: الصف  الابتدائٌة: المرحلة الدراسٌة  :الى  :من  تارٌخ التنفٌذ 8:الأسبوع رقم 

 توقٌع المدٌر مؤشرات تحقٌق الاداء الأسلوب التعلٌم الأهداف التعلٌمٌة الخبرة

البدء 
 المنخفض

    .البدء المنخفضان ٌؤدي الطالب  المهاري 

  ان ٌؤدي الطالب التمرٌنات التً تخدم جمٌع أجزاء الجسم البدنً

  .ان ٌتعرف على الطرٌقة الصحٌحة للاداء المعرفً

  ان ٌبرز الطالب قدراته الفردٌة الوجدانً



 

 5: الصف  الابتدائٌة: المرحلة الدراسٌة  :الى  :من  تارٌخ التنفٌذ 9:الأسبوع رقم 

 توقٌع المدٌر مؤشرات تحقٌق الاداء الأسلوب التعلٌم الأهداف التعلٌمٌة الخبرة

    .العدوان ٌؤدي الطالب  المهاري  العدو

  ان ٌؤدي الطالب التمرٌنات التً تخدم جمٌع أجزاء الجسم البدنً

  .ان ٌتعرف على الطرٌقة الصحٌحة للاداء المعرفً

  ان ٌبرز الطالب قدراته الفردٌة الوجدانً
 

 5:الصف  الابتدائٌة: المرحلة الدراسٌة  :الى  :من  تارٌخ التنفٌذ 10: الأسبوع رقم 

 توقٌع المدٌر مؤشرات تحقٌق الاداء الأسلوب التعلٌم الأهداف التعلٌمٌة الخبرة

الوثب 
العالً 

بالطرٌقة 
 المقصٌة

    .الوثب العالً بالطرٌقة المقصٌةان ٌؤدي الطالب  المهاري 

  ان ٌؤدي الطالب التمرٌنات التً تخدم جمٌع أجزاء الجسم البدنً

  .ان ٌتعرف على الطرٌقة الصحٌحة للاداء المعرفً

  ان ٌبرز الطالب قدراته الفردٌة الوجدانً
 

 5: الصف  الابتدائٌة: المرحلة الدراسٌة  :الى  :من  تارٌخ التنفٌذ 11:الأسبوع رقم 

 توقٌع المدٌر مؤشرات تحقٌق الاداء الأسلوب التعلٌم الأهداف التعلٌمٌة الخبرة

الوثب 
العالً 

بالطرٌقة 
 المقصٌة

    .الوثب العالً بالطرٌقة المقصٌةان ٌؤدي الطالب  المهاري 

  ان ٌؤدي الطالب التمرٌنات التً تخدم جمٌع أجزاء الجسم البدنً

  .ان ٌتعرف على الطرٌقة الصحٌحة للاداء المعرفً

  ان ٌبرز الطالب قدراته الفردٌة الوجدانً
 

 5: الصف  الابتدائٌة: المرحلة الدراسٌة  :الى  :من  تارٌخ التنفٌذ 12:الأسبوع رقم 

 توقٌع المدٌر مؤشرات تحقٌق الاداء الأسلوب التعلٌم الأهداف التعلٌمٌة الخبرة

الارسال 
الجانً 

 من اسفل

    .الارسال الجانً من اسفلان ٌؤدي الطالب  المهاري 

  ان ٌؤدي الطالب التمرٌنات التً تخدم جمٌع أجزاء الجسم البدنً

  .ان ٌتعرف على الطرٌقة الصحٌحة للاداء المعرفً

  ان ٌبرز الطالب قدراته الفردٌة الوجدانً

 



 

 5: الصف  الابتدائٌة: المرحلة الدراسٌة  :الى  :من  تارٌخ التنفٌذ 13:الأسبوع رقم 

 توقٌع المدٌر مؤشرات تحقٌق الاداء الأسلوب التعلٌم الأهداف التعلٌمٌة الخبرة

تمرٌر الكرة 
بالساعدٌن 
من أسفل 

للأمام 
 والاسفل

    .تمرٌر الكرة بالساعدٌن من أسفل للأمام الأعلىان ٌؤدي الطالب  المهاري 

  ان ٌؤدي الطالب التمرٌنات التً تخدم جمٌع أجزاء الجسم البدنً

  .ان ٌتعرف على الطرٌقة الصحٌحة للاداء المعرفً

  ان ٌبرز الطالب قدراته الفردٌة الوجدانً

 

 5: الصف  الابتدائٌة: المرحلة الدراسٌة  :الى  :من  تارٌخ التنفٌذ 14: الأسبوع رقم 

 توقٌع المدٌر مؤشرات تحقٌق الاداء الأسلوب التعلٌم الأهداف التعلٌمٌة الخبرة

تمرٌر الكرة 
بالأصابع 

للامام 
 والاعلى

    .ان ٌؤدي الطالب تمرٌر الكرة بالأصابع للامام والاعلى المهاري 

  ان ٌؤدي الطالب التمرٌنات التً تخدم جمٌع أجزاء الجسم البدنً

  .ان ٌتعرف على الطرٌقة الصحٌحة للاداء المعرفً

  ان ٌبرز الطالب قدراته الفردٌة الوجدانً
 

 5: الصف  الابتدائٌة: المرحلة الدراسٌة  :الى  :من  تارٌخ التنفٌذ 15:الأسبوع رقم 

 توقٌع المدٌر مؤشرات تحقٌق الاداء الأسلوب التعلٌم الأهداف التعلٌمٌة الخبرة

تمرٌر الكرة 
بالأصابع 

للامام 
 والاعلى

    ..ان ٌؤدي الطالب مرٌر الكرة بالأصابع للامام والاعلى المهاري 

  ان ٌؤدي الطالب التمرٌنات التً تخدم جمٌع أجزاء الجسم البدنً

  .ان ٌتعرف على الطرٌقة الصحٌحة للاداء المعرفً

  ان ٌبرز الطالب قدراته الفردٌة الوجدانً
 

 

 

 

 

 


