
 141-135 الصفحات التنفس الخلوي الموضوع 3احياء مادة 

 
  الشعبة  الاسم (17ورقة عمل رقم )

 للحصول على نسخه من الاجابة لهذه الورقة QRاستخدم هذا  FaisalTheTeacher@الجمعان  لورقة العمل من تصميم وإعداد أ. فيص

 في نهاية الدرس يجب ان تعرف:

 ماهو التنفس الخلوي.  -
 ماهي معادلة التنفس الخلوي.  -
 توكندريا ومكوناتها. المي -
 مراحل التنفس الخلوي.  -

 
 شاهد اولا

الطاقة  البناء الضوئيتحول عملية 

الشمسية إلى طاقة كيميائية في حين 

الطاقة  التنفس الخلوييستعمل 

 .الكيميائية لإتمام الوظائف الحية

 التنفس
 بيت الطاقة في الخلية

 

إذا كنت تتذكر  تتذكر معادلة البناء الضوئي؟هل 

فجرب أن تكتبها بالعكس. ماذا تتوقع سوف يظهر لك؟ 

سوف تتحول إلى معادلة التنفس الخلوي. وهي عملية 

( من سكر الجلكوز لنستطيع ATPاستخلاص الطاقة )

 استخدامه في العمليات الحيوية الأخرى في اجسامنا.

 التنفس الخلويمعادلة 
 اير الميتوكند

 
 لمعادلة كيميائية صحيحةحول الشكل الموجود في الأعلى 

 

 

الحيز بين 

 ينئيالغشا

1  2  

3  4  

5    

 

 الحشوة رياالميتوكند

الغشاء 

 الخارجي
الغشاء 

 الداخلي

1 

كل الكائنات الحية تقوم بعملية التنفس الخلوي والعضية المسؤولة عن هذه  3

العملية هي الميتوكندريا، وهي عضيات مستقله بذاتها في الخلية تقوم 

 جزئ ........................ منها على شكل بتحليل السكريات لاستخلاص الطاقة

 التنفس الخلوي مراحل 
ة يصورة حقيق

 اللميتوكوندري

 

 مرحلتين رئيستين للتنفس الخلوي قارن بينهم في الجدول التاليهناك 

 

 ماذا فهمت 
 مرحلة تحلل السكري

 الخلوي

 الرايبوسومات
2 

4 
5 

 هوائيالتنفس مرحلة  مرحلة لا هوائية

 التحلل

.......................... 

 حلقة

.................... 

 سلسلة نقل

.................... 

 يحتاج لوجود ........... لا يحتاج لوجود ...........

 تحدث في .................. تحدث في ..................

 ينتج طاقة ................... ينتج طاقة ...................

 

 انقل البيانات من الرسم للجدول

 
لتنفس شرح ا

 هوائيال

 ميتوكوندريا
 
شرح لتحلل 

 السكري

 

 ماذا فهمت 
 مرحلة حلقة كربس

 

 ماذا فهمت 
 الإلكترونمرحلة انتقال 

 شاهد فيديوهات شرح مراحل التنفس الخلوي ولخص ما فهمته هنا

 .ضلات نتيجة التمارين الرياضية المجهدة جدايد في العألم شدشعر اللاعب بعلل/ ي
 تجمع حمض اللاكتيك في العضلات

https://www.instagram.com/faisaltheteacher


 141-135 الصفحات الخلوي سالتنف الموضوع 3احياء مادة 

 
  الشعبة  الاسم (17ورقة عمل رقم )

 للحصول على نسخه من الاجابة لهذه الورقة QRاستخدم هذا  FaisalTheTeacher@الجمعان  لورقة العمل من تصميم وإعداد أ. فيص

 في نهاية الدرس يجب ان تعرف:

 لخلوي. ماهو التنفس ا -
 تنفس الخلوي. ماهي معادلة ال -
 توكندريا ومكوناتها. المي -
 مراحل التنفس الخلوي.  -

 
 شاهد اولا

الطاقة  البناء الضوئيتحول عملية 

الشمسية إلى طاقة كيميائية في حين 

الطاقة  التنفس الخلوييستعمل 

 .الكيميائية لإتمام الوظائف الحية

 التنفس
 الطاقة في الخليةبيت 

 

تذكر نت تإذا ك هل تتذكر معادلة البناء الضوئي؟

؟ يظهر لك اذا تتوقع سوف. من تكتبها بالعكسأفجرب 

. وهي عملية تنفس الخلوية الإلى معادلسوف تتحول 

نستطيع لسكر الجلكوز من  (ATP) استخلاص الطاقة

 في اجسامنا. الأخرىالعمليات الحيوية دامه في استخ

 التنفس الخلويمعادلة 
 اير الميتوكند

 
 الموجود في الأعلى لمعادلة كيميائية صحيحةحول الشكل 

 

 

الحيز بين 

 نييئالغشا

 الرايبوسومات 2 الحشوة 1

 الغشاء الداخلي 4 نالغشائييالحيز بين  3

   شاء الخارجيغال 5

 

 الحشوة رياالميتوكند

الغشاء 

 الخارجي
الغشاء 

 الداخلي

1 

ة عن هذه ية المسؤولنفس الخلوي والعضكل الكائنات الحية تقوم بعملية الت 3

تقوم لخلية عضيات مستقله بذاتها في ا، وهي العملية هي الميتوكندريا

 ......ئ ..................جز  لكمنها على ش الطاقة لاستخلاصبتحليل السكريات 

 س الخلويالتنف مراحل 
ة يصورة حقيق

 اللميتوكوندري

 

 مرحلتين رئيستين للتنفس الخلوي قارن بينهم في الجدول التاليهناك 

 136موجودة في الكتاب ص الإجابة

 ماذا فهمت 
 حلة تحلل السكريمر 

 الخلوي

 الرايبوسومات
2 

4 
5 

 هوائيس التنفمرحلة  مرحلة لا هوائية

 التحلل

 السكري

 قةحل

 كربس

 سلسلة نقل

 لكترونالإ

 2Oحتاج لوجود ي 2Oحتاج لوجود لا ي

 الميتوكندرياتحدث في  السيتوبلازمتحدث في 

 همرتفعينتج طاقة  هضمنخفينتج طاقة 

 

 للجدولالبيانات من الرسم  انسخ

 
نفس شرح الت

 الهوائي

 اميتوكوندري
 

تحلل شرح ل

 السكري

 137موجودة في الكتاب ص الإجابة

 ماذا فهمت 
 لة حلقة كربسمرح

 138موجودة في الكتاب ص الإجابة

 ماذا فهمت 
 رونإلكتحلة انتقال المر 

 فهمته هنا ص ماشرح مراحل التنفس الخلوي ولخفيديوهات شاهد 

C6H12O6 6O2 6CO2 6H2O طاقة 

 .جداضلات نتيجة التمارين الرياضية المجهدة يد في العألم شدشعر اللاعب بعلل/ ي
 تجمع حمض اللاكتيك في العضلات

https://www.instagram.com/faisaltheteacher

