
 
  

 
 
 

 
 وزارة  التعليم  

 الإدارة العامة  للتعليم بمنطقة المدينة المنورة

 ( بنات / الشؤون التعليمية ) بنين 

 

 
لمراحل   الفاقد التعليميمعارف ومهارات 

 التعليم العام )ابتدائي,متوسط,ثانوي( 

 

 
 الفاقد التعليمي "مهارة _معرفة " 

 ملاحظات  عنوان الدرس / (  )الفصلالدراسية    الوحدة     الفاقد التعليميمعارف ومهارات   م
 وحدة مجتمعي  توضيح مفهوم الصداقة واسس اختيار الصديق 

 )كيف اختار صديقاتي( 
 )الصف الرابع(

 وحدة غذائي  الغذائية.   ذكر منتجات الحليب وتوضيح قيمة 
 )الحليب( 

 )الصف الرابع(

 وحدة بيئت  التلوث بالمنزل   ضرارأتلخص ضررين اثنين من   
 المنزل( )التلوث داخل  

 )الصف الخامس( 

 وحدة غذائي  تكوين وجبة خفيفة صحيحة ومغذية من النماذج المعروضة  
 )الوجبات الغذائية( 

 )الصف الخامس( 

 

 اعداد  الشاي بطريقة صحيحة 
 وحدة  غذائي 

 الشايدرس  
 (الصف السادس)

 وحدة الغذاء والتغذية  من المشروبات وتقيمه غذائيا  ف تعد صن 
 المشروبات( )

 

 ( الصف الأول متوسط)



 
  

 
 
 

 
 وزارة  التعليم  

 الإدارة العامة  للتعليم بمنطقة المدينة المنورة

 ( بنات / الشؤون التعليمية ) بنين 

 

 
لمراحل   الفاقد التعليميمعارف ومهارات 

 التعليم العام )ابتدائي,متوسط,ثانوي( 

 

ق                   و يم البراهمنسقة القسم / مرام إب  

 
 

  وحدة الغذاء والتغذية  من التمور وتقيمه غذائيا   ف تعد صن 
 )التمور(

 ( الصف الأول متوسط)

_ الحروق _ السقوط _   )الجروحتكتسب مهارة القيام للإسعافات الاولية   
 الاختناق( 

 وحدة الامن والسلامة 
 الامن والسلامة في المنزل 

 ( لأول متوسط  الصف)

الخاصة  دلالاتها  الملابس وتمييزتدرك أهمية البطاقة الارشادية على   
 بالتنظيف 

 وحدة عناية ملبسيه 
 تنظيف الملابس 

 ( متوسط الصف الأول)

 للتمور   تحديد القيمة الغذائية  
 تطبق صنف من التمور 

 الغذاء والتغذية   وحدة
 )التمور(

 )الصف الثاني متوسط( 

 تميز بعض الحوادث المنزلية  
 المصاب في الحوادث المنزلية   لإسعافتتبع الخطوات الصحيحة  

 وحدة أمن وسلامة 
 

 )الصف الثاني متوسط( 

 الغذاء والتغذية   وحدة المتناولة من الحلوى والسعرات الموجودة فيهاربط بين الكمية  ت 
 )الحلويات( 

 (   الصف الثالث متوسط )

 معرفة العناصر الثلاثة المكونة لمثلث الحريق 
 تطبيق استخدام طفاية الحريق بأمان 

 أمن وسلامة   وحدة
 )الحرائق(

 )الصف الثالث متوسط( 


