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٥

áeó≤ªdG

 AÉæH »a ¬«∏Y ∫ sƒ©oj  …òdG »°SÉ°SC’G OQƒªdG ƒ¡a ,¿É°ùfE’G ≈∏Y ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG â°UôM

 ¬FÉæHCG  »a øWƒdG äÉ©∏£àd É k≤«≤ëJ ;√ójƒéJh º«∏©àdG ôjƒ£àH ΩÉªàg’G ¿Éc Gò¡dh ,¬à°†¡fh øWƒdG

.2030áµ∏ªªdG ájDhQ ≥ah

 »a ìƒª£dG  ájDhôdG  ∂∏àH  É keGõàdG  É¡ãjóëJh ègÉæªdG  ôjƒ£àH º«∏©àdG  IQGRh  ΩÉªàgG  AÉL Éæg øeh

 AÉæHh  ÖgGƒªdG  ôjƒ£J ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  á«°SÉ°SC’G  äGQÉ¡ªdG  ≈∏Y  õcôJ  IQƒ£àe á«ª«∏©J  ègÉæe OGóYEG"
."á«°üî°ûdG

 á«aÉ≤ãdG ájƒ¡dG ó«cCÉJ »a …ôgƒédG ÉgQhód ;á«ª«∏©àdG ègÉæªdG ºgCG øe á«Hô©dG á¨∏dG ègÉæe tó©oJh

.ájOƒ©°ùdG á«æWƒdG á«°üî°ûdG õjõ©Jh ,á«eÓ°SE’G á«Hô©dG

 á«Hô©dG á¨∏dG íÑ°üJ ¿CG »a ábOÉ°U áÑZQ ó°ùéj »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG ∞°ü∏d á∏«ªédG »à¨d ÜÉàc ¿EG

 ƒëf É k≤j ppô nWh ,»aô©ªdGh »ØWÉ©dG ¬æjƒµJ ô°UÉæY øe É kª¡e G kô°üæYh ,ÖdÉ£dG IÉ«M »a Év«°SÉ°SCG G kAõL

 »àdG πª©dG ä’Ééªd √OGóYEGh ,¬JÉ«M »a ¬bƒØàd É k≤∏£æeh ,¬H RGõàY’Gh ¬KGôJ ôjó≤Jh ¬JGP ±É°ûàcG

.¬Jô°SCG ∫ÉeBGh ¬æWh äÉ©∏£J á«Ñ∏J »a É kª¡ r°ù oeh ¬JÉMƒªW É k≤≤ëe , kÓÑ≤à°ùe É¡H ≥ëà∏«°S

 ¢UÉîdG AõédG ÜÉàµdG Gòg πãªj ,øjCGõL »a »FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG ∞°ü∏d á∏«ªédG »à¨d ÜÉàc »JCÉjh

. t»YÉªàL’G o»YƒdG  -  t»ë u°üdG o»YƒdG :ø«JóMh øª°†àjh »fÉãdG »°SGQódG π°üØdÉH

 ≈∏Y óªà©j ƒ¡a ,á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG »a ø«∏YÉa º∏©àªdGh º∏©ªdG ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y ócDƒj ÜÉàµdG Gòg ¿EG

 ™∏£àj Éªc ,¬°ùjQóJ ≥FGôWh ¬Ñ«dÉ°SCG ôjƒ£J ≈∏Y ¢üjô nMh ,Ék«dÉY ÉkæµªJ ¬JOÉe øe møuµªà oe m∞≤ã oe mº∏©e

 ¬æjƒµJ »a áKOÉëªdGh ´Éªà°S’Gh áHÉàµdGh IAGô≤dG  :á¨∏dG  »a á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG ôªãà°ùj mºu∏©à oe ≈dEG

.á«æWƒdGh á«fÉ°ùfE’G ¬à«°üî°T áYÉæ°U »ah »aô©ªdGh »ª∏©dG

 øWƒdG  ô«N ¬«a Éªd ™«ªédG ≥aƒj ¿CGh  ,¬æe I sƒLôªdG  ±GógC’G ÜÉàµdG  Gòg ≥ q≤ëj ¿CG  ∫CÉ°ùf  ˆGh

.√QÉgORGh ¬e qó≤Jh
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 ás«ª«∏©àdG ¬JÉjÉZh ¬aGógC’ ÜÉàµdG ≥«≤ëJ ¿EGh ,ádÉ°SQ ≈ª°SCG ¿ÓªëJ πH ,áæ¡e º¶YCÉH ¿Éeƒ≤J ÉªµfEG   

 ,¢ùjQósàdG äÉ«é«JGôà°SEG ≈∏Y Éªµ p°S tôªJh ,¬FÉæHh ¬ª«¶æJ ≥FGôWh ,√ó°UÉ≤ªH Éªµ«YƒH l¿ƒgôe ásjƒHôàdGh

 IOƒL ¿Éª°†dh  .É k©∏ s£e ÉkãMÉHh  ,É kYóÑe G kô uµØeh ,É k£°ûf  É kªu∏©àe ¬æe π©éJh ,º∏©àªdG  ∫ƒM QƒëªàJ  »àdG

:á«JB’G QƒeC’ÉH ΩGõàd’G Éªµæe ƒLôf ádƒeCÉªdG äÉ©∏£àdG ≥≤ëJh ,äÉLôîªdG

. q»°SGQódG π°üØdG ájGóH øe ÜÓ£dG ™e á≤HÉ°ùdG äÉÑ°ùàµªdG á©LGôe ≈∏Y ¢UôëdG

 IOÉjR »a º¡°ùJ ™jQÉ°ûªdÉa ;"IóMƒdG ´hô°ûe" »a áMôà≤ªdG á≤jô£dG ≥ah ™jQÉ°ûªdG π«©ØàH ΩÉªàg’G

.áeÉ©dG º¡JÉ«M »a ¬fƒ°SQÉªj »∏ªY ™bGh ≈dEG ¬fƒª∏©àj Ée π«ëJh IóMƒdG ¿ƒª°†e á«ªgCÉH ÜÓ£dG »Yh

 ,É¡HÉ°ùàc’ á∏«°Sh ô«Nh ,(áHÉàµdGh çóëàdGh IAGô≤dGh ´Éªà°S’G) ™HQC’G á¨∏dG äGQÉ¡e á«ªæJ ≈∏Y õ«côàdG

.∫GƒMC’G πc »a É¡JGQÉ¡e πqãªJh á«Hô©dG á¨∏dG ÖM »a ióà≤oj É kLPƒªfh iòàëoj k’Éãe Éªµ«a Ghôj ¿CG

:»a IóMƒdG ájÉ¡f QÉÑàNG êPƒªf øe IOÉØà°S’G

.ºt∏©sàdG ôKCG ¢SÉ«≤d ;IóMh πc ájÉ¡f QÉÑàNG á∏Ä°SCG AÉæH •

.º¡°ùØfCG ≈∏Y OÉªàY’ÉH É¡q∏Mh á∏Ä°SC’G IAGôb ≈∏Y ÜÓ£dG ÖjQóJ •

.ÉªcÉYQh ˆG Éªµ≤ah                                                                                

 :ø«JóMh ≈∏Y …ƒàëjh ,»fÉãdG q»°SGQódG π°üØdG ` ¢SOÉ°ùdG ∞ q°ü∏d"á∏«ªédG »à¨d" ÉªµHÉàc Gòg     

 ≈∏Y  IQó≤dG  Éªµjód  » uªæJ  ,áYƒæàe  mäÉWÉ°ûf  IóMh  tπc  πª°ûJh  "»YÉªàL’G  »YƒdG" "» që q°üdG  »YƒdG "
 ΩÓ°SE’G º«b nπ tãªnJh ,IôHÉãªdGh óédGh åëÑdG nìhQ Éª oµ« n°ùØf »a » pc ròoJh , q»HÉàµdGh q»¡Ø°ûdG , q…ƒ¨∏dG π°UGƒsàdG

 .ÉªµæWh ¿ÉeóîJh ,Éªµ«à«°üî°T ¿É«æÑJ ,ø«ëdÉ°U øjOôa Éfƒµàd ;¬HGOBGh

 IOQGƒdG äÉWÉ°ûædG RÉéfEG Éªµeõ∏j ,É¡«a ÉªµFGOCG iƒà°ùªH AÉ≤JQ’Gh Éªµà¨d AGôKEG »a ÉªµHÉàc øe Gó«Øà°ùàdh

.áª∏©ªdG /º∏©ªdG äÉ¡«LƒàH øjó°Tôà°ùeh Éªµ«°ùØf ≈∏Y pø rj nóªà©e ,¬«a

.ÉªcÉYQh ˆG Éªµ≤ah                                                                                 

تها الطالبة العزيزة:أيها الطالب العزيز ها الطالب العزيز/ أيَّ أي�

تها المعلمة العزيزة:أيها الطالب العزيز ها المعلم العزيز/ أيَّ أي�
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دليل  الأ�سرة

اأولي�ء الاأمور الكرام:

اأهلًا و�سهلًا بكم..... 

اء.        ناأمل اأن يكون هذا الف�سل مثمرًا ومفيدًا لكم ولأبنائكم الأعزَّ

      نود في بداية هذا الف�سل الدرا�سيّ اأن نذكركم بالهدف من تعليم مقرر )لغتي الجميلة(، وهو 
الفهم  من  نهم  تمكِّ التي  الف�سيحة  اللغوية  والأ�ساليب  الألفاظ  من  وافــرًا  ر�سيدًا  الأبناء  اكت�ساب 
القدرة  واكت�سابهم  الإ�سلاميّ،  والتراث  ال�سريف  الحديث  ون�سو�س  الكريم  القراآن  لآيات  ال�سحيح 
اأبنائكم في تحقيق  اللغوية التي تعينهم على الفهم والإنتاج اللغويّ ال�سليم؛ فناأمل منكم م�ساركة 

هذا الهدف.

كم، ون�ساطًا ت�ساركون اأبناءكم في تنفيذه.                                                     و�ستجدون في كل وحدة درا�سية اأيقونة تحوي ر�سالة تخ�سّ

فهر�س الأن�سطة الخا�سة باإ�سراك الأ�سرة في كتاب لغتي الجميلة

رقم ال�سفحةمو�سع الن�ساطالوحدة

) حيُّ الثالثة: )الوعيُ ال�سِّ

22غلاف الوحدة 

34م�سروع الوحدة

38ن�س ال�ستماع

) 124ن�س الفهم القرائيالرابعة: )الوعيُ الجتماعيُّ

https://hulul.online/
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:É¡d á©HÉàdG ∫ƒ≤ëdGh á°ù«FôdG äÉfƒµªdG

Ö«LCG ºK ™ªà°SCG  ●

´Éªà°S’G ¢üf

 É¡ªbQ  ●

É¡dÉée  ●

IóMƒdG ±ÓZ

≥HÉ°ùdG »ªq∏©J âÑKCG  ●

ójóédG »ªq∏©J »æHCG  ●

 èàæà°SCG  ●

≥qÑWCG  ●

ÜôYCG  ●

≈q∏°ùJCGh º∏©JCG  ●

ájƒëædG á≤«XƒdG

 äÉWÉ°ûf õéfCGh CGôbCG  ●

¢Uƒ°üædG á`«``æH ± tô`©àd

¢üædG á«æH

 CGôbCG  ●

»à¨d » qªfCG  ●

Ö«LCGh º¡aCG  ●

πq∏MCG  ●

…ƒ¨∏dG Üƒ∏°SC’G »cÉMCG  ●

 ÖàcCG  ●

»ª∏©J ∞∏e »æZCG  ●

º¡ØdG ¢üf

»FGô≤dG

 áaó¡à°ùªdG äÉjÉØµdG  ●

IóMƒdG π«dO

≥HÉ°ùdG »ªq∏©J âÑKCG  ●

ójóédG »ªq∏©J »æHCG  ●

 èàæà°SCG  ●

≥qÑWCG  ●

≈q∏°ùJCGh ºq∏©JCG  ●

…ƒ¨∏dG ∞æ°üdG

»HÉàµdG π°UGƒàdG ●

»¡Ø°ûdG π°UGƒàdG  ●

…ƒ¨∏dG π°UGƒàdG

ÜQóJCGh CGôbCG  ●

á«é«JGôà°SE’G

á«FGô≤dG

»`a á`Yƒæàe äÉWÉ°ûf  ●

 á``````HÉ```à```µ`dGh IAGô````≤dG

 ´Éªà°S’Gh çóëàdGh

IóMƒdG πNóe

CGôbCG  ●

ßM’CG  ●

º°SQCG  ●

 πªLCG »£N  ●

»HÉàµdG º°SôdG

IóMƒdG QÉÑàNG

CGôbCG  ●

ßM’CG  ●

º¡aCGh πq∏MCG  ●

èàæà°SCG  ●

≥qÑWCG  ●

≈q∏°ùJCGh ºq∏©JCG  ●

á«FÓeE’G IôgÉ¶dG

»Yhô°ûe õéfCG  ●

IóMƒdG ´hô°ûe

± qô©JCGh CGôbCG  ●

»à¨d »ªfCG  ●

πq∏MCGh º¡aCG  ●

¥hòJCG  ●

»≤dCG  ●

…ô©°ûdG ¢üædG

∫hC’G »°SGQódG π°üØdG »a ¬à°SGQO â≤Ñ°S Ée á©LGôe :áÄ«¡àdG

…ƒ¨∏dG »ªé©e
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¢Sô¡ØdG¢ShQó∏d á«æeõdG á£îdGh ÜÉàµdG äÉjƒàëe

iƒàëªdGáëØ°üdG

áeó≤ªdG5

º∏©ªdGh ÖdÉ£dG ≈dEG πFÉ°SQ6

Iô°SC’G π«dO7

É¡d á©HÉàdG ∫ƒ≤ëdGh á°ù«FôdG äÉfƒµªdG8

äÉjƒàëªdG ¢Sô¡a9

QÉ¡¶à°S’G ¢Uƒ°üf10

´ƒÑ°SC’G ¿ƒµªdG
 OóY

¢ü°üëdG

áãdÉãdG IóMƒdG  

»ë°üdG »YƒdG 
áëØ°üdG´ƒÑ°SC’G

á©HGôdG IóMƒdG

»YÉªàL’G »YƒdG
áëØ°üdG

∫hC’G áÄ«¡àdG8
 »JÉÑ°ùàµe á©LGôe

á≤HÉ°ùdG
11

»fÉãdG

 πNóªdG6 ájó«¡ªJ á£°ûfCG24

™°SÉàdG

 ájó«¡ªJ á£°ûfCG102

´hô°ûªdG1»Yhô°ûe õéfCG34»Yhô°ûe õéfCG112

´Éªà°S’G ¢üf1Ωƒ«°ùdÉµdG ºéæe35 πjôÑL ás«°Uh113

ådÉãdG

»FGô≤dG º¡ØdG ¢üf6á«FGò¨dG äÉÑ∏©ªdG39

ô°TÉ©dG

ΩÓ°SE’G »a ø«æ°ùªdG ájÉYQ116

á«é«JGôà°SE’G

á«FGô≤dG
2»JGòdG ∫hóédG52∫OÉÑàªdG ∫GDƒ°ùdG ìôW125

™HGôdG

á«FÓeE’G IôgÉ¶dG4
 ∫É©aC’G »a áæ«∏dG ∞dC’G

±hôëdGh AÉª°SC’Gh
57

 …OÉëdG

ô°ûY

¢Uƒ≤æªdGh OhóªªdGh Qƒ°ü≤ªdG º°S’G øjƒæJ -CG

á«eÉ¡Øà°S’G Ée ≈∏Y ôédG ±hôM ∫ƒNO -Ü

131

140

ájƒëædG áØ«XƒdG4´QÉ°†ªdG π©ØdG ™aQ65
´QÉ°†ªdG π©ØdG Ö°üf -CG

´QÉ°†ªdG π©ØdG ΩõL -Ü

147

155

¢ùeÉîdG

…ƒ¨∏dG ∞æ°üdG4QOÉ``°üªdG74

»fÉãdG

ô°ûY 

¿ÉµªdG º°SGh ¿ÉeõdG º°SG165

»HÉàµdG º°SôdG4
 §îH äGQÉÑY áHÉàc

ï°ùsædG
79ï°ùsædG §îH äGQÉÑY áHÉàc172

¢SOÉ°ùdG

…ô©°ûdG ¢üædG4≈ªëdG ∞°Uh82

ådÉãdG

ô°ûY 

I sóédG175

¢üædG á«æ pH4…OÉ°TQE’G ¢üsædG87¢ü``«```î`∏à`dG179

™HÉ°ùdG
 π°UGƒàdG

…ƒ¨∏dG

 π°UGƒqàdG

»HÉàµdG
4…OÉ°TQEG ¢üf áHÉàc91

 ™HGôdG

ô°ûY

¢ü``«```î`∏à`dG áHÉàc187

 π°UGƒàdG

»¡Ø°ûdG
4á«¡Ø°T äGOÉ°TQEG ºjó≤J94á°üb hCG ÜÉàc øY »¡Ø°T ¢VôY ºjó≤J194

øeÉãdGIóMƒdG QÉÑàNG96
¢ùeÉîdG

ô°ûY 
IóMƒdG QÉÑàNG196

 ,á«°SGQódG á£îdG ™e Ö°SÉæàj Ée ¢SQO πc äÉWÉ°ûf øe º∏©ªdG ∫hÉæàj :ºjôµdG ¿BGô≤dG ß«ØëJ ¢SQGóe ●

.ÜÉàµdG äGQÉ¡e øe …CG ∫ÉØZEG ΩóY IÉYGôe ™e

https://hulul.online/


١٠

          

QÉ¡¶à°S’G ¢Uƒ°üf

ºbQ

IóMƒdG

¿GƒæY

IóMƒdG
QÉ¡¶à°S’G ¢Uƒ°üfÉ¡©°VGƒe

ºbQ

áëØ°üdG

QGó≤e

QÉ¡¶à°S’G

áãdÉãdG

»YƒdG

»ë°üdG

 πNóªdG »a IOQGƒdG åjOÉMC’G óMCG

?¢VôªH âÑ°UCG GPEG π©a
n
CG ¿CG q»∏Y GPÉe

πNóªdG30kÓeÉc åjóëdG

≈ qªëdG ∞°Uh…ô©°ûdG ¢üædG82á∏eÉc äÉ«HC’G

á©HGôdG

»YƒdG

»YÉªàL’G

(2) •É°ûqædG »a áf qƒ∏ªdG åjOÉMC’GπNóªdG103á∏eÉc åjOÉMC’G

AÉ°ùædG IQƒ°S øe (36) ºbQ ájB’GπNóªdG107á∏eÉc ájB’G

I só``édG…ô©°ûdG ¢üædG175á∏eÉc äÉ«HC’G

https://hulul.online/
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 áeÓ©dG
á«HGôYE’G

ÜGôYE’G äÉë∏£°üe .Ü

 rø pe  pá nªp∏ nµdG o™ pbƒ ne p¬juOnDƒ oj É ne
 p¬ pH p∫ƒ o© rØ nªdGh pπ pYÉ nØdÉc mánd n’nO

pônÑ nîdG nh

ôédG

á«∏°UnCGá«∏°UnCGá«∏°UnCG

áª s°†dGáërà nØdGIô°ùnµdG

á«Yô naá«Yô na

hGƒdGh o∞dnC’GAÉ«dGh o∞dnC’GAÉn«dG

™bƒªdG
»HGôYE’G

 ádÉëdG
á«HGôYE’G

™aôdGÖ°üædG

á«Yô na

. mø ne nõ` pH m¿Gô pà rbG n¿hoO p¬ p°ùØnf » pa ≈kæ© ne ≈∏ nY s∫nO É ne : oº°S’G
. tô nédG , p∞j pô r©sàdG (∫G) , oøj pƒ ræsàdG : o¬oJÉ neÓ nYnh

 , m¢VÉ ne mπ r© pa :≈ndpEG oº p°ù n≤ rænj nh . mø ne nõp `H m¿ôà≤e mçó nM ≈∏ nY s∫nO É ne : oπ© pØdG
. rÜ nô r°TpG : pπrã pe , mô renCG pπ r© pa nh , oÜ nô r°ûnj : pπrã pe , ḿ pQÉ n°† oe mπ r© pa nh , nÜ pô n°T : pπrã pe

 uô nédG p±h oô oM oπrã pe , p√ pô« n̈ pH n¿ônà rbG GnPpEG ’pEG o√Énæ© ne oô¡¶nj ’ lßØnd : o± rô nëdG 
   . pAGóuædG nh p∞£n©dG nh

:ôcòJCG .1

: páªp∏ nµdG ó G nƒfnCG .CG

https://hulul.online/
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:≈s∏ n°ù nJCGh oºs∏© nJnCG .2

pAÉ nª°SnC’G pÜG nôYpEG oäÉ neÓ nYh pΩÉ nbQnC’G oÖ s©µ oe

pºb sôdG  pO nó n© pH  mπ nª oépH  pánHƒo∏£ nªdG  pá neÓn©dG  ≈∏ nY oπuãªoJ  qº oK  , p∫ nhó nédG ≈n∏ nY pΩÉ nbQnC’G  nÖ s©µ oe má nYƒ oªé ne tπ oc  » peônJ

. oô¡¶nj … pòsdG

oº````°S’Gp¬ p©anQ oáe nÓ nYp¬ pÑ°ünf oá ne nÓ nYp√ uô nL oá ne nÓ nY

oO nôØ oªdGoO nôØ oªdGáª s°†dGáª s°†dGáëà nØdGáëà nØdGIô°ù nµdGIô°ù nµdG

≈sæ nã oªdG≈sæ nã oªdG∞dnC’G∞dnC’GAÉ n«dGAÉ n«dGAÉ n«dGAÉ n«dG

oºpdÉ s°ùdGp ô sc nò oªdG o™ª nLoºpdÉ s°ùdGp ô sc nò oªdG o™ª nLhG nƒdGhG nƒdGAÉ n«dGAÉ n«dGAÉ n«dGAÉ n«dG

oºpdÉ s°ùdG påsfnDƒªdG o™ª nLoºpdÉ s°ùdG påsfnDƒªdG o™ª nLáª s°†dGáª s°†dGI nô°ù nµdGI nô°ù nµdGIô°ù nµdGIô°ù nµdG

pô« p°ùµsàdG o™ª nLpô« p°ùµsàdG o™ª nLáª s°†dGáª s°†dGáëà nØdGáëà nØdGIô°ù nµdGIô°ù nµdG

oá n°ùª nîdG oAÉ nª°SnC’Goá n°ùª nîdG oAÉ nª°SnC’GhG nƒdGhG nƒdG∞dnC’G∞dnC’GAÉ n«dGAÉ n«dG

?É`` nfnCG rø``` ne .3

....................................................?ÉnfnCG rø nªa ,»pH s’pEG ≈næ© nªdG tº pànj’h , pás« pª°S’G pán∏ª oédG » pa »pfÉsãdG oøc tôdG

..........................................................?ÉnfnCG rø nªa , n»ØsædG oó« paoCGh pás« pª p°S’G pán∏ª oédG ≈n∏ nY oπ oNOnCG lï p°SÉnf lπ© pa

..................................................?ÉnfnCG rø nª na , n»æ nªsàdG oó« paoCGh pás« pª°S’G pán∏ª oédG ≈n∏ nY oπ oNOnCG lï p°SÉnf l±ô nM

.....................................................................?ÉnfnCG rø nªa , nπ© pØdG nπ n© na ø ne ≈n∏ nY t∫oOnCG päÉ s≤à°û oªdG nø pe

?ÉnfCG ø nª na , pás« pH nô n©dG pá n̈ t∏dG p¢ü pFÉ n°ü nN rø pe tó nYoCG nh mó pMG nh ≈kæ r© ne ≈n∏ nY t∫oOnCG lInO uó n©nà oe läÉ nªp∏ nc
............................................................................................................................

الخبر

لیس

لیت

اسم الفاعل

الترادف

https://hulul.online/
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: ná n« pJB’G päÉ nªp∏ nµdG o¿ pRCG . 4

.........................................................:á`dÉ` s°ù`` nZ

.........................................................:ô`` n¡` ré`` pe

.........................................................:´É``` nj rò``` pe

.........................................................:á nb nô r£ pe

.........................................................:á` n©` pHÉ```` nW

.........................................................:¢Tƒ o≤æ ne

pá n« pæHnCG p¢SÉ n« p≤pd lQÉ n«© pe : t» paô s°üdG o¿G nõ« pªdG

pás« pHô©dG pá n̈ t∏dG » pa päÉ nªp∏ nµdG

: pπ« pª nédG » u£îpH É n¡ oÑ oàcnCGh , pá£ u°S nƒ nà oªdG pIõ rª n¡dG nIó pYÉ nb n™ pLônà°SnC’ »pà nYƒ oªé ne n™ ne o¿ nhÉ n©JCG . 5

.......................................................................................................................................................................

. p̂ G oá naÉ nî ne pá nªµ pëdG o¢SrCG nQ •
............................................................................................

. pI nAh oô oªdÉ pH oÜ nô n©dG nô n¡nà°TpG •
............................................................................................

 . pánÑ© nµdG nÜô ob nΩ nõenR oô rÄ pH •
............................................................................................

  . nø«u∏ n°ü oªdG oΩÉ nepE’G tΩoDƒnj •
............................................................................................

 . pánÑ© nµdG nÜô ob nΩ nõenR oô rÄ pH •

:É¡ pà nHÉ nà pc nÖ nÑ n°S oπu∏ nYoCGh , ká£ u°S nƒ nà oe kIõ rª ng … pƒë nJ »pàsdG náªp∏ nµdG oO uó nMoCG .6

⚫.AÉ n«dG É¡ oÑ p°SÉ næ oJh , päÉ nc nô nëdG iƒ rbnCG : oI nô°ù nµdG

⚫.hG nƒdG É¡ oÑ p°SÉ næ oJh , oá n«pfÉ sãdG oáLQ sódG : oá sª s°†dG

⚫.∞pdnC’G É¡ oÑ p°SÉ næ oJh , oá nãpdÉ sãdG oáLQ sódG : oá nëà nØdG

⚫.ô£ s°ùdG É¡ oÑ p°SÉ næ ojh , oá© pHG sôdG oáLnQ sódG : o¿ƒ oµ t°ùdG

nπ` n©` na

ÖpJÉ nc
Üƒoà rµ ne

nÖ`nà` nc

π pYÉ na
∫ƒ o© rØ ne

فعالة
مفعل

مفعال
مفعلة
فاعلة

مفعول

نقارن حركتھا مع حركة الحرف الذي یسبقھا وتكون الحركة للأقوى

 رأس : لأنھا ساكنة وماقبلھا مفتوح والفتحة
أقوى ویناسبھا الألف

المروءة : واو ممدوة

 بئر لأنھا ساكنة وقبلھا مكسور والكسرة أقوى
ویناسبھا النبرة

 یؤم : مضمومة وقبلھا مفتوح والضمة أقوى
ویناسبھا الواو

https://hulul.online/
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: pπ« pª nédG » u£îpH É n¡ oÑ oàcnCGh , pá na uô n£nà oªdG pIõ rª n¡dG nIó pYÉ nb n™ pLônà°SnC’ »pà nYƒ oªé ne n™ ne o¿ nhÉ n©JCG . 7

.......................................................................................................................................................................

 ? pá n« pJB’G päÉ nªp∏ nµdG » pa râ nÑ pà oc Éª nc oáa uô n£àªdG oIõªn¡dG pâÑ pà oc nºpd .8

.................................................................:DƒoHDƒoH .2 ........................................................................... :CÉ né∏ ne .1

..............................................................:Ah oó og .4 ........................................................................... :A rõ oL .3

..............................................................:Å pWÉ n°T .6...........................................................................:Ç pQÉ nb .5

. mìÉnÑ n°U sπ oc Év« peƒnj pô rªsàdG p∫ ohÉnænJ ≈n∏ nY o¢U pô rënJ oRG sƒ na Énj n∑GnQCG :InQƒof

. päÉnæ« pJhôoÑdGh päÉj pô sµ t°ùdGh päÉnæ« peÉnà« pØdÉH w» pæ nZ nƒ o¡ na ; lIô« pã nc oó pFGƒ na pôªsà∏d :RG sƒ na

 Ô Ó Ò Ñ Ð Ï Î﴿  :≈ndÉ n©nJ  n∫É nb  , pºj pô nµdG  p¿BGô o≤dG  » pa pán∏ rîsædG  oôc pP  nO nQ nh  ó n≤nd  :InQƒof

.[ 25:ºjôe ] ﴾Õ

pâfÉ nc ó nb nh , p¿G nô rª o©dGh pIÉn« nëdG oõ renQ n» p¡ na ,… pO nÓpH » pa lI nô pgnO rõ oe pπ« pîsædG ná nYGnQ pR s¿nCG É nª nc .oI nQƒofÉnj pâæ n°ù rMCG :RG sƒ na

ÉgoOƒ o°ùnj  »pàsdG  ṕ É n≤ pÑdG  » pa  ÉgoQÉ nª pK  o™næ«nJ nh  ƒ oªrænJ  . pô« pª©sàdGh  pAÉ n°ù pµdG nh  pAG nò p̈ dG  » pa  s» p°SÉ n°SnC’G  nô o°üræ o©dG

. pIQG nô nëdG o™ pØnJô oe l¢ù r≤ nW

 . pá nØp∏nàî oªdG p¬ pYGƒfnCÉ pH pπ« pîsædG nø pe pánÑ« pÑ nëdG »pà nµn∏ª ne »a ĺ pQÉ n°T hCG lá n≤j pó nM ƒo∏înJ ’h :InQƒof 

: o√ nó© nH pá∏ pÄ°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG sº oK , nI nQƒofh mRG sƒ na nø« nH nQG nƒ pëdG oCG nô rbnCG .9

ما قبلھا مضمومما قبلھا مفتوح
ماقبلھا ساكنما قبلھا ساكن
ما قبلھا مكسورما قبلھا مكسور

https://hulul.online/
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oΩ uó n≤oJ má nc pô n°T p¢ù« p°SrCÉnJ » na p∫ tƒ nësàdG oI nQnOÉnÑ oe É ng oR nôrHnCG , mäGnQnOÉnÑ oe pá nYGnQ uõdGh p√Én« pªdGh pánÄ« pÑdG oI nQGnR ph râ n≤n∏ rWnCG ró nb nh :RG sƒ na

. nás« pYGnQ uõdG päÉ ne nó pîdG

 pQÉ nª rã pà r°S’G pºY nó pH râ neÉ nb oår« nM , oándh sódG o¬ oe uó n≤oJ … pòsdG pºY sódG pø nY oç só nënànj É vj pRÉ nØr∏ pJ É ké neÉnfônH oä ró ngÉ n°T nó n≤nd :InQƒof

 nó pFG nƒ na  p¿h oó pH  mI nô s°ùn« oe  m¢Vh oô ob  píæ ne  pπã pe  ,É¡ p©« pæ°ünJh  pá sj pOƒ o© t°ùdG  pás« pH nô n©dG  pá nµn∏ rª nªdG  » pa  pQƒ oª tàdG  pêÉnàfpEG  » pa

. pás«YpG nQ uõdG päG só n© oªdGh pø pFÉ nµ nªdG pAG nô p°û pd ṕ G sQ tõ∏ pd t» pYGnQ uõdG o∂rænÑdG É n¡ oe uó n≤ oj

.¢SQÉ ne pô¡ n°T rø pe nô n°û nY n™ pHG sôdG o≥ paG nƒ oj w» pªdÉ nY lΩƒnj É¡d n™ p°V oh É¡ pàs« uª ngnC p’h :RG sƒ na

: pø«« pJB’G pø«ndGDƒ t°ùdG pø nY oÖ« pLoCG .CG

?» pg Éª na , lI nô« pã nc o™ paÉnæ ne pπ rîsæ∏ pd .1       

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................:…O nÓpH » pa pQƒ oª tàdG ṕ G nƒ rfnCG rø pe pø« nYƒnf » uª n°SoCG .2

: u¢üsædG nø pe oê pôînà°SnCG  .Ü

.............................. : mπ pYÉ na nº°SG .3................................ :É kî p°SÉnf É kaô nM .2..................................... :É kî p°SÉnf kÓ© pa .1

............................ : mπ°Unh nI nõª ng .6 ................................. : m™£nb nI nõª ng .5............................... : káa uô n£nà oe kI nõª ng .4

: w§ nN o¬nàënJ É ne oÜ pôYoCG .`L     

................................................................................................................................... : o¢U pôënJ

.......................................................................................................................................... :≈n∏ nY

....................................................................................................................................... : p∫ ohÉnænJ

.......................................................................................................................................... : oô rc pP

 الغذاء والمسكن
التمر الخضريتمر العجوة

ثابتأنكانت

الاستثمارأطقتالغذاء

فعل مضارع مرفوع وعلامة رفعھ الضمھ
حرف جر مبني على السكون

 اسم مجرور بالكسرة الظاھر على آخره

فاعل مرفوع بالضمة الظاھرة على آخره

https://hulul.online/
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: pôªMnC’G p¿ƒs∏dÉ pH rânÑ pà oc »àsdG päÉ nªp∏ nµdG ≈næ© ne øY u…ƒ¨t∏dG » pª né© oe »a oåëHnCG .O

.............................................................................................................................................................................

: pá n« pJB’G pán∏ pãenC’G » pa (¢SQ sódG) pá nªp∏ nµpd t» pHG nôYpE’G o™ pbƒ nªdG É ne .10

............................................................: ló« pØ oe : ló« pØ oe o¢SQ sódGo¢SQ sódG   .Ü   .Ü .................................................. : o¢SQ sódG: o¢SQ sódG ≈ n¡nà rfG   .CG   ≈ n¡nà rfG   .CG  

.................................................... : ló« pØ oe  : ló« pØ oe n¢SQ sódGn¢SQ sódG s¿EG   .O  s¿EG   .O .......................................... :G kó« pØ oe  :G kó« pØ oe o¢SQ sódGo¢SQ sódG n¿É nc   .`L n¿É nc   .`L

............................................................. : n¢SQ sódG: n¢SQ sódG oârÑnà nc   .h oârÑnà nc   .h ....................................... : p¢SQ sódG: p¢SQ sódG ≈dpEG oâ© nªnà°SG   .`g ≈dpEG oâ© nªnà°SG   .`gá≤
HÉ

°ùd
G »

JÉ
Ñ°ù

àµ
e á

©L
Gô

e

 تینع : نضج
وحان قطافھ

منح : أعطىطقس : حالة الجو

مبتدأفاعل

 اسم إن

مفعول بھ

اسم كان

اسم مجرور
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: n» pJB’G s¢üsædG oCG nôbnCG . 11

s¿n C’ ; nºj pô nµdG n¿BGô o≤dG oCG nô r≤njh ,É n¡ pWh oô o°Th É n¡ pJÉnÑ pLGh nh É n¡ pfÉ ncQnCÉ pH kán∏ peÉ nc É n¡j pO nDƒ oj nh , p¬ pJ nÓ n°U ≈n∏ nY oß paÉ nëoj oºp∏°ù oªdG

.Én«f tódG p¿hDƒ o°T » pa p¬ p≤« paƒnà pH pRƒ nØdGh p̂ G nø pe É n°V uôdG pπ«næ pd lInOÉnÑ pY o¬nJ nAG nô pb

:»pJCÉnj É ne u¢üsædG nø pe oê pôîà°SnCG .CG

:É n¡ pànHÉnà pc nÖnÑ n°S oπu∏ nYoCGh , phG nƒdG ≈n∏ nY lá n£ u°Sƒnà oe lI nõª ng É nª p¡« pa pø«nà nªp∏ nc .1

...................................................................................................................................................................................

:É n¡ pànHÉnà pc nÖnÑ n°S oπu∏ nYoCGh , pô£ s°ùdG ≈n∏ nY lá n£ u°Sƒnà oe lI nõª ng É n¡« pa ká nªp∏ nc .2

...................................................................................................................................................................................

:É n¡ pànHÉnà pc nÖnÑ n°S oπu∏ nYoCGh ,∞pdnC’G ≈n∏ nY lá na uô£nà oe lI nõª ng É n¡« pa ká nªp∏ nc .3

...................................................................................................................................................................................

...............................................................................  :É kî p°SÉnf É kaô nM .4

..................................................................................  : m™£nb nI nõª ng .5

: w§ nN o¬nàënJ É ne oÜ pôYoCG .Ü

...................................................................................................................................................................................

: pán« pJB’G päÉ nªp∏ nµdG nOG nó°VnCG oÖoàcnCG  .`L

...................................... :án∏ peÉ nc    ...................................... :πr«nf   ...................................... :… pOnDƒ oj

 pôj pòësàdG »nHƒo∏ r°SoCG nh , uΩ sòdGh pì róªdG »nHƒo∏ r°SoCG ≈n∏ nY oπ pªnà r°ûnJ p¬ pJ nÓ n°U ≈n∏ nY oß paÉ nëoj n’ … pòsdG »p∏« pe nõ pd ká në« p°ünf oÖoàcnCG .O

. pAG nô rZpE’Gh

...................................................................................................................................................................................

یؤدیھا : مفتوحة وما قبلھا مضمومشؤون : مضمومة وما قبلھا مضموم

قراءتھ : ما قبلھا ألف ممدوة

یقرأ : ما قبلھا مفتوح

أن

أركانھا

یقرأ فعل مضارع مرفوع  بالضمةالمسلم : مبتدأ مرفوع
القرآن : مفعول بھ منصوب بالفتحة

ناقصةخسارةیؤجل

إیاك إیاك وترك الصلاة نعم الصدیق المحافظ على صلاتھ
الصلاة یا صدیقيبئس الصدیق المتساھل في للصلاة
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?º oµ rj nónd mójó nL rø pe rπ ng : rº o¡nndCÉ n°ù na rº¡ pà n°SGQ pO pQƒ oeoCG » pa rº o¡ o°û pbÉæj nCG nónHh , o√ nAÉæHCG oÜnC’G n™ nª nL pAÉ n°û p©dG pIÓ n°U nó r©nH

.»pHÉé rYpEG nh »pà°û rgnO nQÉ nKnCG É ne oâ r© pª n°ù na . pô r≤ s°üdG pø nY nΩƒn«dG pΩƒ∏ o©dG oáªu∏ n© oe Éæ rà nK sóM . rº n©nf :ºj pQ

? pô r≤ s°üdG » pa p∂nÑ né rYnCG … pòsdG É ne nh :ÜC’G

 l±ƒ o≤ r© ne w… pƒ nb o√ oQÉ n≤ ræ pe nh lô« p°ü nb o¬o∏ rjnP ,… pQÉë s°üdG nh páaƒ o°û rµ nª`dG p≥ pWÉnæ nªdG » pa o¢û« p©nj . lì pQÉ nL lôFÉ nW oô r≤ s°üdG :ºj pQ

 . p¬ pà n°ùjô na  ≈∏ nY  p¬ pà n°†rÑ nb  pΩÉµME p’  É¡ oe pó rînà r°ùnj  oÖdÉ nî ne  o¬ndh  , pø«nà sj pƒ nb  pør«n∏ rL pô pH  oõs«ªànj nh  , wOÉ nM  o√ oô n°ünH nh

 ’nh  mA r§oÑ pH  oôKÉµnànJ  oQƒ o≤ t°üdG nh  . pIô« p̈ s°üdG  päÉfGƒ« nëdGh  pQƒ« t£dG  ≈∏ nY  pQÉ¡sædG  pA rƒ n°V  » pa  oô r≤ s°üdG  i sò¨nànj nh

Gò ng  s¿nCG  » pæ n°û ng rO nCG  É sª pe nh  , pá naƒ o°û rµ nªdG  p¢VQ nC’G  pô nØ oM » pa  p¢†r«nÑdG  nø pe  kÓ«p∏ nb  o™ n°†nJ  rπnH  É k°TÉ n°û rYnCG  É¡nd  »ærÑnJ

.ÉkfÉ« rMnCG É kØ« pî oe ¬o∏ rµ n°T o¿ƒµnj nô pFÉ s£dG

? n∂pdnP o¿ƒ oµnj n∞r« nc ! l∞« pî oe o¬o∏ rµ n°T :ø nª rjnCG

p¬«∏ nY nƒ og É sª pe n¢S nô r°T nCG nh É kª ré nM nônÑ rcnCG h oóÑ« na , pô n£ nîdÉ pH oô o© r°ûnj É ne nóæ pY oÖ p°ünà rænj l¢ûj pQ o¬ n°SrCG nQ oê uƒnà oj oô r≤ s°üdG :ºj pQ

. p√ pOÉ n© rHpEG nh p¬ pª r°ü nN ṕ GõaEG »a oí nérænj n∂ pd nò pH nh

ó nô r°SnCG  nƒ ogh  pø«gÉ s°ûdG  oô r≤ n°U  :É¡ræ pe  É kYG nƒ rfnCG  pQƒ o≤ t°ü∏d  s¿nCG  É n¡ r«dpEG  o∞« p°VoCG nh  , oºj pQ  Énj  láë« pë n°U  p∂oJÉeƒ∏© ne  : qΩoC’G

 oõs«ªànj  … sòdG  o∫G sƒ nédG  … pRÉnÑdG  oô r≤ n°Unh  , páYÉ s°ùdG  »a kÓ« pc  ø«uà°S nh  pør«àÄe ≈n∏ nY  o¬oà nY rô o°S  oójõnJ  rPpEG  pô r« s£dG

» pa l¢ü u°ü nînà oe lô pgÉ ne lOÉs« n°U nƒ r¡ na p∂ nª s°ùdG oô r≤ n°U É senCG . uƒ nédG »a ká≤u∏ në oe o¿ƒ oµnJ É ne nóæ pY pQƒ« t£dG pOÉn«£ r°UÉ pH

. p∂ nª s°ùdG pó r« n°U

? pQƒ≤ t°üdG nø pe o¿É°ùfE’G É n¡« pæ rénj mI nó pFÉ na rø pe rπ ng nh :ø nª rjnCG

Égƒ tÑ pë oe  É n¡nd  n∫GnR  É ne  lá°VÉj pQ  n»gh  , pó« s°ü∏d  Égƒ oe nó rînà°SÉa  nQƒ o≤ t°üdG  oÜôn©dG  n≥ p°û nY  ró n≤nd  , s»æH  Éj  , rº n©nf  : qΩoC’G

. p¬ rj nónj ≈n∏ nY o¬o∏ pª rënj o√G nônf rPpEG u»Hôn©dG o≥j pó n°U oô≤ s°üdGh , ká s°UÉ nN pè«∏ nîdG p∫ nh oO » pa Égƒ o© ué n°û oe nh

? pó« s°üdG ≈∏Y pQƒ o≤ t°üdG oÖj pQónJ tº pànj n∞r« nc nh :ø nª rjnCG

:É næ næ« nH nQG nhOnC’G ó sRƒ nànf nh , n» pJB’G nQG nƒ pëdG oπ uã nª of . 12
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tó n© oj nh ,É n¡ pFGò pZ » pa É¡«∏ nY oó pªnà r©nJ  »pàsdG  p¢ù pFGô nØdG ṕ Gƒ rfnCG  pó« n°U ≈∏ nY É ng pô n̈ p°U oòræ oe oÜsQ nóoJ nh oQƒ o≤ t°üdG ≈sH nôoJ  : qΩoC’G

 pø rjnQ pOÉ nb pør« nMÉnæ nL o≥ pdÉ nîdG o¬nÑ ng nh ró nb nh , p¬ pJ nójô nW ≈dEG p¬ pJOGnQpEÉ pH oô« p£nj o™ pFÉ nédG oô r≤ s°üdÉ na ,G kô uKnDƒ oe kÓ peÉ nY ó ƒ oédG

: pπ pFÉ n≤dG pº« p¶n©dG ṕ pó rÑ oªdG p¥ sÓ nîdG p̂ G n¿ÉëÑ o°ù na , pAGôë s°üdG nAÉ n°† na Éª¡pH oÜƒénj p¿Gô« s£dG ≈∏Y

.[ 19:∂∏ªdG]

?É n¡uJó nLnh nø rjnCG !» ueoCG Éj päÉ neƒo∏ r© nªdG p√ pò ng ń nh rQnCG É ne :ºjQ

. pI nô s°ù« oªdG pás«ª∏ p©dG päÉ nYƒ o°S rƒ nªdG ≈dpEG ó ƒL tôdG p∂oæ pµ rª oj : qΩoC’G

nπrã pe É¡ pFÉ n≤nH ≈∏Y É kXÉ nØ pM pQƒ« t£dG pájÉª pëpH ≈næ r© oJ mäÉs« p© rª nL Ωƒn«dG pºdÉ n©dG » pa s¿nCG -» pFÉsÑ pMnCG Énj- n¢ùrænf ’h :ÜnC’G

. u… pOƒ o© t°ùdG pQƒ o≤ t°üdG … pOÉnf

: pá« pJB’G pán∏ pÄ°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG sº oK , n≥HÉ s°ùdG nQG nƒ pëdG oCGô rbnCG

? pQGƒ pëdG » pa oá ncQÉ n°û oªdG o±G nôWnC’G pø ne .1

...................................................................................................................................................................................

? pQG nƒ pëdG ó ƒ o°Vƒ ne É ne .2

...................................................................................................................................................................................

. p¬«dpEG p¿Én« pªnà rænJ … pòsdG s≥nà°û oªdG » uª n°SoCG sº oK pø«à nªp∏ nµdG o¿ pRnCG .3

...................................:π`` pFÉ` nb       ...................................:ô` pgÉ` ne     

: oΩ nõ∏nj É ne oôu« nZoCGh , pá« pJB’G pán∏ª oédG ≈∏ nY  kI sô ne ( s¿pEG)h kI sô ne ( n¿É nc) oπ pNOoCG .4

. lì pQÉ nL lô pFÉ nW oô≤ s°üdG     

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

الأب - الأم - أیمن - ریم

الصقور

فاعل - اسم فاعلفاعل - اسم فاعل

ً كان الصقرُ طائراً جارحا

إن الصقرَ طائرٌ جارحٌ
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º∏©àªdG iód ájô¡édG IAGô≤dG äGQÉ¡e ºjƒ≤J ábÉ£H

✽º∏©àªdG iód AÓeE’G äGQÉ¡e ºjƒ≤J ábÉ£H

Ω
IQÉ¡ªdG

 IQÉ¡ªdG øe ø qµªàdG áLQO

äÉ¶MÓe á«dÉYá£°SƒàeáØ«©°V

1 .É kª«∏°S É k≤``£f äÉ`ª`∏µdG ≥``£f

2.≥£ædG »a áHQÉ≤àªdG ±hôëdG ø«H õ««ªàdG

3.É kë«ë°U É k£Ñ°V áª∏µdG ±ôMCG §Ñ°V

4.™£≤dGh π°UƒdG »Jõªg ø«H ≥£ædG »a ≥jôØàdG

5 .OOôJ ¿hO IAGô≤dG »a ¥Ó£f’G

6
 Ahô≤ªdG  ¢üædG  »fÉ©ªd É k≤ah äƒ°üdG  äGôÑf »a ™jƒæàdG

...Öé©àdGh AÉYódÉc

7.∞bƒdGh π°Uƒ∏d áÑ°SÉæªdG º«bôàdG äÉeÓY IÉYGôe

Ω
IQÉ¡ªdG

 IQÉ¡ªdG øe ø qµªàdG áLQO

äÉ¶MÓe á«dÉYá£°SƒàeáØ«©°V

1.áë«ë°U áHÉàc ájôª≤dGh á«°ùª°ûdG ΩÓdG áHÉàc

2.Oó°ûªdG ±ôëdG ≈∏Y Ió°ûdG áHÉàc

3.áë«ë°U áHÉàc áKÓãdG ¬dÉµ°TCÉH øjƒæàdG áHÉàc

4.áHÉàµdG óæY áWƒHôªdG AÉàdG øe áMƒàØªdG AÉàdG õ««ªJ

5.±ôë∏d á∏jƒ£dGh Iô«°ü≤dG ø«àcôëdG ø«H ≥jôØàdG

6.áë«ë°üdG É¡©°VGƒe »a º«bôàdG äÉeÓY áHÉàc

.∞°üdG Gòg »a ¢SQóà°S iôNCG äGQÉ¡e óLƒJ ábÉ£ÑdG É¡àæª°†J »àdG äGQÉ¡ªdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ✽
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Iõjõ©dG »Jô°SCG

t» uë u°üdG o» rY nƒdG áãdÉãdG IóMƒdG

É k°† r©nH É n¡« pa oºs∏ n©nJ nCG nh ,( o» uë u°üdG o» rY nƒdG) páãdÉsãdG pI nóM pƒdG ná n°SGnQ pO nΩƒn«dG oCGóHnCG

. páë u°üdÉ pH o≥s∏©nànj É sª pe

:•É°ûædG

… pòsdG  (» rY nh oá nYô oL) pÜÉà pc pIAG nô pb »a »pà ncnQÉ n°û oe nI nõj põ n©dG  » pJ nô r°SoCG  p∂ræ pe ƒ oLQCG

 pá nYÉnæ p°U nôÑ nY pá së u°üdG põj põ©nà pH ≈næ©ojh , pá së u°üdG pI nQGnR pƒ pH pán« pYƒsàdG pI nQGnOpEG rø nY nQ nó n°U

 tºnà¡nj x» uë p°U mπ« pL pAÉnæ pH ≈∏ nY oº pFÉ n≤dG t» uë u°üdG t» pæ nW nƒdG o∫ tƒ nësàdG ƒ og … pòsdG ,» rY nƒdG

. pê nÓ p©dG nπÑ nb pánjÉ nb pƒdÉ pH

 .ºµoàæHG /ºµoæHG : uÖ oëdG pôaGh n™e 

كتاب جرعة وعي
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pÜÉnà pµdG G nò ng » pa o√ oó pénJ … pòsdG ( t… pƒ n̈ t∏dG » pª né© oe) ≈ndpEG ń ƒ oL tôdG pá n£ p°ûfnC’G p¢†©nH pò« pØænJ » pa oêÉnàënJ

.203 ≈ndpEG 200 ø pe päÉënØ s°üdG » pa

:≈n∏ nY p̂ G páÄ« p°û nª pH G kQ pOÉ nb pI nó rM pƒdG pánjÉ n¡ pf » pa oºu∏ n©nà oª`dG o¿ƒ oµn« n°S

●. páª«∏ s°ùdG pá s« uë u°üdG päGOÉ n©dG ṕ ÉÑ uJGh , pº°ù pédG pá së p°U nƒënf má s«HÉéjpEG mäÉgÉé uJG pÜÉ n°ù pàcpG

● . ṕ É nª pà°S’G pÜGOBG pIÉYGô oeh ṕ ƒ oª r°ù nªdG pº r¡ na

●.É ng pQÉ nªã pà r°SGh p¬ pÑpfG nƒ nL pÜÉ n©« pà°SGh pAh oô≤ªdG pº¡ na nh pá nª«p∏ s°ùdG pI nAGô p≤dG

● .É kë« pë n°U É kØ« pXƒ nJ p¬ pà nLÉ nM n≥ ra nh p¬ pØ«Xƒ nJ nh p•ô s°ûdG pÜƒ∏°SoCG p± tô n© nJ

●. u» pJG sòdG p∫hó nédG pΩGóîpà°SÉH pá≤ sª© oªdG pIAGô p≤dG pá«é«JGôpà°SEG p± tô n© nJ

●.É kë«ë n°U É kª r°S nQ p±hô oëdGh p∫É©anC’Gh pAÉª°SnC’G » pa pá næ u«s∏dG p∞dnC’G pº r°S nQ

●.( pá n°ù rª nîdG p∫É n© ranC’G nø pe - pôNB’G tπà© oe - pôNB’G oí«ë n°U) p¬Yƒnf pÖ°ùëpH ṕ QÉ n°† oªdG pπ© pØdG p™ ra nQ p± tô n© nJ

●.É kë«ë n°U k’Éª r© pà r°SG p¬ pà nLÉ nM n≥ ra nh ¬pdÉª© pà°SGh pQó°ü nªdG p± tô n© nJ

●.É n¡« pa pIOQG nƒdG pAÉ£ rNnC’G pí«ë r°ü nJ nó r© nH pï r°ù sædG u§ nîH mIô r≤ pa pº r°S nQ

●. más« pZÓnH nÖ«dÉ°SnCG nh mäÉ s«dÉª nL rø pe É¡« pa É ne p¥ th nò nJh p¢Uƒ°ü tædG pº r¡ na

●  . o¬nd pIõ«ª oªdG p¬ p°üFÉ°ü nNh u…OÉ n°TQpE’G u¢üsædG pá«æ pH p± tô© nJ

● u»¡Ø s°ûdG pπ o°UGƒsàdG »`a p¬pdÉª r© pà r°SGh " p u» uë u°üdG p» rY nƒdG"p QƒëªH mπ p°üsà oe x…ƒ n̈ odh x» pa pô© ne mó« p°U nQ pÜÉ n°ù pàcpG

   . u»HÉà pµdGh

●. pás« pFÉæ pÑdG p¬ p°ü pFÉ°ü nN ≈dpEG G kOÉæ pà°SG x…OÉ n°TQpEG x¢üf pá nHÉà pc

● . p™Ø sædÉH p¿É°ùfpE’G ≈n∏ nY oOƒ o© nj x…OÉ n°TQpEG x»¡ nØ n°T m¢Vô nY pºjó r≤ nJ

oáaó¡ nà r°ùªdG oäÉjÉ nØ pµdG

23
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»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

: pán« pJB’G pá∏ pÄ°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG       : k’hCG  

pIó rM pƒdG oπ nN ró ne

(» rYnh) pá nªp∏ nc ≈æ© ne røY nåëHnC’ ; u… pƒ n̈ t∏dG » pª né© oª pH oø« p©à°SnCG •
...................................................................................................................................................................................

?( pê nÓ p©dG nø pe lô r« nN oánjÉ nb pƒdG) :≈næ© ne É ne •
...................................................................................................................................................................................

:É n¡ nª°SG má nYƒ oªé ne uπ oc nóræ pY oÖoà rcnCG sº oK , nás« uë u°üdG nás« pFG nò p̈ dG ná∏îsædG oπ seCÉnJCG •
......................... áYƒªée ......................... áYƒªée

......................... áYƒªée

......................... áYƒªée

......................... áYƒªée......................... áYƒªée

......................... áYƒªée

الفھم وسلامة الإدراك

یجب على الإنسان أن یحافظ على نفسھ ویتبع قواعد السلامة حتى لا تصیبھ الأمراض

الحلوىالعصائر

اللحوم

الفواكھ

البقولیات

الخضروات

الألبان
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: pá« pJB’G p∞ pbG nƒ nªdG » pa o± sô n°ünJnCG n∞r« nc Év« p¡ nØ n°T oøu«nHnCG » pà nYƒ oª ré ne pOG nô ranCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH       :Ék«fÉK  
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. x» uë p°U nô« nZ G kQƒ o£ na Év« peƒnj o∫ nhÉnænànj pA nÓ ne tõdG oó nMnCG •
. mAÉ nª rZEÉ pH » peÉ nenCG m¢ü rî n°T oánHÉ n°UEG •

. kás« pf pó© ne ká n©£ pb n™n∏nà rHG oô« p̈ s°üdG » pNnCG •

óbÉ````f ô«µØJ

. pásd pO nC’É pH n∂nàHÉ nLpEG É kª uY nó oe ? n∂pdnP oá së p°U É ne , p¢†«Hn C’G põ rÑ oîdG nø pe oπ n°† nanCG uô oÑ`dG nõÑ oN s¿nCG G kô« pã nc ™ nª r°ùnf •

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

»``YGó``HEG ô«µØJ :ÉkãdÉK

pá nc nôë∏ pd pá ne pR sÓdG pá nbÉ s£dG pêÉnàfpE’ oº°ù pédG É n¡ oLÉnàënj nh ,É kª pFGnO kIQÉ n°V râ n°ù«nd päÉsj pƒn∏ nëdG hnCG päÉsj pô sµ t°ùdG s¿pEG •
 pAƒ o°S  ≈n∏ nY  pánÑuJ nônà oªdG  pI sQÉ s°†dG  pQÉ nKB’G  pÖtæ nénà pd  ; m∫ƒ o≤© ne  mπµ n°û pH  É n¡ pc nÓ¡pà°SG  ø pe  sóoH  ’  ø pµnd  ; p•É n°ûsædGh

oå« nM  , pá naÉ n°†ªdG  uOG nƒ nª∏ pd  tQÉ s°†dG  oô« pKCÉsàdG nh  oø nª u°ùdG nh  p¿Énæ r°SnC’G  o¢S tƒ n°ùnJ  : pI sQÉ s°†dG  pQÉ nKB’G  nø pe nh  ,É n¡ pc nÓ¡pà°SG

r¿nCG oø pµªoj É nª nc .É kbnQnCGh G kô tJ nƒnJ oÖuÑ n°ù oj PpEG u» pÑ n°ün©dG pRÉ n¡ pédG » pa oô uKnDƒ oJ »pàsdG pá naÉ n°† oªdG uOG nƒªdG nø pe oø« p«aÉ nµdG tó n© oj

. pá së u°üdG » pa ÉkÑr∏ n°S oô uK nDƒ oJ »pàsdG pä nÓ pµ r°û oªdG nø pe mô« pã nc ≈dpEG n…uO nDƒ ojh pÖr∏ n≤dG päÉnH nô n°V ń uô°ù oj

.É n¡ pdhÉnænJ pI nô rã nc rø pe uó nëdGh inƒ∏ nëdG nø pe pInOÉ nØ pà r°SÓd nánæ pµ rª oªdG n∫ƒo∏ oëdG oô ocPnCG ,»pà nYƒ oª ré ne pOG nôanCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH

. pás« p°SÉ n°SnC’G pΩÉ n© s£dG pánÑ rLnh rø pe pAÉ n¡ pà rf’G nó©nH n∂ pdnP o¿ƒ oµnjh ,inƒr∏ nëdG p∫ ohÉnænà pd mánÑ p°SÉnæ oe mäÉ nbhnCG oój póënJ .1

............................................................................................................................................................................. .2

............................................................................................................................................................................. .3

............................................................................................................................................................................. .4

............................................................................................................................................................................. .5

نعم خبر البر أفضل لأن الخبر الأبیض یصنع من دقیق القمح والذي یساھم في زیادة الزن

.الحرص على غسیل الأسنان لتجنب حدوث التسوس
.التقلیل من أكل الحلوى بقدر الإمكان
.الحرص على ممارسة التمارین الریاضیة لتجنب القلق والتوتر
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:»pJCÉnj É ne oò uØfoCG sº oK ná« pJB’G nQ nƒ t°üdG oπ seCÉnJnCG » pà nYƒ oª ré ne pOG nôanCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH  :É k©HGQ 

: pçG nóMnC’G pπ o°ù∏°ùnàd É k≤a nh nQ nƒ t°üdG oÖuJQoCG  •: pçG nóMnC’G pπ o°ù∏°ùnàd É k≤a nh nQ nƒ t°üdG oÖuJQoCG

...................................................................................................................... : pá s°ü p≤dG nø pe nInOÉ nØnà°ù oªdG n¢ShQ tódG o¢üp∏înà°SnCG •

63

17

74

5

یجب غسل الیدین جیداً قبل الأكل
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: pênPƒ oªsædÉ pH pAG nó pà rg’G n™ ne ,É n¡nd nánÑ p°SÉnæ oªdG ná sjn pOÉ°T rQE’G nán∏ rª oédG mI nQƒ o°U uπ oc nΩÉenCG oÖoà rcn CG     :É k°ùeÉN

pΩ sódÉH ŕ sônÑnJ ,É k°ù rØf rò p≤ rfnCG

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

ابتعد عن المیاه الراكده , خطر على حیاتك

الوجبات السریعة تضر بجسمك

.الطعام الصحي وقایة من الأمراض

احذر الاسراف في تناول الدواء
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.nI nó p© nªdG oíj pô oj n∂ pdnP s¿pEÉ na , mΩÉ n¶pà rfÉH n∂nànÑ rLnh r∫hÉænJ

:É k°SOÉ°S
n∂dP ≈∏Y pá n¶ naÉë oª∏d ;G kó pMG nh G kOÉ°T rQpEG pº r°ù pédG pAÉ n°† rY nCG pQ nƒ o°U rø pe mI nQƒ o°U uπ oc nâ rënJ oÖoà rcnCG

 : p∫Énã pªdG » pa É nª nc , pƒ r°† o©dG

OGDƒØdG áëàa A…ôªdG

ájó©ªdG äÉ«£dG
ÜGƒÑdG áëàa

á«Mõ≤dG

á°Só©dG

á«µÑ°ûdGá«fô≤dG

ábóëdG

 …ƒ∏N AÉ°ûZ
»WÉîe

á≤«bódG OÉ©eC’G

احذر الصدمات القویة أثناء اللعبلا تستعمل الموبایل كثیرا فإنھ یضر بالعین

العقل السلیم في الجسم السلیملا تنظف أذنك بإداة حادة

أغسل یدیي  بالماء والصابون بعد اللعب اغسل قدمي بشكل مستمر
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: o√ nó r©nH »pàsdG pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY Év« p¡ nØ n°T oÖ« pL oCG sº oK ,» pJB’G p∫hó nédG päÉjƒà rë oe oCGô rbnCG       :É k©HÉ°S

o¬```````````````````` oØ`j pô```©`nJ oín∏ n£ r°ü oªdG

. p¿É n°ùfpE’G nº r°ù pL ¬ pdƒ oNoO nóæY n¢Vô nªdG oÖuÑ n°ù ojh , p±hô t¶dG uπc »a o¢û«©j løFÉc oáeƒ oKô oédG

 pπ pFÉ n°S nh rø pe nh , m¢†jô ne m¿É°ùrfpEÉH mán∏ p°U ≈∏ nY GƒofÉ nc GP pEG nøjô nNBG ≈dpEG oπ p≤nàænj …òsdG o¢Vô nªdG
. o¢SÉ n£ o©dGh o∫É n© t°ùdG p¬ pdÉ n≤ pàfG

… pó© oªdG o¢VôªdG

pº r°ù pédG ≈∏ nY m√É« pe p™«bÉ≤ na oQƒ¡ oX p¬ p°VGô rYn CG rø pe , u… pQ nó oédG p¢Sh oô« na pá n£°SG nƒ pH oπ p≤nà rænj l¢V nô ne
. mIô n°û nY ≈dpEG mΩÉjCG pá n°ù rª nN øe tô pªnà r°ùnjh , kánæ pcGnO É kMhô ob o∞u∏ nîoJh oô pé nØrænJ

t…Qó oédG

. pº°ù pédG pIQGô nM ṕ ÉØJQGh pQGô pª rM’G ≈dpEG …uO nDƒ oj n∫ÉØ rWnC’G oÖ«°üoj w»eƒK rô oL l¢V nô ne oáÑ°ü nëdG

. päÉ©≤æà°ù oªdG »a o¢û«©nJ »àsdG Énj pQ nÓ nªdG pá n°Vƒ o©nH pá nZ rónd nó r©nH nº°ù pédG oÖ«°üoj l¢V nô ne ÉjQÓªdG

.É¡p∏ pNGópH nôKÉµnànJ r¿nCG nó r©nH É¡∏ nª nY oπ u£n©oJ nh ÉnjÓ nîdG oπ oN rónJ lá sjô¡ ré pe läÉbƒ∏ rî ne oäÉ°Sh oô« nØdG

…uO nDƒ oJ nh p¬dÓ pN øe pº°ù pédG ≈d pEG oπ oN rónJ nh ,ÉkfÉn«MnCG pór∏ pédG pí r£ n°S ≈∏ nY o¢û«©nJ lás« nM läÉæ pFÉc
. pΩ nó n≤dG »a má n¡jô nc má në pFGQh pº°ù pédG »a m™ n≤oH pQƒ¡ oX ≈dpEG

oäÉsj pô r£ pØdG

 mIQGôM oäÉLƒe o¬oÑ pMÉ°üoJ p¢SÉ£o©dGh p∫É© t°ùdG p≥jô nW røY oô p°ûnà rænj m¢Shôr« na pá nn£ p°SGƒ pH ih ró nY
. pQ ró s°üdG »a lΩ’BGh l™ u£ n≤nà oe w±ÉL l∫É© o°Sh pπ°UÉØ nªdG »a lΩ’BGh

Gõf nƒ∏ØfE’G

ÉkfÉ«MnCG n¢VGôenC’G oÖuÑ n°ùoJ nh ,Éæ pH o§«ëoJ má≤« pbnO más« nM mäÉæFÉ nc rø pe Éæ p°ù oØ rfnCG pájÉª pë pd lán∏«°S nh
o¢ûj pô rØnJ , p¢VÉM rô pªdG nø pe pêhô oîdG nó r©nH pøjó«dG oπ r°ù nZ : pánjÉ nb pƒdG pπ pFÉ n°S nh án∏ pã renCG rø pe nh

.G kó« nL p¿Éæ r°SC’G

oás« uë u°üdG oájÉb pƒdG

. p¢VGôenC’G nø pe m¢V nô nª pd mπHÉb nô«Z o¬o∏ n© rénà na oº r°ù pédG É¡oÑ p°ùnà rµnj lIƒ ob oá nYÉnæ nªdG

. p∫h ró nédG »a nOnQ nh Éª pH Ékæ« p©nà r°ù oe n¿É°ùrfE’G oÖ«°üoJ »pàsdG n¢VGô renC’G oO uó nYoCG  .CG

? p¢VGô renC’G p√ pò ng » pa ń ƒb oƒdG oÖsæ nénànf n∞« nc  .Ü

?Gõfƒ∏ØfE’G p¢V nô ne o¢VG nô rYnCG Ée  .`L

? oäÉsjô r£ pØdG o¢û« p©nJ nøjCG  .O  

? pá nYÉnnæ nªdÉ pH oOƒ o°ü≤ nªdG Ée  .`g 

الجدري - الحصبة - الملاریا- الانفلونزا
 بالوقایة الصحیة

الحرارة - السعال - آلام في المفاصل
سطح الجلد

قوة یتكسبھا الجسم فتجعلھ غیر قابل لمرض من الامراض
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? m¢V nô nª pH oârÑ p°UoCG G nP pEG nπ n© ranCG r¿nCG s»n∏ nY GnPÉ ne :¢S

.p̂ G pón« pH nAÉ nØ u°ûdG s¿nCGh p̂ G nø pe lAÓàHG n¢V nô nªdG s¿nCG oºn∏ rYnCG  •

.[80:AGô©°ûdG]  |  } :≈dÉ©J ∫Éb

. pô rLnCÓ pd ÉkHÉ°ù pàMG »pænHÉ n°UnCG É ne ≈∏ nY oô pÑ r°UnCG   •

n’ nh mÖ n°Unh rø pe nø perDƒ oªdG oÖ« p°üoj É ne{ : o∫ƒ o≤nj    ˜  p̂ G n∫ƒ o°SnQ É n© pª n°S  É nª o¡sfnCG    nI nô rj nô og »pHnCG nh  mó« p© n°S »pHnCG    rø nY  

.[2573  ºbQ ,º∏°ùe √GhQ] z p¬ pJÉnÄu« n°S rø pe p¬ pH nô uØ oc s’pEG o¬ tª n¡ oj uº n¡dG ≈sà nM m¿ nõ nM n’nh  mº n≤ n°S  n’nh  mÖ n°ünf

.˜ p∫ƒ°S sôdG p∫ƒ n≤d k’Éã pà reG nás«Ñ u£dG nIóYÉ°ù oªdG oÖ∏WCG •

  : oÜG nô rYnC’G  pândÉ nb{  : n∫É nb     m∂j pô n°T  pørH  ná neÉ n°SoCG   rø nY 

p̂ G  nOÉnÑ pY  Énj  . rº n©nf {   : n∫É nb  ?inhG nónànf  n’nCG  , p̂ G  n∫ƒ o°SnQ  Énj 

rhnCG  ,z kAÉ nØ p°T  o¬nd  n™ n°Vnh  s’pEG  kAGnO  r™ n°†nj  rºnd  n̂ G  s¿pEÉ na  ,G rh nhG nónJ

 É ne nh  , p̂ G  n∫ƒ o°SnQ  Énj  :GƒodÉ nb  .zG kó pMG nh  kAGnO  s’pEG  kAG nhnO{  : n∫É nb

.[ 2038 ºbQ ,…ò peôuàdG √GhQ ] z oΩ nô n¡dG { : n∫É nb ? nƒ og

.É¡ o©«£nà r°SnCG »àsdG pándÉ nëdG ≈∏ nY nIÓ s°üdG …uOnDhoCG  •

.[ 16:øHÉ¨àdG ]|  } :≈dÉ©nJ n∫Éb

:ºndnC’G p™ p°V rƒ ne ≈∏ nY pón«dG p™ r°V nƒ pH n∂dPh nás« pY rô s°ûdG nán« rb tôdG oπ pª r©nà r°SnCG   •

n∑ oDhÉ nØ p°T s’pEG nAÉ nØ p°T n’ ,» paÉ s°ûdG nârf nCG nh p¬ pØ r°TG , n¢SÉnÑdG pÖ pg rPnCG , p¢SÉsædG sÜnQ sº o¡s∏dG  {  :˜ o∫ƒ°S sôdG n∫Éb Éª nc o∫ƒbnCGh

.[ 5743 ºbQ ,…QÉîÑdG √GhQ ] z É kª n≤ n°S  oQ pOÉ n̈ oj  n’ kAÉ nØ p°T

˜ p∫ƒ°S sôdG p∫ƒ n≤d k’Éã pà reG nás«Ñ u£dG nIóYÉ°ù oªdG oÖ∏WCGp∫ƒ°S sôdG p∫ƒ n≤d k’Éã pà reG nás«Ñ u£dG nIóYÉ°ù oªdG oÖ∏WCGp∫ƒ°S sôdG p∫ƒ n≤d k’Éã pà reG nás«Ñ u •

: oº n¡ ranCG nh oCG nô rbnCG       :ÉkæeÉK

:óYÉ°ù oªdG º né© oªdG

: بُ صَ الوَ
: النَّصبُ
: ـهُ ـمُّ ـهِ يُ
مُ : ـرَ الـهَ

: كَ اؤُ فَ اءَ إلاَّ شِ فَ لا شِ
: ادِرُ غَ لا يُ

. ائِمُ عُ الدَّ الوجَ
. التَّعبُ

. هُ مُّ يَغُ
. نِ بَرُ السِّ كِ

. كَ يرِ واءُ إلاَّ بتقدِِ لا ينفعُ الدَّ
. بَهُ هَ ا إلاَّ أَذْ لا يتركُ مرضً
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.[ 30:AÉ«ÑfC’G ]|  } :≈ndÉ n©nJ n∫É nb

. u» nëdG pø pFÉ nµdG pIÉn« nM » pa lI nô« pÑ nc lás« pªgnCG pAÉ nª∏ pd

. pAÉ nªdG pÜô o°T p¢ü r≤nf ø nY pá né pJÉsædG pQG nô r°VnC’G » pa oå nërHnCG » pà nYƒ oª ré ne pOG nôanCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

 (I nô r£ nb)  p√É`` n«` pªdG  p∑ nÓ r¡` pà r°SG  pó«`°Tônà pd  t»` pæ` nW nƒ``dG  oè neÉ`f rônÑdG

 lI nhônK o¬sfnC p’ ; pAÉ nª`dG ≈n∏ nY p®É nØ pëdÉ pH ≈næ©oj , w» pæ nWnh lèeÉnfônH ƒ og

 p∫ tƒ nësàdG  päGnQnOÉnÑ oe pè peG nônH  oó nMnCG  ƒ og nh  , mInO uó nénà oe oô r« nZ lás« pæ nWnh

pánjDh oQ  p±G nó rgnCG  n≥ ra nh  p√Én« pªdG  ó É n£ pb  É ng oò uØnæ oj  »pàsdG  u» pæ nW nƒdG

.2030 pá nµn∏ rªªdG

:É k©°SÉJ

الجفاف
 ارتفاع ضفط الدم

التھاب مفاصل

عند نقص الماء في الجسم فإن الانسان سیعاني من العدید من الاضرار والأمراض منھا
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≈s∏ n°ùnJnCGh oºs∏ n©JnCG :G kô°TÉY

.…pQGƒ pépH rø ne n™ ne É¡nÑ n© rdnCG r¿nCG » pæoæ pµ rª oj , lá«u∏ n°ù oe nh lIó«Ø oe lánÑ r© od p√ pò ng .1

. nÜƒ∏£ nªdG oò uØnfoCG sº oK , m√ÉÑàfGh mAhó o¡ pH päÉª«∏ r©sàdG oCG nô rbnCG

: oäGhOC’G
.i vƒ≤ oe l¥Qh 

. l¿Gƒ rdnCG 

. w¢ü n≤ pe 

: pò«ØræsàdG oäG nƒ n£ nN

. m¿ƒn∏ pH mI nô pFGnO sπ oc o¿ uƒndoCGh ,i sƒ≤ oªdG p¥QƒdG nø pe kIô« p̈ n°U nô pFG nhnO t¢ü obnCG  •

.kIôFGnO mÖY n’ tπ oc oQÉà rînj  •

.(6 - 1) rø pe É¡ oª ubnQoCGh , pº r°S sôdG »a Éª nc mäÉ©sH nô oe (6)isƒ≤ oªdG p¥Q nƒdG nø pe kÓ«£à r°ù oe o™ u£ nboCG  •

. o¬ oØ p°û rµj nh É k©sH nô oe mÖY’ tπ oc oQÉà rînjh , päÉ©sH nô oªdG oÖp∏ rbnCG  •

. nÖ p©s∏dG oCGó rÑnj …òsdG ƒ o¡ na nôÑcC’G nºb sôdG p∞ p°û rµnj rø ne  •

.É k©sH nô oe o∫ shC’G oÖYÓdG o∞ p°û rµnj  •

. o¬ nØ n°û nc …òsdG pº rb sôdG pQ ró n≤ pH o¬nJ nô pFGO oπ o≤ rænj  •

.É¡ p°ù rØnf pá n≤jô s£dÉH n¿ƒbÉnÑdG o¬ o©nÑ rànj  •

. oõ pFÉ nØdG nƒ o¡ na p√ pô r« nZ nπ rÑ nb (34) pºb sôdG ≈dpEG rπ p°ünj rø ne  •

123
6 5 4

ánf sƒn∏ oe lΩ nÓ rbnCGi vƒ n≤ oe l¥ nQ nh

q¢ü n≤ pe

p¢VG nô renC’G nø pe pájÉ nb pƒdG oánÑ r© od  
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: pá«JB’G p™j pQÉ n°û nªdG nó nMnCG oõ péfoCG »pàYƒ oª ré ne pOGôanCG n™ ne p¿hÉ n©sàdÉ pH

. pás« pFG nò p̈ dG pô p°UÉnæ n©dG p™« pª nL ≈n∏ nY oπªnà r°ûnj É v« uë p°U G kQƒ o£ na tó p©of  .1

pôc pP n™ ne , pás« pMÉnÑ s°üdG pá nYGnPpE’G » pa É¡ o°V pô©nfh pánÄ pWÉ nîdG pás« uë u°üdG päGnOÉ n©dG nø pe mO nó nY nônÑcnCG o™ nª rénf  .2

.É n¡æ pe p¢üt∏ nîsàdG pÖ« pdÉ n°SnCG nh É ng pQG nô°VnCG

w… pô r°SoCG l•É`` n°û` nf

,Ég pó pFG nƒ nah pás« peƒn«dG Énæ pJ nó pFÉ ne ≈n∏ nY n¿ƒ oµnJ r¿nCG oÖ pénj »pàsdG pá sª p¡ oªdG pánj pò rZC’G n¢†©nH oO uó nëof » pJ nô r°SoCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH
.» pdÉsàdG pΩƒn«dG » pa » pFÓ neoR ≈n∏ nY o¬ o°V pôYnCGh n∂ pdnP o¿ uhnOoCG sº nK

pIó rM pƒdG ó h oô`°û` ne

» pYh oô r°û ne oõ pérfoCG

اللبن لاحتوائھا بكتریا مفیدة

الخضروات لأنھا تساعد على الھضم

البیض لاحتوائھا بروتین
الفواكھ : تحتوي الفتیامینات
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* oÖ« pLCG sº oK o™ pª nà r°SnCG

 :´Éªà°S’G ÜGOBG

. oóu« nédG oAÉ n̈ °UpE’G  •

. pá nc nô nëdG pIôã nc oÖtæ nénJ  •

. pç uó nënà oªdG ≈dpEG oô n¶sædG  •

 . pº¡ nØdG pí pe nÓ ne oQÉ n¡XpEG   •

 . pá n© nWÉ n≤ oªdG oÖtæénJ   •

 pç uóënà oª∏ pd oánHÉ népà r°S’G  •
. o¬ n© ne oπ oYÉ nØsàdGh    

      Ωƒ o«°ùpdÉ nµdG oº né ræ ne

ṕ É` nª` pà` r°S’G t¢ü`nf

: nán« pJB’G päÉ nZG nô nØdG oπ pª rcoCG .1

 : n» pg má nØp∏nà rî oe nQ pOÉ n°ü ne pI só pY rø pe pÖ«p∏ nëdG ≈n∏ nY o∫ƒ o°ü oëdG oø pµªoj 

.....................................................................................................................

.................................................................... :É n¡ ræ pe ḿ G nƒ rfnCG oI só pY pÖ«p∏ nër∏ pd 

....................................................................................................................

......................................................... : pÖ«p∏ në∏ pd pás« uë u°üdG póFG nƒ nØdG nø pe 

....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.´Éªà°S’G IQÉ¡e á«ªæàd O qóëe øeR ∫ÓN √OôØªH á£°ûfC’G ÖdÉ£dG tπ oë nj (*)

:É n¡ neÉ nenCG » pàsdG pIô pFG sódG » pa (�) pá ne nÓ nY p™ r°V nƒ pH ná në« pë s°üdG nánHÉ nLpE’G oQÉnà rNnCG .2  

:» pg (18 ≈dEG 9) pôª oY rø pe pó pMG nƒdG pΩ rƒn«dG » pa o¿É n°ù rfE’G É n¡ oLÉnàënj »pàsdG pÖ«p∏ nëdG oás« uª nc  

mÜG nƒ rcnCG oá nK n nÓnK                     p¿ÉnHƒ oc  lÜƒ` oc  

: pÖ«p∏ nëdG nø pe pój põ nªdG pÜ rô o°û pd oêÉnà rënJ »pàsdG päÉnÄ pØdG nø pe  

o∫É nØ rWnC’G                   oÜÉnÑ s°ûdG             InO n’ pƒdG ƒoãj pó nM  

´É
```ª

``à`
`°S

’
G ¢

ü`
```f

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

البقرالأغنامالماعز
 حلیب مجفف – حلیب طویل الأجل – الحلیب
 الطازج – الحلیب المكثف المحلى – اللبن
 والزبادي والأجبان الصلبة البیضاء – الأجبان
الكریمیة والقشدة والزبدة واللبنة والآیس كریم

.غني بالعناصر الغذائیة  -- یحتوي على البروتین الجید
.مفید لصحة العظام   -- صحة القلب

.یساعد على منع زیادة الوزن

✓

✓
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: pán« pJB’G pán∏ pÄ°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG .3

?» pg É ne , pÖ«p∏ nëdG nø pe pán∏ peÉ nµdG pInOÉ nØ pà°S’G ≈n∏ nY pπ peG nƒ n©dG o¢†©nH oô uKnDƒ oJ  

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.∂pdnP oπu∏ nYoCG , pÖ«p∏ nëdG nø pe pój põªdG pÜô o°T ≈ndpEG uø u°ùdG oQÉnÑ pc oêÉnà rënj  

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

? oΩ nó rînà r°ù oj nº« pa nh ?≈s∏ në oªdG o∞sã nµ oªdG oÖ«p∏ nëdG o™sæ n°üoj n∞r« nc  

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

:¬nd kÓj pónH tó n©oJ n’nh pÖ«p∏ nëdG nø pe pá s≤nà r°û oª`dG päÉ nénà ræ oª`dG nø pe  

… pOÉnH sõdG                         á nXƒoÑdG  ønÑs∏dG  

:G kó« pØ oe ÉkÑ«p∏ nM tó n© oj n’  

pπ nLC’G oπj pƒ sW oÖ«p∏ nëdG        o∞ sØ né oªdG oÖ«p∏ nëdG         ≈s∏ në oªdG o∞sã nµ oªdG oÖ«p∏ nëdG  

:IóFÉa

 pπ`̀°`̀†`̀ na »`̀`̀ pa É`̀` kª`̀`j pó`̀` nb oÜô`̀`̀ n©`̀ `̀dG pâ`̀`̀ ndÉ`̀ `̀ nb

 ṕ É` nª pà`°S’G  nø°ù` oM  rº`s∏` n©nJ)  ; ṕ É` nª pà°S’G

 n∂sfpEÉ na , pΩ nÓnµdG nø`°ù` oM nº`s∏ n©nànJ r¿nCG  nπ`Ñ` nb

≈ndpEG  n∂æ pe oê nƒMnCG  n» p©nJh n™ nª°ùnJ r¿nCG  ≈nd pEG

.( nºs∏µnànJ r¿nCG

 ; u… pƒ n̈ t∏dG  »` pª né``© oe  ≈``ndpEG  oOƒ`` oYnCG

"ønÑs∏dG ônà r°ùnH" :≈næ© ne n± pô rYC’

✓

✓

تناول المشروبات والأطعمة التي تحتوي على الكافیین

 مع التقدم بالعمر تفقد اعضاء الجسم كالكلى والكبد جزءا من
مقدرتھا لانتاج فیتامین د المھم جدا
بالتالي تناول الحلیب یساعد على الوقایة من الامراض

 نضع السكر والحلیب البودرة في الخلاط الكھربي ونضیف الزبدة
والماء ثم نخلطھم جیدًا ثم یتم وضعھ في إناء مُحكم الغلق
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» pYÉ nª pà r°SG oΩ uƒ nboCG

●.o oóu«L » pYÉ nªà°SG inƒà°ù oª na káë« pë n°U káHÉL pEG pá≤HÉ s°ùdG päGô≤ pØdG p™« pª nL ø nY oârÑ nLnCG r¿pEG

●. o o§ u°Sƒà oe » pYÉ nªà°SG inƒà°ù oª na káë« pë n°U káHÉLpEG nônã rcCÉ na mäGô r≤ pa uâ p°S ø nY oârÑ nLnCG r¿pEG

●. mõ« pc rônJ pIOÉnj pR ≈dpEG má nLÉ nëpH ÉfnCÉa káë« pë n°U káHÉLpEG sπbnCÉ na mäGô r≤ pa p¢ùª nN ø nY oârÑ nLnCG r¿pEG

: pán« pJB’G päGnQÉnÑ p©dG » pa pInO pQG nƒdG pAÉ n£ rNnC’G pÖj pƒ r°ünà pH »pà nYƒ oª ré ne n™ ne oΩƒ obnCG .1

nánÑ°ù pf s¿pEÉ na pánJ’ƒ ocƒ o°ûdG hnCG , pándhG nô nØdG pá n¡µnf pπã pe : päÉ n¡ uµnæ oªdG ≈∏ nY pÖ«p∏ nëdG oäÉ nénàæ oe räƒnàMG GnPpEG .CG

. tπ p≤nJ päG nô o© t°ùdG

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

. mô r¡ n°T n∫ nÓ pN o∂n∏¡nà r°ù oj nh G kO sônÑ oe oßnØ rëoj oênRÉ s£dG oÖ«p∏ nëdG .Ü

w» pYÉª nL

نسبة السعرات تزید

 یحفظھ منذ وقت إنتاجھ إلى وقت انتھاء صلاحیتھ التي
لا تتعدى الأسبوع فھو سریع الفساد
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:» pa »j rCG pQ … pórHoCG .2

.(Ωƒo«°ùdÉ nµdG oº néræ ne) u¢üsædG p¿Gƒræ oY .CG

. pÖ«p∏ nëdG p∫ ohÉnænJ rø nY pÜÉnÑ s°ûdGh p∫É nØ rWC’G pΩÉ né rMpEG .Ü

: pør«nJ nQƒ t°üdG nâ rënJ nÖ p°SÉnæ oªdG n≥«p∏ r©sàdG oÖoà rcnCG u¢üsæ∏ pd » pYÉ nª pà r°SG p∫ nÓ pN rø pe .3

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.................................................................

................................................................

.................................................................

.................................................................

................................................................

.................................................................

w… pô r°SoCG l•É`` n°û` nf

.É¡ o≤uÑ n£of nh päÉnÑ nL nƒdG » pa pÖ«p∏ nëdG p∫É nN rOE p’ p≥ pFGô s£dG nø pe mO nó nY nônÑ rc nCG oì pônà r≤nf » pJ nô r°SoCG pOG nô ranCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH

عنوان معبر وجمیل

تصرف غیر صحیح لأنھا مھم لبناء العظام وتقویتھا

شرب اللبن أكثر فائدة من أكل الحلوى
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É n¡ pànjÉ nª pMh pánj pò rZnC’G pß rØ pM pπ pFÉ n°S nh oó nMnCG nƒ og pÖ«∏©sàdÉ pH nß rØ pëdG s¿EG

. pºjónà r°ù oªdG pAG nò p̈ dG pß rØ pM pπ pFÉ n°S nh rø pe tó n© oj nh , pç tƒ∏sàdGh p∞n∏sàdG nø pe

 má«æ r≤ pJ  má≤jô n£pH  É¡oànÄ pÑ r©nJ  , pÖ«p∏ r©sàdÉ pH  pá`̀ nj pò`̀ rZnC’G  pß rØ pëpH  oó n°ü r≤ oj nh

 É qkj pQG nô nM É¡oà ǹ∏ neÉ n© oe sº oK , pπ rØ n≤dG pá nª nµ rë oe mánÑ pp°SÉnæ oe mäG sƒoÑ oY nπ pNGnO mánãj pó nM

»Hhô oµ«ªdG  pOÉ n°ù nØdG  pQ nƒ o°U  p™« pª nL  ≈n∏ nY  pAÉ n°†≤∏ pd  ná« paÉ nµdG  nán∏ neÉ n© oªdG

≈n∏ nY  pá n¶ naÉë oªdÉ pH  p¿É`̀ nµ`̀ reE’G  nQ ró`̀ nb  oí nª r°ùnJ  »àsdG  pá nLnQ só∏ pd  u»FÉ«ª« pµdGh

. pAG nò p̈ dG » pa páHƒ oZ rô nªdG päÉ nØ u°üdG

 päÉ nØ u°üdG  ≈n∏ nY  oô`̀ uKnDƒ`̀ oj  o¬`̀ sfCG  ’EG  pÖ«p∏©sàdG  pó pFGƒ na  rø`̀ pe  pº rZ sôdG  ≈n∏ nYh

 oô sKCÉà«a pAG nò p̈ dG pInOƒ nL ≈∏Y má seÉ nY má nØ p°üpH oô uKnDƒ oj :…CG ; pAG nò p̈ ∏d pás«©«Ñ s£dG

 pán∏eÉ n© oªdÉ pH pAÉªdG  »a oáÑpFG sòdG oäÉæ«peÉà«ØdG oôsKCÉnànJ Énªnc ,o¬oàn¡rµnfh o¬ofƒnd

. pá sj pQGô nëdG

 n∂dP rø pe nh , päÉÑs∏ n© oªdG pAG nô p°T nóræ pY mìGƒnf pI só pY oIÉ nYG nô oe »¨nÑ rænJ  mánæ peBG  mI nQƒ o°üpH pás«FGò p̈ dG uOGƒ nªdG p∑Ó r¡ pà r°SG p¿Éª n°† pd nh 

oêÉL pƒ rY’G É n¡ r«n∏ nY oô n¡ r¶nj »àsdG päÉÑs∏ n© oªdG pÖtæénJ n™ ne , p∫ƒ o© rØ nªdG nájQÉ n°S o∫G nõnJ ’ pènà ræ oª∏ pd pás« pMÓ s°üdG nI só oe s¿nCG rø pe oó tcCÉsàdG

rhCG  kIO sônÑ oe oßnØ rëoJ) É¡r«n∏ nY nÖpà oc ró nb nh mójôrÑnJ n¿hoO râ nc pôoJ »àsdG pánj pò rZnC’G pAGô p°T nóræ pY o√ÉÑ pà rf’G »¨nÑ rænj É nª nc , oñÉ nØ pà rf’G hCG

oá s«FG nò p̈ dG oäÉ nÑs∏ n© oªdG

q»` pFGô` p≤`dG pº` r¡` nØ`dG t¢ü`nf

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

.(kI nó sªé oe

 pèàræ oªdG pInO rƒ nL ≈n∏ nY oá n¶ naÉë oªdG päÉnÑs∏ n© oªdG p∂p∏ r¡nà r°ù oe ≈n∏ nYh , pás«FG nò p̈ dG päÉÑs∏ n© oªdG pΩG nó rîpà r°SG nó ræ pY pQ nòëdG » uNƒnJ »¨nÑ rænj nh

»a ká në s°Vƒ oe o¿ƒµnJ »àsdG pánÑ p°SÉæ oªdGh pá në«ë s°üdG pøjõ rîsàdGh pßØëdG p≥ pFG nô nW ṕ ÉÑuJÉ pH pΩÉ nªà rg’É nc p∫ põæ nªdG »a p¬ pà neÓ n°Sh

pá n©j pô s°ùdG pánjò rZnC’G p∑Ó r¡ pà``` r°SG nó` ræ pY pΩÉªàgp’G Gò`¡ pd oáLÉ`` nëdG oój põnJh , n∂d nòH páfÉ¡ pà°S’G oΩ nó nY , pè`àæ oªdG p∞«∏ r̈ nJ päÉbÉ£pH

pás«FGò p̈ dG pI sOÉ nªdG o∑Ó r¡ pà r°SG oπ s°† nØojh É¡ përà na nó r©nH É k°Uƒ o°ü oN pá nL sÓsãdG »a É¡ o¶ rØ pM oÖ pénj »àsdG , pΩƒ oët∏dGh pÖ«∏ nëdÉ nc , pOÉ n°ù nØdG

. pá nK sƒn∏ oªdG phCG pI nôu« n̈ nà oªdG páë pFG sôdG päGnP ppáj pò rZC’G p∑Ó¡à r°SG pÖtæénJ ≈n∏ nY o¢Uô pëdGh kIô n°TÉnÑ oe É¡ përà na nó r©nH
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p∑Ó r¡ pà r°SG  nó ræ pY  páe nó rînà r°ù oªdG  päGhnOnC’G  pá naÉ¶næ pH  oΩÉ nª pà rg’G  » pg  :≈`̀dhoC’G  , pájÉnæ p©dÉ pH  p¿ÉnJôj pó nL  p¿Énà n£ r≤of  n∑Énæ ogh

. pánÑr∏ o©dG oírà na É¡H tº pànj »àsdG oándB’G nh , pánÑ∏ o©dG pírà na o¿Éµ ne n∂ pdnP rø pe nh páj pò rZnC’G

. ká n≤«bnO nIô r°û nY n¢ù rª nN nI só oe uπ nbnC’G ≈n∏ nY É ngoDh nÓ rZpEG oπ s°† nØoj oår« nM , páÑs∏ n© oªdG pΩƒ oët∏dÉ pH o≥s∏©nànàa ; oán« pfÉsãdG oá n£ r≤ tædG É seCG
nCG nó s°üdG pÖn∏ o©dG  pÖ« pæ rénà pd  ; ká saÉ nL oßnØ rëoJ nh  , mánd pónà r© oe mI nQG nô nM pá nLnQnO  » pa x±É nL m¿É nµe » pa oáÑs∏ n© oªdG  oánj pò rZnC’G o¿ sõîoJ nh

. p∂pp∏ r¡à°ù oªdG p¿É°ùrfpE’G pº tª n°ùnJh , páj pò rZnC’G p∞n∏nJ ≈dEG n…uODƒo« na , pΩÉ© s£dÉ pH n§p∏nà rînj r¿nCG øµ rªoj …òsdG

 .É¡ pª r© nW ≈n∏Y pá n¶ naÉ në oªr∏ pd pá nL sÓsãdG »a É n¡ o© r°Vnh rhCG É n¡ oîrÑ nW É seEG »¨Ñæ« na , pOÉ n°ùØ∏ pd kán∏ pHÉ nb oí pÑ r°üoJ pánÑr∏ o©dG píà na nóræ pY nh

sº`̀ oK  , má`̀ s«`̀LÉ`̀ nLoR  rhCG  más«µ« pà r°SÓpH  má`̀`«`̀` pY rhnCG  »`̀ pa  É¡ o© r°Vnh  » p̈ Ñ rænj  n∂`̀dò`̀ nc

.≈ n°ü rbnCG xó në nc má©nH rQnCG rhCG mΩÉ sjnCG pá nKÓnK n∫Ó pN É¡ oeG nó rîpà r°SGh Ég oójôrÑnJ

 pá nª p© rWnC’G  nø pe  oπ n°† ranCG  pá nØ sØé oªdGh  pá nLnRÉ s£dG  pá nª p© rWnC’G  n∫hÉnænJ  s¿pEG

 É kXÉ nØ pM  É n¡ pà neÓ n°S  oIÉ nYG nô oe  É¡ peG nó rîpà r°SG  nó ræ pY  » p̈ Ñ rænj  »àsdG  , páÑs∏ n© oªdG

. n∂of nónH rºn∏ r°ùnj ná nLnRÉ s£dG ná nª p© rWnC’G pπ ocrCÉnJ r¿pEGh , pá`n« paÉ n©dGh pá së u°üdG ≈n∏ nY

(±ô°üàH) ôcÉ°T óªMCG .O
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:*»pJB’G pø nY oÖ«LCG sºK , n≥ pFÉbnO pô°û nY nI só oe káà peÉ n°U kIAG nô pb s¢üsædG oCGôbnCG .1

. o¬oJ nó pFÉ nah pΩÉ n© s£dG ó ƒnf oå« nM rø pe pør«nJQƒ t°üdG nø«nH o¿ pQÉ nboCG .CG 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

:» pJCÉnj É nª« pa pá në« pë s°üdG pô« nZ páHÉ nLpE’G nΩÉ nenCG (✗)náe nÓ nYh , páë« pë s°üdG páHÉ nLE’G nΩÉ nenCG (✔) ná neÓ nY o™ n°VnCG .Ü

 n∫ nÓ pN É n¡ oc nÓ¡pà°SGh páL sÓsãdG » pa É¡ o¶ rØ pM » p̈ nÑænj päÉnÑs∏© oª``dG píà na nóæ pY 

(       ) . mΩÉ sjnCG pá n©Ñ n°S

(      ) . päÉnæ« peÉnà« pØdGh pá n¡ rµsædG ≈n∏ nY oô uKnDƒ oj o¬sæ pµnd nh ló« pØ oe oÖ«p∏©sàdG 

(       ) . oñÉ nØ pà rf’G hnCG oêÉ nL pƒ rY’G É n¡ r«n∏ nY oô n¡ r¶nj »pàsdG päÉnÑs∏ n©ªdG oÖtæ nénJ » p̈ nÑænj

:»pJrCÉ nj É ne o¬æ pe oê pôînà°SnCG sº oK , s¢üsædG oí sØ n°ünJnCG .`L

 ≈`̀ `̀ `̀ d pEG oêÉ````nà````ë```` nj oÖ````dÉ```` s£````dG
 pIAG nô`̀ p≤`̀dG  päGQÉ`̀ n¡`̀ ne  p∞« pXƒnJ
 É`̀` ne uπ`````` oc »````` pa pá```à``` peÉ``` s°```ü```dG
 päÉ`̀``̀``̀``̀``̀ nª`̀«`̀ p∏`̀©`̀ sà`̀dÉ`̀ nc , o√oDh nô````` r≤````` nj
 pπ nª n©dG p¥GnQh nCG nh päGnOÉ` n°TQpE’Gh
»pdÉsàdÉ pH nh , pQÉÑ pàN’G pá∏ pÄ°SnCGh

oô`̀nã`̀c nCG  oánà peÉ s°üdG  oI nAGô`̀ p≤`̀dÉ`̀ na
pIÉ« nM  » pa  É```````` keG nó`````î``` pà````°SG

. p¿É n°ùfpE’G

oCG nôbnCG

.áàeÉ°üdG IAGô≤dG IQÉ¡e á«ªæàd O qóëe øeR ∫ÓN √OôØªH á£°ûfC’G ÖdÉ£dG tπ oë nj (*)

 pIAG nô`̀ ` p≤`̀ `dG  pÜG nOBG  rø`̀``̀ ``̀ pe
: páà peÉ s°üdG

 n¿hoO  pø`̀«`̀ næ`̀«`̀ n©`̀dÉ`̀ pH  oô`̀`¶`̀` sæ`̀`dG
 hCG  pø`̀«`̀ nà`̀ nØ`̀ s°`̀û`̀dG  p∂`̀`jô`̀`ë`̀`nJ

 . p™nÑ°UpE’É pH pI nQÉ n°TpE’G

. pO sóë oªdG pâbnƒdÉ pH oΩGõ pàd’G

 pπ« pé°ùnà pd pº∏ n≤dpÉH o∑É n°ùepE’G 
. päÉ n¶M nÓ oª``dG

pΩÉ© s£dG pß rØ pM π pFÉ n°S nh ø pepΩÉ© s£dG pƒ r¡ nW ≈næ© nª pH ká nªp∏ ncká na uô£à ne kI nõ rª ng … pƒ rënJ ká nªp∏ ncmô« p°ù rµnJ n™ rª nL
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 المعلبات : الطعام فیھا یتاثر وتقل جوودتھ وكذلك
نكھة الطعام وتتأثر الفیتامینات الذائبة فیھ

 الخضروات والفواكھ اطعمة مفیدة وطازجة غنیة
بالفیتامینات والمعادن

✓

✓

X

أوَْعیةشِرَاءغلیھُاالتَّعلیب
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: pás« pFG nò p̈ dG päÉnÑs∏ n© oª`dG pAG nô p°T nóæ pY É¡oJÉ nYG nô oe oÖ pLG nƒdG oQƒ oeoC’G É ne .O

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.É n¡ pJG nQÉ n¡ ne pIÉ nYG nô oe n™ ne ká sjô r¡ nL kI nAG nô pb s¢üsædG oCG nô rbnCG  .2

 pIAG nô````` p≤`````dG oäGQÉ````` n¡````` ne
: pá sj pô¡ nédG

. päƒ s°üdG oìƒ o°V oh

. oá nbÓ s£dG

.≈næ r© nªdG oπ« pãªnJ

. p≥ r£tædG oáe nÓ n°S

. p§rÑ s°†dG oá së p°U

»pà n̈ od » uªnfoCG

: pán« pJB’G päÉ nªp∏ nµdG i nó rMpEÉH o√Énf rOnCG p∫ nh ró nédG » pa päÉ nZGô nØdG oCÓ renCG  .1

oπFÉ s°ùdG    -    o≥r∏ n̈ dG    -    oìÓ s°üdG nh o™ rØsædG    -    pAG nƒ pà r°S’G oΩ nó nY nh oAÉæ përf’G   -   o¢V nô nªdG 

oá````` ǹ∏` rª``````` oédGpá` nª` p∏ nµdG o± pOGô`` oepá``` nªp∏` nµdG tóp ``°V

. pπ rØ n≤dG oá nª nµ rë oe oäG sƒoÑ o©dGoírà nØdG

. pOÉ°ù nØdG ≈∏ nY »°† r≤nJ päÉÑs∏© oª∏ pd oá sjQGôëdG oán∏ neÉ n© oªdGoÖ n£n©dG

. oêÉ nL pƒ rY’G É n¡ r«n∏ nY oô n¡ r¶nj »pàsdG päÉnÑs∏ n© oªdG oÖtæ nénJ » p̈ nÑ rænj oá neÉ n≤ pà r°S’G nh o∫G nó pà rY’G

. pán« paÉ n©dG ≈n∏ nY É kXÉ nØ pM päÉnÑs∏ n© oªdG pá ne nÓ n°S oIÉ nYG nô oe » p̈ nÑ rænJoá së u°üdG

التَّأكُّدُ مِنْ أنََّ مدة الصَّلاحِیَّةِ للْمُنْتجَِ لا تزََالُ سَاریةَ الْمَفْعوُلِ
تجَنُّبِ الْمُعلََّباتِ الَّتي یظَْھَرُ عَلیَْھَا الإعْوِجاجُ أو الانتفاخ

 الانْتِباهُ عِنْد شِراءِ الأغْذِیةَِ الَّتي ترُِكَتْ دُونَ تبَْریدٍ وقد كُتِبَ عَلیَْھَا
د دةً أوْ مُجمَّ .((تحُْفظَُ مُبرََّ

الْغلَْقُ
النَّفعُ وَالصَّلاحُ

الانْحِناَءُ وَعَدَمُ الاسْتواءِ

رَضُ ْمَ ل ا
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:» pJrCÉ nj É sª pe mO nô rØ oe uπ oc p™ rª nL rø nY u¢üsædG » pa oå nërHnCG  .2

....................................................................   Ös∏© oe  

....................................................................   ø« peÉnà« pa  

.................................................................... lAÉY ph  

....................................................................   IƒoÑ oY  

                                        

                           

                                        

                                        

:É n¡oÑoà rcnCG nh , pAG nò p̈ ∏ pd É v« pª né r© oe kÓ r≤ nM oπ uµ n°ûoJ »àsdG p®É nØ rdnC’G ≈n∏ nY u¢üsædG » pa t∫oOnCG   .3

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

 : mI nó« pØ oe mán∏ rª oL » pa ¬ o©°VnCG sº oK pÜƒo∏£ nªdÉ pH » pJBG  .5

........................................ : oán∏ rª oédG ............................................. :(ás«æ r≤ pJ) o™ rª nL

........................................ : oán∏ rª oédG ........................................ :(ánj pò rZnC’G) oO nô rØ oe

........................................ : oán∏ rª oédG............................................... :(Qò nëdG) tó p°V

........................................: oán∏ rª oédG .......................................... :(ó pFG nƒ na) o± pOG nô oe

: páf sƒn∏ oªdG pá nªp∏ nµdG ≈næ r© ne rø nY nå nërHnC’ ; u… pƒ n̈ t∏dG » pª né r© oª pH oø«©nà r°SnCG  .4

. pás«FGò p̈ dG päÉÑs∏ n© oªdG pΩGó rîpà r°SG nó ræ pY pQ nò nëdG » uNnƒnJ »¨nÑ rænj

................................................................................................................................................. :» uNnƒnJ  
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مُعلََّباَتِ

فیتامیناتُ
أوَْعیة

ات  عُبوَُّ

الأطعمة
اللحوم
النكھة
الطازجة

الفیتامینات
الحلیب
اللون
المجففة

الطلب والتحري

یجب علینا استخدام لتقنیات الحدیثة في حیاتنا تقنیات

یفضل تناول الغذاء المفیدالغذاء
الإھمال یؤدي بعواقب وخیمةالإھمال

فائدة اللبن عظیمةفائدة
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oÖ« pLoCGh oº n¡ ranCG

. pAG nò p̈ dG oÖ«p∏ r©nJ É n¡ pH tô oªnj »pàsdG nπ pMGô nªdG mäGƒ o£ oN pçÓnK rø pe má nª pFÉ nb » pa oÖoà rcnCG  .1

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

? pánÑs∏© oªdG pánj pò rZnC’G pá nYÉæ p°U ≈dpEG pAƒ oét∏dG pÜÉnÑ r°SnCG tºgnCG Ée  .2

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

? pánj pò rZnC’G ≈n∏ nY pÖ«p∏ r©sàdG oπ pMG nô ne É n¡ oc oôrànJ »pàsdG oäG nô« pKrCÉ sàdG Ée  .3

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

. pánÑs∏ n© oªdG pá nª p© rWnC’G pOÉ n°ù na ≈n∏ nY t∫ oónJ »pàsdG päÉ ne nÓn©dG n¢†©nH oÖoà rcnCG  .4

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 النقع والغسیل
السلق أو تعالج حراریا للقضاء على المكروبات

التعئبة والاغلاق

ثِ وَیعُدَُّ  لأنھ أحََدُ وَسَائِلِ حِفْظِ الأغَْذِیةَِ وحِمَایتَِھَا مِنَ التَّلفَِ والتَّلوُّ
.مِنْ وَسَائِلِ حِفْظِ الغذَاءِ الْمُسْتدَیمِ

ةٍ فاتِ الطَّبیعیَّةِ للغِذَاءِ؛ أي: یؤَُثرُِّ بِصِفةٍ عَامَّ  یؤُثرُِّ عَلىَ الصِّ
َّرُ الْفیتامیناتُ  على جَودَةِ الْغِذَاءِ فیتأثَّرُ لوَنھُُ ونكھتھُُ، كَمَا تتَأَثَ

.الذَّائِبةَُ في الْماءِ بِالْمُعاَمَلةَِ الْحَرارِیَّةِ

الصلاحیة
تغیر اللون

تغیر الطعم والرائحة
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: pás« pFGò p̈ dG päÉÑs∏ n© oªdG pΩG nó rîpà r°SG nó ræ pY É n¡ pH oò rNnC’G oΩ nõr∏nj »pàsdG päÉWÉ«à rM’G nø pe  .5

.É n¡ përà na nπ rÑ nb pánÑr∏ o©dG pí r£ n°S oπ r°ù nZ 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

. u¢üsæ∏d nô nNBG ÉkfG nƒæ oY o™ n°VnCG  .6

.......................................................................................................................................................................

 . t¢üsædG É¡ndƒ nM nQGnO »pàsdG pQÉ nµanC’G sº ngnCG oÖoà rcnCG  .7

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

oπ`u∏` nMoCG

 :»pJCÉnj Éne pπ«p∏©nJ »pa »pÑpfÉné`pH røne o∑pQÉn°To CG  .1

 .pás«pFGnòp¨dG päÉnÑ s∏n©oªdG ≈∏nY pánYƒÑr£nªdG päGOÉ°TrQE’G pIAGôpb ≈∏nY p∂p∏¡nàr°ùoªdG p¢UrôpM .CG

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
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f غلي اللحوم قبل الاكل

التاكد من تاریح الانتھاء
وضعھا في مكان مناسب

الأغذیة المحفوظة

معنى المعلبات الغذائیة
القواعد الواجب اتباعھا عند شراء المعلبات

القواعد الواجب اتباعھا عند تخزین المعلبات
أضرار وفوائد المعلبات

للتاكد من تاریخ صلاحیة المنتج
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. pá nZ pQÉ nØdG pΩÉ n© s£dG pÖn∏ o© pd nánæ pµ rª oª`dG päÉ neG nó rîpà r°S’G oô ocPnCG  

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

»``YGó``HEG ô«µØJ

pΩGó rîpà r°SG pΩ nó nY nh , más«LÉ pLoR hnCG más«µ« pà r°SÓpH má«YhnCG »a pánÑr∏ o©dG pírà na nó r©nH pánÑs∏ n© oªdG pánj pò rZnC’G pß rØ pM .Ü

. más« pf pó r© ne mán« pY rhnCG

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

.ÉgoOÉ°ù nah pás« pFGò p̈ dG päÉÑs∏ n© oªdG o∞n∏nJ É¡ræ nY oèoà rænj mÜÉÑ r°SnCG ná nK nÓnK oÖoà rcnCG , u¢üsæ∏ pd » pª r¡ na p∫Ó pN rø pe .2

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

  . pp¿É°ù rfE’G pá së p°U ≈n∏ nY lás« pÑ∏°S lQÉKBG pás«FGò¨dG päÉÑs∏ n© oªdG pΩGó rîpà r°S’  .3

n™`` ne , u∞`` s°üdG nΩÉ`` nenCG n≥p `HÉ` s°ùdG n∫ƒ` n≤dG »pà` nYƒ` oª ré` ne pOGô ra nCG n™`` ne o¢û pbÉnfoCG

.Éf pô n¶nf pá n¡ rL ph pAG nórHpEG ≈dpEG »¡nà rænf r¿nCG nπ rÑ nb pán∏ pã renC’Gh pásd pOC’G pΩGó rîpà r°SG

oπ«∏ r©sàdG  :…CG sôdG  pó«crCÉnJ  p≥ pFG nô nW  rø pe
pán∏ pã renC’É pH oí«°VƒsàdG nh , pÜÉÑ r°SnC’G p¿É«nÑ pH

. nøj pô nNB’G ṕ ÉæbpE’

 لأنھا تؤدي لتلف الاطعمة بسبب الصدأ الذي
ممكن أن یحدث

عدم اتباع طُرقِ الْحفظِ والتَّخْزینِ الصَّحیحَةِ
عدم الاھتمام عِنْدَ اسْتِھْلاكِ الأغْذیةَِ سَریعةِ الْفسََادِ
عدم الاھْتِمَامِ بِنظَافةَِ الأدَواتِ الْمُسْتخَْدَمَةِ

حصالات نقود
علب منادیل

مقلمة
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.É ng pQ nô n°†pH râ nªp∏ nY É ne nóræ pY Év« pFÉ n¡ pf pás« pFG nò p̈ dG päÉÑs∏ n© oªdG nΩG nó rîpà r°SG n™ pWÉ n≤oJ r¿CG oI nQƒof änQ sô nb  

. mí« pë n°U oô« nZ            . lí« pë n°U             ?É ng pQG nô n≤ pH n∂ojCG nQ É ne  

: n∂ pdnP ≈n∏ nY oπudnOoCG 

..............................................................................................................................................................................

ó``bÉf ô«µØJ

. p∞n∏` sàdG nø pe É n¡ pànjÉ nª pMh pánj pò rZnC’G pß rØ pM pπ pFÉ n°S nh oó nMnCG pÖ«p∏ r©sàdÉH oß rØ pëdG  

. pºj pónà r°ù oª`dG pAG nò p̈ dG pß rØ pM π pFÉ n°S nh rø pe tó n© oj nh 

.É n¡ pa nÓpà rNG nÖnÑ n°S oπu∏ nYoCGh pør«nJ sô nªdG » pa p¬ pFÉnæ pH ná ne nÓ nY oπ senCÉnJnCG , pør«nJ sô ne pá n≤ pHÉ s°ùdG pI nQÉnÑ p©dG » pa (ø pe) uô nédG o± rô nM nOQ nh

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

ó``bÉf ô«µØJ

s…ƒ n̈ t∏dG nÜƒo∏ r°SoC’G » pcÉ nMoCG

. n∂of nónH rºn∏ r°ùnj ká nLnRÉ nW ká nª p© rWn CG rπ ocCÉnJ r¿pEG

, pênRÉ s£dG pΩÉ n© s£dG p∫ ohÉnænà pH s’ pEG p¿ nónÑdG oá ne nÓ n°S o≥ s≤ nënànJ n’ oår« nëpH , mIGnOnCG pOƒ oL oƒ pH nô nNBG mô re nCÉ pH mô renCG o¿ rô nb Énæ og

. pênRÉ s£dG pΩÉ n© s£dG oπ rc nCG : oÜG nƒ nédG n¿É nµnd ? p¿ nónÑdG pá ne nÓ n°S o• rô n°T É ne :Énær∏ ob rƒn∏ na . p• rô s°ûdG nÜƒo∏°SoCG ≈ sª n°ù oj G nò ngh

»`
FG

ô`≤
`dG

 º
`¡`

Ø`d
G ¢

ü`
f

ةٍ على جَودَةِ الْغِذَاءِ فاتِ الطَّبیعیَّةِ للغِذَاءِ؛ أي: یؤَُثرُِّ بِصِفةٍ عَامَّ  یؤُثرُِّ التعلیب عَلىَ الصِّ
َّرُ الْفیتامیناتُ الذَّائِبةَُ في الْماءِ بِالْمُعاَمَلةَِ الْحَرارِیَّةِ .فیتأثَّرُ لوَنھُُ ونكھتھُُ، كَمَا تتَأَثَ

.حرف الجر الأول (مِنَ) مبني على الفتح لمنع التقاء ساكنین

.حرف الجر الثاني (مِنْ) مبني على السكون لأن الأصل في بناء حرف الجر (من) ھو السكون
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: pás« pHG nô rYE’G pá nc nô nëdG pô« p« r̈ nJ n™ ne ,( rø ne , r¿pEG) p• rô s°ûdG p»nJGnOnCG i nó rMpEÉH pør«nàn∏ pHÉ≤nà oe pø«àn∏ rª oL uπ oc nø«nH o§pH rQnCG  .1

( pá së u°üdG iƒà°ù oe o™ pØnJônj) ( t» uë u°üdG »YƒdG oô p°ûnà rænj)

.......................................................................................... 

.........................................................................................      

( o√DhÉØ p°T oô sNnCÉnànj)        ( nêÓ p©dG oπ pª r¡ oj)

.......................................................................................... 

.........................................................................................      

( pç pOGƒ nëdG pô nKnCG rø pe tóënj)        ( p¿ÉenC’G nΩGõ pM o§pH rônj)

.......................................................................................... 

.........................................................................................      

. p™ peÉ s°ùdG n√ÉnÑ pàfG tó o°ûnJ nh ,≈næ r©ªdG oó ucDƒoJ »pàsdG pás« pFÉ n°û rfpE’G pÖ« pdÉ n°SnC’G nø pe nô« pã nµdG oás« pH nô n©dG oá n̈ t∏dG tº o°†nJ

ƒgnh , pá p« pfÉsã∏ pd l• rô n°T ≈ndhoC’G , pør«nàn∏ rª oL nør«nH o§pH rônJ mIGnOnC’ oêÉnà rënj w… pƒ n̈ od lÖ« pc nôJ ƒ ogh . p• rô s°ûdG oÜƒo∏ r°SoCG  :É n¡ ræ peh

. o¬nd mÖuÑ°ù oe nh p¬ pH m§nÑJô oe nô nNBG mA» n°T pÖÑ n°ù pH mA» n°T ń ƒb oh oó« pØ oj

. p•ô s°ûdG oÜG nƒ nL - p•ô s°ûdG oπ© pa - ( r¿ pEG - rø ne) p•ô s°ûdG oIGnOnCG : p•ô s°ûdG pÜƒo∏°SoCG o¿É ncnQCG 

.»fÉ n°ù pd nº« p≤nà°ùn« pd ; pás« pHG nôYpE’G päÉ neÓn©∏ pd o¬ pÑàfnCG s… pƒ n̈ t∏dG nÜƒ∏°SoC’G » pcÉ nMoCG Ée nóæ pY                

. p¬ pà së p°U ≈n∏ nY rß paÉ nëoj pÖ« pÑ s£dG ní°üof r™ pÑsànj rø ne      . o¢Sƒ t°ùdG É ng rô nîrænj n∂pfÉnæ°SnCG n∞« p¶ænJ rπ pª r¡oJ r¿pEG

. p™« pª nédG násÑ në ne rπnænj pô« nîdG » pa n™ r°ùnj rø ne               .º oµofG nóHnCG r§ n°û rænJ ná n°VÉnj uôdG Gƒ o°S pQÉ nªoJ r¿pEG

:ájƒ¨d IóFÉa

≈nd pEG páÑ p°ùnà ræ oªdG p®É nØ rdnC’G o∑G nô pà r°TG pás« pHô n©dG pá n̈ t∏dG p¢ü pFÉ n°ü nN ø pe
pás«p∏°UnC’G pInOÉ nªdG ≈næ© ne ƒ og nh ≈næ©ªdG ø pe mQó nb » pa mó pMG nh mπ r°UnCG

. uΩÉ n©dG
o•G nô`̀` r°`̀`TnCG :É`̀ n¡`̀æ`̀ pe , má`` neÓ`` nY ≈`̀n∏`̀ nY t∫ oó`̀`̀ nJ (•nô`` n°``T) oInOÉ`̀ `̀ ne : kÓ`̀ nã`̀ ne

.É n¡oJÉ ne nÓ nY : pá nYÉ s°ùdG
.É n¡ pH o± nô r© oj ká ne nÓ nY p¬ p°ùØnæ pd nπ n© nL o¬sfnC p’ : t» pWô t°ûdGh

. káeÓ nYh G kô nKnCG o∑ oôrànj o¬sfC p’ ; pádB’G oº°SG : o• nô r°û pªdGh
. mA»°û pd ká ne nÓ nY o™ n°V nƒ oj o¬sfnC p’ : o§j pô s°ûdGh

.º¡æ« pH mäÉ ne nÓ nY É n¡nfƒ∏©énj º¡sfnC p’ : o•h oô t°ûdGh
. pπ r© pØdG p∫ƒ o°ü oëpH l•h oô r°û ne pÜG nƒ nédG n∫ƒ o°ü oM s¿nC p’ ; p• rô s°ûdG oÜƒo∏°SoCG o¬æ peh

. káeÓ nYh G kô nKnCG o∑ oôrànj o¬sfC p’ ; pádB’G oº°SG : o• nô r°û pªdGh

 o•G nô`̀` r°`̀`TnCG :É`̀ n¡`̀æ`̀ pe , má`` neÓ`` nY ≈`̀n∏`̀ nY t∫ oó`̀`̀ nJ (•nô`` n°``T) oInOÉ`̀ `̀ ne : kÓ`̀ nã`̀ ne

. káeÓ nYh G kô nKnCG o∑ oôrànj o¬sfC p’ ; pádB’G oº°SG : o• nô r°û pªdGh. káeÓ nYh G kô nKnCG o∑ oôrànj o¬sfC p’ ; pádB’G oº°SG : o• nô r°û pªdGh

إن ینتشرْ الوعي الصحي یرتفعْ مستوى الصحة 

مَن یربطْ حزام الأمان یحدْ من أثر الحوادث

مَن یھملْ العلاج یتأخرْ شفاؤه
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: oâ rªs∏ n©nJ É nª nc nánÑ p°SÉnæ oªdG ná nªp∏ nµdG pá« pJB’G pπ nª oédG pÆG nô na » pa oÖoà rcnCG  .2

. pônÑ pµdG » pa .......................................... pô n̈ u°üdG » pa rºs∏ n©nànJ r¿pEG  

. n∂p∏ nª nY » pa ô G p∑QÉÑoj n∂pàs« pf » pa .......................................... r¿pEG  

. rºµfGóHnCG .......................................... pQÉ n£ rapE’G náÑLnh .......................................... r¿pEG  

. p¬ p°ù rØnæ pd .......................................... pás«dhC’G päÉaÉ n©°SE’G n¢ù o°SoCG rºs∏©ànj rø ne

. p¬ pànÑ rë o°üpH .......................................... nºjônµdG n¿É°ùfE’G .......................................... rø ne

:( r¿pEG , rø ne) pør«nJGnOC’G i nó rMEG pΩGó rîpà r°SÉ pH m• rô n°T pÜƒ∏ r°SoCG ≈dpEG pø«àn« pJB’G pø«nJQÉÑ p©dG o∫ uƒ nMoCG  .3

....................................................................................................  : nΩ nósædG oÖuÑ n°ù oj …CG sôdÉ pH oOGórÑ pà r°S’G  

............................................................................................ : pAGh sódG n∫hÉænJ oÖs∏ n£nànj pºndnC’É pH oQƒ o© t°ûdG

: p• rô s°ûdG pÜƒo∏°SoCG pΩG nó pîà°SG n™e , pán« pJB’G »pfÉ n© nªdÉ pH » pNCG oÖ pWÉ nNoCG .4

. pô n£ nî∏ pd o¢V tô n©sàdG nh , pAG nh sódG p∑ nÓ¡pà r°SG päÉ nª«p∏ r©nJ oá nØndÉ nî oe  

.......................................................................................................................................................................

. p¿Énæ r°SnC’G o¢S tƒ n°ùnJ nh ,inƒr∏ nëdG p∫hÉnænJ » pa o±G nô r°SpE’G

.......................................................................................................................................................................

. mI nóu« nL má së p°üpH o™ tà nªsàdG nh , u» p≤sædG pAG nƒ n¡dG o¥É n°û ræ pà r°SG  

.......................................................................................................................................................................

»`
FG

ô`≤
`dG

 º
`¡`

Ø`d
G ¢

ü`
f

یرتفع شأنك
تخلص

تصحتتناولوا
یقدمھا

یسعدیصاحب

إن تستبدْ بالرأي تندمْ
من یشعرْ بالألم یتناولْ الدواء

إن تخالفْ تعلیمات استھلاك الدواء تتعرضْ للخطر

إن تسرفْ في تناول الحلوى تتسوسْ أسنانك

.إن تستنشق الھواء النقي تتمتع بصحة جیدة
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oÖ oàcnCG

. pón«dG pá naÉ n¶nf ≈n∏ nY oá n¶ naÉ në oªdG nh , pQÉ nØ rXnC’G oº«p∏ r≤nJ

.......................................................................................................................................................................

:» pJrCÉ nj É nª« pa p• rô s°ûdG pÜƒo∏ r°S oCÉ pH pør«nÑ p°SÉnænà oe pør«n«næ r© ne uπ oc nør«nH o§pH rQnCG  .5

.É¡ pK tƒ∏nJ pΩ nó nY o¿É nª n°Vnh , pá nL sÓsãdG » pa pá nNƒoÑ r£ nªdG pánj pò rZnC’G oß rØ pM  

.......................................................................................................................................................................

. p¢û n£n©dÉ pH oQƒ o© t°ûdG nh , pΩÉ n© s£∏ pd pír∏ pªdG pá naÉ n°VpEG rø pe oQÉnã rcE’G  

.......................................................................................................................................................................

. pá sjƒ n≤dG pΩÉ n¶ p©dG tƒªof nh , mΩ rƒnj sπ oc pÖ«p∏ nëdG oÜ rô o°T  

.......................................................................................................................................................................

. p¢V nô nªdG nø pe oá ne nÓ s°ùdGh , pI nAƒoH rƒ nªdG pø pcÉ nenC’G pø nY oOÉ© pà rH’G

.......................................................................................................................................................................

. mπ« pª nL x§ nîpH ( oás« pFG nò p̈ dG oäÉnÑs∏ n©oŸG) u¢ünf rø pe≈dhoC’G nI nô r≤ pØdG oï n°ù rfnCG 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

إن تقلِّم أظافرك تحافظ على نظافة یدك

من یحفظ الأغذیة المطبوخة في الثلاجة یضمن عدم تلوثھا

إن تكُثر من إضافة الملح للطعام تشعر بالعطش   

إن تشرب الحلیب كل یوم تنمو عظامك قویة

من یبتعد عن الأماكن الموبوءة یسلم من المرض

 إنَّ الْحِفْظَ بالتَّعلیبِ ھُوَ أحََدُ وَسَائِلِ حِفْظِ الأغَْذِیةَِ وحِمَایتَِھَا مِنَ التَّلفَِ
ثِ وَیعُدَُّ مِنْ وَسَائِلِ حِفْظِ الغذَاءِ الْمُسْتدَیمِ  .والتَّلوُّ
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oCÓ renCG sº oK , mäÉ neƒo∏ r© ne rø pe É nª p¡«n∏Y nÖpà oc É ne oCG nôbnCG nh , pïnÑ r£ nªdG p¿ nõ rî ne rø pe pør«nàs« pFG nò pZ pør«nànÑr∏ oY oòNBG

.» pªt∏©nJ s∞n∏ pe pør«nà nbÉ n£ pÑdG oø uª n°VoCG nh , mánÑr∏ oY uπ nµ pd ká nbÉ n£pH

nø pe Énæoæ uµªoj … pòsdG nênRÉ s£dG nπj pónÑdG o¬oæ uª n°VoCGh pènà ræ oªdG » pa » pjrCG nQ oô ocPnCG

. pá n©sæ n°ü oªdG pánj pò rZnC’G pø nY pAÉnæ r̈ pà r°S’G

» pªt∏© nJ s∞n∏ pe » pæZoCG

: pás« pFG nò p̈ dG pánÑr∏ o©dG oº r°SG

: oäÉnjƒnnà rë oªdG

: o¿ rR nƒdG

: oá népà ræ oªdG oá nc pô s°ûdG

: p™« pæ r°üsàdG o¿É nµ nne

:êÉkà rfE’G oïjQÉJ

: pás« pM nÓ s°üdG pAÉ¡ pà rfG oïj pQÉnJ

:ás« paÉ n°VpEG läÉeƒ∏ r© ne

:ènà ræ oªdG » pa » pjrCG nQ

: pás« pFG nò p̈ dG pánÑr∏ o©dG oº r°SG

: oäÉnjƒnnà rë oªdG

: o¿ rR nƒdG

: oá népà ræ oªdG oá nc pô s°ûdG

: p™« pæ r°üsàdG o¿É nµ nne

:êÉkà rfE’G oïjQÉJ

: pás« pM nÓ s°üdG pAÉ¡ pà rfG oïj pQÉnJ

:ás« paÉ n°VpEG läÉeƒ∏ r© ne

:ènà ræ oªdG » pa » pjrCG nQ

»`
FG

ô`≤
`dG

 º
`¡`

Ø`d
G ¢

ü`
f

لحم تونا
لحم سمك تونا
جرام 180

العمید
الریاض

1-1-1422
1-1-1423

جید

ِ حَلِیبُ
حَلِیبُ كَامِلُ الدّسَمِ

لتر
المراعي

جِدّة
1/1/1422

8/11422

ممتاز

https://hulul.online/


52

oás« pFG nô p≤dG oá s« pé« pJG nô nà r°SpE’G

:É¡ peGóîpà°SG ø pe o±ó n¡dG

. mäG nƒ o£ oN p™nHQnCG rø pe láf sƒ nµ oe »gh ,Ée ḿ ƒ°Vƒª pd Éæ nª r¡ na n≥ uª n©of r¿nCG Éf rOnQnCG GPpEG É n¡ oe pó rînà r°ùnf 

pI nAGô p≤dG nó r©nH pI nAGô p≤dG nπ rÑ nb
É k°†rjCG o¬nà na pô r© ne oój pQoCG É ne (4)  o¬oàªs∏ n©nJ É ne (3) o¬nà na pô r© ne oój pQoCG É ne (2) o¬ oa pô rYnCG É ne (1)

pø nY  o¬nà na pô r© ne  oójQoCG  Ée  Éæg  oÖà rcnCG
. u¢üsædG »a rOôj rºndh , ṕ ƒ o°VƒªdG

..............................................

.................................................

...............................................

 kIAGô```````````````````` pb s¢ü`````` sædG oCGô rbnCG
 , mõ« pcônJh  mº`````` r¡ nØ pH  káà peÉ n°U
. o¬æ pe o¬oà rªs∏©J É ne oÖoà rcnCG sº oK

..................................

.....................................

....................................

 o¬nà na pô© ne oójQoCG É ne sπc oO uó nMCG

o™ sbƒJnCG Ée hCG , ṕ ƒ o°VƒªdG pø nY
» pa o¬ oÑoà rc nCG nh , o¬ ræ pe o¬ nªs∏ n©nJnCG r¿nCG

. má nª pFÉ nb
....................................

......................................

.......................................

 pø nY o¬ oa pô rYnCG Ée sπc oO uó nMoCG
 páª pFÉ nb »a o¬oÑoà rcnCGh , ṕ ƒ o°VƒªdG

:Gòµg ( m•É≤f)

.....................................

.......................................

.......................................

   u» pJG sòdG o∫hó nédG

pºt∏©sàdG p∫ nhó nLhnCG u» pJG sòdG p∫oDhÉ n°ùsàdG hCG u» pJG sòdG p∫ nhó nédG oás« pé« pJG nônà r°SpEG

 pAÉ nY róà°SG  ≈∏ nY  oó pªnà©nJ  » pgh  , pá na pô r©ªdG  AGnQ nh  É nª pd  p¢ù pjQósàdG  päÉs« pé« pJG nônà°SEG  ø pe  tó©oJ

» pY nƒdG º oK , päÉ neƒo∏ r©ªdG nø pe pInOG nõ pà°S’G » pa p¬ pànÑZnQ p¥ nÓWpEGh , pá n≤ pHÉ s°ùdG pÖdÉ s£dG p± pQÉ n© ne

: mäGƒ o£ oîpH tô oªnJh . pI nAG nô p≤dG nAÉnæKnCG pô« pµØsàdG p§« p°ûænà pd É kLnPƒ oªnf râ nënÑ°UnCGh . o¬ nªs∏ n©nJ Éª pH

.( oá n≤ pHÉ s°ùdG oá na pô© nª`dG) ṕ ƒ o°VƒªdG pø nY o± pô rYnCG G nPÉ ne 

.(oInOƒ o°ü≤ nª`dG oá na pô© nª`dG) ṕ ƒ o°VƒªdG pø nY n± pô rYn CG r¿nCG oój pQoCG G nPÉ ne 

.( oánÑ n°ùnàµ oª`dG oá na pô© nª`dG) ṕ ƒ o°VƒªdG pø nY oâªs∏ n©nJ GnPÉ ne 

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ
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≈dhoC’G oI nƒ£ oîdG

 : pQƒ« t£dG G nõ` rf nƒr∏ pØ` rfpEG rø nY o¬ oa pô©nf Ée sπ oc oπ ué n°ùof »à nYƒ oª ré ne pácnQÉ°û oª pH 

 ,É`̀ n¡`̀«`̀dpEG É`̀æ`̀ r∏`̀ s°`̀Uƒ`̀nJ »`̀à`̀ sdG päÉ`̀eƒ`̀o∏`̀©`̀ nª`̀dÉ`̀ pH ká`̀ nª`̀ pFÉ`̀b o™`̀ n°`̀†`̀ nf

»a  É¡o∏ ué n°ùof  sº`̀ oK  , päÉYƒ oªé nªdG  pás«≤nH  n™`̀ ne  É¡odOÉnÑànfh

.( o¬ oa pô rYnCG Ée) p≥HÉ s°ùdG p∫hó nédG nø pe p∫ shnC’G pOƒ oª n©dG

 oán«fÉsãdG oI nƒ£ oîdG,É¡ræ nY o¬ nªs∏©nànf  r¿nCG  o™ sb nƒnànf  Ée hCG  , pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG  rø nY o¬nà na pô r© ne oójôof  Ée uπ oµ pH  oô uµ nØof

.( o¬nà na pô r© ne oójQCG Ée) »fÉsãdG pOƒªn© rdG »a o¬of uh nóofh

 oánã pdÉsãdG oI nƒ£ oîdGpå pdÉsãdG pOƒ oª n©dG »a o√Éæ rªs∏©nJ Ée o¿ uhóof sº oK , kánà peÉ°U kI nAGô pb z pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG{ s¢ünf oCG nô r≤nf

.( o¬oàªs∏ n©nJ Ée)

pQƒ« t£dG G nõ` rf nƒr∏ pØ` rfpEG : u¢ünæ pd t» pJG sòdG o∫ nhó nédG

pI nAGô p≤dG nó r©nH pI nAGô p≤dG nπ rÑ nb
É k°†jCG o¬nàa pô r© ne oójQoCG Ée (4)  o¬oàªs∏©nJ Ée (3) o¬nàa pô r© ne oójQCG Ée (2) o¬ oa pô rYnCG Ée (1)

É¡ oeGóîpà r°SG Éæ«n∏ nY nπ o¡ r°ùn« pd ; p™nHQnC’G u» pJG nòdG p∫hó nédG päGƒ o£ oN ≈n∏ nY oÜsQ nónànæ°S nh

 .( mäÉ neƒo∏ r© ne ≈n∏ nY … pƒnà rënj) x… pQÉnÑNpEG x¢ünf uπ oc n™ ne 

 إنْفِلْوَنزَا الطّیوُرِ 
 تصُِیب الطّیوُرَ
والانسان

 كیفیة الوقایة
 كیفیة الوقایةمنھا

 من انفلونزا
الطیور

الدواء المناسب
للانفلونزا 
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pándÉ nM o∫ sh nCG rä nô n¡ nX r¿CG ≈ndpEG r§ n≤ na nQƒ« t£dG oÖ«°üoJ pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG s¿nCG oó≤nà r© oj n¿É nc
n∑Éæ og  lπ rØ pW  nÖ« p°UoCG  oå«M  ,Ω1997  pΩÉ`̀Y  »a  (èfƒc  èfƒg)  »a  pô n°ûnÑdG  nø«nH  máHÉ°UpEG

nÖsÑ n°ùnJ nh p¬ r«nàF pQ pQGó pL »a pô oKÉ nµsàdÉ pH G nõ rf nƒr∏ pØ rfpE’G o¢Shô« na nCG nónH nh p¢ù tØnæsàdG »a mäÓµ°û oª pH

Éª nc n™« pHÉ°S nCG pI só pY ó r©nH oá né p°ù rfnC’G p√òg ≈Ø r°ûoJ r¿nCG o™«ª nédG nô n¶nà rfG Éªnæ r«nH nh ,É nª p¡ pNÉØ pàfG »a
pá nYÉæ ne rø pe ń nô r°SnCG rânfÉc p¢Shô« nØdG nI sƒ ob s¿pEÉa , pá sjOÉ©dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpE’G »a oÖ pdÉ¨dG o∫É nëdG nƒ og

. mΩÉjCG pI nô r°û nY nó©H oIÉaƒdG pâK nó nMnh , pánÄ«£nÑdG pπØ u£dG
pánHÉ n°UpE’G nÖnÑ n°S s¿nCÉ pH oó n≤nà r© oj nh , pOÓpÑdG nø pe mO nó nY »a nô°ûàfG pó nb pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG n¢V nô ne s¿nCG p¬«a s∂°T ’ É sª pe nh
oπ p≤nà rænJ »dÉsàdÉ pH nh p¢Shô« nØdG Gò n¡ pH má nK sƒn∏ oe mí o£ r°S nCG pá n°ù neÓ oe hnCG pánHÉ°ü oªdG pQƒ« t£∏ pd pô p°TÉÑ oªdG p¢V tô n©sàdG ≈dpEG oOƒ©j p¬ pH

. p¬ pØ rfnCG hnCG p¬ pª na hnCG p¬ pæ« n© pd pO rô nØdG pá n°ù neÓ oe nó r©nH inh ró n©dG

? p¢†r«nÑdG hnCG pêÉL sódG pπ rcnCG p≥jô nW rø nY pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG p∫É≤ pà rfG o∫Éªpà rMG n∑Éæ og rπ ng

s¿nCG  nânÑ nK oå«M ,É veÉnJ  É ké r°†of É¡ pé r°†of rø pe pó tcCÉsàdGh pΩƒët∏dG pƒ r¡ nW p• rô n°û pH  rø pµnd nh ,’ : p∫GDƒ t°ùdG pø nY oánHÉLpE’G nh

.É veÉJ É ké°†of nè n°†rænJ ≈sà nM ; p¢†r«nÑdG phnCG pêÉL sódG oΩƒ oëod pƒ r¡ nW nóræ pY o¬o∏ rà nb oø pµ rª oj n¢Shô« nØdG
pá ne nó rînà°ù oªdG pí o£ r°SnC’G p™« pª nL oô« p¡ r£nJ nh , pøj nó«dG oπ r°ù nZ :É¡ pH oΩGõàd’G oÖ pénj »àsdG pás« uë u°üdG pÇ pOÉÑ nªdG uº ngnCG rø pe nh

n≥n∏ r©nj r¿nCG p¢Shô« nØdG Gò¡ pd pπ¡ s°ùdG nø pe oå« nM , p™«nÑdG p¥Gƒ r°SnCG nh pQƒ« t£dG pá«HônJ pø pcÉenCG oÖtæ nénJh , pº rës∏dG p™«£ r≤nJ nóæ pY

. p¥É°ûræ pà r°S’G p≥jô nW rø nY p¿É n°ùfpE’G pº r°ù pL ≈dpEG o¬` odƒ oNoO oø pµ rª oj Éªc , p¢ù pHÓ nªdG nh pô© s°ûdG »a

: lá seÉ nY oí pFÉ n°ünf
pø pLGh sódG ṕ pQGõ ne ≈dpEG rÖ ng rònJ ’nh ,uR nhE’Gh u§nÑdGh pâ«cÉà nµdG pπ rã pe , pánæ pLG sódG phnCG pá sj uônÑdG pQƒ« t£dÉ pH n•ÓpàN’G pÖsæ nénJ •

. p™«nÑdG p¥Gƒ r°SnCG hnCG

É n¡sfC’ ;Ég pOG nó rYEG nó r©nH rhCG , pQƒ« t£dGh pΩƒ oët∏dG p™«£ r≤nJ nó r©nH hnCG , p¢†r«nÑdG p¢ù rªnd nó©nH pø rj nón«dG pπ r°ù nZ ≈∏ nY r¢U pô rMpG •
 . pä nÓ n°† nØdÉ pH ká nK sƒn∏ oe o¿ƒ oµnJ ró nb

.(õ«fƒojÉ nªdG) oπã pe A»uædG o¢†r«nÑdG É¡ pJÉf uƒ nµ oe »a oπ oN rónj »àsdG pá nª p© rWnC’G n∫hÉænJ rÖsæ nénJ •
.É¡« r¡ nW rπnÑb pQƒ« t£dG pOGó rYE’ ; pá ne nó rînà r°ù oªdG päGhnOnC’Gh , p™«£≤sàdG pì rƒnd nh pøjó«dG pπ r°ù nZ ≈∏ nY r¢U pô rMpG •

. pá n¡ pcÉ nØdG hnCG päGhGô r°† nîdG p™«£≤nà pd pá ne nóîà r°ù oªdG n∂∏ pJ rø nY pø pLGh sódG p™« p£ r≤nJ pìƒnd oπ°ü na oπ s°† nØoj •

pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG

https://hulul.online/


55

o á n©
nH rrrQ

n C’G
 o ∫

ƒ
o°ü

o Ød
G nh 

tƒé
r dG

oá sj pRÉ n̈ dG oäÉHh oô°û nªdG
nº© s£dG É n¡« p£ r©oJ läÉ n¡ nµnfh , läGnRÉ nZh , lá n¶ paÉ nM tOG nƒ ne É n¡ r«ndp EG n∞« p°VoCG lás« pYÉnæ p°U läÉnHh oô°û ne » pg oásj pRÉ n̈ dG oäÉHh oô°û nªdG

. pá naÉ n°† oªdG pá n¡µsædG nÖ n°ù nM nô nNB’ ḿ ƒnf rø ne o∞p∏nà rînj …òsdG nõs« nª oªdG

sOGƒ neh mô sµ°Sh mAÉe ø pe o¿ sƒµnànJ »pàsdG pás« p∏°UnC’G päÉnf uƒµ oª∏ pd pá naÉ n°† oªdG pá n¡µsædG pÖ n°ù nëH oásj pRÉ n̈ dG oäÉHh oô°û nªdG o∞p∏nàînJ

:» pg oäÉ n¡ nµsædG p√ò ng nh , mäGnRÉ nZ nh má n¶ paÉ nM

 .’ƒ oµdG  

. o¿ƒ oª«s∏dG  

. o∫É n≤oJôoÑdG  

. oÖnæ p©dG  

. oán∏ sµ n°û oªdG o¬ pcG nƒ nØdG  

 , u¢üsædG » pa rO pônJ rºndh , pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG rø nY É¡nàaô© ne oójôof »àsdG päÉeƒ∏© nªdG o¢û pbÉæof     oá n© pHG sôdG oI nƒ£ oîdG
.(É k°†jCG o¬nàa pô r© ne oójQoCG Ée) p™ pHG sôdG pOƒ oª n©dG » pa É¡of uh nóofh

 p¢Shôr« na pπrà n≤ pH lπ« pØ nc Gò¡a , ká sjƒnÄ pe ká nLnQnO 80 rø nY tπ p≤nJ n’ má«dÉY mIQGô nM páLnQnO ≈∏ nY pQƒ« t£dG pƒ r¡ nW ≈∏ nY r¢U pô rMpG •
. ká«fÉK 60 »dGƒ nM » pa pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG

»àsdG ,É n¡ p°ù rØnf G nõnfƒr∏ pØ rfpE’G p¢VGô rY nCÉ pH pQƒ© t°ûdG »a o¢ü sîn∏nànJ p¿É n°ùfpE’G » pa pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEÉ pH pánHÉ°UpE’G o¢VG nô rYnCGh

n∂ pd nò nc oø pµ rª oj nh , pΩÉ¶ p©dG » pa mΩ’BGh p≥r∏ nëdG pÜÉ¡pàdGh , p∫É© t°ùdG nh , pIQGô nëdG ppá nLnQnO ṕ É nØ pJ rQG pø pe É¡nd o¢V sô n©nànf Ée G kô«ã nc

ÉkHÉ¡ pàdG oÖuÑ n°ùoJ »àsdG päÉ nØ nYÉ n°† oªdG p¢† r©nH pçh oó oM p∫ÉªàMG n™ ne ,É n¡ p°VG nô rYn CG rø pe pø«n©dG » pa mÜÉ n¡ pàdÉ pH oánHÉ n°UpE’G n¿ƒ oµnJ r¿nCG

. pIÉn« në∏ pd G kój pó¡nJ oπ uµ n°ûoJ mIô« p£ nN iô rNoCG ¢Vm G nô rYnCG s…nCG hnCG , kás« pÑ r© n°T kánd rõnf hnCG , u»°ù tØnæsàdG pRÉ n¡ pédG » pa mäÓ pµ r°û oe hnCG ,É vjƒnF pQ

o≥ uÑ nWoCG

 :» pJB’G ṕ ƒ o°Vƒ nªdG ≈n∏ nY u» pJG sòdG p∫h ró né∏ pd n™nH rQC’G päGƒ o£ oîdG o≥uÑ n£of 
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t» pJG sòdG o∫hó nédG

pI nAGô p≤dG nó r©nH pI nAGô p≤dG nπ rÑ nb
É k°†jCG o¬nàa pô r© ne oójQoCG Ée (4)  o¬oàªs∏ n©nJ Ée (3) o¬nàa pô r© ne oójQCG Ée (2) o¬ oaôYnCG Ée (1)
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....................................

 n’ nh  m¿ƒ og oO  n’ nh  mäÉ næ« pJhô oH  ≈n∏ nY  … pƒà rënJ  n’  , má n°† pØ nîræ oe  más« pFG nò pZ  má nª« pb  oäGnP  pá sj pRÉ n̈ dG  päÉHh oô°û nªdG  n™« pª nL  s¿pEG

pá nª« p≤dG nø pe pán« pdÉ nîdG …nCG) pánj phÉ nîdG päÉsj pô sµ t°ùdG nø pe kI nô« pÑ nc mäÉs« uª nc … pƒ rënj lπ pFÉ n°S » pg É nªsfpEG nh , n¿ pOÉ n© ne n’ nh mäÉ næ« peÉ nà« pa

,i nô rNoC’G pánj pò rZnC’G n™ ne káÄu« n°S mä nÓ oYÉ nØnJ nh G kQÉ nKBG É n¡nd r¿nCG n∂ pdnP ≈ndpEG o±É n°†oj . pìnÓ renC’G nø pe kán∏«p∏ nb kás« uª nc nh ,( pás« pFG nò p̈ dG

» pa oÖsÑ n°ùnànJ  oår« nM ,É n¡ n© ne pI nó« pØ oªdG  pá nª p© rWnC’G  p∫ ohÉnænJ  nónæ pY pI sƒ oL rô nªdG  pI nó pFÉ nØdG  nø pe É n¡ pH pQÉ n°T  n¿É ne rô pM oÖuÑ n°ùoJ  É n¡sfnCG nh

n¢üî s°ûdG oÖ« p°üoà na ; pΩÉ n© s£dG nøe pój pó nëdG p¢UÉ n°üpàeG pø pe oπu∏ n≤ oJh , pΩÉ n¶ p©dG pAÉnæ pH » pa q…Qh oô s°†dG Ωƒ« p°ùdÉ nµdG p¢ü≤nf

. pΩ sódG pô≤ na p¢V nô nª pH

G nò ng ø pµnd , pº r°† n¡dG ≈n∏ nY oó pYÉ n°ùoJ ná sj pRÉ n̈ dG päÉnHh oô r°û nªdG s¿nCG p¢SÉsædG nør«nH pI nô p°ûnà ræªdG pánÄ pWÉ nîdG päG nó n≤nà r©ªdG nø pe s¿pEG

 pÖnÑ n°ù pH pÜô t°ûdG nó©nH É n¡ oL pô rîoj »pàsdG päGnRÉ n̈ dG nh ,É¡oH pQÉ n°T p¬ pH t¢ù pëoj … pòsdG pQƒ o© t°ûdG n∂ pdnP oô« p°ù rØnJ oø pµ rª oj nh , mí« pë n°U oô« nZ

oπ n°† ranC’Gh  . pI nó p© nªdG  » pa  pOƒ oL rƒªdG  pΩÉ n© s£dG  pº r°† ng  pAG sô nL  rø pe  râ°ù«nd nh  o¬ o°ù rØnf  oÜh oô r°ûªdG  É n¡j pƒ rënj  »pàsdG  päGRÉ n̈ dG

 sóoH n’ n¿É nc r¿pEG nh , pá nLnRÉ s£dG päG nô« p°ün©dGh pás« p©« pÑ s£dG p¬ pcG nƒ nØdÉ pH É n¡æ nY oAÉnæ r̈ pà°S’Gh pásj pRÉ n̈ dG päÉnHh oô r°ûªdG pø nY oOÉ n© pàH’G

p¢UÉ n°üpàeG ≈∏ nY pÅu« s°ùdG É ng pô« pKCÉnJ p™æ nª pd n∂ pdnPh , pΩÉ n© s£dG n™ ne päÉHh oô°û nªdG n∫ ohÉnænJ nÖsæ nénànf ¿nCG oÖ pén«a É n¡ pdÉ nª r© pà r°SG pø pe

. pój pó nëdGh Ωƒ«°ùdÉ nµdÉc pá sª p¡ oªdG p¿ pOÉ n©ªdG

 لیست جمیع
 المشروبات الغازیة

مضرة

 ماھي
 الأنواع
المضرة

 جمیع
 المشروبات

الغازیة مضرة

 ماھي بدائل
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oá s« pFÓ repE’G oI nô pgÉ s¶dG

p±hô oëdGh pAÉª°SnC’Gh p∫É n©anC’G » pa oá na uô£à oªdG oáæ u«s∏dG o∞pdnC’G

: p¢SQ sódG o±G nó rgnCG

. pánæu«s∏dG p∞dnC’G o∞j pô r©nJ .1

.É kë« në n°U É kª r°SnQ pánæu«s∏dG p∞dnC’G oº r°SnQ .2

»pJÉnHÉnà pc  » pa ¬oàªs∏©nJ  É ne o≥« pÑ r£nJ .3
.É kª pFGnO

; pá nªp∏ nµdG  p∫ shnCG  » pa o™ n≤nJ  ’ oánæu«s∏dG  o∞ pdnC’G
oCG nóÑnJ ’ oás« pH nô n©dG oá n̈ t∏dGh , lá``næ` pcÉ` n°S É n¡`` sfnC’

. mø pcÉ n°S m±ô nëpH

 (ÜÉnà pc)  pπrã pe  pá nªp∏ nµdG  p§ n°S nh  » pa  » pJCÉnJ

 pô pNBG  » pa  » pJCÉnJ nh  .É kª pFGnO  ká nª pFÉ nb  oÖnà rµ oJ nh

»`` ng nh  ká``` na uô` n£nà oe  ≈`` sª n°ùoJ nh  pá``` nª` p∏```` nµdG

 .É n¡ o°S oQónæ n°S »pàsdG

. p±h oô oëdGh p∫É n©anC’G nh pAÉ nª°SnC’G » pa o™ n≤nJh

 pI nõ````ª n¡dG pø``` nY oá``næ u«s∏dG o∞`` pdnC’G o∞`p∏`nà`înJ 

.(G nónH - nCG nónH)

l∫É`` nã` pe

á`
«`F

Ó
`eE’

G I
ô`g

É`¶
dG

p∫É n©anC’G » pa oá na uô£à oªdG oáæ u«s∏dG o∞pdnC’G .CG

rø pe  ÉnfnO  … pòsdG  , nÖ« pÑ s£dG  o√ƒoHnCG  ≈ nYónà r°SÉ na  ,G kRG sƒ na  o¢V nôªdG  Én« rYnCG

 pó pYGƒ n≤dG p≥« pÑ£nJ » pa o¬ndÉ nªgpEG lRG sƒ na o¬nd ≈nµ nMnh , p¬«n∏ nY n∞ n°û nch mRG sƒ na

. pás« uë u°üdG

 m∞ pdnCÉ pH râªpà oN k’É n©anCG Ég oó pL nCÉ na pô nØ°UnC’ÉH nán∏s∏ n¶ oªdG päÉ nªp∏ nµdG oπ senCÉnJnCG

 G nPpEÉa .(i) pAÉn«dG pI nQƒ o°U ≈n∏ nY kI sô ne nh (G) ká nª pFÉ nb râÑ pà oc kI sô ne , mánæu«nd

G khG nh n¿É nc GnPpEG :á nªp∏ nµdG pπ r°UnC’ É k©nÑnJ n∞ pdnC’G oÖoàµnf É v« pK nÓoK oπ r© pØdG n¿É nc

 pI nQƒ o°U ≈n∏ nY rânÑ pà oc kAÉnj n¿É nc GnPpEG nh (G vƒf oO ,ƒofónj :ÉnfnO) ká nª pFÉ nb rânÑ pà oc

 pânÑ pà oc » pK nÓtãdG n¥ƒ na n¿É nc GnPpEG nh .(Ék« rµ nM ,» pµ rëj :≈nµ nM) (i) pAÉn«dG

mAÉn« pH  o∞ pdnC’G  pâ n≤ pÑ o°S  GnPpEG  s’pEG  (≈ nYónà r°SG)  pAÉn«dG  pI nQƒ o°U  ≈n∏ nY  o∞ pdnC’G

.(Én« rYnCG) ká nª pFÉ nb oÖnà rµ oJ É n¡sfpEÉ na

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

https://hulul.online/


58

 : pø«ndÉnã pªdG QGô pZ ≈∏ nY oπ pª rcoCG 

(â`jóg - á`jG nó pg - … pó r¡nj) ióg               ( oäƒ`` nª n°S - G vƒ`` oª o°S - ƒ`ª°ùj) É`ª°S           

( ......... , ......... , ......... ) ≈` nY nh                           ( oäƒnÑ nM -G kƒ` rÑ nM -ƒ` oÑënj ) .....```ÑM

( ......... , ......... , ......... ) .....``` nenQ     ( ......... , ......... , ......... ) .....` n£ nN

( ......... , ......... , ......... ) .....` n© n°S      ( ......... , ......... , ......... ) .....` n°ù nb

oº¡anCGh oπu∏ nMoCG

oß pM’oCGh CGô rbnCG

: pán« pJB’G p∫É n© ranC’G pQG nô pZ ≈n∏ nY oÖoàcnCG sº oK , pá n≤ pHÉ s°ùdG pá∏ pãenC’G » pa náf sƒ∏ oªdG n∫nÉ n©anC’G oCG nô rbnCG 

.......................................... - .......................... - .......................... - Ó nY - É nYnO - ÉnfnO

.................................... - .......................... - ..........................  -≈ nenQ - i nó ng - ≈nµ nM

.......................... - .......................... - ..........................  - ≈ n°† n≤rfG - ≈sdƒnJ - ≈ nYónà r°SG  

........................... - ........................................ - ..................................  - Én« rMnCG - Én« rYnCG

عصاعصاسما

سعىعصا

اصطفىاھتدىارتضى
یحیااستحیاأعفا

خطوتخطواًیخطو

قسوتقسواًیقسو

وعیتوعيیعي

رمیترمایةیرمي

سعیتسعيیسعى

https://hulul.online/


59

o á n©
nH rrrQ

n C’G
 o ∫

ƒ
o°ü

o Ød
G nh 

tƒé
r dG 

á`
«`F

Ó
`eE’

G I
ô`g

É`¶
dG

oè pàæ nà°SnCG

(i) AÉ«dG IQƒ°U ≈∏Y áæ«∏dG ∞dC’G ÖàµJ
(≈ØàNG - ≈∏©à°SG - ≈s∏ n°U)

káªFÉb Öàµàa ,AÉ«H ∞dC’G â≤Ñ°S GPEG ’EG
(É«ëà°SG - É sj nõnJ - É«ëj)

»``KÓ`ãdG ¥ƒ``a

∫É©aC’G »a áæ«∏dG ∞dC’G

»```KÓ``K

áæ«∏dG ∞dC’G ÖàµJ

áªFÉb
 É¡∏°UCG ¿Éc GPEG

hGh

IQƒ°U ≈∏Y
(i) AÉ«dG

É¡∏°UCG ¿Éc GPEG
AÉj

á«KÓãdG ∫É©aC’G »a áæ«∏dG ∞dC’G π°UCG áaô©e

Qó````°üª```dG

πYÉØdG AÉàd OÉæ°SE’G

´QÉ````°†``ª``dG

É`YO≈æH

ƒ`Yój

äƒ`YO

Iƒ`YO

 n± sô n©nJnC’ ; u… pƒ n̈ t∏dG » pª né© oª pd oOƒ oYnCG

.É sj nõnJ :π© pØdG ≈næ© ne
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o≥ uÑ nWoCG

:»pJCÉnj É nª« pa pø« n°Sƒ n≤dG nø«nH É sª pe Év« pF nÓepEG pá në« pë s°üdG pá nªp∏ nµdÉ pH päÉ nZG nô nØdG oCÓ renCG  .1

                    (≈ n≤ n°S - É n≤ n°S) . päÉ nYhoQ rõ nªdG ................................... ó pQG sõdG

(Én« rMnCG - ≈n« rMnCG) .É n¡ pJƒ ne nó©nH n¢VQnC’G ô G ...................................

(G nónJQG - i nónJQG) . o¬ n°ù pH nÓ ne oπØ u£dG ...................................

(i nó n°T - G nó n°T ) . pπ« pª nédG p¬ pJƒ n°üpH oÖdÉ s£dG ...................................

? oÖnÑ s°ùdG É ne nh ? pø«nf sƒn∏ oªdG pø«n∏ r© pØdG » pa oánæu«s∏dG o∞ pdnC’G pânÑ pà oc n∞r« nc  .2

...................................................................................................... : ḿ uh nô oe mç pOÉ nM rø pe o≥ pFÉ s°ùdG É nénf

.......................................................................... : p¥ nô n̈ dG nø pe nónd nƒdG - ≈ndÉ n©nJ nh o¬nfÉ nëÑ o°S - ô G ≈ sénf

:ó``bÉf ô«µØJ

. kánÑu« nW kIÉn« nM ≈n« rënj Én« rënj  

? oÖnÑ s°ùdG É ne nh ? pánæu«s∏dG p∞ pdnC’G pº°SnQ » pa pø«nànf sƒn∏ oªdG pø«nà nªp∏ nµdG nør«nH o¥ô nØdG É ne

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

سقى

أحیا
أحیا
شدا

ً كتبت الألف قائمة لأن أصل آخر الفعل الثلاثي واوا

(كتبت یاء غیر منقوطة لأنھا في الأصل یاء  (ینجي

یحیا: رسمت الألف قائمة لأنھا سبقت بیاء
یحیى: اسم منقوص
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dG : pAÉ nª°SC’G » pa páa uô£à oªdG páæu«s∏dG p∞ pdnC’G nI nó pYÉ nb nè pàænà°SnC’ nánf sƒ∏ oªdG nAÉ nª°SnC’G oπ seCÉnJnCG

m± oô rMnCG pá nK nÓnK rø pe nônã rcnCG ≈n∏ nY lAÉ nª r°SnCG lás« pK nÓnK lAÉ nª r°SnCG

Én«≤ o°S - Én«∏ oY - Én«`f oO ≈ nØ n£°ü oe - inƒénf - ≈ n¡nà ræ oe inPnCG -  ≈`` nMnQ - ≈```nà na É né pM - É` nØ nb - É n°ü nY

 rø oµnj  ºnd  GnPpEG  É`̀ senCG  , lAÉ`̀ nj  É n¡n∏ rÑ nb  n¿É`̀ nc  GnPpEG  káªFÉ nb É kØdCG  ÖàµJ

.É k≤n∏ r£ oe (i) pAÉn«dG pI nQƒ o°U » pa oÖnà rµ oJ É¡sfpEÉ na lAÉnj É n¡n∏ rÑ nb
¿É```jnPnCG - ¿Én« nMnQ - ¿Én«nà na

- p¿Gƒ nØ nb - p¿Gƒ n°ü nY
p¿Gƒ né pM

oè pàæ nà°SnCG

 ,(ÉnjGó ng - É« rf oO) AÉj É¡∏Ñb ¿Éc GPEG káªFÉ nb É kØdCG ÖàµoJ
 IQƒ°U »a ÖàµJ É¡fEÉa AÉj É¡∏Ñb øµj ºd GPEG É qeCG

.(≈ n°ü rbCG -inƒ∏ n°S) É k≤∏£e (i)AÉ«dG

»``KÓ`ãdG ¥ƒ``a

 áaô£àªdG áæ«∏dG ∞dC’G
AÉª°SC’G »a

»```KÓ``K

áæ«∏dG ∞dC’G ÖàµJ

áªFÉb
É¡∏°UCG ¿Éc GPEG

hGh

IQƒ°U ≈∏Y
(i)AÉ«dG

¿Éc GPEG
AÉj É¡∏°UCG

á«KÓãdG AÉª°SC’G »a áæ«∏dG ∞dC’G π°UCG áaô©e

Oô```Ø oªdG

™``ª``` né``dG

≈`sæ`ã` oª`dG
É` n°ü` nY≈nà na

¿G nƒ``` n°ü`` nY
¿Én« rà pa

I nhQ oP - GnQ oP

pAÉ nª r°SC’G » pa oá na uô£à oªdG oáæu«s∏dG o∞ pdnC’G  .Ü

 n± sô n©nJnC’ ; u… pƒ n̈ t∏dG »ª né© oª pd oOƒ oYnCG

.É né pM : pº°S’G ≈næ© ne
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o≥ uÑ nWoCG

: pán« pJB’G pAÉ nª r°SC’G pô pNG nhnCG » pa É kë« pë n°U É kª°SnQ n∞dnC’G oº o°S rQnCG .1

....... ǹ∏ oY ,.......`ë o°†dG ,.......` n°ün©dG ,....... nónf ,.......`MnQ ,.......` nà na

.......`nH oQ ,.......`` nØ n°T ,....... nƒ r≤nJ ,.......` n°V pQ ,.......``` n¡of ,....... nô nc ,.......` nLoO

....... nƒ rYnO ,.......`jÉ né n°S ,.......```` nØ°ûnà°ù oe ,.......`jG nhnR

 pánæu«s∏dG  p∞ pd nC’G  nπ r°Un CG  r± pôYnCG  ºnd  GnPpEG

. pás« pH nô n©dG pá n̈ t∏dG pº pLÉ n© ne pó nMnC’ oOƒ oYnCG

: pø«« pJB’G pø«n∏≤ nëdG oC nÓenCG sº oK ná nªj pô nµdG päÉjB’G oCG nô rbnCG  .2

} :≈ndÉ n©nJ n∫É nb

|

máæu«nd m∞ pdnCÉH lán«¡nà ræ oe l∫É© ranCGmáæu«nd m∞ pdnCÉH lán« p¡nà ræ oe lAÉª r°SnCG

.[ 11-1:¢ùÑY ]

علاالضحى ،العصاندارحا ،فتى
ربىشفاتقوىرضانھىكرىدجى
دعوىسجایامستشفىزوایا

الأعمى
الذكرى

تولى

یزكى
استغنى
تصدى

یسعى
یخشى

تلھى
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o≥ uÑ nWoCG

p±h oô oëdG » pa oá na uô£à oªdG oáæ u«s∏dG o∞pdnC’G . `L

,≈dpEG ,≈sà nM):» pg ká n©nHQnCG G nó nY É ne , sÓnc ,’ƒnd s’pEG , n’nCG , n’ : nƒ rënf ká nª pFÉ nb É n¡ oØ pdnCG oÖnà rµ oJ mánæu«nd m∞dnCÉ pH pá« p¡nànæ oªdG p±h oô oëdG o™«ª nL

.(i) mAÉnj pI nQƒ o°U ≈n∏ nY oÖnàµoJ É¡sfpEÉ na (≈n∏nH ,≈∏ nY

. mánæu«nd m∞ pdnCÉ pH pá neƒoà rî nªdG päÉ nªp∏ nµdG nø pe mOó nY pánHÉnà pµ pd »à nYƒ oª n› n™ ne náHƒoàµnŸG ná« p≤∏ n◊G ná∏ nLÉ n°ùoŸG oÖn©dnCG : k’ shCG 

≈s∏ n°ù nJnCG h oºs∏ n© nJnCG

.( pºu∏ n© oªdG pQÉ« pà rNG rø pe w… pQÉnÑ pàNG lA nÓ repEG):» pªu∏ n© oe s»n∏ nY »p∏ rª oj É ne …ônà ranO » pa oÖoàcnCG

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

t»pdõæ nªdG oÖ pLGƒdG

:(i) mAÉj pI nQƒ o°U ≈∏Y hCG káªFÉb pánÑ p°SÉnæ oªdG pánæu«s∏dG p∞ pdnC’É pH » pJrCÉ nj É sª pe mπ r© pa sπ oc oπ pª rcoCG  .1  

ÉfQ                     `nf nQ     

nõ nZ

nhnQ

``¡`nf

nƒ`` nc

` në` ne

علا - سما - رجا - تقوى - ضحى - رنا

نھى

كوىغزى

محىروى
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: pør« n°S rƒ n≤dG nør«nH É sª pe Év« pF nÓ repEG pá në« pë s°üdG pá nªp∏ nµdÉH nÆGôØdG oCÓ renCG  .2

.(≈« rYnCG ,É« rYnCG)   . o¬nÑMÉ n°U o¢V nô nªdG   ...................................

.(Gƒ∏ëdG ,inƒr∏ nëdG)  . pΩƒsædG nπÑb   ............................... n∫hÉæJ rÖæénJ 

.(ihó nY ,Ghó nY) . p¢SÉ£o©dGh p∫É© t°ùdG p≥jô nW rø nY oô p°ûnà rænj m¢Shôr« na pá nn£ p°SGƒ pH G nõ rf nƒr∏ pØ rfpE’G ........................... oπ p≤nà rænJ

.(≈YnQ ,ÉYnQ)   . u» uë u°üdG põ nc rô nªdG nìÉnà pà raG pá së u°üdG oôj pR nh   .....................................

.(≈ s£ nZ ,É s£ nZ)    . p¢Vƒ©nÑdG pódGƒnJ p™æ nª pd mºµ rë oe mAÉ n£ p̈ pH pAÉ nªdG n¿G sõN oπ peÉ n©dG   .....................................  

   .(É°† nb ,≈°† nb)     . pójó s°ûdG p¬ p°V nô ne nó©nH má ngÉ n≤nf nI só oe o¢†jô nªdG   .....................................

iƒ````` n°TÉ°ù nb≈Ø n°TÉØ nW

............... : p∞ pdnC’G oπ r°UnCG

...................... : oán∏ rª oédG

.....................................

............... : p∞ pdnC’G oπ r°UnCG

...................... : oán∏ rª oédG

.....................................

............... : p∞ pdnC’G oπ r°UnCG

...................... : oán∏ rª oédG

.....................................

............... : p∞ pdnC’G oπ r°UnCG

...................... : oán∏ rª oédG

.....................................

: má nªp∏ nc uπ oµ pd mIó«Ø oe mán∏ rª oépH oπuã neoCG nh , pán« pJB’G päÉª∏µdG »a páæu«s∏dG p∞ pdnC’G nπ r°UnCG oøu«nHoCG  .3

:É n¡n«n∏ nY rânÑ pà oc »pàsdG pI nQƒ t°üdÉ pH páæu«s∏dG É¡ pØ pdnCG páHÉà pc pÖnÑ n°Sh páªp∏ nµdG nø«H oπ p°UnCG  .4

. mAÉ« pH o∞ pdnC’G p≥nÑ r°ùoJ rºndh m±ôMnCG páKÓnK ≈n∏ nY pπ r© pØdG pInOÉjõ pd

lAÉnj p¬ pØ pdnCG oπ r°UnCG w» pK nÓoK lº r°SG o¬sfnC p’

. mAÉ« pH o∞ pdnC’G p≥nÑ r°ùoJ rºndh m±ôMnCG páKÓnK ≈n∏ nY pº r°S’G pInOÉjõ pd

. mmAÉ« pH p∞ pdnC’G p≥ rÑ n°S nh m±ôMnCG páKÓnK ≈n∏ nY pº r°S’G pInOÉjõ pd

. mmAÉ« pH p∞ pdnC’G p≥ rÑ n°S nh m±ôMnCG páKÓnK ≈n∏ nY pπ r© pØdG pInOÉjõ pd

≈Ø r°ûnà r°ù oªdG 

Én«≤ t°ùdG 

≈∏ nérfG 

É«ënà r°SG 

i nó o¡dG 

 : pør« n°S rƒ n≤dG nør«nH É sª pe Év« pF nÓ repEG pá në« pë s°üdG pá nªp∏ nµdÉH nÆGôØdG oCÓ renCG  .
 u§ nîdG nh pA nÓ`̀`epE’G pÜÉnà pc ≈`̀ ndpEG  o™`` pLQnCG

 rø`̀ pe nø`̀` sµ`̀` nª`̀` nJnC p’ ; mø``«`` nY pá`̀ `nHG sƒ`̀ `nH ≈`̀ n∏`̀ nY

. pás« pFÓ repE’G pI nô pgÉ s¶dG p¢ShQoO أعیا
الحلوى

عدوى
رعا

غطى
قضى

الیاء

شوى الرجل السمك

الواو

 قسا المعلم
على الطالب

الیاء

شفى الله المریض

الیاء

طفا القارب
في البحیرة 
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oá sj pƒ rësædG oá nØ« pX nƒdG

( pá n°ù rª nîdG p∫É n© ranC’G nø pe ,ô pNB’G uπ nà© oªdG , pô pNB’G pí« pë s°üdG): ṕ QÉ n°† oªdG pπ© pØdG o™a nQ

: p¢SQ sódG o±G nó rgnCG

.¬oJÉ ne nÓ nYnh ṕ pQÉ n°† oªdG pπ r© pØdG o∞j pô r©nJ .1
 pí« pë`` s°üdG  ṕ pQÉ`` n°† oªdG  nø`` r«nH  oõ« p«ªsàdG  .2

. pôNB’G pπnà r©ªdGh pô pNB’G
. ḿ ƒnf uπ oµ pd pÜG nô rYpE’G päÉ ne nÓ nY oój pó rënJ.3

 päGQÉ``` nÑ`` p©dG pΩG nó```î`` pà°SÉ pH p¿É n°ùu∏dG oº`j pƒ≤``` nJ.4
. pøës∏dG nø pe pá«dÉ nîdG páª«p∏ s°ùdG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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X
ƒ``

dG

n≥ pHÉ s°ùdG » pªt∏© nJ oâ uÑ nKoCG

» pa  nán« pJB’G  päÉ nªp∏ nµdG  o∞uæ n°UoCG  : k’hCG   

 nQÉn« r© pe G kO uó në oe , mäÉ nYƒ oª ré ne pç nÓnK

o¿ uƒndoCG  sº oK  , pA rónÑdG  nπ rÑ nb  p∞«pæ°üsàdG

: m¿ƒn∏ pH má nYƒ oªé ne sπ oc

ò oNr¢† n¡rfG
nºs∏ n°S

» pÑoà rcoG
o∫ nCÉ r°ùnJ  rºp∏nà r°SpG

oºn∏ rYnCG

oô pg rõ oj n± rƒ n°Srä nô n°ûnà rfpGoô o°† rën« n°S
ì nô r°ûnf

 rº n¡ rapG
o∞ p°ûnà rcnCG

nπ n°SÉ nµnJ » pª o°S rQoG oì pônà r≤nf

r∫ põ rfnCG
rÜ nô r°TpGoπ ocrCÉ nj

oä rô n¶nf

l∫É nã pe

» p̈ nÑænj ø pµnd . p¢ù pWÉ n£ÑdG n≥ pFÉ nbnQh inƒ∏ nëdG o∫É nØ rWnC’G tÖ pëoj

päÉ n¡eoC’Gh  pAÉnHB’G  n¢†©nH  s¿pEG  . má ngG nô n°û pH  É n¡ pd ohÉnænJ  ø pe oQ nò nëdG

. p∫É nØWnC’G ≈n∏ nY É ngnQ nô n°V n¿ƒo∏ n¡énj

l∫É` n© ranCG  É``¡` sfnCG  oó pénf  ,Ég oô`` pNBG  nπu∏ oX  má nªp∏ nc  sπ`` oc  oß pM nÓof

 ṕ ƒ```` nf  p± nÓpà`` rN’  É¡`` pHG nô```YpEG  oäÉ`` ne nÓ`` nY  râ``Øn∏nàNG  lá`` nY pQÉ n°† oe

p™ ra sôdG ná ne nÓ nY s¿ nCG oè pà rænà r°ùnf p∫É n© ranC’G p√ pò ng pπ tenCÉnà pH nh . ṕ pQÉ n°†ªdG

. p¿ƒ tædG oäƒoÑ oK hnCG oá sª s°†dG
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só`̀ oH  ’  ń pQÉ`̀ n°`̀†`̀ oª`̀dG  nπ© pØdG  s¿nCG  oô`̀` sc nò`̀` nJnCG
p±h oô`̀ oë`̀dG pó`̀MCÉ`̀ pH G kAh oó`̀ rÑ`̀ ne n¿ƒ`̀ oµ`̀ nj r¿nCG

 ,(»`̀`̀ pJCÉ`̀ `̀ nf) pá`̀` nª`̀` p∏`̀` nc »``` pa pá`̀Yƒ`̀ oª`̀ ré`̀ nª`̀dG
. n±ƒ n°S nh nø« u°ùdG nπnÑ≤nj nh

:á`jƒ¨d IóFÉa

 oπ© pØdÉ na  , l¬ pHÉ n°û oe  …nCG  ( ĺ pQÉ`̀ n°`̀†`̀ oe)  ≈næ© ne
 ( lÖ`̀ pgGnP)  pπ pYÉ nØdG  nº°SG  o¬ pHÉ n°û oj  ( oÖ`̀ ng rò`̀ nj)

; päÉnæ nµ s°ùdGh päÉ nc nô nëdGh ≈næ r©ªdG » pa
É`̀ senCG , oAÉ`̀ nª`̀°`̀SnC’G oÜ nô`̀©`̀ oJ É nª nc nÜ pô`̀`YoCG n∂`̀ pd nò`̀ pd

. p¿És« pæÑ nª na oôenC’Gh » p°VÉ nªdG p¿ nÓ r© pØdG

: mπ r© pa uπ oc päÉ neÓ nY oè pà rænà r°SnCG :Ék«fÉK  

................................................................... : ó pQÉ n°† oªdG oπ© pØdG

..................................................................... :» p°VÉ nªdG oπ© pØdG

............................................................................. : pôenC’G oπ r© pa

pá nMGnQ ≈n∏ nY oÖoà rcnCG ( n∑ nónj r¢† pØNpG) pás« pé« pJG nôà°SEG pΩG nóîpà°SÉ pH :Ékã pdÉ nK  

É¡oÑoàc nCGh  ná n°ùª nîdG n∫É n©anC’G  o¬æ pe oÆƒ o°UnCG  º oK  ,É kYQpÉ n°† oe kÓ r© pa pón«dG

. p™ pHÉ n°UnC’G ≈n∏ nY

:» pg  ná n°ù rª nîdG  n∫É`̀ n©`̀ ra nC’G  s¿nCG  oô`̀ sc nò`̀ nJnCG
 o∞`̀` pd nCG p¬`̀ pH râ∏°üsJG ḿ pQÉ`̀ n°`̀†`̀ oe mπ`̀ r©`̀ na tπ`̀ oc
 oAÉ`` nj  hnCG  pá`̀ nYÉ`̀ nª`̀ né`̀dG  ohG nh  hnCG  pø`̀«`̀ næ`̀K’G

. pánÑ nWÉ nî oªdG

»`̀ pa pô`̀ `̀«`̀ `̀ pNnC’G p±ô`̀` në`̀`dG ≈`̀∏`̀ nY oõ``` uc nô``` of
o±ô`` nM ¬`̀ `̀ sfnC’ ; pá`̀ sj pƒ`̀ë`̀ sæ`̀dG pá`̀ nØ`̀«`̀ pX nƒ`̀dG

. pÜG nôYpE’G

فعل ماضي

استلم
سلِّم

نظرت

انتشرت
اكتشف
تكاسل

اكتبي

خذ
انھض
افھم
اشرب

ارسمي

یأكل
نقترح

سوف یزھر

سیحضر
نشرح
تسأل
أنُزِل

یرفع بالضمة وینصب بالفتحة
یبنى على الفتح والضم والسكون
یبنى على الفتح والضم والسكون

فعل مضارعفعل أمر
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nój pó nédG »ªqo∏© nJ » pæHnCG

: pô pNB’G pπà© oªdGh pô pNB’G pí« pë s°üdG pπ© pØdG nø«nH n¥ uô naoC p’ , nán« pJB’G ná n£j pô nîdG oCG nô rbnCG .CG  : k’hCG 

: más∏nà r© oe nh má në« pë n°U ≈ndEG É ng pô pNBG pÖ n°ù nëpH nán« pJB’G ná nY pQÉ n°† oªdG n∫É n© ranC’G o∞uæ n°UoCG  .Ü

- ƒ o°ù rµnj - oΩ nórænj - » pe rônj - inhÉ n¡nànj - oQ pOÉnÑ oj - oQh oõnj - oR nhÉ nénànj - ƒ oª°ùnj - oô pànà°ùnj - oÖoà rµnj - … pô rénj - oó n© r°ùnj
ƒ oµ r°ûnj - … pOÉnæ oj - » pØnà rµnj - oº p°ù r≤ oj - ≈nfÉ nØnànj - h oó r©nJ - oå« p̈ nà r°ùnJ - ƒ oL rônj - ≈ n°V rônj - » pcÉ nëoj

. oΩ pô rcoCG - oô paÉ n°ù oj -

pô pNB’G tπà© oªdG ó pQÉ°†ªdG

p√ pô pNBG ≈ndpEG pô n¶sædÉ pH ó pQÉ n°† oªdG oπ r© pØdG

≈n© r°ùnj

ƒ oY rónj

… pó r¡nj

ô oc rònj

™ nª r°ùnj

ô oµ r°ûnj

pôNB’G oá në« pë s°üdG oá nY pQÉ°† oªdG o∫É n© raC’GpôNB’G pás∏nà© oªdG oá nY pQÉ°† oªdG o∫É n© raC’G

.....................................................................................

..................................................................................................

........................................................................

.....................................................................................

..................................................................................................

........................................................................

 o¬`̀ oa rô`̀ nM ¢ù«d ´ pQÉ`̀°`̀†`̀ oe mπ`̀ r©`̀ pa tπ`̀` oc nƒ`̀` og
 É kØdCG  ¢ù«d  …CG)  más∏Y  n±ô`M  oô`«`NC’G

.( kAÉj’h G khGh ’h

pô pNB’G oí«ë s°üdG ó QÉ°†ªdG

 má`s∏` pY  o± rô` nM  o√ oô`̀ pNBG  ḿ pQÉ°† oe  mπ` r© pa  tπ oc  nƒ og
.(AÉj hCG hGh hCG ∞```dCG)

  یجري- یسمو – یتھاوى – یرمي -
 یكسو – یحاكي – یرضى – یرجو – تغدو

– یتفانى – یكتفي – ینادي - یشكو

 یسعد – یكتب – یستتر- یتجاوز –
 یزور- یبادر –یندم -  تستغیث –

یقسم – یسافر - أكرم

https://hulul.online/


68

: pÜƒo∏ r£ªdG n≥anh pán« pJB’G pπª oédG nø pe n∫ nhó nédG oCÓenCG :Ék« pfÉ nK 

    . n¢S tƒ n°ùsàdG oójGnQƒ∏ oØdG oí paÉµoj .1

. pô sµ t°ùdG nø pe kIô« pÑ nc ká« uª nc oá sj pRÉ n̈ dG oäÉnHh oô r°ûªdG … pƒ nëJ .2

. pπ peÉ nµnàªdG pAG nò p̈ dG p∫ ohÉænJ nóæ pY É kª«p∏ n°S G vƒªof » pª°ù pL ƒ oªænj .3

. p∫ põæ nªdG » pa más« uë p°U mäÉÑ nLnh pOG nóYpE’ ≈n©°ùnf .4

.É nª p¡ pFÉnæHnC’ ná nLnRÉ s£dG ná nª p©WnC’G p¿GnQÉnàîj p¿G nƒnHnC’G .5

o™a sôdG  ṕ pQÉ n°†ªdG  pπ© pØdG  » pa  oπ°UnC’G

 ná`̀ª`̀ s°`̀†`̀dG p¬```` p©````anQ oá```` neÓ```` nY o¿ƒ`̀ `̀ ` oµ`̀ `̀ ` nJh

É senCG , pô pNB’G ní« pë n°U n¿É nc GPpEG nI nô pgÉ s¶dG

 onáe nÓ nY o¿ƒ oµnà na pô pNB’G sπà© oe n¿É nc GPpEG

 p∞`̀ pdnC’G  ≈∏ nY  nIQ só n≤ªdG  náª°†dG  p¬ p©anQ

 ( pá ncô nëdG  p≥£of  oádÉ nëpà°SG)  pQ tò©sà∏ pd

 ≈∏ nY lπ n≤ pK) pπ n≤uã∏d pAÉn«dGh hG nƒdG ≈∏ nYh

.( p¿É n°ùu∏dG

ó ƒaôªdG ó QÉ`` n°†` oª``dG oπ``©`` pØ``dG¬```` oYƒ`````` nfp¬ p©anQ oá neÓ nY

p∫É©an C’G pô pNG nh nCG ≈∏ nY páª s°†dG n≥£of o∫hÉ nMoCGh ná nY pQÉ n°† oªdG n∫É n© ranC’G oCG nô rbnCG » pà nYƒ oªé ne pOnGôanCG ™ ne p¿ ohÉ©sàdÉ pH :Ékã pdÉ nK
  ? oß pM n’oCG G nPÉ ne ,(≈n©°ùnJ -ƒ oªænj -… pƒënJ)           

...........................................................................................................................................................................

pø«Y pQÉ°† oe pø«n∏ r© pa nh , pôNB’G p» në« pë n°U pø«Y pQÉ°† oe pø«n∏ r© pa ( pás« pFG nò p̈ dG päÉnÑs∏ n© oªdG) u¢ünf rø pe oê pô rînà r°SnCG  .`L

: pôNB’G p»s∏nà r© oe        

pôNB’G É në« pë s°üdG p¿ÉY pQÉ n°† oªdG p¿Ó r© pØdGpôNB’G sÓnà© oªdG p¿ÉY pQÉ n°† oªdG p¿Ó r© pØdG

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
ینبغي - توخي یعد - یقصد

الضمةصحیحیكافح
الضمة المقدرة للثقلمعتلتحوي
الضمة المقدرة للثقلمعتلینمو
نسعى
ثبوت النونمن الأفعال خمسةیختاران

الضمة المقدرة للثقلمعتل

یتعذر نطق الضمة للثقل على اللسان
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oè pàæ nà°SnCG

o≥ uÑ nWoCG
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´ pQÉ n°† oªdG pπ© pØdG p™ ranQ oá ne nÓ nY

oI nô pgÉ s¶dG oá sª s°†dG

:πã pe

oº oµënj - oπ ocCÉnj 

pô` pNB’G pí« pë s°üdGpô` pNB’G uπ`nà`©` oªdGpá n°ùª nîdG p∫É n©aC’G nø pe

Q tò n©sà∏d oI nQ só n≤ oªdG oá sª s°†dG

pô` pNB’G tπnà r© oe n¿É nc GnPEG

≈ n°V rônj :πrã pe p∞ pdnC’É pH

pπ n≤uã∏d oI nQ só n≤ oªdG oá sª s°†dG
pô` pNB’G tπnà r© oe n¿É nc GnPEG

 hCG ƒ oY rónj :πã pe phG nƒdÉH
… pô rénj :πã pe pAÉn«dÉH

 p¿ƒ tædG oäƒoÑ oK
 :πrã pe

p¿Éª oµ rënj - n¿ƒo∏ ocrCÉ nj
nø«M nô°ûnJ-

: mI nó« pØ oe mπ nª oL » pa É n¡ o© n°V nCG sº oK , má nY pQÉ n°† oe m∫É n©anCG ≈dpEG nán« p°VÉ nªdG n∫É n©anC’G o∫ uƒ nMoCG : k’ shCG 

» p°VÉ nªdG oπ© pØdGó QÉ n°† oªdG oπ© pØdGoIó« pØ oªdG oán∏ª oédG

n™nænà repG

nπ` n°SÉ` nµ`nJ

n∞`` nb nh

یمتنع
یتكاسل

یقف

یمتنع الطفل عن الذھاب للمدرسة
یتكاسل المھمل عن حل واجباتھ
یقف شرطي المرور عند الإشارة
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: n» pJB’G n∫ nhó nédG o C nÓenCG :Ék« pfÉ nK 

 oá∏ pãenC’G ó ƒ oaôªdG ó pQÉ n°†ªdGp™a sôdG oáe nÓ nY

. pßØ pëdG pπ pFÉ n°S nh ø pe oÖ«p∏©sàdG tó n© oj

. ná së u°üdG tô o°†nJ oá sj pRÉ n̈ dG oäÉnHh oô°û nª``dG

.É kª pFGnO p̂ G nƒØ nY ƒ oLônj oø perDƒªdG

. p∂pà së p°U ≈∏ nY nø«¶ paÉ nëoJ pâfnCG

. ná n°VÉnj uôdG p¿É n°S pQÉ nª oj p¿G nód nƒdG

. ká nª«p∏ n°S o¬oàj pò¨nJ n¿ƒ oµnJ ¿nCG ≈nd pEG o¿É n°ùfpE’G ≈n©°ùnj

. nø« pH uô néªdG pí°üoæ pH … pónà¡nj oπ pbÉ n©dG

: p¬ p©anQ ná ne nÓ nY oøu«nHoCG º oK ḿ ƒ oaô ne ḿ pQÉ°† oe mπ© pØ pH oCG nóÑnJ mán∏ª oépH » pJrCÉ nj É sª pe ≈kæ© ne uπ oc ø nY oôuÑ nYoCG :Ékã pdÉ nK 

≈næ© nªdGoás« p∏© pØdG oán∏ª oédGpπ© pØdG p™anQ oáe nÓ nY

. p∫ nhó nédG » pa pAÉ nªdG o¿Éj nô nL

. pánÄ« pÑdG pá naÉ n¶nf ≈n∏ nY »pà n¶ naÉ në oe

. u» uë u°üdG pπcnC’G ≈n∏ nY Éæ o°U rô pM

. pá n≤j pó nëdG » pa p∫É nØ rWC’G oÖ p©nd

: ká nY pQÉ n°† oe k’É n©anCG … pƒënJ mπ nª oL p¢ùª nîpH pI nQƒ t°üdG pø nY oôuÑ nYoCG :É k© pHG nQ 
...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

یعد
تضر
یرجو
تحافظین
یمارسان
یسعى
یھتدي

الضمة الظاھرة

الضمة الظاھرة
الضمة المقدرة للثقل

ثبوت النون
ثبوت النون

الضمة المقدرة للتعذر
الضمة المقدرة للثقل

الضمة المقدرة للثقلیجري الماء في الجدول
الضمة الظاھرةأحافظ على نظافة البیئة

الضمة الظاھرةنحرص على الأكل الصحي
الضمة الظاھرةیلعب الأطفال في الحدیقة

.تتناول الأسرة الطعام
.یجلس الأطفال على المائدة

.یحب الوالدان أطفالھما
.تضع الأم الطعام على المائدة

.تبتسم البنت لوالدھا
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. n¿G nóHnC’G oá n°VÉnj uôdG o§ u°ûnæ oJ : pÜô r© oªdG pênPƒ oªsædG nø pe oó« pØnà°SnCG  .1

É¡ oHG nôYpEG oá nªp∏ nµdG

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG oá sª s°†dG p¬ p©anQ oá neÓ nYnh ĺ ƒ oaô ne ĺ pQÉ n°† oe lπ© pa o§ u°ûnæ oJ

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG oá sª s°†dG p¬ p©anQ oá ne nÓ nYnh ĺ ƒ oaô ne lπ pYÉ na oá n°VÉnj uôdG

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG oá nëà nØdG p¬ pÑ°ünf oá ne nÓ nYnh lÜƒ o°üæ ne p¬ pH l∫ƒ o©Ø ne n¿G nóHnC’G

. nΩÉ n¶ p©dG oÖ«p∏ nëdG … uƒ≤oj : pÜG nôYpE’G »a o∑ pQÉ n°ToCG  .2

É¡ oHG nôYpEG oá nªp∏ nµdG

.π n≤uã∏d oI nQ só≤ oª`dG ................ p¬ p©anQ oá neÓ nYnh ................ ĺ pQÉ n°† oe ................ … uƒ n≤ oj

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG ................ p¬ p©anQ oá ne nÓ nYnh ................ lπ pYÉ na oÖ«p∏ nëdG

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY ................ oá nëà nØdG ................ oá ne nÓ nYnh lÜƒ o°üæ ne................ nΩÉ n¶ p©dG

.¬p∏ nª nY » pa oÖ« pÑ s£dG ≈nfÉ nØnànj :» pJCÉnj É ne oÜ pô rYoCG  .3

É¡ oHG nôYpEG oáª∏ nµdG
.......................................................................................................................... ≈nfÉ nØnànj

.......................................................................................................................... oÖ« pÑ s£dG

.......................................................................................................................... » pa

.......................................................................................................................... p¬p∏ nª nY

oÜ pô`` rYoCG
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الضمةمرفوعفعل
الضمةمرفوع

 الظاھرةنصبھمفعول بھ

فعل مضارع مرفوع وعلامة رفعھ الضمة المقدرة للتعذر
فاعل مرفوع وعلامة رفع الضمة الظاھرة على آخره

 حرف جر
 اسم مجرور وعلامة جره الكسرة الظاھرة على آخره
والھاء ضمیر متصل مبني في محل جر مضاف إلیھ

https://hulul.online/


72

( nás« pM nô°ù nªdG n¿ƒoÑoàµnj n¿ƒoÑ pJÉ nµdG) : pø«ànf sƒn∏ªdG pø«à nªp∏ nµdG nø«nH o¿ pQÉ nboCG » pà nYƒ oªé ne pOG nôanCG n™ ne p¿hÉ©sàdÉ pH

p¿É nØp∏nà rînj nº« pa
n¿ƒoÑ` pJÉ` nµ`dGoå« nM rø pen¿ƒ`` oÑ` oà`µ` nj

pá nªp∏` nµdG ó ƒ``` nf

hG nƒ`dG

¿ƒ`` tæ``dG

..............................``H p¿Én« p¡nà rænJ É nª p¡ r«nàr∏ pc r¿nCG p¿É n≤ pØsànJ

≈s∏ n°ù nJnCG h oºs∏ n© nJnCG

. p¬ pfÉnæ°SnCG ≈n∏ nY nß paÉ nëo« pd ; mô o¡°TnCG pásà p°S sπ oc p¿Énæ r°SnC’G pInOÉn« pY ≈dEG lRG sƒ na oÖ ng rònj

.Év« peƒnj É n¡ pfÉnæ°SnCG p∞« p¶ænJ n•É n≤ pf oI nQƒof oó o°UônJ

.É kª« p¶ nY G kRÉénfEG nø« p≤ u≤ nëoJ pâfnCG :nI nQƒoæ pd lRG sƒ na n∫É nb

…   `g   Ü    P
1

ä   ¢U   O    Q
34

¥ ¿  ¥  …  ä  ì
2

uô`` u°ùdG oá nªp∏ nc

1234

. uô u°ùdG pá nªp∏ nc ≈n∏ nY nπ o°üMnC’ ; mπ© pa uπ oc n±h oô oM oÖuJQoCG

.É nª p¡ pfÉnæ°SnCG pá naÉ n¶næ pH pΩÉ nª pàg’G ≈n∏ nY oIQƒofh lRG sƒ na ..............................

:ó``bÉf ô«µØJ

الواو والنون

اسم
واو جمع مذكر سالم

فعل
واو الجماعة

نون الجمع یرفع بثبوتھا نون الجمع

بهذي

دصلات
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t»pdõæ nªdG oÖ pLGƒdG

. kás« uë p°U mä n’ƒ ocCÉ ne tΩoC’G oΩ uó n≤oJ  .1

. ṕ pQÉ n°† oªdG pπ© pØdG nâënJ É v£ nN o™ n°VnCG   

................................................................................................................................... : p¬ p©anQ ná ne nÓ nY oøu«nHoCG   

...................,........................,......................,.......................,........................: ná n°ùª nîdG n∫É n© raC’G o¬æ pe oÆƒ o°UnCG   

................................................................................................................ : pá n°ùª nîdG p∫É n©anC’G p™anQ oá ne nÓ nY

: p¬ p©anQ ná ne nÓ nY oøu«nHo CGh , pÖ p°SÉnæªdG p¬ pfÉ nµ ne » pa ń ƒ oaôªdG ń pQÉ n°†ªdG nπ© pØdG o™ n°VnCG  .2

( nø« p°S pQÉ nªoJ - »pæÑnJ - n¿ƒ o© pªnà°ùnj - p¿Én« uë n°†oj - tÖ pëoJ )

(                    ) . pÖ«nÑ s£dG pí°üoæ pd.............................≈ n°Vô nªdG   

(                    ) . pô« nîdG nπ nª nY ............................. nâfnCG   

(                    ) . nás« uë u°üdG nõ pcG nô nªdGh päÉn«Ø°ûnà r°ùªdG oá neƒ oµ oëdG .............................   

(                    ) .É nª p¡ pFÉnæ rHnCG pπLnCG rø pe ............................. p¿G nó pdG nƒdG   

(                    )  . ná n°VÉnj uôdG ............................. pâfnCG   

: q§ nN É¡nàënJ »pàsdG pá nY pQÉ n°† oªdG p∫É n© ranCÓd nánÑ p°SÉnæ oªdG p™a sôdG ná ne nÓ nY oπu∏ nXoCG  .3

p¿ƒ tædG oäƒ oÑ oK
oá sª s°†dG

oIQ só n≤ªdG
pπ n≤ uã∏d

oá sª s°†dG
oIQ só n≤ªdG
Qò©sà∏d

oá sª s°†dG
oIô pgÉ s¶dG oán∏ª oédG Ω

. m¿É n°ùfpEG nIÉn« nM oò p≤æoJ ró nb pás«d shnC’G päÉ naÉ n© r°SpE’G oá na pô r© ne 1

.G kô uµnÑ oe n¿ƒ oeÉnænj o∫É nØWnC’G 2

.≈ n°üëoJ ’ p¬ pcG nƒ nØdG oó pFG nƒ na 3

. pô¡ s¶dG pΩ n’BG rø pe » p≤nj oí« pë s°üdG o¢Sƒo∏ oédG 4

. p¬ pb nÓ rNnCÉ pH oø perDƒªdG ƒ oª°ùnj 5

á`
`jƒ

`ë
``æ

`dG
 á

`Ø`
`«``

X
ƒ``

dG

الضمة
یقدمون، تقدمون، یقدمان، تقدمان، تقدمن

ثبوت النون

تقدم

یستمعون
تحب

تبني
یضحیان

تمارسین

✓
✓

✓
✓
✓
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l∫É nã pe

t… pƒ n̈ t∏dG o∞ræ u°üdG

oQ pOÉ`` n°ü``` nª``dG / oäÉ s≤ nà°û oªdG

: p¢SQ sódG o±G nó rgnCG

. pQ nó°üªdG o∞j pô©nJ  .1
. pπ r© pØdGh pQ nó°ü nªdG nø«nH o≥jôØsàdG  .2

. pQ nó°ü nªdG p¿ rR nh oá na pô r© ne  .3

n≥ pHÉ s°ùdG » pªt∏ n© nJ oâ uÑ nKoCG

 oÖtæ nénJh , oô uµnÑ oªdG oΩƒsædG : pá së u°üdG ≈n∏ nY pá n¶ naÉ në oªdG pπ peG nƒ nY rø pe

, p¢ùª s°ûdG  pá s© p°TnC p’  o¢V tô n©sàdG nh  , u» uë u°üdG  pπ rcnC’G  o∫ ohÉnænJ nh  , pô n¡ s°ùdG

. pÖ n°†n̈ dG pø nY oOÉ n© pà rH’G nh

 nø pe  râ s≤oà r°TG  lAÉ nª°SnCG  É n¡sfnCG  oß pM’oCGh  nná∏s∏¶ oªdG  päÉªp∏ nµdG  oπ seCÉnJnCG

- nπ ncnCG  -  n∫ nhÉnænJ  -  nô p¡ n°S  -  nÖsæ nénJ  -  nΩÉnf  -  nßnaÉ nM) : p∫É n© ranC’G

pø nY  mO sô né oe  mç nó nM  ≈n∏ nY  t∫ oónJ nh  ,( nÖ p°† nZ  -  nó n©nà rHpG  -  n¢V sô n©nJ

o¬` sfCÉ pH  o¬` oØj pô`©`nJ  oø` pµ`ª``j  … pòsdG  ,(Q nó`` r°ü``` nªdG)  ≈ sª`` n°ù oJh  , pø`e sõdG

 . oA» s°ûdG o¬næ nY oQ oó°ünj É ne

: nán« pJB’G nπ nª oédG oπ pª rcoCGh ( p™ pHG sôdG u∞ s°üdG » pa) p≥n∏£ oªdG p∫ƒ o©Ø nªdG n∫ƒ nM o¬oà rÑ n°ùnàcG É ne o™ pLônà°SnCG 

....................................... oø oØ t°ùdG tõnà r¡nJ  ●

....................................... ná nLnRÉ s£dG ná nª p©WnC’G oÖ pdÉ s£dG nQÉnà rNpG  ●

....................................... nÖ« pÑ s£dG o¢†j pô nªdG nQÉ n°ûnà r°SpG  ●

....................................... u» uë u°üdG pQƒ o£ nØdG oá∏ª nM râ n≤∏ n£rfpG  ●

. oQ nó r°ü nªdG ƒ og Gò ngh . o√Énæ r© ne nó ucnDƒ o« pd pπ© pØdG pßØnd ø pe oÆÉ n°üoj lº°SG o¬sfnCG oâa nô nYh

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

ً اھتزازا
اختیاراً
استشارة

ً انطلاقا
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 mø nenR ≈n∏ nY s∫ oónj r n⁄ ( kánHÉnà pc) o¬ ræ pe ≈ sª n°ùŸGh- mø nenR nh mç nó nM ≈n∏ nY o∫É n© ranC’G p√ pò ng râsdnO ( rÖoà rcoG - oÖoà rµnj - nÖnà nc)  .1

.( oQ nó r°ünŸG) ƒ og G nò ngh §n≤ na pç nó n◊G ≈n∏ nY s∫O É s‰EGh

(ánHÉnà pc)`````a , mád n’nO t…nCG p¬ pà n̈ « p°üp `d n¢ù`«`ndh , kÓ`ã`e o¢ù nªr∏ oj ’h iôoj Óa ; u¢SG nƒ n◊ÉpH o∑nQóooj ’ lO sô o› ≈æ©e ƒgh

 .É n¡nfÉ nµ ne’h , páHÉnà pµdG n¿É nenR ’h , oÖoàµnj rø ne oO uó nëoj ’

.( oánHÉnà pµdG - láHÉnà pc):º°SG o¬sfnC’ p∞j pô r©sàdG (∫G) oπnÑ r≤nj ●     

 ≈`̀n∏`̀ nY  ............................  nÖ`̀ nà`̀ nc  rø`̀ ` pe  pπ`̀YÉ`̀ nØ`̀dG  oº`̀°`̀SG  .2

 nÖ`̀nà`̀ nc  rø`̀` pe  p∫ƒ`̀ o©`̀ rØ`̀ŸG  oº`̀°`̀SGh  ............................  p¿ rR nh

............................. ¿Rh ≈n∏ nY ...........................

-Ötæ n nŒ - ΩƒsædG - á n¶ naÉ në oªdG) nQ pOÉ n°ünŸG oπ senCÉnJCGh oOƒ oYnCG .3

- OÉ n© pà rH’G  - ¢V tôn©sàdG  -  π`̀ rcnC’G  - ∫ ohÉ`̀næ`̀ nJ  -  ô n¡ s°ùdG

 .(Ö n°†n̈ dG

. lO só n ofi l¿ rR nh É¡nd n¢ù r«nd o¬sfnCG oß pM n’oCG

  

 -  OÉ n© pà rH’G  - ¢V tôn©sàdG  -  π`̀ rcnC’G  - ∫ ohÉ`̀næ`̀ nJ  -  ô n¡ s°ùdG

…
ƒ``

```¨
`∏``

`dG
 ∞

``æ
```°

ü`
``dG

nój pó nédG »ªqo∏© nJ » pæHnCG

 n¿ƒµà pd (π©a) ná nªp∏ nc oAÉ nª∏ o©dG nQÉnàNG ó nbh , pás« pHô n©dG pá¨t∏dG » pa päÉ nªp∏ nµdG p¿R nƒ pd lá n≤j pô nW ƒ og : t» paô s°üdG o¿G nõ« pªdG

n±ô nëdG  oπ pHÉ n≤oJ  nø«n©dG nh  , n∫ shnC’G  n±ô nëdG  oπHÉ n≤oJ  nAÉ nØdG  s¿pEG  oå« nM  . pºu∏©à oªdG  ≈∏ nY  kÓ« p¡°ùnJ  ;Év«aô n°U  ÉkfG nõ« pe

. p¿G nõ« pªdG » pa oOGõoj pá nªp∏ nµdG ≈∏ nY nOGnR É ne nh . nådÉsãdG n±ô nëdG oπ pHÉ n≤oJ nΩ sÓdGh ,»pfÉsãdG

. pø ne sõdG nø pe mO sô né oe mç nó nM ≈n∏ nY t∫ oónj pπ r© pØdG pßØnd ø pe lº°SG :ƒg oQ nó°ü nªdG

oè pàæ nà°SnCG

 ¿nCG  ÒZ  ,ájƒ¨∏dG  ºLÉ©ŸG  ≈`̀dEG  ´ƒLôdÉH  ±ô©Jh  ,IÒãc  ∫É©aC’G  QOÉ°üe

:»JCÉj Ée É¡ªgCGh ,É¡àaô©e ≈∏Y -ÉkÑdÉZ- óYÉ°ùJ §HGƒ°V ∑Éæg

π©ØdG≈∏Y ∫ójQó°üŸG ¿Rh∫Éãe

ń nQ nR á naô pMádÉ© paá nYGQ pR
º nc nRAG nO∫É© oaΩÉc oR
i nƒ nY
nQnCG nR äƒ n°U∫É n© oa

π« p© na
AGƒ oY
Ò pF nR

nô p°† nN¿ƒdá∏ r© oaIô°† oN

π©ØdGπ©ØdG ¿RhQó°üŸG ¿Rh∫Éãe

sÈ ncπ s© naπ« p©Ø nJÒ pÑµ nJ

Ω nôcnCGπ n©anCG∫É n©apEGΩG nôcpEG

π n≤ nàf pGπ n© nàa pG∫É n© pàa pG∫É n≤ pàf pG

º n¡Ønà°S pGπ n©Ønà°S pG∫É n©Ø pà°S pGΩÉ n¡Ø pà°S pG

كاتب
فاعل

مفعولمكتوب
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o≥ uÑ nWoCG

: n» pJB’G n∫ nhó nédG oCÓ renCG: n» pJB’G n∫ nhó nédG oCÓ renCG  .1

.ΩGóîpà r°SG - ß rØ pM - án∏eÉ© oªdG - ∞n∏sàdG - êÉ nL pƒ rY’G - ∑ nÓ¡pà r°SpG

:»JCÉj É sª pe pÖ p°SÉæ oªdG p¿Éµ nªdG »a n≥nÑ n°S É sª pe mQ nó°ü ne sπ oc o™ n°VnCG  .2

.............................. nø pe É¡ pànjÉª pMnh pánj pò rZnC’G .............................. pπFÉ n°S nh rø pe oÖ«∏ r©sàdG ●

.Ég pOÉ°ù na ≈∏ nY »°† r≤nJ päÉÑs∏© oª∏ pd oá sjQGô nëdG ..............................  ●

.............................. oQƒ¡ oX päÉÑs∏ n© oªdG p∞n∏nJ päÉeÓY rø pe ●

. má nØ«¶nf mírà na pándBG .............................. »¨nÑ rænj páÑs∏© oªdG pájòZnC’G .............................. nó ræ pY ●

oπ© pØdGpπ pYÉ nØdG oº°SpG p∫ƒ o©ØnŸG oº°SpGoQ nó r°ünŸG

nCG nô nb

n™ næ nn°U

nº n°S nQ

nô n°ünf

:≈°Vô nªdG pá nMGQ ≈∏Y É k°UôM ;»JCÉj Ée nIÉYGô oe rº¡ræ pe ƒLôJh pΩGôµdG nøjô pFG sõdÉ pH ≈Ø°ûnà r°ù oªdG oI nQGOpEG oÖ uM nôoJ

. pI nQÉj uõ∏ pd pInO só në oªdG pó«YGƒªdÉ pH ........................................... ●

. pI nQÉj uõdG pAÉnæ rKnCG » pa pAhó o¡dG ≈∏Y ........................................... ●

.≈ n°V rô nªdG p± nô oZ ≈dpEG p∫ÉØWnC’G ........................................... o™næ rª oj ●

. p¢†jô nª∏ pd mÇ pQÉ nW pçh oó oM nóæY p¢ü u°üînà oªdG pÖ«Ñ s£dG ........................................... ●

." ô G nAÉ°T r¿EG lQƒ¡W , n¢SCÉH ’" pQƒKCÉ nªdG pAÉY tódÉH p¢†jô nª∏ pd ........................................... ●

:≈Ø°ûnà°ù oª∏ pd nøjô pFG sõdG päGOÉ°T rQEG nπ pª rcoC’ ; mÖ p°SÉæ oe mQ nó°ü nª pH » pJCÉnj É sª pe mÆGô na sπ oc oC nÓ renCG  .3

قارئ
صانع
راسم
ناصر

مقروء
مصنوع
مرسوم
منصور

قراءة
صناعة
رسْم
نصْر

التَّلفَحِفْظ
الْمُعاملةَ

الاعْوِجَاجِ
اسْتِخداماسْتِھلاك

الالْتزَِامُ
الْمُحَافظََةُ

دُخُولَ
اسْتدِعَاءُ

الدُّعَاءِ
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≈s∏ n°ù nJnCG h oºs∏ n© nJnCG

: pán« pJB’G p∫É n© ranC’G pQ pOÉ n°ü ne ø nY pán∏ pHÉ n≤ oªdG pá nµnÑ s°ûdG » pa oå nërHnCG

nÜ nôYnCG ●

nônÑ rµnà°SpG ●

                      n•É nN ●

n™ nLnQ ●

                      nô p°† nN ●

n≥n∏ n£fpG ●

                     nô n°ù nc ●

nºp∏ nY ●

:»pJB’G pÆG nô nØdG » pa o¬ o© n°†nf lQ nó°ü ne o¿ sƒ nµnànj pán« pbÉnÑdG p± oô rMC’G rø pe

. p™ nªnà ré oªdG » pa pás« p°VÉnj uôdG pá n£ p°û rfnC’G pá°SnQÉ nª oe .......... (2030) pánj rDh oQ p±G nó rgnCG rø pe

äQQêh´

ñG´∫ΩG

…ÜEGñ´¿

G∑´¢V∑•

•äQQ¢S∫

I¢SGIQG

RGÜ…R¥

t»pd põ ræ nªdG oÖ pLG nƒdG

pánÑ p°SÉnæ oªdG pø pcÉ nenC’G ≈nd pEG pá n© r£ p≤dG nø pe nánf sƒn∏ oªdG nAÉ nª°SnC’G oπ o≤fnCG sº oK , kán«ufCÉnà oe kI nAG nô pb nán« pJB’G ná n© r£ p≤dG oCGô rbnCG .1

: nÜƒo∏£ nªdG oπ pª rcoCG nh p∫ nh ró nédG » pa É n¡nd

. mQƒ o¡ r°û ne mÖ«Ñ nW pInOÉ« pY ≈dpEG oä rQnOÉnÑ na ;» p°SG nô r°VnCG pó nMnCG » pa mój pó n°T mºdnCÉ pH oä rô n© n°T pΩÉ sjC’G pó nMnCG » pa : oó nª rMnCG n∫É nb

p¢SGô r°VC’G nó nMnCG s¢ù nL sº oK , má n°ù pcÉ nY mIBGôªpH »pfÉnæ r°SnCG o¢ü sëØànj nìGnQ nh , ḿ ƒ oa rô ne x»°S rô oc ≈n∏ nY oÖ« pÑ s£dG »æ n°ùn∏ rLnCG

. pºdC’G nø pe oâ rë p°üa má naƒ o≤ r© ne mIGOCÉ pH pΩÉ© s£dG ÉjÉ≤nH nêô rNnCG sº oK , mIô« p̈ n°U máb nô r£ pª pH

uπ oc nó r©nH  n∂nfÉnæ r°SnCG  o∞ u¶næoJ  ’ hórÑnj  É ne ≈∏Y nârfCÉ na , n∂dÉ nª rgEG  pÖnÑ°ù pH  nô pîof ób n∂ n°S rô p°V s¿EG  : oÖ«Ñ s£dG n∫É nb

pÜÉ¡pà rd’G pádGnRE’ ;É k© pLÉnf kAG nhnO » pd nÖnà nc nh . pø pNÉ s°ùdG pΩÉ© s£dG nó r©nH nInO pQÉnÑdG nπ pFGƒ s°ùdG nÜ nô r°ûnJ r¿nCG ∑ÉsjEG . mánÑ rLnh

. pør« ne rƒnj nó r©nH ¬ pJQÉj põd G kóY rƒ ne » pd nO só nMnh

توعیة
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. má n© pe’ mánÑr∏ o°U mIOÉ nª pH √É n°û nM sº oK , nQƒ oîræªdG »°S rô p°V oÖ« pÑ s£dG nô nØ në na pInOÉn« p©dG ≈ndpEG oârÑ ngnP oºndnC’G n∫GnR r¿nCG nó r©nH nh

≈n∏ nY pá n¶ naÉë oª∏ pd mô o¡ r°T nCG páà p°S sπ oc pÖ«Ñ s£dG pIQÉnj põd pó« pYG nƒ nªdG º«¶rænJ ≈n∏ nY o¢Uô rMCG ÉnfCG nh pΩƒ«dG n∂dnP oò ræ oeh

. pá« paÉ n©dGh pá së u°üdG nQƒ oa rƒ ne n¢û« pYnCG r¿nCG ≈n∏ nY »f oó pYÉ n°ù oj n∂ pd nò na ;»pfÉnæ r°SnCG
±ô°üàH - ô«Ñ©àdG º∏©JCG :Qó°üªdG

pπ pYÉØdG oº r°SGo¬o∏ r© pap∫ƒ o©ØªdG oº r°SGo¬o∏ r© paoQ nó r°ü nªdGo¬o∏ r© pa

:» pFÉ n°û rfEG rø pe mI nó« pØ oe mπ nª oL » pa É¡ o©°VnCG nh , pán« pJB’G p∫É n© raC’G nQ pOÉ n°ü ne oô oc rPnCG .2

  nπnÑ≤nà r°SpGnó nØænà r°SpGnQÉ`````` nWn≥nHÉ n°S

oπ© pØdGoQó°ü nªdGoIó« pØ oªdG oá∏ª oédG

nπnÑ r≤nà r°SpG

nó nØ rænà r°SpG

nQÉ nW

n≥nHÉ n°S

عاكسة

الباردة

الساخن
ً ناجعا

لامعة

عكس
برد

سخن
نجع

لمع

مشھور

مرفوع

معقوفة
منخور

موفور

شھر

رفع

عقف

نخر
وفر

إھمال
تنظیم

زیارة

محافظة

ھمل
نظم
زار

حافظ

استقبال
استنفاد

طیران
سباق

استقبلني والدي استقبال حافل

الإسراف استنفاد للموارد

یحب الطفل الطیران

فاز العداء بالسباق
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.ô uµ nÑ oªdG oΩƒ sædG pá së u°üdG ≈n∏ nY pá n¶ naÉ në oªdG pπ peG nƒ nY rø pe

oCGô`` rbnCG

t» pHÉ nà pµdG oº r°S sôdG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

 : páHÉnà pµ∏d läGOÉ n°T rQ pEG
. nÖ p°SÉnæªdG nº∏ n≤dG oQÉnà rNnCG

ná``aÉ n°ù` ne »pæ r« nY rø`` nY ná````bnQ nƒ`dG oó©rHoCG
pQÉ n°ùn«dG ≈d pEG kán∏ pFÉ ne É¡o∏ n© rLnCGh º°S30

. kÓ«p∏ nb    
pΩÉ n¡rHpE’Gh pánHÉ sÑ s°ùdG nør«nH nºn∏ n≤dG o™ n°VnCG

.≈ n£ r°S oƒdG ≈n∏ nY G kó pæà r°ù oe   
páë rØ``` s°üdG pπØ r°SnCG rø pe náHÉnà pµdG o CGórHnCG

.Ég nÓ rYnCG ≈ndnEG   
≈sà nM m∞```b nƒnJ n¿hoO náª````` p∏ nµ````dG oÖà rcnCG 

 o™`````` n°VnCG sº oK ,É``¡` pdƒ o°UoCG rø pe pAÉ¡nà rf’G   
. päÉc nôëdGh n§n≤ tædG   

.É¡ pÑ«J rônJh pábnQ nƒdG páaÉ n¶næ pH tºnà rgnCG

oß pM n’oCG

oπ pª rcoCG  sº nK , ná≤ pHÉ s°ùdG päGnQÉÑ p©dG oπ senCÉJnCG  » pàYƒ oªée pOGôanCG  n™e p¿ ohÉ n©sàdÉ pH 

:É k≤ pHÉ n°S É n¡oà°SQnO »pàsdG pï r°ùsædG u§N nó pYGƒ nb

 É n¡ pYƒ ob oh  p∫É`̀ nM  » pa  ká°Sƒ oª£ ne  (........,........,........)  p±h oô oëdG  oáHÉà pc ●

p§°S nh  »a » pJCÉ«a o¢Sƒ oª£ªdG  pº«ªdG  o±ô nM É senCG  , páªp∏ nµdG  n§ n°S nh  » pa

.É¡ pàjÉ¡ pfh pá nªp∏ nµdG

(® ,• ,¢V ,¢U ,`g ,Ω ,h ,¥ ,±) p±hô oëdG p¢ShDh oQ oáHÉà pc ●

.É kªFGnO .................

.É kª pFGnO ........ p±hô oëdG p•É≤ pf oáHÉnà pc ●

. pô£ s°ùdG ≈∏ nY ............. ( `g ∑ ± ® • P O ç ä Ü CG ) p±hô oëdG oáHÉà pc ●

 (… h ``¡````  ¿ Ω ∫ ¥ Æ ´ ¢V ¢U ¢T ¢S R Q ñ ê ì) p±hô`̀ oë`̀dG oáHÉà pc ●

 . pô£ s°ùdG nâënJ É¡ræ pe lAõ oL ...................

»`
```H

É``à
``µ

```d
G º

````°
Sô

`````
`dG

. pπ peÉ nµ nàªdG pAG nò p̈ dG p∫ ohÉæ nJ nóæ pY É kª p«∏ n°S G vƒªof » pª°ù pL ƒ oªæ nj

pï°ù sædG u§ nî pH mäG nQÉ nÑ pY oá nHÉ nà pc

مغع

فوق السطر
فوق السطر

دائمًا

دائمًا
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oº o°SQnCG

: pï°ùsædG u§îpH ná«JB’G nán∏ª oédG oº o°SQnCG 

. u» që q°üdG pAGò p̈ dG n∫ƒM o∞« p≤ãsàdG pás« uë u°üdGh pá sjƒHôsàdG päÉ°ù s°SDƒ oªdGh pAÉHB’G pÖ pLG nh rø pe        

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

: n∞ o°Sƒo« pd n∫É nb u¢üsædG pIAGô pb rø pe ≈ n¡àfG ¿nCG nó r©nHh

. p¬ pª r¡ na »a ká s≤ n°û neh , nârÑà nc É ne pI nAGô pb » pa kánHƒ© o°U oä róLnh ró≤nd , o∞ o°Sƒoj Éj

?»ªu∏© oe Éj nº pd : o∞°Sƒoj n∫É≤ na

 ≈dpEG  oπ«ªJ  n»¡ na  ; má nª«≤nà r°ù oe  oô« nZ  nQƒ£ t°ùdGh  , máë«ë n°U  oô«Z  päÉªp∏ nµdGh  , mí p°VG nh  oô« nZ  n∂ s£ nN  s¿C’  : oºu∏© oªdG  n∫É nb

nø«H ká naÉ°ù ne r∑ôànJ rºndh , pï°ùsædG u§ nN » pa páah oô© nªdG É¡ pdÉµ r°TnCÉ pH n±hô oëdG pº o°SônJ rºndh ,≈∏ rYnCG ≈d pEG o¬ pésànJ hnCG , nπ nØ r°SnCG

. u¢üsædG pº¡ na ≈∏ nY oø«©oJ É¡sfnC’ ;G vó pL lá sª p¡ oe n» pg nh , pº«bôsàdG päÉeÓ nY n™ r°Vnh nâr∏ nª rgnCG n∂ pdP n¥ƒ na nh . päÉªp∏ nµdG

 ≈∏Y o¬ n°V nô nY sº oK ,É vjOÉ°T rQpEG É v°üf u»HÉàµdG pπ o°UGƒsàdG pá s°ü pM » pa o∞ o°Sƒoj nÖnà nc 

 nô n¶nf nh , oºu∏© oªdG É¡nd nhÉæà na . nÖnà nc É nª« pa o¬njCG nQ o¬nd nô oc rònj sº oK , p¬«∏Y n™p∏ s£n« pd ; p¬ pªu∏© oe

:»pJCÉnj Éª nc Ég nó nLnƒ na É¡«a

: pï°ùsædG u§ nN ÉnjG nõ ne

 p•ƒ```` o£```` oî````dG oó```````````MnCG ƒ`````` og

 pás«H nô n©dG  pá¨t∏dG  » pa  pásà u°ùdG

 , på`̀ `̀ `∏`̀ `̀ ` tã`̀ `̀ `dG nh , u»`````` paƒ`````` oµ``````dG)

 , u»```°```SQÉ``` nØ```dG nh , pï```°```ù``` sæ```dG nh

.( pá n©b tôdG nh , u»fG nƒj uódG nh

 p¬`` pah oô`` oM pá`̀` nYh nô`̀` pH oRÉ`̀ nà`̀ rª`̀ njh

 . p¬`` pà`` nfÉ`` n°``UnQh p¬`̀ pà`̀ nWÉ`̀ n°`̀ù`̀ nÑ`̀ pHh

 pΩG nóîpà°SG  ≈∏ nY  p®É nØ pëdGh

 oΩ nóînà°ùojh  pønæ u°ùdG  páHÉnà pc

. pÖoà oµdG pï°ùnf » pa pI nôã nµ pH

.من واجب الآباء والمؤسسات التربویة والصحیة التثقیف حول الغذاء الصحي
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: n¿B’G o∫GDƒ°ùdGh 

pó pYGƒ nb pIÉ nYGô oe n™ ne káë p°VGhnh káë« pë n°U n¿ƒµnà pd ; o∞ o°Sƒoj É¡nÑà nc »pàsdG päGOÉ n°T rQE’G pánHÉà pc nIOÉYEG o™«£nà r°SnCG πg

. pº«bôsàdG päÉ ne nÓ nY pêGQOEGh pAÓepE’Gh u§ nîdG

: pá« pJB’G pá nMÉ n°ù pªdG » pa n∂ pdnP o∫hÉ nMoCG

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

oπ nªLnCG » u£ nN

nAÉ n°†r«nH má nbnQ nh ≈∏ nY É n¡ o≤ p°ürdoCG nh É n¡ t°ü obnCG º oK , pï°ùsædG u§ nîpH ká∏« pª nL káªµ pM É n¡n«n∏ nY oÖoàcnCGh kánf sƒn∏ oe ká nbnQ nh oô p°†MoCG   

. u∞ s°üdG páMƒnd » pa É n¡ o≤u∏ nYoCG nh

. pá nªp∏ nµdG nº°SnQ oßM’oCGh oÖoàcn CGh pï r°ùsædG u§îH rânÑ pà oc má∏« pª nL mIQÉnÑ pY ≈n∏ nY o¬ o©°Vn CGh o√ oô u£°SoCGh É kaÉØ n°T É kbQh oô p°†MoCG  
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:لتجنب لدغات العقرب، انتبھوا إلى الإرشادات التالیة

.البسوا أحذیة تغطي كامل الرجل، وامتنعوا عن المشي لیلاً 
.لا تناموا على الأرض 
.استعملوا الإنارة لیلاً 

.امتنعوا عن اللعب في الأماكن المھجورة أو المظلمة 
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.pCÉ£ nîdG nø pe Ék«dÉ nN kÓ«ª nL G kOÉ n°ûf pEG o√ nó p°ûfoC’ ; m√ÉÑ pàfGh mõ« pcônàH u¢üsæ∏ pd o™ pªnà°SnCG

≈`` sª` oë`dG o∞`` r°Unh

t… pô` r©` u°û`dG t¢ü` sæ`dG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

kAÉ````«```` nM É````¡```` pH s¿CÉ``````````` nc »`````````J nô`````````FGnR nh

ÉjÉ n°û nëdGh  n± pQÉ`̀ n£`̀ nª`̀dG  É¡nd  oâ`̀d nò`̀ nH

É¡æ nYh  »°ù nØnf  ø nY  oó∏ pédG  o≥« p°†nj

… pô`̀é`̀nà`̀ na É`̀goO oô`̀£`̀ nj ní`̀Ñ`̀ t°`̀ü`̀dG s¿CÉ`̀ `̀ nc
m¥ƒ`̀ n°`̀T pô``«`` nZ rø`̀ `̀ pe É``¡``nà`` rb nh oÖ``````` pbGQoCG

wô n°T o¥ó`̀ u°`̀ü`̀dGh É``g oó``Y nh o¥ oó`̀°`̀ü`̀ njh
mâ`̀æ`̀ pH tπ```` oc … pó`̀`æ`̀ ` pY pô`̀ `̀ rg só`̀ `̀dG nâ`̀ `̀ ræ`̀ `̀ pHCG

pΩÓ`̀` s¶`̀`dG  »`̀`̀ pa  s’ pEG  oQhõ`````` nJ  n¢`̀ù`̀«`̀ n∏`̀ na

»`̀ peÉ`̀ n¶`̀ pY »`̀`̀ pa râ`̀ `̀ nJÉ`̀ `̀ nHh É`̀¡`̀ rà`̀ naÉ`̀ n©`̀a

pΩÉ``` n≤``` s°```ù```dG ṕ Gƒ````````fnCÉ```````` pH o¬`̀ `̀ o©`̀ `̀ p°`̀ `̀Sƒ`̀ `̀ oà`̀ `̀a

pΩÉ`̀ `̀ né`̀ `̀ p°`̀ `̀S má`̀ `̀ `̀©`̀ `̀ `̀ nHQCÉ`̀ `̀ `̀ pH É`̀ `̀ `¡`̀ `̀ ` o©`̀ `̀ ` peG nó`̀ `̀ ` ne

pΩÉ`̀¡`̀ nà`̀°`̀ù`̀ oª`̀dG p¥ƒ`̀` o°`̀`û`̀` nª`̀`dG ná`̀ `Ñ`̀ ` nbGô`̀ ` oe

pΩÉ`̀¶`̀ p©`̀dG pÜ nô`̀ ` oµ`̀ `dG  »`̀a  n∑É`̀ `≤`̀ `dnCG  G nPpEG

pΩÉ`̀M uõ`̀dG nø`̀ pe pâ`̀ `fnCG  pâ`̀ r∏`̀ n°`̀U nh n∞«nµ na

(148-145)  ™HGôdG  AõédG  »ÑæàªdG  ¿Gƒ`̀jO  :Qó°üªdG

:óYÉ°ù oªdG oº né© oªdG

. تُ مْ دَّ : قَ لْتُ بَذَ
تها. هَ رِ افتْها: كَ عَ

. رضُ ام: المَ قَ السَّ
بَة. كِ نْسَ ام: مُ جَ سِ

ى.                                                      مَّ : الحُ هرِ بِنْتُ الدَّ

وُّ منها. حشُ طُ والمَ طَّ خَ المُ ليها، تِي يُجلَسُ عَ شِ الَّ رُ ايَا: نَوعانِ مِنَ الفُ شَ طارفُ والحَ المَ
 . ندَ التَّنفسِ ه عِ مِ يِّ وفَ جُ مِن أَنفِ الحَ لُ وتَخرُ خُ يْحُ تَدْ : الرِّ سُ سي: النَّفَ نَفَ

. معِ ارِي الدَّ جَ ها: مَ عُ امِ دَ مَ
. مومُ حزانُ والغُ : الأَ بُ رَ الكُ

صيبةٍ.  ةٍ ومُ لُّ شدَّ : كُ لُّ بِنتٍ كُ

»ÑæàªdG Ö«£dG ƒHnCG
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: nô pYÉ s°ûdG o± sô©JCG

:»uÑnænà oªdG pÖu« s£dG ƒHCG

»a u»fGó rª nëdG pádh sódG  p∞« n°S p• nÓH » pa p¬ ppàeÉbpEG  oôãcnCG  râfÉ nc  ,(``̀g354-303) pø n°ù nëdG pøH pø«°ù oëdG oøH oóªMnCG  nƒg

. p√ pô r°ü nY nAG nô n© o°T n¥É nah , pAÉé p¡dG nh pì ró nªdG nh pá nª rµ pëdG pô r© p°û pH nô p¡oà r°TG ,Ön∏ nM

 o± sô n© nJnCGh oCGô`` rbnCG

: pá« pJB’G päÉ nªp∏ nµdG n» pfÉ n© ne oê pôînà r°SnCGh , u…ƒ¨t∏dG n» pªé r© oe ≈dpEG oOƒ oYnCG  .1

ΩÉ¡nà°ù oªdG                 ÉjÉ n°û nëdG                   ± pQÉ£ nª`dG 

................................................................................. :± pQÉ£ nª`dG

................................................................................... :ÉjÉ n°û nëdG 

................................................................................ :ΩÉ¡nà°ù oªdG 

»pà¨od » uªfoCG

.kIôÑ©e kIAGô pb »àYƒ oªé ne n™ ne näÉn«HnC’G oCGôbnCG  .1

. u∞ s°üdG nΩÉeCG päÉn«Hn C’G pAÉ n≤dpE’ Éæ pà nYƒªé ne pAÉ°†YnCG nóMnCG oí u°T nôof  .2

:Év« p¡Ø°T pán« pJB’G pán∏ pÄ°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG  .3

? pInQƒ t°üdG » pa o√GQnCG … pòsdG u»Ñ u£dG pRÉ n¡ pé`dG oº°SG É ne .CG  

?GPÉª pd ? p∫õæ nª`dG » pa w…Qhô°V o√ oOƒ oLh π ng .Ü

. rΩ41          rΩ 37       rΩ 34,5      ? u»©«Ñ s£dG p¿É n°ù rfpE’G pIQGô nM oá nLnQnO É ne .`L

?É¡ræ nY oôYÉ s°ûdG oç só nënànj »àsdG oIô pFG sõdG pø ne .O  

م37
.ِ  نعَمَ؛ لِمَعْرِفةَِ حَرَارَةِ الْجِسْمِ

 ترِْمُومِترُ

الحمى

.مُفْرَدُھَا مِطْرَف، رداء أو ثوب من خز علیھ نقوش وزخارف 

 .مُفْرَدُھَا حِشْیةَ، الفراش المحشو بالقطن
.ھائم شَدِیدُ الْحُبّ
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. u¢üsædG »a ( nπ n°Unh) ≈æ r© ne rø nY oôuÑ n© oj É ne É¡ pæ«nH rø pe oO uó nMoCG , pº né© oªdG »a ( nπ n°Unh) pπ©Ø∏ pd lI nô«ãc läÉa pOGô oe räOQh  .2

. o¬ n© nª nLh p¬ pH o¬ sª n°V : pA» s°ûdÉ pH nA» s°ûdG nπ n°Unh ●

. o¬ rb pQÉØoj rºndh o¬ nenR n’ :ÉkfÓna l¿Óna nπ n°Unh ●

. o√ sônH : o√ÉHnCG oørH’G nπ n°Unh ●

. rº o¡`ndGƒ rM nCG ≈ nYGnQh rº p¡ pH n≥ nanQh nø«HôbnC’G ≈d pEG nø n°ù rMCG : o¬ nª pMnQ l¿Ó oa nπ n°Unh ●

. p¬ r«ndpEG ≈ n¡nà rfG nh o¬ n̈ n∏nH : n¿Éµ nªdG nπ n°Unh ●

................................................................................ :≈æ© nª pH nπ n°Unh : u¢üsædG » pa z nπ n°Unh{ ≈æ© ne rø nY oôuÑ©oj …òsdGh

:kI nó«Ø oe kán∏ª oL É¡ræ pe o¿ uƒcoCGh (É¡ràaÉ nY) pá nªp∏ nc uó p°†H » pJBG  .3

........................................................................................................  :(É``````¡```` ràaÉ nY) qó°V        

.......................................................................................................... :oI nó«Ø oªdG oán∏ª oédG        

: pø«àn« pJB’G pø«JQÉÑ p©dG » pa (ΩÉ¶ pY) pO nô rØ oª pH » pJBG  .4

........................................................................................................ :( mΩÉ¶Y) oO nôØ oe :z»eÉ¶ pY »a râJÉHh{

......................................................................................................... :( mΩÉ¶ pY) oO nôØ oe :z pΩÉ¶ p©dG pÜ nô oµ rdG »a{

:( mánHô oc) páªp∏ nc p™ rª nL rø nY u¢üsædG »a oå nërHnCG  .5

........................................................................................................ :É¡ o© rª nLh , lO nôØ oe ( lánH rô oc)     

بلَغَھَُ وَانْتھَى إِلیَْھِ

وصلتھا
وصلت الطالبة أقاربھا

عَظْمَة
عَظِیمَة

كُرَب
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oº¡anCGh oπu∏ nMoCG

? oô pYÉ s°ûdG ÉgnQ sƒ n°U Éªc ≈ sª oë`dG oâ«ÑnJ nøjCG  .1

.............................................................................................................................................................................

 ? p™ pHG sôdG pâ«nÑdG » pa ≈ sª oëdGh pí rÑ t°üdG nø«H ná nb nÓn©dG oô pYÉ s°ûdG nQ sƒ n°U ∞«nc  .2

.............................................................................................................................................................................

?≈ sª oëdG pΩh oó ob nó pY rƒ ne pÖu« s£dG ƒoHnCG oÖ pbGôoj n∞r« nc  .3

.............................................................................................................................................................................

? n∂ pdP o¿ƒ oµnj n∞«nµ na ,G vô n°T päÉn«HnC’G pó nMnCG » pa n¥ó u°üdG oô pYÉ s°ûdG oQ uƒ n°üoj  .4

.............................................................................................................................................................................

?GnPÉª pdh ?É¡ræ pe oô pYÉ s°ûdG ≈nfÉ nY É ne nπ rã pe , p√ò ng Éæ peÉjnCG »a ≈ sª oëdÉH oÜÉ°ü oªdG »fÉ©oj rπg  .5

.............................................................................................................................................................................

. n∫É©a nC’G p√òg oO uó nMoCG . p¿É°ùfpE’G p¢ü pFÉ°ü nN rø pe n» pg k’É© ranCG ≈ sª oëdG ≈dEG oô pYÉ s°ûdG nÖ n°ùnf .1

.............. - .............. - .............. - ............... - .............. - .............. - .............. - .............. -  oQhõnJ     

: pá∏ pHÉ n≤ oªdG pá nª°S sôdÉ pH Ékæ« p©nà r°ù oe É kMÉÑ n°U »uÑ`nænà oªdG pÖu« s£dG »pHn C p’ É¡ pà nbnQÉØ oe nóræ pY ≈ sª oëdG pAÉµoH nI nQƒ o°U oí u°VhoCG .2

pΩÉ`é``` p°S má```©``nHQCÉ pH  É````¡ o©` peGó` ne                            … pô`énàa É````g oO oô£nj ní``Ñ t°üdG s¿CÉ``c                 
 .................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

. mÖpfÉL uπ oc rø pe ¬ pH o§«ëoJ nÖ pFÉ°ü nªdG p¬« pa oô pYÉ s°ûdG oQ uƒ°üoj …òsdG nâ«nÑdG oÖoà rcnCG .3

?GPÉª pdh ? n∑ pô n¶nf » pa päÉ«HC’G p√ pò ng oπ°†anCG É ne .4
.......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

o¥ shò nJnCG

  ................................................................... ...................................................................

…
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تبَِیتُ فِي عِظَامِ الشَّاعِرِ

الصّبْحُ یطَْرُدُھَا وكَأنھَّا تكَْرَهُ فرَِاقُ الْمُتنَبَيّ فتَبَْكِي بِأرَْبعَةَِ مَدَامِعِ

 یراقب وقت مجيء الحمى خوفاً لا شوقاً

لأنھَّا لا تتَخََلفّ عَنْ مِیْقاَتِھَا وذَلِكَ الصّدْقِ شَرٌ لأنھُّ فِیمَا یضَُرُ

لا؛ لِتوَفرّ الإمْكَاناَتِ الطّبیةِ والأدْوِیةَِ الكَفِیلةِ بِتخَْفِیفِ أعَرَاضِھَا أو القضََاء عَلیَھَا

 تجَْرِيیصَْدُق مَدَامِعھٌا توسعھُباَتتَعَافتَھّا

 یرُِیدُ أنھّا لا تفُاَرِقھَ عِنْدَ الصّبْحِ یطَْرُدُھَا وكأنھّا تكَْرَه مُفاَرَقتھُ فتَبَْكِي
.بِأرَْبعَةَِ مَدَامِعِ أي مِنْ أطْرَافِ العیَْنیَنِ اللّحَاظِین والْمُوقین

فكََیْفَ وَصَلتَ أنْتِ مِنْ الزّحَامِ أبِنْت الدّھْرِ عِنْدِي كُلّ بِنْتٍ

فكََیْفَ وَصَلتَ أنْتِ مِنْ الزّحَامِ                             فكََیْفَ وَصَلتَ أنْتِ مِنْ الزّحَامِ
رُ الشَّاعِرُ فیھ الْمَصائِبَ تحُیطُ بِھِ مِنْ كُلِّ جانِبٍ، وتعجبھ من وصولھا  صوِّ

ھي الأخرى رغم ما یحیط بھ
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»``` p≤`doCG

:»pJCÉnj É nª pH oΩƒbnCG É¡ pb thònJh nIó«°ü n≤dG n» pª r¡ na nó©H   .1
.É k© ne näÉ«HnC’G oó p°ûæofh kÓ« pª nL Ékæënd »pàYƒ oªé neh ÉfCG oìôàbnCG ●

.G kóu« nL kAÉ n≤dpEG » uØ n°U nΩÉ nenCG ká∏ peÉ nc näÉ«HnC’G » p≤ rdoCG ●

Énæ© nªà°SG … pòsdG p™FG sôdG pAÉ≤dpE’Gh pOÉ°ûfpE’G Gò ng nó©nH   .2
. päÉ«H nC’G p¢†©nH nßØ pM oâ r©£nà°SG ,¬ pH Éæ©nàªnà°SGh p¬«dpEG      

:É¡ n¶Ø pM oâ© n£à°SG »àsdG päÉ«HnC’G pQG nó≤ pe nΩÉ nenCG (�) ná neÓ nY o™°VCG ●

mäÉ«HCG oá©Ñ°S mäÉ«HCG oáà°S mäÉ«HCG oá°ùªN mäÉ«HCG oá©HQCG mäÉ«HCG oáKÓK p¿Éà«H lâ«H

: u… pô© u°ûdG pAÉ≤dpE’G oäGQÉ¡ ne

. oá≤ pKG nƒdG oád póà© oªdG oá nØb pƒdG .1
. pQƒ o¡ª oédG ≈n∏ nY pô n¶sædG o™j pRƒnJ .2

. päƒ s°üdG oìƒ o°V oh  .3
 pø«æ« n©dGh pøjón«dG pá ncô nM oáÑ n°SÉnæ oe .4
. päÉ«HnC’G »pfÉ n© nª pd p¬LnƒdG pí peÓ nenh

 n™ pªnà r°SnC p’ ; x» pJƒ°U mπ« pé°ùnJ oΩG nóîà°SG .5
. mI nó pbÉnf mIQƒ o°üpH » pFÉ n≤dpE’

. pIBGô pªdG nΩÉ nenCG päÉn«HnC’G oAÉ n≤dpEG .6
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má në rØ n°U rø pe mIô°ûnf pI nQƒ o°U » pa » pJCÉnj ó n≤ na ,kIO uó n©nà oe G kQƒ o°U t…OÉ°T rQpE’G t¢üsædG oò pîsànj

. mÖu«nà oc pIQƒ o°U » pa hCG má sjƒ£ ne pIQƒ o°U »a hCG mI nó pMG nh 

? t…OÉ°TQE’G t¢üsædG É¡« pa » pJCÉnj »pàsdG i nôNoC’G oQƒ t°üdG Ée

: u…OÉ°T rQpE’G u¢üsæ∏ pd nás« pFÉnæ pÑdG n¢ü pFÉ°ü nîdG n± sô©nJnC’ ; n» pJB’G s¢üsædG oCGôbnCG

más« uë p°U m¿Éæ r°SnC’ o¢ùª nîdG ÉnjÉ n°U nƒdG
:≈n∏ nY r¢U pô rMG kás« uë p°Uh ká nª«∏ n°S É¡ pH p™àªsàdGh n∂pfÉæ r°SnCG pájÉªëpd

 . m¿RG nƒà oe x»FGòZ mΩÉ¶f ṕ ÉnÑuJpG .1
. pΩƒsædG nπ rÑ nb ká s°UÉ nNnh , pΩÉ© s£dG päÉÑ nLnh nø«nH päÉsjô sµ t°ùdG phnCG iƒ∏ nëdG n∫hÉænJ rÖsæ nénJ  ●

xQÉ n°V m¢† rª pM ≈dpEG o∫ sƒ nënànj nh pº``` nØdG »a oô sª nînànj nh , p¿Éæ``°SnC’É pH o≥ p°ünàr∏nj oô sµ t°ùdÉ na

. p¿Éæ r°SnC’G p¢S tƒ n°ùnJ ≈dpEG …uOnDƒ oj

 . nênRÉ s£dG nô«°ün©dGh n¬cGƒ nØdG iƒ∏ nëdÉ pH r∫ pó rÑnà r°SpG  ●

. u∂ nØdG »nÑ pfÉ nL ≈n∏ nY G kóu«L nΩÉ© s£dG p≠ n°† repG  ●

. uπbnC’G ≈n∏ nY pΩÉ n©dG » pa pø«J sô ne p¿Énæ°SnC’G pÖ« pÑ nW pInQÉjR .2
:o√ nó rMnh p¿Éæ r°SnC’G oÖ«Ñ nW o™«£nà r°ùnj

 . pánãu∏dG » pa mäÓ pµ r°û oe oÖuÑ n°ùoJ »pàsdG päÉÑ t°S nôsàdG nándGRpEG  ●

 . nêÓ p©dG oπ u¡ n°ù oj É sª pe n∂ pdnPh , p¬ pànjG nó pH nó ræ pY p¢S tƒ n°ùsàdG n±É n°û pà rcpG  ●

. pÖ p°SÉæ oªdG pêÓ p©dG nø« perCÉnJ  ●

. pIÉ n°Tô oØdÉ pH p¿Énæ°SnC’G p∞« p¶ænJ .3
. pΩƒsædG nπ rÑ nb É k°Uƒ o°ü oNnh , mΩÉ n© nW pánÑ rLnh uπ oc nó r©nH n∂nfÉæ r°SnCG r∞ u¶nf  ●

. p¿Éæ r°SnC’G oÖ«Ñ nW É¡«dpEG oô«°ûoj »àsdG ná≤jô s£dG p™ pÑsJpG  ●

. n¢S tƒ n°ùsàdG oí paÉµoj nƒ¡ na ;ójGQƒ∏ØdÉ pH m¿Éæ r°SnCG n¿ƒ oé r© ne rΩ pó rînà r°SpG  ●

u¢üsædG oá n« ræ pH

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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t… pOÉ n°T rQpE’G t¢üsædG
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. pánãu∏dGh pº nØdG p∞« p¶ænJ  .4
. pΩƒn«dG » pa pø«J sô ne hnCG kI sô ne mº s≤ n© oe mπ pFÉ°ù pH n∂ nª na rπ p°ù rZpG  ●

nø pe É k°†jCG tó n© oj …òsdG p¿Éæ°SnC’É pH s¢UÉ nîdG pôj pô nëdG n§« nN rΩ pó rînà r°SpG  ●

 . pás«` uë u°üdG pΩRGƒs∏dG    

 . pánãu∏dG páÑbG nô oe  .5
 . pánãu∏dG »a m∞j põnf u…CG nóæ pY nÖ« pÑ s£dG pô p°ûnà r°SpG  ●

. pÖ« pÑ s£dG pá© nLG nô oe nπÑ nb mAGhnO s…nCG r∫hÉænànJ ’  ●

oÖ« pLoCG

? pá≤pHÉ s°ùdG  päGOÉ n°TQpE’G pOGôjEG rø pe o±ó n¡dG É ne  .1

?É¡nd pá n≤ paGô oªdG pQƒ t°üdGh päGOÉ n°TQpE’G nø«nH oábÓn©dG É ne  .2

: pá« pJB’G pèFÉàsædG ≈ndpEG …uOnDƒ oJ »pàsdG pÜÉÑ°SnC’G pø nY u¢üsædG » pa oåërHnCG  .3

. p¿Éæ°SnC’G p¢S tƒ°ùnJ .CG  

. p¢S tƒ°ùsàdG páëaÉnµ oe .Ü

. p¢S tƒ°ùsàdG pêÓ pY pádƒ o¡ o°S .`L

 mπ nª oL »ah , mìƒ o°VƒpH päGOÉ°TQpE’G o¢Vô nY » p̈ Ñænj nº pd .O  

? mI nô«°ü nb      

حمایة الأسنان
الصور توضح الإرشادات وتعطیھا التعزیز

تناول الحلوى
فرشاة الاسنان

مراجعة الطبیب

للاستفادة منھا وتطبیقھا
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:É¡ oª¡an CGh u…OÉ°TQpE’G u¢üsædG n¢üFÉ°üN oCGôbnCG

:É¡ pdÉ né ne p±Ópà rNÉ pH o∞∏nà rînJh , nøjô nNBÓd É¡ oe uó≤f mäÉª«∏©nJh mäÉ¡«LƒnJ rø nY lI nQÉÑ pY : t…OÉ°TQE’G t¢üsædG

... lás«æjO läGOÉ°TQpEG , lá sjQhô oe läGOÉ n°TQpEG , lás« uë p°U läGOÉ n°TQEG

 : u…OÉ°TQpE’G u¢üsædG o¢ü pFÉ°ü nN

.Ç pQÉ≤dG pÜ rò né pd ;kIô uKDƒ oe mäÉªp∏ nc …ƒ rënjh , mRQÉH x§ nîpH o¿Gƒæ o©dG oÖnà rµ oj   ●

Ée nóæ pY  / nán« pJB’G  päGƒ o£ oîdG  p™ pÑsJÉa  ....  `  r¿nCG  näOnQnCG  GPpEG  : pπã pe  má sjQ nƒë pe  mán∏ª oépH  t…OÉ°TQE’G  t¢üsædG  oCGó rÑnj   ●

 pá n¶ naÉë oªr∏d....../ pπ nª nY nóæ pY ná« pJB’G päÉ n¡« pLƒsàdG p™ pÑsJG .......... /»pJCÉj É ne rπ nª rYG ........ nAGôLEG oójôoJ

........ ná« pJB’G ní pFÉ°üsædG p™ÑsJG ........ ≈∏ nY

. pπ« p°üØsàdGh pπ«∏©sàdG n™ ne , mIô«°ü nb mπ nª oL » pah , mìƒ°V oƒ pH oäÉ¡«LƒsàdGh oäÉª«∏©sàdG o¢V nô©oJ   ●

. nø«≤n∏nà oªdG nóræ pY máHÉépà°SG pçG nó rME’ ; mI nô uKDƒ oe mäGQÉÑ pY ≈n∏ nY päÉ¡«LƒsàdGh päGOÉ n°TQpE’G o∫Éªpà°TG   ●

. pô«KCÉsàdGh pìÉ°†jpE’G nø pe mójõ nª pd u… pOÉ n°T rQpE’G u¢üsædG päG nô≤Ø pd pΩƒ o°S tôdG phCG pQƒ t°üdG oá n≤ naGô oe   ●

 hCG (-) láW rô n°T má£ r≤of uπ oc nπ rÑ nb o™ n°Vƒojh , m•É n≤ pf hCG mäGƒ o£ oN pInQƒ o°U » pa oäÉ¡«LƒsàdGh oäGnOÉ n°T rQpE’G oÖàµoJ  ●

 .É n¡ p°† r©nH rø nY oäGOÉ°T rQpE’G nπ n°ü rØoà pd ;( ) lIô pFGnO hCG (٭) lá nª rénf

. mÖ p°SÉnæ oe mº« p¶rænJ nh mÖ« pJônJ » pa oäGnOÉ n°TQpE’G oO nQƒoJ  ●
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: o√ nó r©nH pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ«LoCG sº oK , n» pJB’G s…OÉ°TQE’G s¢üsædG oCG nô rbCG

? mí« pë n°U  mÜƒo∏ r°SoCÉ pH  oánj phOnC’G  o¿ sõ nîoJ  n∞r« nc  .¢S

: nán« pJB’G  päGOÉ°T rQpE’G  p™ pÑsJG  mí«ë n°U  mÜƒ∏ r°SoCÉ pH  pánj phOnC’G  pøj põînà pd

. p∫É nØWnC’G  p∫ nhÉæà oe rø nY G kó«©nH  nánj phOnC’G  pßnØ rMpG   ●

. pô p°TÉÑ oªdG  pAƒ s°†dG  hnCG  pI nQGô nëdG  pø nY  G kó«©nH  pás«∏°UnC’G  É¡ pÑn∏ oY  » pa  nánj phOnC’G  p™ n°V   ●

pïÑ£ nªdG  pán∏°ù¨ pe  nÜô ob  hCG  , pΩÉ sª nëdG  » pa  m¢UGô rbnCG  hnCG  mä’ƒ°ù rÑ oc  ≈∏Y nánjƒàë oªdG  nánj phOnC’G  p™ n°†nJ  ’   ●

.É¡n∏ t∏ nënJh pánj phOnC’G  n∞n∏nJ  oÖuÑ n°ùoJ  É¡sfnC’ ; pánÑW sôdG  pø pcÉenC’G  » pa hnCG

. n∂ pd nP  pI nQh oô n°†pH  t»d nó« s°üdG  n∑ rô pÑîoj  rºd  É ne  pá nL sÓsãdG  » pa  nán∏ pFÉ s°ùdG  nánj phOnC’G  pßnØ rënJ  ’   ●

. o∫É nØWnC’G  É n¡«dpEG  oπ°ünj  n’ nø pcÉenCG  » pa  páª`j pó n≤dG  pánj phOnC’G  nø pe  r¢üs∏ nînJ   ●

. kI nô uK nDƒ oe mäÉ nªp∏ nc  … pƒënj nôNBG  ÉkfGƒæ oY oìôàbnCGh  , p¿Gƒæ o©dG  » pa » pjCG nQ  …órHoCG  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.»FÉ°ûf pEG  rø pe  iôNoCG  kán∏ rª oL oÆƒ°UnCGh  , ná sjQ nƒë pªdG  nán∏ rª oédG  oO uó nMoCG   

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

. på pdÉsãdG  pOÉ n°TQpE’G  » pa  ná né«àsædGh  nÖnÑ s°ùdG  oO uóMoCG   

.......................................................................................................................................................

.( n¢ü pFÉ n°ü nîdG  o™ pLGQoCG)  ? o≥ pHÉ s°ùdG  t… pOÉ n°T rQpE’G  t¢üsædG  p¬«dpEG  nô≤nàaG  … pòsdG  oô°üæ o©dG  É ne   

.......................................................................................................................................................

oÖ« pLoCG nh oCG nô rbnCG

العنوان مناسب
((لصحتك احفظ دواءك)) 

 الجُمْلةَُ الْمِحْوَرِیةُ تخَْزِینُ الأدْوِیةَِ بِأسْلوُبٍ صَحِیحٍ، لِصَحَتِك
.أحْفظَ دَوَاءَك

.السبب: وضع الكبسولات أو الأقراص في الأماكن الرطبة
.فالنتیجة: تلف وتحلل الأدویة 

.افتقر إلى الصور والرسوم الإیضاحیة التي ترسخ الإرشادات
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t» pHÉ nà pµdG oπ o°UG nƒ sàdG

t… pƒ n̈ t∏dG oπ o°UG nƒ sàdG

: ná n°ù«F sôdG p¬ pJÉf uƒ nµ oeh o¬ n°ü pFÉ°ü nN o™ pL rônà r°Sn CG nh , n» pJB’G s…OÉ n°T rQpE’G s¢üsædG oCG nô rbnCG  .1

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

?xOÉM m∞jõnæ pH ÉkHÉ°ü oe o∞ p© r°ùof n∞r« nc

:»pJB’G o™ pÑsJCG xOÉM m± rõnæ pH mÜÉ n°ü oe p±Én© r°SE’

 .» p≤r∏nà°ùnj nÜÉ°ü oªdG oπ n© rLCG  ●

. pì rô oédG ≈∏Y kI nô n°TÉÑ oe o§¨ r°VCG  ●

.≈∏YnCG ≈d pEG p± rõsædÉ pH nÜÉ°ü oªdG nƒ°† o©dG o™ na rQCG  ●

. pìô oédG p™ p°Vƒ ne ≈dpEG nΩ sódG oπª rënj …òsdG p¿Éjô u°ûdG ≈n∏ nY i nô rNoC’G pón«dÉ pH o§n̈ r°VnCG  ●

. mI só p°û pH ¬ r«n∏ nY o§n̈ r°VnCGh pì rô oédG ≈∏Y ká nØ«¶nf m¢TÉ nª ob ná n© r£ pb hnCG É kª s≤ n© oe G kOÉ nª p°V o™ n°VCG  ●

. ká≤«bO 15 h10 ø«H oìhGônànJ kI só ne má nªj pónà r°ù oe má nØ p°üpH pìô oédG ≈∏Y o§n̈ r°VCG  ●

. pI nó nYÉ°ù oªdG pÖn∏ n£d  …Oƒ©°ùdG ôªMC’G ∫Ó¡dG  áÄ«g 997  pº rb sôdG ≈n∏ nY oπ p°üsJCG  ●

. p≥ r°ünÑdG phnCG p§ tî nªsàdG phnCG , p∫É© t°ùdG nóræ pY nás« pbQ nƒdG nπj pOÉæ nªdG oπ pª r©nà r°SCG .CG

. pá n°ü s°ü nî oªdG pø pcÉenC’G » pa más« uë p°U má n≤j pô n£pH É¡ræ pe o¢üs∏ nînJCG .Ü

:ÉkÑ p°SÉæ oe ÉkfGƒæ oY É¡nd o™ n°VnCGh , ná« pJB’G ná sjOÉ n°TQpE’G nI nô r≤ pØdG oÖ p°SÉæ oj Ée oº o°SQCG  .2

.....................................................................

x…OÉ n°TQpEG x¢ünf oá nHÉ nà pc
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.تعْلِیمَاتُ الإسْعاَفاَتِ السّرِیعةِ للمُصَابِین
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 pAGõ`̀L nCG  ṕ rõ`̀ nf  pΩó`̀ nY  n™ ne  ná nb pônàë oªdG  n¢ùHÓ nªdGh  nº pJGƒ nîdG  pÜÉ°ü oªdG  pø nY  r™n∏NG  sº oK  , pø«s«` uÑ u£dG  pø rjnRÉ sØ o≤dG  pó`̀ nJQpG

n’ - p¢VQnC’G ≈n∏ nY »≤r∏à°ùnj o¬r∏© rLGh , p≥jô nëdG p™bƒ ne røY G kó«©nH o¬r∏ o≤ rfG nh nÜÉ°ü oªdG pø pÄ rª nW - pá n≤ p°ünàr∏ oªdG p¢ù pHÓ nªdG

 pAÉ nª``dÉ pH n¥ pônàë` oªdG n¿É`µ`` nªdG pπu∏H - ? p≥jô nëdÉH ÉkHÉ°ü oe o∞ p© r°ùoJ n∞«c - pÜÉ°ü oªdG pór∏ pL ≈n∏ nY nInOƒLƒ nªdG n™«bÉ≤ nØdG pCÉ n≤ rØnJ

 mÜÉ°ü oe p±Én©°SpE’ - pO pQÉÑdG pAÉªdÉ pH pπs∏nÑ oªdG p∞«¶sædG pOÉ nª u°†dÉH nÜÉ°ü oªdG nór∏ pédG u§ nZ - pAÉ nªdÉ pH pán∏s∏nÑ oªdG p•nƒ oØdG phn CG

r™ n°†nJ ’ - pI nó nYÉ°ù oªdG pÖ∏£pd u…Oƒ© t°ùdG pôªMnC’G p∫Ó p¡dG päÉ«p∏ª nY ≈n∏ nY rπ°üsJG : ná« pJB’G päGAGô`̀LpE’G p™ pÑsJG m≥jôëH

. pá nbh oôë nªdG p≥ pWÉæ nªdG ≈n∏ nY iôNoCG sOGƒ ne hCG nº pgG nô ne hnCG Ékfƒé© ne

............................................................................................................................................................................  ●

............................................................................................................................................................................  ●

............................................................................................................................................................................  ●

............................................................................................................................................................................  ●

...........................................................................................................................................................................  ●

...........................................................................................................................................................................  ●

...........................................................................................................................................................................  ●

: pá« pJB’G p∫ÉªYnC’G nó nMnCG oõ pérfoCG  .4

u∫Éë ne rø pe pá nª p© rWnC’G pAGô p°T nóræ pY É¡oJÉ nYG nô oe oÖ pénJ »àsdG p•hô t°ûdG n∫ƒ nM päGOÉ n°T rQpE’G nø pe ká nYƒª ré oe oÖoà rcnCG  .CG
. pánj pò rZnC’G p™«H

. u…OÉ°T rQpE’G u¢üsædG pán«æ pH rø pe É¡ p© p°VGƒ ne » pa ná« pJB’G päGQÉÑ p©dG o™ n°VnCG .CG

.»æ ne sõdG pπ o°ùr∏ n°ùsàdG n≥ ra nh päGOÉ°T rQpE’G oÖuJnQCG .Ü

: p¢ü s°ü nî oªdG p¿Éµ nªdG » pa ná sjQƒë pªdG nán∏ rª oédG oÖoà rcnCG  .3

. طَمْئِنِ المُصابَ وَانْقلُْھُ بعَیدًا عَنْ مَوقعِ الْحریقِ، واجْعلْھُ یستلْقي على الأرَضِ 

.لا تفَتحِ الفقاقیعَ الْموجودَةَ على جِلْدِ الْمُصاب 

.بلِّلِ الْمَكانَ الْمُحترَِقَ بِالْماءِ أوَِ الفوَُطِ الْمُبلََّلةَِ بالْماءِ 
بِّیَّةَ، ثمَُّ اخلعَْ عَنِ المُصابِ الخواتِمَ والْمَلابسَ الْمُحترَِقةََ، مَعَ عَدمِ نزَْعِ   ارِْتدِ الْقفَُّازاتِ الطِّ

.أِجزاءِ الْملابِسِ الْمُلْتصَِقةَِ
غَطِّ الْجِلْدَ المُصابَ بالضِمادِ النَّظیفِ الْمُبلََّلِ بِالْماءِ الْبارِد 

.لا تضَعْ أيََّ معْجونٍ، أو مراھمَ، أو أیَّةَ موادَّ أخُرى على الْمَناطِقِ الْمحروقةَِ 

.اتَّصلْ على عملیاتِ الھلالِ الأحمرِ السُّعوديَّ لِطلبِ الْمُساعَدَةِ 

عِنْدَ شِراءِ الأطَْعِمَةِ مِنْ مَحلِّ بیعِ الأغَْذِیةَِ اتبع الإجراءات الآتیة
.التَّأكُّدُ مِنْ أنََّ فترة الصَّلاحِیَّةِ للْمُنْتجَِ لا تزََالُ سَاریةَ الْمَفْعوُلِ  

.تجَنُّبِ الْمُعلََّباتِ الَّتي یظَْھَرُ عَلیَْھَا الاعْوِجاجُ أو الانتفاخ  
 الانْتِباهُ عِنْد شِراءِ الأغْذِیةَِ الَّتي ترُِكَتْ دُونَ تبَْریدٍ عَلىَ رَغْمِ أنََّھُ كُتِبَ عَلیَْھَا 

دَةً دةً أوْ مُجمَّ .((تحُْفظَُ مُبرََّ
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تناوَلُ فِيهَا  ي �أَ فِّ بِ �صَ هُها �إلَى طُلَّ رْ�صَاد�تٍ �أُوَجِّ ب.  �أكتبُ �أَرْبَعَةَ �إِ

ثْنَاءِ �لفُ�صْحةِ. �أُمورً� تَحْ�صُنُ مُر�عاتُها في فناءِ �لمَدر�صَةِ فِي �أَ

................................................................................................  ●

................................................................................................  ●

................................................................................................  ●

................................................................................................  ●

   

هني )كما ترِدُ في ذهني(. لُ �لإِر�صاد�تِ في قائِمَةٍ باأُ�صلوبِ �لعَ�صفِ �لذَّ �أولً: �أُ�صَجِّ

ثانيًا: �أَ�صوغُ عُنو�نًا مُنا�صِبًا يبد�أ باأد�ةِ �ل�صْتِفْهام: كيف.

. ةَ للنَّ�صِّ ثالثًا: �أَكتبُ �لجُملةََ �لمِحوريَّ

( �أو مربَّعٍ )■( لْتُها �صابِقًا، و�أ�صْبِقُ كلَّ �إِر�صادٍ بِ�صَرطَةٍ )-( �أو نَجمةٍ ) ر�بِعًا: �أرَتِّبُ �لإرْ�صاد�تِ �لتي �صَجَّ

          �أو �أيِّ رمزٍ �أَختارُهُ.

قُها في �لمَكانِ  ر�صاد�تِ بِ�صورٍ �أو ر�صومٍ منا�صِبَةٍ، و�أُلْ�صِ خام�صًا: لمزيدٍ مِنَ �لإي�صاحِ و�لتَّاأثير �أُ�صاحبُ �لإِ

              �لَّذي �أَر�هُ منا�صِبًا )عِنْدَ كِتابَةِ �لنَّ�صِّ بِ�صورَتِهِ �لنِّهائيَّةِ(.

نُهُ مِلّفَّ ةِ، ثُمَّ �أَكتبُهُ بِ�صورةٍ نِهائِيَّة )بَعد �لمُر�جعةِ و�لتَّعديلِ( و�أ�صمِّ ليَّ �صاد�صًا: �أكتبُ �لنَّ�صَّ بِ�صورتهِ �لأَوَّ

              تَعَلُّمي.

بِعُها لإِنجازِ �لعَمَلِ �لَّذي �خْتَرْتُهُ؟  ةُ �لَّتي �أتَّ ـي ما �لخُطَّ
ابـ

ـــــ
ــتـ

ــك
 ال

ـل
صـــ

ا�
ــو

ـتــ
الــ

 فِناَءُ الْمَدْرَسَةِ مِلْكٌ لِلجَمِیعِ، فلَْنحَُافِظُ عَلىَ 
.جَمَالِھ ونظََافتَِھِ

 عَلیَْناَ الانْتِظَام فِي الطّابوُرِ عِنْدَ الشّرَاءِ مِنْ 
.الْمِقْصَفِ

.لا نتُلِْف الأشْجَارِ، ولا نلُْقِي بِبقَاَیاَ الطّعاَمِ 
 فِناَءُ الْمَدْرَسَةِ مَصْدَرُ لِلرَاحَةِ، فلا تجَْعلَھَُ مَصْدَرَ 

.شَغبٍَ وتعَبٍَ
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»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

: pç qóësàdG nπÑ nb É¡JÉYGô oe ø pe sóoH ’ lQƒ oeoCG

. pQÉ nµ ranC’G oÖ« pJônJh påj pó në∏ pd oOG nó© pà r°S’G  ●

. pá në« p°ü nØdG pá n̈ t∏dÉ pH oåj pó nëdG n¿ƒ oµnj r¿nCG  ●

. pç uó nënà oª∏d pO só nëªdG pâbnƒdÉ pH oΩG nõ pà rd’G  ●

 .º o¡ n© ne oπ oYÉ nØsàdGh pQƒ o¡ rª oé∏d oô n¶sædG  ●

. x…ƒ¨od mó«°UnQ ø pe ¬nà rÑ°ùnàcG É neh n± pQÉ© ne ø pep I nó rM pƒdG » pa o¬àªs∏©nJ É ne o∞« pXƒnJ  ●

: nøj pô nNB’G n™ ne pº ogÉØsàdG pô« p°ù«nJ » pa o∞ sXƒoJ »àqdG oás« p¡ nØ s°ûdG pô« pÑ©sàdG oπ pFÉ n°S nh

. p§Ñ s°†dG pá së p°Uh p∞bnƒdGh pπ°UnƒdGh pº« p̈ æsàdGh pôÑsædG : oπã ne : oás« pFGnOnC’G pô« pÑ©sàdG oπ pFÉ n°S nh  ●

 n™ pªnà°ù oª`dG oÅu«¡oJ m∫É°üuJG oπ peG nƒ nY É¡t∏ oc pº°ù pédGh pøj nón«dG oá ncô nMh p¬LnƒdG oäG nô« pÑ©nJ : pásj pƒ n̈ t∏dG oô« nZ pô« pÑ©sàdG oπ pFÉ n°S nh  ●

. pç nó nëdG n™ ne pπ oYÉ nØsà∏d

t» p¡ nØ s°ûdG oπ o°UG nƒ sàdG

 p™ rØsædGh , pº«¶n©dG pô« nîdÉ pH p¿É°ùfpE’G ≈∏ nY oOƒ©nJ mäGOÉ n°T rQpEG ná nª pFÉb »dõæ ne »a tó pYoCG
.» uØ n°U ΩÉ nenCG É¡« p≤ rdoCG sº oK , pº«ªn©dG

má s« p¡ nØ n°T mäG nOÉ n°TQpEG oºj pó≤ nJ
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päÉYƒ°Vƒ nªdG oº pFGƒb

äGOÉ n°T rQpE’G(1)(2)(3)

á```````````` s«```````````` pæ````````````j uó````````````dG
 n∂`̀` n°`̀ `ù`̀ ` rØ`̀ ` nf oø`̀ `̀«`̀ `̀ p©`̀ `̀ oJ n∞````` r«````` nc-
 pIÓ``````````````````````` n°U pAGnOnCG ≈```````````````````` ǹ∏ nY
?É````` n¡````` pà````` rb nh »`̀ `̀ `̀ ` pa pô````` ré````` nØ`````dG

 É```` ké```` neÉ```` nf rô````nH tó````` p©````` oJ n∞`````` r«`````` nc-
 pß`̀ `̀ rØ`̀ `̀ pM ≈`̀ `̀ ǹ∏`̀ `̀ ` nY n∑ oó````` pYÉ````` n°`````ù````` oj
? pºj pô nµdG p¿BG rô`̀ o≤`̀dG nø`̀ pe mAG nõ`̀ ` rLnCG

 n∂`̀` n°`̀ `ù`̀` rØ`̀`nf oÅ`̀ `̀ u«`̀ `̀ n¡`̀ `̀ oJ n∞````` r«````` nc-
 pâ``````` rb nƒ```````dG pQÉ`````` nª`````` rã`````` pà`````` r°``````S p’
? n¿É````` n°`````†````` nenQ pô```` r¡```` n°````T »`````` pa

á``````````` s«``````````` pæ``````````` nW nƒ```````````dG
 päÉ n© pFÉ s°ûdG n™ ne oπ neÉ n©nànJ n∞r« nc-
? n∂`̀ pæ`̀ nWnh nø``` renCG oO uó`̀ n¡`̀ oJ »`̀ pà`̀ sdG

 nI nQƒ`````` o°``````U oπ`̀ `̀ `̀ o≤`̀ `̀ `̀ ræ`̀ `̀ `̀ nJ n∞``````` r«``````` nc-
 nπ`̀ `̀ ` pNGnO ná`̀ na uô`̀ n°`̀û`̀ oª`̀ ``̀ dG pø`̀ `̀ nW nƒ`̀ `̀dG
? o¬````````````` nL pQÉ````````````` nN nh pø``````````` nW nƒ```````````dG

 oº`````````````` nY ró`````````````` nJ n∞``````````````` r«``````````````` nc-
? n∂`̀ `̀ pæ`̀ `̀ nWnh »`̀ `̀ pa ná`̀` nMÉ`̀` n«`̀` u°`̀`ù`̀`dG

á`̀ `̀ `̀ ` s«`̀ `̀ `̀ ` pYÉ`̀ `̀ `̀ ` nª`̀ `̀ `̀ ` pà`̀ `̀ `̀ `L’G
 o≥`````````````` uK nƒ`````````````` oJ n∞```````````````` r«```````````````` nc-
 ná`````` sj pô`````` r°``````SoC’G n§````````` pHG nh sô`````````dG
? n∂`̀ ` pà`̀ ǹ∏`̀ ` pFÉ`̀ ` nY pOG nô``````````` ra nCG nø`̀ `̀ r«`̀ `̀ nH

 É``` kYÉ``` nª``` pà``` rLG oº`̀ `̀ u¶`̀ `̀ næ`̀ `̀ oJ n∞`̀ `̀ ` r«`̀ `̀ ` nc-
?º`̀ ` oµ`̀ ` pd põ`̀ ` ræ`̀ ` ne »```` pa p¿Gô`̀ `«`̀ ` pé`̀ `∏`̀ ` pd

 päÉ```` nbÓ```` nY »``` pæ``` rÑ``` nJ n∞`̀ `̀ ` r«`̀ `̀ ` nc-
? má nª«p∏ n°S m¢ù o°SoCG ≈n∏ nY má nbG nó n°U

á````````` s«````````` uë````````` u°`````````ü`````````dG
 n∂`̀` neÉ`̀` n¶`̀` pf oπ`̀ ` n©`̀ ` ré`̀ ` nJ n∞`̀ `̀ r«`̀ `̀ nc-
?Ékf pRG nƒnà oe nh  Év«ë°U s» pFG nò p̈ dG

 ≈`̀ `̀ n∏`̀ `̀ nY oß`````` paÉ`````` në`````` oJ n∞``````` r«``````` nc-
? n∂``````` r«``````` næ``````` r«``````` nY pá````````` ne nÓ````````` n°`````````S

 nÖnµ n°ù rfG  GnPpEG  o± sô n°ünànJ n∞r« nc-
pOG nô ra nCG pó nMnCG ≈n∏ nY lø pNÉ n°S lAÉ ne
?oˆG  nQ só``````` nb  n’  n∂``` pà`` ǹ∏``` pFÉ``` nY

á````````` s«````````` paÉ````````` n≤````````` sã`````````dG?É`̀` kHÉ`̀`nà`̀` pc oí`` sØ`` n°``ü``nà`` nJ n∞`̀`̀ r«`̀ `̀ nc-
 nI nQÉ``````` n¡``````` ne »````` uª````` næ````` oJ n∞``````` r«``````` nc-
? n∂`̀` rj nó`̀` nd pá`̀` n«`̀ ` pYG nƒ`̀`dG pI nAG nô```` p≤````dG

?Évj pOÉ n°T rQpEG É v°ünf oÖoà rµnJ n∞r« nc-

»`
`¡`

`Ø`
`°û

``dG
 π

```°
UG

ƒ``
`à``

`dG

.… pQÉ« pàNG pø pe hn CG , pán« pJB’G pºFGƒ n≤dG pø«nH rø pe päGOÉ n°TQpE’G ń ƒ o°Vƒ ne oQÉàNnCG  ●

. mäGOÉ n°TQpEG pá n°ùª nN rø nY oäGOÉ n°TQpE’G sπ p≤nJ ’nCG oÖénj  ●

. päGOÉ n°TQpE’G pOGó r©nJ nπÑb násjQ nƒë pªdG nán∏ª oédG oôcPnCG  ●

.(? pá seÉ n©dG n∂pà së p°U ≈∏Y oß paÉëoJ n∞« nc : nÖdÉ s£dG …õj põ nY :∫Énã pe) päGOÉ n°TQpE’G p¿Gƒæ oY pôcòpH » pFÉ n≤dpEG oCGóHCG  ●

. nô«KCÉsàdGh n≥jƒ°ûsàdG É¡oÑ p°ù rµ oJh päGOÉ n°TQpE’G oí u°V nƒoJ »pàsdG ná nMÉà oªdG nπFÉ n°S nƒdG oΩ pó rînà r°SCG  ●

.É n¡«∏ nY oârH sQ nónJ »pàsdG pAÉ≤ rdpE’G päGQÉ¡ ne » pYGQoCG  ●

? pásj pOÉ n°TQE’G päÉYƒ°Vƒ nª`dG póMCG rø nY Év«¡Ø n°T É k°Vô nY oΩ uó nboCG n∞« nc
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pø« n©dG oá s« p°SÉ n°ù nM

 pI nQó o≤dG pΩ nó nY pÖpfÉ nL ≈ndpEG mI sô pªnà°ù oe má sµ pM n™ ne pø«n©dG pQG nô pªMG pø pe p¢SÉsædG o¢†©nH »pfÉ n© oj p∞« s°üdGh p™« pH sôdG »n∏ r°ü na pΩh oó ob n™ ne

. ṕ ƒ oe tódGh pás« pWÉ nî oªdG päGnRG nô rapE’G oIOÉnj pRh , pá nª pënà∏ oªdG » pa lΩ tQ nƒnJ :É n¡ p°VG nôY nCG rø pe nh . mìƒ o°V oƒ pH pánjrDh oôdG ≈n∏ nY

pá∏ sªë oª`dG pìÉnj uôdG ≈nd pEG pá naÉ n°VpE’É pH . pás« p°SÉ n°ù nëdG pÜÉnÑ°SnCG rø pe p™« pH sôdG pπ°ü na » pa oô p°ûnàænJ nh oôã rµnJ »pàsdG pìÉ n≤u∏dG oÜƒoÑ oM tó n©oJ nh

.É ng pô« nZh päGQÉs« s°ùdG pΩ pOG nƒ nY pπã pe pás« pFG nƒ n¡dG päÉnK uƒn∏ oªdGh . p¢ùª s°ûdG pá s© p°TnCGh pI nQG nô nëdG päÉ nLnQnO ṕ É nØ pJQG nh , pQÉnÑ ö dGh pánH pôJnC’É pH

 nÖ p°SÉnæªdG  nê nÓ p©dGh pás«°SÉ n°ù nëdG ń ƒnf  n∞uæ n°üoj  ≈sà nM pø«n©dG  pás«°SÉ n°ù nëpH  pánHÉ n°UpE’G  nóæ pY p¿ƒo« o©dG  pÖ« pÑ n£ pd  o¬ tLƒsàdG  oÖ pénj nh

 pä n’É në∏d ¿hõ«JQƒµdG päG nô n£ nb n∂ pd nò nch , ṕ ƒ oe tódG pπ«p∏≤nJh pá sµ pëdG p∞« pØ rînà pd ø«eÉnà°ù« p¡dG päGnOÉ n°† oe pΩG nó rîpà°SG nπã pe .É n¡nd

. pánÑ© s°üdG

p≥« pª n©dG pΩƒsædGh pá nMG sôdG ø pe m§°ù pb oòNnCG :» pgh pás« p°SÉ n°ù nëdG nø pe p¬«næ« nY p≥nj É ng rò uØnæ oj rø ne , pánjÉ nb pƒ∏ pd pπoÑ t°ùdG o¢†©nH n∑Énæ ogh

É nªs« p°S ’h pás« p°SÉ n°ù nëdG päÉÑuÑ n°ù oe oÖæénJ nh , p¢Uƒ o°ü oîdG p¬Lnh ≈n∏ nY n∂«næ« nY pá së p°U pπLnCG ø pe nh É keƒ oª oY pá në u°üdG pπLnCG ø pe

o™ r°Vnh nh  , pás« pFG nƒ¡dG  päÉnK uƒ∏ªdGh  , pán« pdÉ n©dG  pI nQG nô nëdG  päÉ nLnQnOh  p¢ùª s°ûdG  pá s© p°TnCG  oÖtæ nénJ nh  , oQÉnÑ ö dGh  oánH pôJnC’Gh  pìÉ n≤u∏dG  oÜƒoÑ oM

pánjÉ nª pM » pa oó« pØoJ »pàsdG pás« p∏ r°UnC’G pás« p°ùª s°ûdG päGnQÉ s¶sædG oΩG nóîpà°SG nh ,É v« peƒnj mäG sô ne pI só p© pd pø«n©dG ≈n∏ nY pInO pQÉnÑdG pAÉ nªdG päGnOÉ sª nc

p¢VG nôYnCG rø pe oój põnJ É¡sfnC’ pá n≤ p°U sÓdG päÉ n°S nó n©dG pΩG nó rîpà°SG oΩ nó nY nh , pá sj pƒ n≤dG p¢ùª s°ûdG pá s© p°TnCGh pánH pôJnC’Gh pQÉnÑ ö dG nø pe pø«n©dG

oø pµªjh , pø rØ nédG p∞« p¶ænà pd  mø£ ob hnCG  »uÑ u£dG p¢TÉ s°ûdG oΩG nóîpà°SG nh ,É n¡p∏°ù n̈ pH  oAÉ nØ pà rc’Gh pø«n©dG p∂YnO oΩ nó nY nh , pás« p°SÉ n°ù nëdG

. pø«n©dG p∞« p¶rænJ pπ« p¡°ùnà pd u¢ünà rîªdG pÖ« pÑ s£dG pá nØ°Unh nÖ n°ù nM pás«Ñ u£dG pº pgG nôªdG hn CG päG nô n£ n≤dG ióMpEG  o∫É nª© pà°SG

 páãdÉ sãdG pI nó rM pƒdG oQÉÑ pàNG
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: pán« pJB’G pán∏ pÄ°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG sº oK , n≥ pHÉ s°ùdG s¢üsædG oCG nô rbnCG  .1

? pør«næ« n©dG pás« p°SÉ n°ù nM pQÉ n°û pàfG oâbnh É ne  ●

...............................................................................................................................................................................

? pø«næ« n©dG pás« p°SÉ n°ù nM oäÉnÑuÑ n°ù oe É ne  ●

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

? pø«næ« n©dG pás« p°SÉ n°ù nM ø pe pánjÉ nb pƒdG oπoÑ o°S Ée  ●

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

: o¬nfÉ ncQnCG oøu«nHoCGh m•ô n°T nÜƒo∏°S oCG oê pôînà°SnCG  ●

...............................................................................................................................................................................

áã
dÉã

dG 
Ió

``M
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G Q
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à`N
G

oπ© pØdGo√ oQ nó°ü neoπ© pØdGo√ oQ nó°ü ne

π s¡ n°Ssô nª rMG

Ω pó nbnR nôanCG

: pán« pJB’G p∫É n© ranC’G nQ pOÉ n°ü ne u¢üsædG nø pe oê pôînà°SnCG  .2

. w§ nN ¬nàënJ É ne oÜ pôYoCG  .3

É¡ oHG nôYpEG oáª∏ nµdG

»pfÉ n© oj

oôoã rµnJ

.عند قدوم فصلي الربیع والصیف

حبوب اللقاح
 الاتربة
والغبار

تجنب المسببات حبوب اللقاح والغبار

من ینفذھا یقِ عینیھ
(فعل الشرط (ینفذ
(جواب الشرط (یقِ
(حرف الشرط (مَنْ

تسھیل

قدوم

إحمرار

إفراز

فعل مضارع مرفوع وعلامة رفعھ الضمة المقدرة للثقل

فعل مضارع مرفوع وعلامة رفع الضمة الظاھرة على آخره
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oá sjƒësædG oá nØ« pX nƒdG

:»pJB’G n∫ nhó nédG oC nÓenCG sº oK , nán∏ pãenC’G oCGô rbnCG 

|l  k  j  ih  g  f  e       d  c  b  a  `  _}:≈ndÉ n©nJ oˆG ∫Éb  ●

. pás« pf nónÑdG pá n°VÉnj uôdG ≈n∏ nY p¿É n¶ paÉ nëoj p¿ÉnÑdÉ s£dG  ●

. pá« uë u°üdG päÉ ne ró pîdG pôj pƒ£nà pd oándh sódG ≈n© r°ùnJ  ●

. pás« pæµ s°ùdG pAÉ« rMnC’G » pa oá« uë u°üdG oõ pcG nô nªdG oô p°ûnà rænJ  ●

[ 56:¢ü°ü≤dG ]

ó pQÉ n°† oªdG oπ©ØdGp¬ pHG nôYpEG oá ne nÓ nYó pQÉ n°† oªdG oπ©ØdGp¬ pHG nôYpEG oá ne nÓ nY

oá s« pF nÓepE’G oI nô pgÉ s¶dG

: pø« n°Sƒ n≤dG nør«nH É sª pe Év«F nÓepEG pá në« pë s°üdG páªp∏ nµdÉ pH nÆG nô nØdG oCÓenCG .1

Ωoπ``````` nª```` oédGpø«°Sƒ n≤dG nø«nH É````` ne

1.º p¡p∏ tª nënJ pI sƒ ob nh º pg pôÑ n°üpH sh oó n©dG oOƒoæ oédG .............................................Én« rYnCG  -  ≈n« rYnCG

2. nø« pªp∏°ù oªdG ≈n∏ nY ............................................. ô G nΩ sô nM≈H uôdG  - ÉH uôdG

3. p¬ p°V rQnCG ............................................. oø pWG nƒ oªdG tÖ pëojG nô nK - i nônK

4. pπ pFG nhnC’G ≈∏ nY ............................................. pâ nYuR ohÉnjG nó n¡dG - ≈jG nó n¡dG

5. p√ pOG nƒ nL nI nƒ r¡ n°U o¢S pQÉ nØdG .............................................É n£nà repG - ≈ n£nà repG

تھدي

یشاء

یحافظان

 فعل مضارع مرفوع تسعى
 وعلامة رفعھ الضمة
المقدرة للتعذر

 فعل مضارع مرفوع
وعلامة رفعھ ثبوت النون

 مرفوع وعلامة 
 رفعھ الضمة
الظاھرة على آخره

 مرفوع وعلامة
 رفعھ الضمة
المقدرة للثقل

أعیا

الربا

ثرى

الھدایا
امتطى
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:É n¡oà r°SnQnO »pàsdG nás« pF nÓ repE’G nô pgG nƒ s¶dG Ék« pYG nô oe káë« pë n°U káHÉà pc s»∏ nY ≈n∏ªoj É ne oÖàcnCG  .2

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

áã
dÉã

dG 
Ió

``M
ƒ`d

G Q
É``Ñ

à`N
G t… uƒ`¨`t∏`dG o∞`æ` u°üdG

t» pHÉ nà pµdG oº°S sôdG

oán∏ rª oédGoQ nó r°ü nªdGpQ nó r°üªdG o¿R nhoπ© pØdG

. nø« pÑ pFÉsàdG p≥o∏ oN ø pe oQÉ nØ¨ pà°S’G

.º p¡p∏°† nØ pH l±G nô pàYG nøj uó pé oªdG oΩG nôcpEG

.G kóu« nL ÉkÑ« pJônJ p¬ pJG nhnOnCG oÖ pdÉ s£dG oÖuJ nô oj

.nQó s°üdG oì nô°ûnJ p¿BGô o≤dG oI nAG nô pb

. pô rënÑdG n¿É nén« ng oâ rjCG nQ

: pï r°ùsædG u§ nîpH ká në« pë n°U kánHÉnà pc nán« pJB’G nIQÉÑ p©dG oÖoàcnCG

. m¢†j pô ne hnCG mÜÉ n°ü oe , m¿G nƒn« nM hnCG m¿É n°ùfpE’ oΩ só n≤oJ , láà sbnDƒ oeh lásj pQƒ na lá«uÑ pW lánjÉnæ pY oás« pd shnC’G oäÉ naÉ n©°SpE’G

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

: o¬æ pe s≥oà°TG … pòsdG nπ© pØdGh o¬nfR nh oøu«nH oCGh nQó r°ü nªdG oê pôînà°SnCG

.ˆG ∂≤ah ,á∏Ä°SC’G â¡àfG

غفراستفعالاستغفار

أكرمإفعالغفر

رتبتفعیلترتیب

قرأفعالةقراءة

ھاجفعلانھیجان

.الإسعافات الأولیة عنایة طبیة فوریة ومؤقتة، تقدم لإنسان أو حیوان مصاب أو مریض
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á©HGôdG IóMƒdGt» pYÉ nª pà rL’G o» rY nƒdG

��po��n��m���l��k��j��i��h�����g��f��e

.[ 13 :äGôéëdG ]�������������{��z��y���x��w��vu��t��s��r����q

}:≈ndÉ n©nJ ô G n∫É nb

|
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:≈n∏ nY p̂ G páÄ« p°û nª pH G kQ pOÉ nb pI nó rM pƒdG pánjÉ n¡ pf » pa oºu∏ n©nà oª`dG o¿ƒ oµn« n°S

 . pø°ù nëdG u»YÉªpàL’G pπ°UGƒsàdG p∑ƒ∏ o°S pÜÉ n°ù pàcpG 

 . ṕ Éª pà°S’G pÜGOBG pIÉYGô oeh ṕ ƒ oª°ù nªdG pº r¡ na 

.É ng pQÉ nªã pà r°SGh p¬ pÑ pfG nƒ nL pÜÉ n©« pà°SGh , pAh oô≤ªdG pº¡ na nh , pá nª«p∏ s°ùdG pI nAGô p≤dG 

.É kë« pë n°U É kØ«XƒnJ p¬ pà nLÉ nM n≥ ra nh É¡ pØ« pXƒnJh pó« pcƒsàdG pÖ«dÉ°SnCG p± tô n©nJ 

. põ«côsàdG pInOÉjõ pd ( p∫OÉnÑà oªdG pá∏Ä°SnC’G pìô nW) pá«é«JGôà°SEG p± tô n©nJ 

. pOh oóª nªdGh p¢Uƒ o≤æ nªdGh pQƒ o°ü≤ nªdG pøj pƒænJ p± tô©nJ 

.(?... rø sª pe) (?.. sº nY) pá qjô°ünÑdG päÉ nªp∏ nµdG p¢†©nH p± tô©nJ 

.( pá°ùª nîdG p∫É©anC’G ø pe - pô pNB’G uπà© oe - pô pNB’G pí« pë n°U) p¬ pYƒnf pÖ°ù nëpH ṕ QÉ°† oªdG pπ© pØdG pÖ°ünf p± tô©nJ 

.( pá n°ùª nîdG p∫É n©anC’G ø pe - pô pNB’G uπà© oe - pôNB’G pí« pë n°U) p¬ pYƒnf pÖ°ù nëpH ṕ QÉ°† oªdG pπ© pØdG pΩõ nL p± tô n©nJ 

.É kë«ë n°U k’Éª r© pà r°SG p¬ pà nLÉ nM n≥ ra nh Éª¡ pdÉª©pà°SGh p¿É nµ nª`dG pº°SGh p¿É ne sõdG pº°SG p± tô n©nJ 

.É¡« pa pIOQG nƒdG pAÉ£ rNnC’G pí«ë r°ünJ nó r©nH pï r°ùsædG u§ nîH mIô r≤ pa pº r°SnQ 

. más« pZÓH nÖ«dÉ°SnCG nh mäÉs«dÉª nL nø pe É¡« pa É ne p¥ th nònJh p¢Uƒ°ütædG pº r¡ na 

. p¢ü« pî∏sàdG pá«æ pH p± tô©J 

. u» pHÉnà pµdGh u» p¡ nØ s°ûdG π o°UGƒsàdG » pa p¬ pdÉª r© pà r°SGh " t»YÉªàL’G o»YnƒdG" pQƒëªH mπ p°üsà oe x…ƒn̈ dh x» pa pô© ne mó« p°UnQ pÜÉ n°ù pàcpG 

. pás«FÉæ pÑdG É¡ p°üFÉ n°ü nN ≈dpEG G kOÉæ pà r°SG m¢Uƒ o°üof p¢ü« pî∏nJ 

. m¢ü sî∏ oe mÜÉnà pc hCG x¢ünf rø nY x» p¡Ø n°T m¢V rô nY pºj pó≤nJ 

pÜÉnà pµdG Gò ng » pa o√ oó pénJ … pòsdG ( t… pƒ n̈ t∏dG » pª né© oe) ≈nd pEG ṕ ƒ oL tôdG ≈nd pEG pá n£ p°ûfnC’G p¢†©nH pò« pØænJ » pa oêÉnàënJ

.203 ≈ndpEG 200 ø pe päÉënØ s°üdG » pa
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»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

: u» pYÉ nª pàL’G p» rY nƒdÉ pH oOƒ o°ü≤ nªdG  : k’hCG 

pIó rM pƒdG oπ nN ró ne

,º¡oæj pOh  ,º¡oà n̈ od  o¬nHÉ°ûnànJ  pOG nô``` ranC’G  nø`̀ pe  lá nYƒ oª ré ne  o™ nªnà ré oªdG

Éª nc  , mInO só në oe  más«aGô¨ oL má n≤ n£ræ pe  nπ pNGnO  ,ºg oó« pdÉ n≤nJh  ,º¡oJGnOÉ nY nh

. p™ nªnà ré oªdG Gò ng ≈ndpEG º ognAÉ nª pà rfG oR uõ n© oJ lás« pfÉ n°ùfpEG o§pHGhnQ º o¡ o£pHônJ

 o¬oà¨odh  , oΩÓ`̀ r°`̀SpE’G  o¬oæj pO  , t… pOƒ© t°ùdG  o™ nªnà ré oªdG  nƒ og  Énæ o© nªnà ré oª na    

 má qÑ në neh mΩ nÓ n°ù pH p¬« pa o¢û« p©nJh , oá q«H nô n©dG oá¨t∏dG pºj pô nµdG p¿BGô o≤dG oá¨d

 ṕ Gƒ`̀ rfCÉ`̀H  É¡næ r«nH  oπ`̀ n°`̀UG nƒ`̀nà`̀J  , mI nó`̀jó`̀ nY  m¿G nó`̀∏`̀ oH  ø`̀ pe  , lá nØp∏nàî oe  läÉ`̀Ä`̀ pa

. u»YÉ nªà rL’G pπ o°UGƒsàdG

pOG nô`̀ naCG  o∑GnQ rOEGh  , pás«YÉ nª pà rL’G  pô pYÉ n°û nªdGh  pAGQB’Gh  pQÉ`̀µ`̀ ranC’Gh  päÉ ngÉ néqJ’G  oáYƒ oª né ne  u»YÉ nª pà rL’G  »YnƒdÉ pH  oó n°ü≤ojh

. kAGônKh kás« p∏ pYÉ na nôã rcCG s»fÉ°ùrfpE’G n¢ûojÉ©sàdG oπ n© rénj É ne n∂ pdnPh ; p¬« pa o¿ƒ oµnJ »pàsdG pó« pdÉ n≤sàdGh päGnOÉ n©dG ná neƒ o¶æ ne p™ nªnàé oªdG

: oÖ« pLoCG sº oK , n≥ pHÉ s°ùdG s¢üsædG oCG nô rbnCG

? pó pMG nƒdG p™ nªnà ré oªdG pOG nô ranCG nø r«nH o§pHônJ »pàsdG o§pHGh sôdG É ne

.......................................................................................................................................................................................

? u»YÉªpà rL’G p»YnƒdÉ pH oOƒ°ü r≤ nªdG É ne

.......................................................................................................................................................................................

روابط إنسانیة تعزز انتماءھم

 مجموعة الاتجاھات والأفكار والآراء والمشاعر الاجتماعیة، وإدراك أفراد المجتمع منظومة العادات
والتقالید التي تكون فیھ، وذلك مما یجعل التعایش الإنساني أكثر فاعلیة وثراء
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: u»YÉ nª pà rL’G pπ o°UGƒsàdG oäGnQÉ n¡ ne  :Ék«fÉK 

? nÜƒ∏ o≤dG nÖ p°ù rµ nJ r¿nCG oójô oJ rπ ng

: nøj pô nNB’G n™ ne pπ°UGƒsàdGh páØdoC’Gh pI sOƒ nªdG pQƒ°ù oL uó ne » pa páæ« p© oªdG pπFÉ n°S nƒdG nø pe 

: l¢Tƒ°ûnH l¬ rLnh nh , láb pOÉ n°U lá neÉ°ù pà rHG .1
. pÜƒ∏ o≤dG p¥Éª rYnCG ≈nd pEG nò oØ rænJ r¿nCÉH lán∏«Ø nc m≥r∏ nW m¬ rLnh ≈∏ nY oá nb pô r°û oªdG oá neÉ°ù pà rH’G

nôã rcnCG G kó nMnCG oâ rjnCG nQ Ée{: pçQÉ nëdG oøH p̂ G oóÑ nY o¬ ræ nY n∫É nb ≈sà nM ,É¡nd nπ«ã ne n’ má neÉ°ù pà rHG nÖMÉ n°U ˜  t»ÑsædG n¿É nc ró nb nh

.[ 3641 ºbQ , t… pò peôuàdG o√GhQ]  z˜  p̂ G p∫ƒ°SnQ rø pe É kª t°ùnÑnJ

Éæ pJÉæ n°ù nM p¿Gõ« pe ≈nd pEG o±É°†oj ÉkHGƒnK É k°†jnCG Éæ oënæ rªnJ rø pµndh , r§n≤ na p¢SÉsædG nÜƒ∏ ob Éænd oínà rØnJ ’ oá nb pOÉ s°üdG oán« paÉ s°üdG oá neÉ°ù pà rH’Gh

.[ 1956 ºbQ , t… pò peôuàdG o√GhQ ]  z lá nb nó n°U n∂nd n∂«NnCG p¬ rLnh » pa n∂ oª t°ùnÑnJ{ : n∫É nb nø« pM ˜  t»ÑsædG n∂ pd nò pH Éf nônÑ rNnCG Éª nc

: pΩGóræ p¡dG oø r°ù oM .2

n¢ù rØsædG  s¿nC’ ; nøj pô nNB’G  pÜƒo∏ ob  pÖ r°ù nc  ≈∏ nY oó pYÉ°ùoJ  »àsdG  pQƒ`̀eoC’G  nø pe pá në pFG sôdG  oÖ« pWnh  , pΩGóæ p¡dG  oø r°ù oMnh  , pánÄ r« n¡dG  o∫Éª nL

iônj r¿nCG tÖ pëojh n∫Éª nédG tÖ pëoj lπ«ª nL ≈dÉ©nJ n̂ G s¿EG{ :˜ t»ÑsædG o∫ƒ≤nj Gò ng »ah , mπ«ª nL uπ oc ≈dpEG oÜ pò nérænJ nh oπ« pªnJ É¡ pà n©«Ñ n£pH

.[160 ºbQ ,º∏°ù oe o√GhQ ]  z… p√ pó rÑ nY ≈∏ nY p¬ pà nª r© pf nô nKnCG

: päÉ nLÉ nëdG oAÉ°† nb nh p±hô r© nªdG o∫ rònH .3

: oô pYÉ s°ûdG o∫ƒ≤nj pÜƒ∏ o≤dG uO oh pÖ r°ù nc » pa pπ pFÉ°S nƒdG uº ngnCG rø pe p±hô r© nªdG o∫ rònH

o¿É°ù rMpEG n¿É°ù rfpE’G nónÑ r©nà r°SG ÉªndÉ£na         oº o¡nHƒ∏ ob ró pÑ r©nà r°ùnJ p¢SÉsædG ≈d pEG rø p°ù rMnCG  
≈dƒ nªdG  pô`̀ rLnCG  pº«¶n© pH  pRƒ nØr∏ pd  ná n°U rô oØdG  É k°† rjnCG  Éæ oënæ rªnj  rø pµnd nh  , r§n≤ na  p¢SÉsædG  nÜƒ∏ ob  Éænd  oínà rØnj  ’ p¬p∏ rgnC’  p±hô r© nªdG  o∫ rò`̀ nH nh

≈dpEG p∫Éª rYnC’G tÖ nMnCG nh , p¢SÉsæ∏ pd rº o¡ o© nØ rfnCG ≈ndÉ©nJ p̂ G ≈ndpEG p¢SÉsædG tÖ nMnCG{ : n∫É nb nø« pM ˜ t»ÑsædG n∂ pdnP nøs«nH Éª nc ,≈dÉ©nJh o¬nfÉërÑ o°S

»N nCG n™ ne n»°û renCG r¿nC’h ,É kYƒ oL o¬ ræ nY nO oô r£nJ hnCG ,Ékæ rjnO o¬ ræ nY n»°† r≤nJ hnCG , kánH rô oc o¬ ræ nY n∞ p°û rµnJ hnCG , mºp∏ r°ù oe ≈∏ nY o¬o∏ pN róoJ lQhô o°S ≈dÉ©nJ p̂ G

ô G nônà n°S o¬nÑ n°† nZ s∞nc rø ne nh ,G kô r¡ n°T ( páæjó nª rdG nó pé r°ù ne »æ r©nj) pó pé r°ù nªdG Gòg »a n∞ pµnà rYnCG ¿CG øe s»dEG tÖ nMnCG má nLÉM »a pº∏°ù oªdG

má nLÉ nM » pa p¬«NnCG n™ ne ≈°û ne rø ne nh , pá neÉ«≤dG nΩƒnj É k°V pQ o¬nÑr∏ nb ô G nCÓ ne ; o√É°† renCG o¬n«°† rªoj r¿nCG nAÉ°T ƒd nh o¬ n¶r« nZ nº n¶ nc rø ne nh , o¬nJQƒ nY

.[ 6026 ºbQ ,»fGôÑ£dG √GhQ ] z oΩGó rbnC’G o∫hõnJ nΩƒnj o¬ ne nó nb ô G nânÑ rKnCG o¬nd É¡nà pÑ rã oj ≈sà nM
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: päÉ°ürfpE’G oø r°ù oM  .4
päÉ°ürfpE’G oø r°ù oMnh ,º p¡«dpEG o™ pªnà r°ùnj rø ne ≈ndpEG rº o¡ o©t∏ n£nJ n» pg nh ’nCG , n∂pH n¿ƒ o£«ëoj rø nª pd ká sª¡ oe ká nLÉ nM »uÑn∏ oj päÉ°ürfpE’G oø r°ù oM

pI sOƒ nªdG nQƒ°ù oL tó oªnj p√ pQh nó pH Gò ng nh . pç uó nënà oªr∏ pd pásÑ në nªdGh pôjó r≤sàdGh pΩGô pà rM’G pø nY oôuÑ n© oJ kás«Ñr∏ nb kándÉ°S pQ p¬ pJÉs« nW »a oπ pª rënj É k°† rjnCG

nøjô nNBÓpd päÉ°ürfpE’G pø r°ù oM »a nI nh ró o≤dGh nπnã nªdG nø«ëpdÉ s°üdG oó nMnCG Éænd oÜ pô r°†nj nh .É¡næ r«nH násÑ në nªdG o≥ uª n© ojh pÜƒ∏ o≤dG nør«nH pá nØ rdoC’Gh

.z o¬oà r© pª n°S rø ocnCG rºnd »ufCÉc o¬nd oâ p°ürfoCÉ na påjó nëdÉH »æ oK uó nëo«nd nπ oL sôdG s¿EG{ : o∫ƒ≤n« na o√Gƒnà rë oe rø nY pô n¶sædG u¢†n̈ pH rº p¡ pHÉ£ pîpH pánjÉæ p©dGh

: oøu«s∏dG oÖu« n£dG oΩÓnµdG  .5
sπ nLnh sõ nY ≈dƒ nªdG oó pénf Gò pd nh ,ºguO oh pÖ r°ù nc nh , nøjô nNB’G pÜƒ∏ ob pádÉepEG » pa G kô nKnCG pπ pFÉ°SƒdG p≥ nª rYnCG rø pe oøu«s∏dG oÖu« s£dG oΩÓnµdG

»a n∂ pdnP nh , nøjô nNB’G n™ ne Éæ pãjó nM nóræ pY päGQÉÑ p©dG s¥nQnCG nh  , p®ÉØrdnC’G nπ nª rLnCG  nQÉà rînf r¿nCGh , ppäÉªp∏ nµdG nÖn« nnWnCG  » p≤nà rænf  r¿ nCÉ pH  Éæ«` p°Uƒoj

.[ 53 :AGô°SE’G ] | } :≈dÉ©nJh o¬nfÉërÑ o°S p¬ pd rƒ nb

oánÑu« s£dG oá nªp∏ nµdG{ : n∫É nb nø« pM p¬ pH p∂ t°ù nªsàdG »a ÉæoÑ uZ nô ojh rπnH , u»fBG rô o≤dG p¬«LƒsàdG n∂ pd nò pH pΩGõ pàd’G ≈dpEG ˜ t»ÑsædG ÉfƒY rónj nh

.[ 2989 ºbQ , t…QÉîoÑdG o√GhQ ] z lá nb nó n°U

:É¡oà n©nHÉà oeh p∫Gƒ rMnC’G oó t≤ nØnJ  .6
, o¬ndG nƒ rM nCG  oó s≤ nØnànj  rø ne  o¿É°ùrf pE’G  nó pénj  r¿nCG  pÜƒ∏ o≤dG  nø«nH  ná nØ rdoC’G  oójõnJ nh  , p¢ù rØsædG  ≈∏ nY  nQhô t°ùdG  oπ pN róoJ  »pàsdG  pQƒ`̀eoC’G  nø`̀ pe nh

pøjò ng nø«nH  sO oƒdGh  násÑ në nªdG  oç pQƒoj  Ée , p¬ pH  pΩÉª pà rg’Gh pánjÉæ p©dG  pπ«ª nL rø nY  lô«Ñ r©nJ  Gò ng  » pØ na  . o√nQÉÑ rN nCG  o™ pHÉà oj nh  É¡ræ nY  o¬ od nCÉ r°ùnj nh

. mΩÉ¶ pY mäÉ©ÑnJh mAÉÑ rYnCG rø pe o¬o∏ sª nënànj Ée nº rZnQ rº o¡ndGƒ rMnCG oó s≤ nØnànjh p¬ pHÉë r°UnCG nQÉÑ rNnCG o™ pHÉà oj ˜ t»ÑsædG nƒ og Égnh . pø«Ñr∏ n≤dG

: o§ o°SÉÑsàdGh oá n£ndÉî oªdG  .7
É k£ p°SÉÑnà oe øj pôNBÓpd É k£ pdÉî oe o¿É°ùrfpE’G n¿ƒµnj r¿nCG pÜƒ∏ o≤dG nø«H sÖ oëdGh nI sO nƒ nªdGh ná nØ rdoC’G » uªnæ oJ »pàsdG pQƒeoC’G nø pe n∂ pd nò nc

o∫ƒ o°SnQ n¿É nc{ : n∫Éb nø«M m∂dÉ ne oøH o¢ùnfnCG o¬ ræ nY p¬«µ rënj É nª« pa  ˜  t»ÑsædG n∂ pdnP Éæªs∏ nY Éª nc , rº¡nd É k© p°VGƒnà oe rº¡n© ne

z p¬ pH oÖn©r∏nj n¿É nc G kô r« nW »pæ r©nj  : l™« pc nh  n∫É nb  z? oô r« n̈ tædG nπ n© na É ne  , mô r« nª oY ÉnHnCG    Énj{ : mô« p̈ n°U » pd mñnC p’ n∫ƒ o≤nj ≈sà nM Énæ o£ pdÉ nîoj ˜ ˆG

.[ 3720 ºbQ ,¬LÉe øHG √GhQ ]
, pΩÉ© s£dG ≈∏ nY ó Éª pàL’G ;Éænæ«H oá nØ rdoC’G nOGO rõnà pd ;øj pô nNB’G É n¡« pa n§pdÉîof r¿nCG Éænd oø pµ rª oj »pàsdG pá nM nôà≤ oªdG pä’Éé nªdG nø peh

.ïdEG …É k©e oô nØ s°ùdGh ,É k© ne más«YÉª nL má n°VÉj pQ pÖ p©nd » pa oá ncnQÉ°û oªdGh
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:Gƒ```````` tHÉ në```````` nJ G rhnOÉ`````n `¡nJ  .8
t¥ pônJ  É¡ pH nh  , má n°û rMnh nh  mAÉØ nL rø pe p¢SƒØtædG  nø«nH  É ne o∫hõnj  É¡ pÑ na  ,º¡jOÉ¡of  rø ne p¢SƒØof  » pa l≥«ª nYh lÖ«é nY lô`̀ nKnCG  pá sj pó n¡r∏ pd

r¿nCÉH  ˜  t»ÑsædG  Éæ« p°Uƒoj  Gò¡ pdh ; o§pHGh sôdG  o≥ sK nƒoJh , tÖ oërdG  o≥ sª n© ojh , oá nØ rdoC’Gh oI sOƒ nªdG  oOGO rõ`̀nJh , o¢SƒØtædG  ƒ oØ°ünJ nh  , oÜƒ∏ o≤dG

.[12297 ºbQ ,™eÉédG í«ë°U] zGƒ tHÉënJ G rhnOÉ n¡nJ{ : n∫É≤a É k°† r©nH Éæ o°† r©nH n… pOÉ¡oj

: oô pYÉ s°ûdG o∫ƒ≤nj p¢SƒØtædG »a pásj pó n¡dG pô nKnCG p≥«ª nY » pah

’É°U pƒ`dG oº p¡ pHƒ∏` ob »a oóud nƒ` oJ      m¢†`` r©nÑ pd oº p¡ p°† r©nH p¢SÉsædG ÉjGó ng
’É nª nL Gh oô n°† nM GPpEG º o¡oÑ p°ù rµ` oJ nh     G vO oh nh i kƒ ng pô«ª s°†dG »a ó nQ rõ`nJ nh

: ná````` sÑ````` në nª````dG oÖp∏ rénj lΩÓ n°S  .9

˜ t»ÑsædG ∂dnP Éæªs∏ nY Éªc nI sOƒ nªdGh sÖ oëdG o™«°ûoJ nh , ná nØ rdoC’G oójõnJ nh , n¢SƒØtædG oÜ uô n≤oJ »àsdG pπFÉ°S nƒdG nø pe pΩÓ s°ùdG oAÉ≤ rdpEG

.[54 ºbQ ,º∏°ùe √GhQ] z rº oµnæ r«nH nΩ nÓ s°ùdG Gƒ o°û ranCG ? rºoà rÑnHÉ nënJ o√ƒ oªoàr∏ n© na GnPpEG mA r» n°T ≈n∏ nY rº oµ td oOnCG n’ nhnCG{: n∫É nb nø«M

: pAÉª r°SnC’G uÖ nMnCÉH oIGOÉæ oªdG  .10
 o∫ƒ≤nj Gò ng » pa nh , p¬ p°ù rØnf ≈∏ nY nQhô t°ùdG oπ pN róojh o√nQ ró n°U oì nô r°ûnj nh o¬nÑr∏ nb oínà rØnj p¬«dpEG  pÖsÑ në oªdG pº°S’É pH p¿É°ùrfpE’G oIGOÉæ oª na

uÖ nMnCÉ pH o¬nj pOÉæoJ r¿nCGh …{ :k’nOÉÑà oe ÉvÑ oM É¡ oënæ rªnJ nh n¢SƒØtædG oÜ uô n≤oJ »àsdG pQƒeoC’G pø nY nç só nënJ Éªæ«M pÜÉ s£ nîdG oørH oô nª oY

.z p¬«dpEG pAÉª r°SnC’G

: oÖ«LoCG sº oK , n≥ pHÉ s°ùdG s¢üsædG oCG nô rbnCG .CG

. ná nØ rdoC’G oójõjnh n¢Sƒ oØ tædG oÜ uô n≤ oj ˜ p∫ƒ°S sôdG pásæ o°S ø pe É kØ pbƒ ne u¢üsædG nø pe oô ocPnCG

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................
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 إلقاء السلام من الوسائل التي تقرب النفوس، وتزید الألفة، وتشیع الحب والمودة كما علمنا
 «ذلك النبي صلى الله عليه وسلم حین قال: «أولا أدلكم على شيء إذا فعلتموه تحاببتم؟ أفشوا السلام بینكم
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١٠٦

. pÜƒo∏ o≤dG pÖ r°ù nc ≈ndpEG …uODƒoJ »pàsdG pô r°û n©dG p•É≤uædG pánHÉnàµ pH s¢üsædG o¢ü uî`ndoCG .Ü

.............................................................................................................................................................. .2 .............................................................................................................................................................. .1

.............................................................................................................................................................. .4 .............................................................................................................................................................. .3

.............................................................................................................................................................. .6 .............................................................................................................................................................. .5

.............................................................................................................................................................. .8 .............................................................................................................................................................. .7

.............................................................................................................................................................. .10                          .............................................................................................................................................................. .9

:É¡ndƒ nM pá∏Ä°SnC’ÉH Ékæ«©nà°ù oe , pá« pJB’G pás«∏ o°UGƒsàdG ÉnjÉ°† n≤dG » pa »pàYƒ oª ré ne o¢û pbÉfoCG  :ÉkãdÉK

mán∏ pÄ r°SnCG ≈∏ nY oπ pªnà r°ûnJ  oá n°û nbÉæ oªdG
hnCG  m…rCGô`̀ `̀ ``̀ pd G kó`̀ `«`̀ `jrCÉ`̀ ` nJ má`````nH pƒ````` rLnCG nh
.É k≤«∏ r©nJ hCG ká naÉ°VpEG hnCG ká n°VnQÉ© oe

? s… nó pdG nh nƒ rënf »ÑLGnh É ne •
?Éª o¡ nbƒ o≤ oY oÖsæ nénJnCG n∞« nc •

.Éª o¡ndÉ°† ranCG oO uó nYoCG •

? uø p°ù oªdÉH oOƒ o°ü r≤ nªdG É ne •
? o¬ n© ne oπ n°UG nƒnJnCG n∞« nc •

o¬ n© ne »∏ o°UGƒnJ »a l• rô n°T oánHGô n≤dG pπ ng •
? p¬ pànjÉY pQh     

? pΩ nó nîr∏ pd o¢SÉsædG oCÉ nér∏nj nº pd •
?nΩ nó nîdG nπ peÉ©of r¿CG oÖ pénj n∞« nc •

 rø nY nánH rô ö dG oΩ nó nîdG oπ sª nënànj nº pd •
?º p¡ pfÉ nW rhnCG

: oô sc nònJnCG

الكلام الطیب اللین بذل المعروف وقضاء الحاجات

حسن الإنصات المخالطة

تفقد الأحوال ومتابعتھا حسن الھندام

 تھادوا تحابوا

المحبة

المناداة بأحب الأسماء

 ابتسامة صادقة، ووجھ بشوش
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��c��b��a��� �̀�_�� �̂�]��\��[}
|�g��f��e���d

?( pQÉ nédG) oá nªp∏ nc »æ r©nJ GPÉ ne •
? p¿G nô« pédG nƒ rënf ÉæoÑ pLG nh É ne •

…pP pQÉédG n™ ne oπ neÉ©nàf n∞« nc •
?Åu« s°ùdG p≥o∏ oîdG   

?»pH pQÉ nbnCG rø ne •
?º o¡ n© ne oπ n°UGƒnJCG n∞« nc •

pás∏ pb nh º p¡ pJQÉj pR p™ r£ nb oÖ pbGƒ nY É ne •
?º p¡ pàn∏ p°U   

 ? p≥jó s°üdG » pa oá∏« pª nédG oäÉØ u°üdG É ne •
 ? pAÉ nbó°UnC’G n™ ne oπ neÉ©nàf n∞« nc •

 ?Éfƒo∏ peÉ©oj r¿nCG tÖ pëof n∞« nc •

:óYÉ°ù oªdG oº né© oªdG

ى. رَ وأَوصَ ى: أَمَ قَضَ
بالإحسانِ  اللهُ  أَمرَ  أي  انًا:  إِحسَ الدين  بِالوَ
فِّ  وكَ ا  مَ إليْهِ يرِ  الخَ الِ  وإِيصَ بِالبِرِّ  ما  إِليْهِ

ما.  الأذ عنهُ
يَّةٍ. ما أَدنى أَذِ : لا تُؤذهِ ما أُفٍّ ولاَ تَقل لَهُ

اسٍ  ولٌ قَ ما قَ إِلَيهِ ر مِنكَ  دُ ما: لاَ يَصْ رهُ لا تَنهَ
. بِيحٌ أَوفِعلٌ قَ

ما. عْ لَهُ : تَواضَ لِّ نَاحَ الذُّ اخفضْ لَهما جَ
رحامَ  بَاءَ والأَ قرِ ونَ الأَ ه: يَصلُ ا أَمر اللَّ ونَ مَ لُ يَصِ

دقةِ ... ةِ والصَّ ديَّ يارةِ والهَ ينَ بِالزِّ حتَاجِ والمُ
. هُ يدَ عِ بَّهم: أَي وَ ونَ رَ شَ يَخْ

وارِ  الجِ فِي  نْكَ  مِ يبِ  رِ القَ ربَى:  القُ ذِي  ارِ  الجَ
. بِ أو النَّسَ

 . رابةٌ : الَّذي لَيسَ بَينكَ وبَينه قَ نُبِ ارِ الجُ الجَ
. رِ فَ فيقِ فِي السَّ : الرَّ نبِ بِ بِالجَ احِ الصَ

هِ. رِ فَ عُ فِي سَ طِ نْقَ بِيل: المُ ابنُ السَّ

:≈ndÉ n©nJ n∫É nb

[ 24 - 23 :AGô°SE’G ]

:≈ndÉ n©nJ n∫É nb
 [ 21 :óYôdG ]

:≈ndÉ n©nJ n∫É nb

 [ 36 :AÉ°ùædG ]

:»J nô pcGP rø pe Égƒ∏ rJnCG sº oK , päÉjB’G oº n¡ ranCG  :É k©HGQ
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oO uO nQoCG nh oó p°û rfoCG  :É k°ùeÉN

 …hGô¡dG óªëe ô pYÉ s°û∏ pd 

? o√Éà nØ n°T râ nª s°ùnÑJ oä rƒë n°U r¿EGh                         oäƒ nØ nZ GPpEG s»∏ nY ƒæ rënj … pòsdG GnP ø ne 

o√É seCG Énj pâfnCG oIõj põ n©dG » ueoCG         

? o√G nô rc pP » pa tπXnCGh lπZÉ n°T »pH                         ¬nd ø neh n¿Énæ nëdG … póÑoj … pòsdG GnP ø ne

o√É seCG Énj pâfnCG oIõj põ n©dG » ueoCG 

? o√Éæ oe n¥ rƒ na n…Éæ oeh p¬ p°ùØnf rø pe                               káfÉ nµ ne tõYCG » p°ù rØnf … pòsdG GnP ø ne

o√É seCG Éj pâfnCG oIõj põ n©dG » ueoCG  

 ?√É nYônj … pòsdG pø ne ø«ªn∏ r©nà nanCG                      É````````¡ t≤ nM pá``````eƒ oeoCÓ`````````` pdh pâ``` re pô` ng GPEÉ na

ô G p∑É nYQ Énj ÉfnCG ÉfnCG » ueoCG 

 tΩoC’G

: oÖ«LoCG sº oK , s¢üsædG oó p°ûfoCG

? o¬ seoCG oô pYÉ s°ûdG n∞ n°Unh n∞r« nc .1

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

? uΩoC’G n√ÉépJ Énæ oÑ pLG nh É ne .2

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

? uΩoC’G n√ÉépJ Énæ oÑ pLG nh É ne .?uΩoC’G n√ÉépJ Énæ oÑ pLG nh É ne .?uΩoC’G n√ÉépJ Énæ o

 بالحنان

أن نحترمھا و نحبھا و نطیعھا 

https://hulul.online/
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»` pHnCG G nò`` ng
»`̀`̀ pà`̀ `̀ sdG o¬```````` oJ sƒ```````` oHoCG râ`````nHÉ````` nW »````````HnCG G nò```````` ng

o¬`̀ ` ndò`̀ `nH »`̀` pµ`̀` rë`̀` nJ päG nô`̀ `̀ n£`̀ `̀ n≤`̀ `̀ dG o™`̀ `̀ oHÉ`̀ `̀ nà`̀ `̀ nJ nh

É`̀ næ`̀ oà`̀«`̀ nH nƒ`̀ `̀ og ,É`̀ næ`̀ o©`̀ rÑ`̀ nf nƒ`̀ `̀ og ,É`̀` nf oô`̀` ré`̀` na nƒ`̀ `̀ og

p¬`````` paG nô`````` rWnCG ≈`` ǹ∏``` nY ƒ`̀ ` oÑ`̀ ` rë`̀ ` nj É``````` nf nCG lπ`̀ `̀ rØ`̀ `̀ pW

` r«n∏ nY ƒ`̀` oØ`̀` rZn CG … pò`̀ `̀ sdG oQ ró`̀ s°`̀ü`̀dG nƒ`̀` og »`̀` pà`̀`nHnCG

»`` pà`` sª`` pg oõ``` uØ``` në``` oJ »`̀ `̀ ` pà`̀ `̀ `nHnCG É```` nj nâ``````` rd pR É```` ne

É`̀ k«`̀ pYÉ`̀ n°`̀S »`̀` pdÉ`̀` n©`̀` nª`̀`dG nƒ``` rë```nf »`̀ `̀f oOƒ`̀ `̀ o≤`̀ `̀ nJ nh

G kô`̀` p°`̀`VÉ`̀` nM »`̀` pÑ`̀` r∏`̀` n≤`̀` pH »```` pà````nHnCG É`̀ `̀ nj tπ`̀` n¶`̀`nà`̀` n°`̀`S

p¿É``nà`` r°``ù`` oÑ``dG pπ`̀ ` pFÉ`̀ ` nª`̀ ` nî`̀ ` nc É`̀ `næ`̀ ` nd râ`̀`̀ në`̀`̀ r°`̀ `̀VnCG

p¿G nó````` rL pƒ`````dG ≈`` ǹ∏``` nY ƒ`̀ ` oª`̀ ` ræ`̀ ` nJ o¬`̀ `̀ ` o°`̀ `̀ `SG nô`̀ `̀ ` pZ nh

»`̀` pfÉ`̀ ` n©`̀ `dG  p¬`̀ `̀«`̀ `̀ pé`̀ `̀ nJ rô`̀ `̀ nj  mì rhnO  tπ`````` pX  nƒ`````` og

p¿É`````````````` nc rQC’G oï````` peÉ````` n°`````T lAÉ`````` næ`````` pH »`````````````` pHnCG nh

p¿É``` në```j sô```dG nº`̀`FÉ`̀ ` n°`̀ `ù`̀ ` nf p¬```«``` pa tº`̀ `̀ ` o°`̀ `̀ `TnCG , p¬``````

p¿É`̀ `næ`̀ ` r«`̀ ` nØ`̀ `dG n∂``` p∏``` r≤``` nM ø```` pe »``` pæ``` o≤```j pò``` oJh

»`̀ pfÉ`̀ nÑ`̀ rã`̀ oc »`̀` pa nÖ`̀ r°`̀ü`̀ pî`̀dG nâ`̀ rë`̀ nØ`̀ nf ≈`̀ sà`̀ nM

p¿É``` n°```ù``` rME’G n™`̀ `̀ ` ne i nô`̀ `̀ ` rc uò`̀ `̀ `dG oº`̀ `̀ nMG nõ`̀ `̀ nà`̀ `̀ nJ

¢ùjó°ùdG ídÉ°U øH óªMCG

: oÖ«LoCG sº oK , s¢üsædG oó p°ûfoCG

. o√ nó pdG nh oô pYÉ s°ûdG É¡ pH n∞ n°Unh mäÉ nØ p°U nç nÓnK oÖoà rcnCG .1

.......................................................................................................................................................................................

? pådÉsãdG pâ«nÑdG » pa pÖFÉ n̈ dG pô«ª n°V pQG nôµnJ oô nKnCG É ne .2

.......................................................................................................................................................................................

?Éæ r«∏ nY pó pdG nƒdG s≥ nM …uOnDƒof n∞r« nc .3

.......................................................................................................................................................................................
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فجرنا- نبعنا- بیتنا

للتأكید

أن نحبھ ونطیعھ
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m≥j nƒ oW pπnÑ nLnh pá neÉ nªn«dG ≈nH oQ ≈n∏ nY

¢ù«ªN øH ˆGóÑY

: oÖ« pLoCG sº oK , s¢üsædG oó p°ûfoCG

? o∞ r°U nƒdG Gò ng p¬« pa nOnQ nh … pòsdG nâ«nÑdG oÖoà rcnCG ,G vó pL lº rî n°V o¬sfCÉ pH m≥ rj nƒ oW nπnÑ nL oô pYÉ s°ûdG n∞ n°Unh .1

.......................................................................................................................................................................................

? n∂ pdnP oπs« nîànJ n∞« nc , pπnÑ nédG n∫ rƒ nM kI nQÉ°† nMh k’Éª nL o∞« p°†o« n°S nºr∏ p©dG s¿CG ≈ndEG nQÉ n°TnCGh , kás«∏nÑ r≤nà r°ù oe kI nô r¶nf oô pYÉ s°ûdG nô n¶nf .2

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

 Ó```````nH rô`````` n°ùnJ  pAÉ```````jô``` rÑ pµ````dÉ pH  É`````````` kª```KÉ``````` nL  É```` nj

»```` pæ````` nJ n’ n∂``nd rƒ````` nM p∫É```````` n«````` rLnC’G ≈````` ndpEG ƒ````` of rô````` nJ

kI nô```````` rÑ``````` pN É```````````` nf rO pR o¥nÓ```````` rª``````` p©````dG É``````` n¡```` tjCG É```` nj

É`` k≤````FÉ```````` n°T n∂```` pÄ`` ndhoCG rø`` nY É``` kã```````j pó```````` nM É```````````` nf rO pR

É`` kÑFÉ né nY päG nõ``` pé``` r©```` oª```dG pô``` r°ü``` n©`` pd ró````` n¡``````` r°TG nh

É`` kÑ pFG nô```` nZ nâ`````` rª````` nbCG É```````` ne oó```` n¡`````` r°û````` nJ n± rƒ`` n°ùnd nh

G kó`` pYG nƒ```` n°S  n∂````«````` pa  pº```` r∏```` p©```dG  … pó```` rjn CG  tó````` oª````` nJ nh

ká``Ä``«`` p∏`` ne  pø``«`` p©``` nª```dÉnH  ∂`````nHÉ`````` n©``` p°T  i nô````````` nJ nh

’ tƒ`````````` oënJ p¿É````````` ne sõdG i nó````` ne nâ```````````` r« n̈ nà rHG sÓ````` ng

n’ ohG nó```````````` nJ p¿É```````` ne sõ````````dG uô```````` ne ≈`̀ `̀ ǹ∏`̀ `̀ ` nY i nô`````` rà`````` nJ

nÓ`̀ `̀ pbÉ`̀ `̀ n©`̀ `̀ ne  n∑GnQ oP  »`̀ `̀ `̀ pa  Gƒ```````` oeÉ```````` nb nCG  rø````` sª````` nY

Ó`̀` pWG nƒ`̀ ` nY o¬`̀ ` ræ`̀ ` pe pÖ`̀` rà`̀` oµ`̀`dG o¿ƒ`̀`̀ o£`̀`̀ oH râ``` në``` r°```VnCG

Ó`̀ `̀ paÉ`̀ `̀ nZ É`̀ `̀¡`̀ `̀ ræ`̀ `̀ nY oº`̀ `̀ ` r∏`̀ `̀ ` p©`̀ `̀ `dG n¿É`````````` nch i nô`````` rà`````` nJ

Ó```` pF nÓ```` nL n∑É````` nª````` pM »````` pa G kQƒ```````````` oeoCG i nô`````````` nJ nh

Ó`̀` pFÓ`̀` nZ p∫É``` nª``` né```dG nø`̀ `̀ ` pe n∂`̀` r«`̀ ǹ∏`̀ ` nY »`` pØ`` r°``†`` oJ

nÓ`̀ pFÉ`̀ nª`̀ nN nh  É`̀ n¡`̀ nà`̀ rë`̀J  É`̀ kfÉ`̀``̀``̀``̀ næ`̀ pL  »``````` p≤````` r°ù`````` nJ

283 - 279¢U ,áeÉª«dG ≈HQ ≈∏Y ¿GƒjO :Qó°üªdG

 یا أیھا العملاق زدنا خبرة   عمن أقاموا في ذراك معاقلا

عن طریق كشف أسراره التي ستبھر الجمیع
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n¿É nªr∏ n°S oørH oó sª në oe oô«eC’G u» pµn∏ nªdG uƒ oª t°ùdG oÖ pMÉ n°U oø«enC’G pó r¡ n©dG t»d nh nì nónà reG pQÉ nª rã pà r°S’G pI nQnOÉnÑ oe pô nªnJrDƒ oe » pa .3

m≥ rj nƒ oW pπnÑ né nc nø«ujOƒ© t°ùdG oá sª pg nh , mQÉsÑ nLnh mº« p¶ nY mÖ r© n°T nør«nH o¢û« pYnCG" : n∫É n≤ na , s…Oƒ o© t°ùdG nÖ r© s°ûdG -ô G o¬ n¶ pØM-

." nô p°ù nµ rænJ rønd

? pó r¡ n©dG u» pd nh uƒ oª o°S pá nªp∏ nµ pH É o¡ o£pH rônJ n∞r« nc , m≥ rj nƒ oW pπnÑ né pd lá nØ p°U ≈ndhoC’G päÉ«rHnC’G » pa

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.» pªt∏©nJ s∞∏ pe É¡oæ uª°VoCGh , pº°S’G Gò n¡ pH p¬ pàn« pª r°ùnJ pÖÑ n°Sh , m≥ rj nƒ oW pπnÑ nL n∫ƒ nM mäÉeƒo∏ r© ne rø nY » pFÓ neoR n™ ne oå nërHnCG .4

m≥ rj nƒ oW oπnÑ nL  u»µn∏ nªdG  uƒª t°ùdG  oÖMÉ n°U
n¿É nª∏ n°S oøH oó sª në oe oô« penC’G

Ió
````M

ƒ``
``dG

 π
````N

ó`
``e

. pô nªMnC’G p¿ƒs∏dÉH râÑ pà oc »pàsdG päÉªp∏ nµdG » pfÉ n© ne rø nY u… pƒ n̈ t∏dG » pª né© oe » pa oåëHCG .5

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

یا جاثمًا بالكبریاء

.سواعد: ما بین المرفق والكتف من أعلى: «شد الله ساعدك»: أعانك، والمفرد: ساعد

.جلائل: «إنھ لأمر جلل»: عظیم، مھم، والمفرد: جلیلة
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» pYh oô r°û ne oõ pérfoCG

: pá« pJB’G p™jQÉ°û nªdG nó nMnCG » pFÓ neoR n™e oõ pérfoCG 

.»ªt∏©nJ s∞n∏ pe o¬oæ qª n°VoCG ,¬ræ nY mπ s°üØ oe môjô≤nJ oánHÉà pch , pás« pYÉªpà rL’G p≥ paGô nªdG pó nMnCG oI nQÉj pR .1

. u»YÉªà rL’G pπ o°UGƒsàdG pπFÉ°S nh pπ« p©ØnàH , p™ nªnàé oªdG nø pe máÄ pa pá neó pîd x»YÉªpà rLG m•É°ûnf oá neÉ nbpEG .2

oáYGnPpEGh  , t»°SQ róªdG  o™ nªà réªdG  o¬ n©e  oπ nYÉØnàj  , pá°SnQ ró nªdG  nπ pNGnO  m± pOÉ ng  x»YÉªpà rLG  m•É°ûnæ pd  ḿ ƒÑ°SoCG  oπ« p©ØnJ  .3

. pá°SnQó nªdpÉH pá s°UÉ nîdG pπ o°UGƒsàdG pπFÉ°S nh p≥jô nW ø nY ,É¡ pLQÉ nN p™ªàé oªdG pá n©HÉnàª pH o¿ƒ oµnjh , pìÉÑ s°üdG

É¡ pØ r°Unh oßØ pM sº oK , pºu∏© oªdG pá©HÉnàªH , má«YÉªà rLG má∏ pµ r°û oe uπ nM » pa oº p¡°ùoj måënH hnCG mQÉµàrHG hnCG máeó pN oºj pó≤nJ .4

.» pªt∏©nJ u∞n∏ pe » pa

pI nó rM pƒdG ó h oô°û ne
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* oÖ« pLCG sº oK , o™ pªnà n°SnCG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

: ṕ Éª pà°S’G oÜGnOBG

. oóu« nédG oAÉ n̈ °UpE’G  

. pá ncô nëdG pIôã nc oÖtæ nénJ  

. pç uóënà oªdG ≈dpEG oô¶sædG  

 . pº¡ nØdG pí pe nÓ ne oQÉ n¡XpEG   

 . pá n© nWÉ n≤ oªdG oÖtæénJ   

 pç uóënà oª∏ pd oáHÉ népà°S’G  
. o¬© ne oπ oYÉ nØsàdGh    

 nπj pô rÑ pL oá qn« p°U nh

ṕ É` nª` pà` r°S’G t¢ü`nf

.´Éªà°S’G IQÉ¡e á«ªæàd O qóëe øeR ∫ÓN √OôØªH á£°ûfC’G ÖdÉ£dG tπ oë nj (*)

: ṕ ƒ oª r°ù nªdG u¢üsædG nø pe pô nª rMnC’É pH pánf sƒn∏ oªdG päÉ nªp∏ nµdG n» pfÉ n© ne oO uó nMoCG  -2

(.....................) . oΩ nÓ s°ùdG p¬«n∏ nY nπj pô rÑ pL oáqn« p°Unh -

(.....................)       . oQÉ nb nƒdG p¬«n∏ nY oô n¡ r¶nj lπLQ -

(.....................)        . sO oƒdG Énænfh oô pWÉ n°û oj GƒofÉ nc nh -

.´Éªà°S’G IQÉ¡e á«ªæàd O qóëe øeR ∫ÓN √OôØªH á£°ûfC’G ÖdÉ£dG tπ oë nj (*)

: nán« pJB’G päÉ nZG nô nØdG oπ pª rcoCG -3

nó r©nH o¿ƒ oµn« n°S o¬qnfnCG »pHnCG nÜÉ nLnCÉ na ,Énæ pfG nô« pL p∫É n≤ pàfG pó pY rƒ ne rø nY oârd nCÉ n°S -

..............................

 ,É ng oó pYÉ n°ù oj rø ne râ nLÉnàMG nh , päÉs« p°VÉnj uôdG pI sOÉ ne » pa Énæ pfG nô« pL oánæHG päôsã n©nJ É ne nóræ pY -

.É n¡nd mø« p© oe nô« nN ..................... rânfÉ nc

 u…ƒ¨t∏dG » pª né r© oe ≈dpEG oOƒYnCG

nø«H  n¿ pQÉboC’  , pÜÉàµdG  nôNBG

ƒg  É neh  p¬«ndpEG  oâ∏ s°UƒnJ  Ée

. pºé r© oª`dG » pa l¿ shó oe

´É
```ª

```à
```°
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G ¢

ü`
```f

: p¬ r«ndpEG oâ© nªnà°SG … pòsdG u¢üsædG  ó rƒnf -1

I nó« p°ü nb (  )   á s°ü pb (  )    ádÉ n≤ ne (  )√

عھد ومیثاق

الاحترام والمھابة
یشاركوننا ویبادلوننا
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١١٤

: pán« pJB’G pπ nª oédG p∫É nª rcpE’ ; ná në« pë s°üdG nI nQÉnÑ p©dG oQÉnà rNnCG - 4

oánHÉ nLpE’G rânfÉ nµ na , pQÉ nédÉ pH pΩÉ nª pà rg’G ∂dPnh p¢Uô pëdG n∑GnP uô p°S rø nY s…ó pdG nh oâdnCÉ n°S -CG

.Énfh oPrDƒ oj n’ »nµ pd  -

. nπj pô rÑ pL oás« p°Unh É n¡sfnC p’  -

.∂pdnP Énfƒod pOÉnÑ o« pd  -

:ǹa É n¡ pfG nô« pépH É n¡ pJnOÉ n© n°S rø nY tΩoC’G pä nôsÑ nY -Ü

. pInQÉnj uõ∏ pd º o¡rà nYnO  -

.º p¡ pd põ ræ ne » pa º o¡ rJnQGnR  -

.º o¡nd pΩÉ n© s£dG nø pe É kaÉnæ r°UnCG rä só nYnCG  -

:` na ;≈ nØ r°ûnà r°ù oªdG » pa » pJ só nL » ueoCG râ n≤ naGnQ É ne nóræ pY pπ oaÉ nµsàdG nCG nó rÑ ne o¿G nô« pédG nó s°ù nL -`L

.≈nØ r°ûnà°ù oªdG » pa » pJ só nL Gh oQGnR  -

.Énænd o√ƒo∏ n°S rQnCG nh nΩÉ n© s£dG Gƒ o©næ n°U  -

.Énæ pdG nƒ rM nCG rø nY Gƒod nCÉ n°S  -

.[1943 ºbQ , t…QÉ nîoÑdG o√G nhnQ] ʺ o¬ oK qQ nƒo« n°S o¬sfnCG oârænæ nX ≈qàM pQÉé`dÉ pH »pæ« p°Uƒoj oπj pô rÑL n∫GnRÉ ne ʺ ˜ o∫ƒ o°S sôdG n∫É nb  -5

:Énæ og o¬of uhnOoCG sº oK ( o¬ oK uQ nƒ oj) pá nªp∏ nc ≈næ r© ne rø nY på rënÑ∏ pd u… pƒ n̈ t∏dG » pª né r© oe ≈nd pEG oOƒ oYnCG - CG

...........................................................................................................................................

. n∂ pdnP oí u°VnhoCG , pQÉ nédG u≥ nM oº n¶ pY p∞j pô s°ûdG påj pó nëdG » pa ≈s∏ nénJ  - Ü

...........................................................................................................................................

√

√

«یورثھ: یشركھ في المال مع الورثة، «ورث الابن بیت أبیھ

 یتجلى في الحدیث عظم حق الجار في وصیة سیدنا جبریل الشدیدة والتي من أھمیتھا ظن
الرسول صلى الله علیھ وسلم أنھ سیورث مثل الأھل
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» pYÉ nª pà r°SG oΩ uƒ nboCG

.o oóu«L » pYÉ nªà°SG inƒà°ù oª na káë« pë n°U káHÉL pEG pá≤HÉ s°ùdG päGô≤ pØdG p™« pª nL ø nY oârÑ nLnCG r¿pEG

. o o§ u°Sƒà oe » pYÉ nª pà°SG inƒà°ù oª na káë« pë n°U kánHÉ nLpEG nônã rcCÉ na mäGô r≤ pa uâ p°S ø nY oârÑ nLnCG r¿pEG

. mõ« pc rônJ pIOÉnj pR ≈dpEG má nLÉ nëpH ÉfnCÉa káë« pë n°U kánHÉ nLpEG sπ nbnCÉ na mäGô r≤ pa p¢ùª nN ø nY oârÑ nLnCG r¿pEG

. p¬«ndpEG p¿É n°ù rMpE’G nh p¬ peG nô rcpEG nI nQh oô n°V » p°†nà r≤nj pás« p°U nƒdÉ pH pQÉ nédG u≥ nM ≈n∏ nY oó« pcCÉsàdG  -1

. p¬ pJÉ nYG nô oe nh pQÉ nédG pΩG nô rcpE’ i nô rNoCG nô pgÉ n¶ ne oô oc rò nf » pà nYƒ oª ré ne pOG nô ranCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

. u¢üsæ∏ pd i nô rNoCG nøj phÉnæ nY oì pônà r≤nf -2

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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w» pYÉª nL

عدم التعدي علیھ

احترام خصوصیة الجار

عدم ازعاجھم
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p¬ pàn∏ rM pQ  » pa  mInO uó n©nà oe  nπ pMG nô nª` pH  tôªnj  o¬n∏ n© nL  r¿nCG  p¿É°ù rfE’G  » pa  p̂ G  oásæ o°S  râ n°† ne  ró≤d

oá n©j pô s°ûdG pâ« pæ oY ró n≤ndh .É kØ« p© n°V É kîr« n°T G kô« pNnCG nh É vjƒ nb ÉvHÉ n°T  sº oK ,É kØ« p© n°V oCG nó rÑ« na , pá sjƒ«rf tódG

. p¬ pJÉ nª ne ≈sà nMnh p√ pQÉ nØ rXCG pá neƒ o©of oò ræ oe p¿É°ùrfpE’G pájÉ nY pô pH

pánjÉ nY uôdÉ pH  ≈ n°U rhnCG nh  , má s°UÉ nN  mánjÉnæ pY nh  mºjô rµnJ  ná s£ në ne  É n¡n∏ n© nLh  , pá nNƒ oîr« s°ûdG  pán∏ nM rô ne  ≈n∏ nY  oΩ nÓ r°SE’G  n¢U pô nM  ró n≤nd nh

s¿n CG n∂``` pd nP , p¿G nó``` pdG nƒ```dG má`̀ s°`̀UÉ`̀ nî`̀ pHh , p¬`̀` p∏`̀` rgnC’ pô`̀«`̀ pbƒ`̀ sà`̀dGh pΩG nô`̀ ` pà`̀ ` rM’Gh

 p¬ pà ne róîpd  nø`̀j pô`̀ nNB’G  ≈dEG  pá nLÉ nëdG nh  p∞ r© s°†dÉ pH  o∞ p°üsànj  É n¡nÑ pMÉ n°U

. pásjƒ«rf tódG p¬ pfh oDƒ o°û pH pΩÉn« p≤dG nh

 oπ neÉ n©nànj nƒ o¡ na , pºp∏ r°ù oªdG p™ªnàé oªdG » pa oIõu«ªnà oª rdG o¬oànfÉ nµ ne uø p°ù oª∏ pd

 Ésæ pe n¢ù r«nd{ : ˜ p∫ƒ°S sôdG o∫ƒ nb o√h oó rënj mΩGô pà rMG nh mô« pbƒnJ uπ oµ pH o¬ n© ne

,[1921 ºbQ ,…òeôàdG √GhQ ] zÉnfô« pÑ nc rô ubƒojh Éf nô« p̈ n°U rº nM rônj rºnd rø ne

rº pg pô« pbƒnJh , nø«uæ°ù oªdÉ pH pájÉnæ p©dG ≈dEG o¬nHÉ në r°UnCG  ̃ t»ÑsædG n¬ sLnh ró nb nh

≈n∏ nY oô« p̈ s°üdG nºu∏ n°ù oj  r¿nCG  n∂ pdnP  rø pe nh , mIô« pã nc mQƒ oeoCG  »a rº p¡ pªjó r≤nJ nh

É keGô pà rMG pô« pÑ nµdG ≈n∏ nY É n¡n« p≤r∏ oj nh pás« pësàdÉ pH oô« p̈ s°üdG nCGó rÑnj r¿nCG nh , pô« pÑ nµdG

n¿É nc GnPpEG s’pEG pô« pÑ nµdG n¿hoO mô renCG »a oô« p̈ s°üdG nºs∏µnànj s’nCGh , o¬nd G kôjó r≤nJ nh

. p¬ pH É kª pdÉ nY

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

pΩ nÓ r°SpE’G » pa nø« uæ p°ù oªdG oá njÉ nY pQ

q»` pFGô` p≤`dG pº` r¡` nØ`dG t¢ü`nf

:óYÉ°ù oªdG º né© oªdG

. مْ هِ ظُ فْ حِ م وَ هُ تُ ايَ عَ هِ: رِ رادِ نفُ أَفْ كَ

. تِفِ رفقِ إلى الكِ ا بَيْنَ المِ : مَ دُ ضُ : العَ هُ دُ ضُ عَ

. ثِيرٍ ليلاً من كَ اهُ قَ طَ : أَعْ هُ خَ لَ ضَ  رَ

 . بِيهُ والنظيرُ و الشَّ هُ ريبٍ وَ عُ ضَ مْ : جَ ربَاءُ ضُ

مُ  هُ مةِ وَ لِ الذِّ ذُ مِنْ أهْ خَ ؤْ ا يُ : مَ يَةُ زْ الجِ

.ودِ والنَّصار ون مِنَ اليهُ دُ اهَ عَ المُ

. تِهِ رَ نِهِ ونُصْ وْ نْ عَ ى عَ : نَتخلَّ هُ لُ ذُ نَخْ

. بْجيلُ ظيمُ والتَّ : التَّعْ التَّوقِيرُ
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, nø``j pô nNB’G pø`` nY o√ oõ`` u«ªoJ ká`` s°UÉ nN ká` ǹ∏ neÉ n© oe o¬`` nd oó`` pénjh , p√ pOG nô`` ra nCG p∞``næ nc »``a pºp∏`` r°ù oªdG p™``ªnà ré oªdG »``a tø`` p°ù oªdG o¢``û«©nj nh

nø`` r«nH o¢``û« p©nj o¬`` sfn CG É``ªndÉ nW pºp∏`` r°ù oªdG nô`` r« nZ nπ nª``°ûnà pd pá`` njÉ nY uôdG oó`` nj räó``àeG pπ``nH , pºp∏``°ù oªdG ≈` ǹ∏ nY oá``jÉ nY uôdG p√ pò`` ng rô`` p°ünà r≤nJ rº`` nd nh

, môj pô n°V mô« pÑ nc mï r«`` n°T n™ ne   pÜÉ s£ nîdG pø`` rH nô nª oY n∞ pb rƒ ne má n© pWÉ`` n°S m± oô rMnCÉ pH oô u£`` n°ù oJ pï``jQÉsàdG oÖ`` oà oc »`` pg É``¡ na , nø« pªp∏``°ù oªdG

rø pe o√ nó o°† nY nÜ nô n°† na , o∫CÉ`` r°ùnj pô n°ünÑdG oôj pô n°V lô« pÑ nc lï r«`` n°T p¬ r«n∏ nY nh mΩ rƒ nb pÜÉ``Ñ pH sô`` ne   pÜÉ`` s£ nîdG nø`` rH nô`` nª oY s¿nCG n…hoQ É`` sª pª na

. w… pOƒ o¡nj : n∫É nb ? nârfnCG pÜÉnà pµdG pπ rgnCG u…nCG rø pe : n∫É n≤ na p¬ pØr∏ nN

≈ndEG  p¬ pH  nÖ ng nò na  p√ pón« pH    oô nª oY  nò nNnCÉ na  . sø u°ùdG nh  ná nLÉ nëdGh  nájõ pédG  o∫nCÉ r°SnCG  : n∫É nb  ?inQ nCG  É ne  ≈dEG  n∑CÉ nérdnCG  É nª na  : n∫É nb

É ne  p̂ G nƒ`̀ na  ,√ nAÉnH nô o°Vnh  G nò`̀ ng  rô¶rfG  : n∫É n≤ na  p∫É nªdG  pâr«nH  p¿ pRÉ`̀ nN  ≈`̀ndEG  nπ n°S rQnCG  sº oK  , mA» n°û pH  p∫õæ nªdG  nø pe o¬nd  nï n°V nô na  , p¬ pdõræ ne

. p¬ pFÉnH nô o°V rø nY nh nájõ pédG ¬ræ nY n™ n°Vnh nh . pΩô n¡dG nóræ pY o¬d oò rînf sº oK , o¬nànÑ« pÑ n°T Éæ∏ ncnCG rPpEG  o√Énæ rØ n°ürfnCG

 º p¡ pànjÉ nY pô pd päÉ ne nó pîdG pôj pƒ r£nJ nh ,º p¡ pH pΩÉ nª pà rg’G nh nø«uæ p°ù oª`dG pánjÉ nY pQ ≈n∏ nY oá sj pOƒ o© t°ùdG oás« pH nô n©dG oá nµn∏ rª nª`dG pâ n°U pô nM ró n≤nd nh 

pOG nô ranCG  rø pe ḿ G nQ º o¡nd n¢ù r«nd nøj pòsdG º o¡ræ pe nø« pLÉnà rë oª∏ pd pánjÉ nY uôdG nQh oO rä nô na nh nh ,º p¡ pbƒ o≤ oM pá saÉ nµ pH º o¡ n© tà nªnJ oø nª r°†nj mπ rµ n°û pH

pQÉnÑ pµ pd kás« pæ nWnh kánæ rénd oá sj pOƒ o© t°ùdG oás« pH nô n©dG oá nµn∏ rª nª`dG päCÉ n°û rfnCG É nª nc.º o¡nd má sj pô r¡ n°T mäÉ n°ü s°ü nî oe p± rô n°U ≈nd pEG ká naÉ n°VpEG ,º pg pô n°SoCG

 , uø u°ùdG pQÉnÑ pc päÉnÑs∏ n£nà oe pán« pÑr∏nJ ≈ndpEG pá na pOÉ n¡dG pá sj pƒ nYƒsàdG pè peG nônÑdG nh pás« pFÉ nb pƒdG päÉ nYh oô r°û nª`dG nh p§ n£ oîdG n™ r°Vnh ≈sd nƒnànJ uø u°ùdG

. s» pHÉ néjpE’G º ognQhnO oR uõ n© oj nh nás« pYÉ nª pà rL’Gh násj pô r°SoC’G º o¡nànfÉ nµ ne oπ nØ rµnj É nª pH º p¡ pànjÉ nY pQ ≈n∏ nY º pg pô n°SoCG p™« pé r°ûnJ nh

 n¿ƒ∏Ñ≤nà r°ùnj rº o¡n∏ n© rénæd ; uø u°ùdG pQÉÑ pµ pd pΩGô pà rM’Gh pô« pbƒsàdGh p¿É n°ù rME’G nø pe pój põ nªdG ≈ndpEG má nLÉ nëpH nô p°VÉ nëdG Énæn∏« pL s¿EG

 ¬ræ pe pø n°ù nëdG pAGõ né∏ pd lQÉ n¶pà rfGh ,ˆG ≈dEG  lÜ tô n≤nJ n∂ pdnP » pa nh mì pô n°û ræ oe mQ ró n°üpH É ngnAG nƒ ng n¿ƒ oª s°ùænànj nh , mº p°SÉnH mô¨nã pH nIÉ« nëdG

. n∂ pdnP nAÉ n≤ pd
 :Qó°üªdG

 ˆGóÑY O ,ΩÓ°SE’G »a ø«qæ°ùª`dG ájÉYQ -
.(±ô°üàH) ¿ÉMó°ùdG

 ájOƒ©°ùdG AÉÑfC’G ádÉcƒd »fhôàµdE’G ™bƒªdG-
."¢SGh"
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oCG nôb nCG

» pJB’G pøY oÖ« pLoCG sºK , n≥ pFÉbnO pô°û nY nI só oe káà peÉ n°U kIAG nô pb s¢üsædG oCGôbnCG   .1

nø«uæ p°ù oª`dG oánjÉ nY pQ) u¢üsædG p¿G nƒ ræ o© pd pI nQ phÉ né oªdG pI nQƒ t°üdG oá nbÓ nY Ée  .CG

? p¿Gƒræ o©dG G nò n¡ pH ( pΩ nÓ r°SpE’G » pa

.................................................................................................................

: n» pJB’G n∫ nh ró nédG oC nÓ renCG  .Ü

: páà peÉ s°üdG pIAG nô p≤dG pÜG nOBG rø pe

 p∂j pôënJ  n¿hoO  pø«næ« n©dÉ pH  oô¶sædG 
 . p™nÑ°UpE’É pH pI nQÉ n°TpE’G hCG pø«nà nØ s°ûdG

. pO sóë oªdG pâbnƒdÉ pH oΩGõ pàd’G  

 pπ« pé°ùnà pd  pº`̀∏`̀ n≤`̀dpÉ`̀H  o∑É`̀ n°`̀ù`̀eE’G   

. päÉ n¶M nÓ oª``dG

.áàeÉ°üdG IAGô≤dG IQÉ¡e á«ªæàd O qóëe øeR ∫ÓN √OôØªH á£°ûfC’G ÖdÉ£dG tπ oë nj (*)

kánæu«d É kØ pdnCG oø sª n°†nànj kÓ r© pa ĺ ƒ oaô ne ĺ pQÉ n°† oe lπ© pa  pAÉØ∏îdG nø pe má nØ«∏ nN oº r°SG
 nøjó p°TG sôdG t¢üædG É n¡ ræ nY oç sóënànj »pàsdG oánÄ pØdG

...................................... .................................... ...................................... .......................................................

? pá nNƒ oî« s°ûdG pá∏ nMô ne ≈n∏ nY ≈ s°Uhnh oΩÓ°SpE’G n¢U nô nM nº pd  .`L

.................................................................................................................

? nø«uæ p°ù oª∏ pd oá sj pOƒ o© t°ùdG oás« pH nô n©dG oá nµn∏ rª nªdG É n¡ oe uó n≤oJ »pàsdG oäÉ ne nó pîdG É ne  .O

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

.É n¡ pJG nQÉ n¡ ne pIÉ nYG nô oe n™ ne ká sjô¡ nL kI nAGô pb s¢üsædG oCG nô rbnCG  .2

إ منوسائل رعایة المسنین من خلال تقدیم المساعدة للكبیر

أوْصَىیسلِّمَعُمَرُ بنْ الْخَطّابِالمُسِنیّن

لأن صاحبھا ضعیف ویحتاج المساعدة

وفرت دور الرعایة للمحتاجین
إضافة إلى صرف مرتبات شھریة
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١١٩

»pà n̈ od » uªnfoCG

:»æ r©nJ mäÉ nªp∏ nc É vjOƒª nY päÉ n©sHô oªdG nø pe oêô rînà r°SnCG .1

................................................................  : p¬ pà n≤«p∏ nN » pa p̂ G nº rµ oM  .CG  

......................................................   : p¿É n°ù rfE’G pô rª oY pπ pMGô ne nô pNBG  .Ü

........................................................................     : nπ r≤ n©dG nh nIÉnfnC’G  .`L

...........................................................................   : pô°ünÑdG nó pbÉ na  .O  

...............................................................  : pA» s°ûdG ≈n∏ nY nICÉaÉµ oªdG  .`g

? pá« pJB’G päGQÉnÑ p©dG » pa oánf sƒn∏ oªdG oÖ« pcGôsàdG t∫ oónJ nΩÓ nY   .2

¢S `g ê ¢V ì

s¿ nQ nR pQ ∫

lI lΩ G r… lΩ

A lQ

É ngÉ``````æ```````````` r©``````````` ne oIQÉ````````````` nÑ p©````````````````dG
........................................................  . pΩô¡dG nóræ pY o¬d oò rînf sº oK o¬nànÑ« pÑ n°T Éæ∏ ncnCG rPpEG o√Énæ rØ n°ürfnCG É ne p̂ G nƒ na

........................................................ . p√ pQÉ nØ rXnCG pá neƒn©of oò ræ oe p¿É n°ù rfE’ÉH oá n©j pô s°ûdG pân« pæ oY

........................................................ . má n© pWÉ n°S m± oô rMnCÉ pH n∞ pbGƒªdG oïj pQÉsàdG nÖnà nc

........................................................ . mºjô rµnJ oá s£ në ne pá nNƒ oîr« s°ûdG oán∏ nM rô ne

: p¢ü s°ü nî oªdG p¿Éµ nªdG »a É¡oÑoà rcnCGh , uø u°ùdG pônÑ pc pán∏ nM rô ne ≈n∏ nY nádG sódG n®É nØ rdnC’G u¢üsædG nø pe oê pô rînà r°SnCG   .3

.......................................            .......................................            .......................................            .......................................

.......................................            .......................................            .......................................            .......................................

: pø«àn« pJB’G pø«àn∏ª oédG » pa pø«àf sƒn∏ oªdG pø«nà nªp∏ nµdG ≈æ r© ne rø nY nåërHnC’ ; u…ƒ¨t∏dG » pª né r© oª pH oø« p©nà r°SnCG   .4

. p™«ª nédG oás«dhDƒ°ù ne uø°ù oªdG oájÉYQ

.lIó« pª nM l∫É n°ü pN uø u°ùdG pQÉnÑ pµ pd
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سنة

ھرم

حلم

ضریر

جزاء

الانتفاع بھ فى شبابھ وقوتھ

أي منذ طفولتھ وصغره
عبارات واضحة جلیة تبعث الفخر

مرحلة سنیة یحتاج فیھا المسن التكریم والاحترام والاحسان

المسنینالكبیرالمسن

الھرمكبار السن ً شیخشیخا

كبیر السن
صفات
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١٢٠

 oÖ« pLoCG nh oº n¡anCG

: p¿É n°ùfpE’G pôª o© pd p»æ ne sõdG u§ nîdG p∫hó nL » pa , pIÉn« nëdG » pa p¿É n°ù rfpE’G pán∏ rM pô pd ná« pJB’G ná sj pô rª o©dG nπ pMG nô nªdG oÖuJnQoCG .CG  .1

≈nà nØdG         oï r« s°ûdG        oΩÓö dG         oΩ pô n¡dG        t» pÑ s°üdG         oπ r¡ nµdG         tÜÉ s°ûdG

.ø«uæ°ù oªdG pánÄ pa nâënJ É nª o¡oÑ pMÉ n°U oπ oN rónj pøj nòs∏dG pø«n∏ r≤ nëdG o¿ uƒdoCG .Ü    

p¿É n°ùrfE’G pô rª o©pd » pæe sõdG t§ nîdG

12345678

o™« p°V sôdGoΩ pô n¡dG

 ? oáÄ pØdG p√ò ng É ne , p¢SÉsædG nø pe mánæs« n© oe máÄ pa rø nY t¢üsædG nç só nënJ   .2

..............................................................................................................................................................................

?É n¡ pH ¿ƒs∏ëànj »pàsdG páujƒæ© nªdG päÉØ u°üdG oRôHCG É ne   .3

..............................................................................................................................................................................

? nø«uæ°ù oªdG pájÉ nYôpH tºà¡nf nº pd   .4

..............................................................................................................................................................................

oπu∏MoCG

: pá« pJB’G päÉ nZGô nØdG p∫Éª rcpE’ ;» pÑ pfÉ népH rø ne n™ ne o¿ nhÉ©nJnCG   .1

: pIÉ« nëdG pIOÉ n© n°ù pH n¿ƒ tæ°ù oªdG É n¡« pa t¢ù pëoj »pàsdG p∞ pbGƒ nªdG nø pe  .CG

. pás« pYÉ nª pà rL’G päÉnÑ n°SÉæ oªdG » pa ºg pOÉØ rMnCGh º¡ pFÉnæ rHnCG n™ ne º o¡ oYÉªpà rLG 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

 الصبي – الغلام – الفتى – الشاب – الشیخ – الكھل - الھرم

الكھل الشیخ الشاب الفتى الغلام الصبي

المسنین

   الضعف – الحاجة إلى الآخرین

لضعف المسنین وحاجتھم الشدیدة الي الآخرین لخدمتھم والقیام بشؤونھم الدنیویة

  توقیرھم واحترامھم

الأخذ بمشورتھم

https://hulul.online/


١٢١

: pônÑ pµdG nóræ pY ká s°UÉ nN øjó pdG nƒdÉ pH oΩÓ r°SE’G ≈ n°U rhnCG  .Ü

.É nª¡ pFÉnæ rHnCG pán« pHônJ » pa É nª¡ p©« pæ n°U pπ«ªépH É kaGô pà rYG   

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

         . uø°ù oª∏ pd ḿ G nQ pOƒ oL oh oΩ nó nY  

  . pá nNƒî« s°ûdG uø p°S ≈ndEG u…Oƒ¡n«dG o∫ƒ o°Uh 

oáé«pàsædG oÖ````````` nÑ s°ùdG

:»pJCÉnj É sª pe mÖÑ n°S uπc ≈∏ nY pánÑuJôà oªdG páé«àsædÉH u¢üsædG nø pe » pJBG   .2

. o¥h oQÉ nØdG oô nª oY oá nØ«p∏ nîdG √BG nQ É ne nóræ pY u…Oƒ¡n«dG pï r« s°ûdG n∫ÉM o∞ p°UCG   .3

..............................................................................................................................................................................

? p∞ pbƒ nªdG nø pe oºs∏©nànf GnPÉ ne nh ? o¬ ræ pe  nô nª oY pá nØ«p∏ nîdG o∞ pb rƒ ne É ne   .4

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

. nø«uæ°ù oªdÉH pΩÓ°SpE’G pájÉæ pY pô pgÉ¶ ne n¢†©nH oπ ué n°SoCG    .5

..............................................................................................................................................................................

?É¡ o≤uÑ n£oj É ne nóræ pY pº∏ r°ù oªdG p™ªàé oª∏ pd o≥ s≤ nënànj …òsdG oô nKC’G É ne nh ? t¢üsædG É¡ pH nº pà oN »àsdG oá në«°üsædG É ne  .6

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
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لاحتیاجھما للاحترام والتقدیر

حاجتھم إلى الآخرین لمساعدتھم

ظھور دور ومؤسسات المسنین

 وضع الجزیة عنھ

كان شیخا كبیرًا مسن ضریر البصر

 أخذ عمر رضي الله عنھ بیده وذھب بھ إلى منزلھ ورضخ لھ بشيء من المنزل ثم وضع عنھ
الجزیة وعن ضربائھ

ظھور الأربطة والأماكن المھیئة لسكن المحتاجین وملاجئ كبار السن

 الاھتمام برعایة المسنین والإحسان الیھم وتوقیرھم تقرباً من الله وانتظار
 الجزاء الحسن، وبھذا یبقى المجتمع متماسكًا قویاً بمحبة أفراده واحترامھم

 لبعض
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١٢٢

pπ«∏©sàdG n™ ne É¡ræ pe »Øb rƒ ne oäÉ``````````` na tô```````````°üsàdG

................................................................

................................................................

 p√ pQhô oe nóræ pY uø p°ù oªdG rºc pQÉ nL ≈n∏ nY nΩÓ s°ùdG »≤r∏ oj n’ ∑ƒ oNnCG  .CG
. lôjô n°V o¬sfnC’ o¬ neÉ nenCG     

................................................................

................................................................

 p∫ shC’G u∞ s°üdG ∑GnQ rOE’ póé r°ù nªdG » pa Évæ°ù oe o≥ pHÉ n°ù oj ≈kà na  .Ü
. nø«u∏°ü oªdG n™ ne       

................................................................

................................................................

nAÉ≤nÑdG oπ u°† nØoJh ,Év«YƒoÑ r°SoCG ∂pJ só nL nIQÉnj pR o¢† oa rônJ ∂oàNoCG . `L
. pá« pfh oôàµdpE’G pÜÉ©dnC’É pH pÖ p©s∏ pd p∫õæ nªdG »a

................................................................

................................................................

ió rMpEG o¢Sƒ∏ oLnh , pánÑ«Ñ s£dG pIOÉ« pY » pa päÉ n°†j pô nªdG oΩÉ nM pO rRG .O
. ká nØ pbG nh pásæ p°ù oªdG pICGô nªdG o∑ônJ nh päÉ«à nØdG    

:» pJCÉnj É ne »pàYƒª ré ne n™ ne o¢û pbÉnfCG  .7

.»pànHÉ nLpEG oπu∏YoCG  ?º pg pô n°SoCG rø pe º o¡nd lô tµnænJ ΩnCG ,º p¡ pbƒ o≤ oëpH p™ nªnàé oªdG nø pe l±G nô pàYG nƒ ognCG nø«uæ p°ù oª`dG pánjÉ nY pQ pQh oO oOƒ oL oh

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

: pπ«∏©sàdG n™ ne , pá« pJB’G päÉa tô n°üsàdG nø pe »Ø pbƒ ne oøu«HoCG  .8

q…ƒ n̈ t∏dG nÜƒo∏°SoC’G » pcÉ nMoCG

: ná« pJB’G nπ nª oédG oπ seCÉJnCG   .1

. uø u°ùdG nQÉnÑ pc oΩ pó rîj o¬oæ r« nY o∫hDƒ r°ùªdG . pôj pó r≤sàdG nI nõ pFÉ nL o¬ o°ù rØnf oó pYÉ≤nà oªdG nºs∏ n°ùJ . nø«uæ p°ù` oªdG oΩ pônà rëj o¬t∏ oc oºp∏°ù oªdG o™ nªàé oªdG

 . pó« pcƒsàdG nΩƒ nª oY oó«Øoj ( xπ oc) `H oó«cƒsàdG . p™ peÉ s°ùdG p¢ù rØnf » pa p¬j uƒ n≤ oj nh ≈æ r© nªdG oï u°S nô oj oó« pcƒsàdG

. l¿É« r°ù pf hCG lƒ¡ n°S pΩ nÓµdG »a n¿ƒµnj r¿CG p∫Éªà rMG n™ ranQ oó«Øoj (ør« nY)h (¢ù rØf)`H oó« pcƒsàdG

اعتراف من المجتمع بحقوق المسنین واحترامًا لھم والإحسان إلیھم وتوقیرھم

أنصحھ بإلقاء السلام علیھ احترامًا وتقدیرًا لھ

أنصحھ باحترام المسن والأخذ بیده إلى الصف

أنصحھا بزیارة جدتھا ورعایتھا والاھتمام بھا

 أنصحھا بالقیام من مكانھا وتركھ للمرأة المسنة
 احترامًا لھا
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١٢٣

: o∫ uπMCG

: oâ rªs∏ n©nJ É nª nc nánÑ p°SÉæ oªdG päÉ nªp∏ nµdG pá«JB’G pπ nª oédG päÉ nZG nô na » pa oÖoà rcCG  .2

............................................. p∫GDƒ t°ùdG pø nY oÖ pdÉ s£dG nÜÉ nLCG 

. pás« p°SnQ ró nªdG pá nYGPE’G » pa ............................................. nó« p°ûsædG oâr« n≤ rdnCG 

. pá≤HÉ°ùªdG » pa lIõ pFÉ na ............................................. oIÉà nØdG n∂r∏ pJ 

 (¢ù` rØ`nf ,ø`«` nY , qπ oc) tó` n©`` oJ ’

  lô«ª n°V É¡ pH nπ n°üsJG GPpEG s’pEG G kó«cƒnJ   

 .É¡n∏ rÑ nb pó scnDƒo `ªdG ≈n∏ nY oOƒ©nj   

É¡n∏ rÑ nb É ne pó« pcƒsàdG o®É nØ rdnCG o™nÑ rànJ  

. pás« pHG nô rYpE’G pádÉ nëdG » pa    

: lá sª p¡ oe lá nXƒër∏ ne

:(ø«Y) nh (¢ùØf) pó«cƒsàdG pÜƒo∏ r°S oCÉ pH É¡ræ nY G kôuÑ n© oe p¢ü s°ü nî oªdG p¿Éµ nªdG » pa ø«nà« pJB’G ø«nJnQÉnÑ p©dG náHÉà pc oó«YCG   .3

..........................................................................: pΩÉà rjnC’G pájÉY pô pd kI nój pó nL G kQGnO pôjó oªdG oìÉàà raG  

.....................................................................................................:≈ n°Vô nª`dG o¢ü në rØj oÖ«Ñ£dG  

ó``bÉf ô«µØJ

( qπ oc) pΩG nóîpà°SÉ pH pó« pcƒsàdG pÜƒo∏°SoCG ≈n∏ nY nø∏uã nª oj r¿nCG päÉÑdÉ s£dG nø pe oáªu∏ n© oªdG pâÑn∏ nW

. läG nó p¡nàé oe nø o¡t∏ oc oäÉÑ pdÉ s£dG :oInQƒnf râÑnà nµ na

. läG nó p¡nàé oe päÉÑ pdÉ s£dG tπ oc :É n¡ ne râÑnà nc nh

? oÖÑ s°ùdG É ne nh ? n» pg É ne , má në« pë n°U oô« nZ pø«nànHÉ nLpE’G i nó rMpEG

oÖ oàcnCG

. u¢üsæ∏d ná seÉ n©dG nQÉ nµanC’G oπuã nª oj kÓ rµ n°T … pônà ranO » pa oº o°SQnCG  

. pπ« pª nédG n» u£ nîpH u¢üsædG nø pe ≈ndhoC’G nIô r≤ pØdG … pônà ranO » pa oÖoàcnCG  
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كلھ

نفسھ

عینھا

افتتح المدیر نفسھ دارًا جدیدة لرعایة الأیتام

الطبیب عینھ یفحص المرضى

 ما كتبتھ مھا؛ لأنھا لم تضع لـ (كل)
.ضمیر یعود على المؤكد
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١٢٤

»ªt∏© nJ s∞n∏ pe » pæZoCG

pΩGô pàMG nás« uªgnCG oR pô rÑ oJ , má sjô© p°T mäÉ«rHnCG rhnCG , máØj pô n°T má sjƒÑnf nåj pOÉMnCG rhnCG , máªjôc máq«fBGô ob mäÉjBG rø nY oå nërHnCG

.» pªt∏ n©nJ s∞n∏ pe o¬oæ uª n°VoCG sº oK ,ø«qæ°ù oªdG

pá s« pJƒoÑ nµ ræ n©dG pá nµnÑ s°ûdG » pa oå nërHnCG , uø u°ùdG pQÉnÑ pc pI nónfÉ n°ù oª pd "QÉ nb nh" nás« p© rª nL oásj pOƒ o© t°ùdG oás« pH nô n©dG oá nµn∏ rª nªdG päCÉ n°û rfnCG

 .» pªt∏ n©nJ s∞n∏ pe o¬oæ uª n°V oCG sº oK ,É n¡ pà n£ p°û rf nCG nh É n¡ paG nó rgnCG rø nY

w… pô r°SoCG l•É`` n°û` nf

( s»næoH r…CG) pÜÉnà pµ pd É k°ü sîn∏ oe oCG nô r≤nf » pJ nô r°So CG pá ncnQÉ n°û oª pH .CG

ô p£rjƒ oîdG põjõ©dGóÑY/ pQƒàcó∏d 

.Énæ p© nªnà ré oe pAÉ nªnf pπ pMG nô ne rø pe kán∏ nM rô ne n≥ sK nh … pòsdG pÜÉnà pµdG n∂dnP

.» pªt∏ n©J u∞n∏ pe ≈ndpEG o¬ oØ« p°VoCG nh , pÜÉà pµdÉ pH É kØj pô©nJ oÖoà rcnCG

pI nQÉj uõdG p√ pò ng » pa … pQƒ o© o°T n¿É nc ∞« nc oÖoàcnCGh ,ø«qæ°ù oªdG p¿G nô« pédG phn CG pÜ pQÉ nbC’G póMC p’ mI pQÉjR » pa » pJ nô r°SoCG o∑ pQÉ n°ToCG .Ü

.»ªt∏ n©nJ s∞n∏ pe o¬oæ uª n°VoCGh     

https://hulul.online/


١٢٥

oá s« pFG nô p≤dG oá s« pé« pJG nô nà r°SpE’G

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

:»pæ©nJ p∫nOÉÑà oªdG p∫GDƒ t°ùdG pìô nW oás«é« pJGôà°SpEG

pás«é« pJGô pà°S pEG p∞j pô©nà pd p¢ü s°ü nî oªdG p¿É nµ nªdG » pa mQÉµanCG rø pe p¬H » pMƒoJ Ée oπ ué n°SoCGh , pá« pJB’G pIQƒ t°üdG iƒnàë oe oCG nô rbnCG  .1

:“ p∫nOÉnÑnà oªdG p∫GnDƒ t°ùdG pìô nW”

»àn∏Ä r°S nCG o¬ uLhoCG , s¢üsædG nCG nô rbnCG ¿nCG nó r©nH
. p¬ pàn∏Ä°SnCG rø nY oÖ«LoCG nh ,»Ñ pdÉ n£do¬ uLhoCG , s¢üsædG nCG nô rbnCG ¿nCG nó r©nH

, pπ p°VÉ nØdG »ªu∏© oª pd »àn∏Ä r°SnCG
. pp¬ pàn∏Ä°SnCG rø nY oÖ«LoCGh

" o∫ nOÉÑà oªdG p∫GDƒ t°ùdG oì rô nW"
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 ھي طریقة لفھم النص حیث یقوم المعلم والطالب بقراءة النص قراءة مركزة، ثم
 یأخذ كل واحد منھما دورًا في طرح أسئلة على الطرف الآخر حول النص،

.ویتبادلان الإجابة عن الأسئلة
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١٢٦

: p∫nOÉÑà oªdG p∫GDƒ t°ùdG pìô nW pás«é« pJG nôà°SpEG pº r¡ na ≈∏ nY nø«© oªdG n» pJB’G nêPƒªsædG oCG nô rbnCG  .2

: kánà peÉ n°U kI nAG nô pb » pJB’G s¢üsædG oÖ pdÉ s£dG nh oºu∏© oªdG oCG nô n≤j

pánÑ rë o°üpH rânÑ ngnP »pàsdG » ueoCG nIOƒY oô¶àrfnCG p¢ùenCG ná∏«nd oâr« n°† nb : oóªMCG n∫É nb

»pæ n¡sÑnf  pìÉÑ s°üdG  » pa nh  , nójó nédG  ÉgnOƒod rƒ ne  n™ n°†nà pd  ;≈ nØ°ûà°ù oªdG  ≈dEG  »p `HnCG

,» peƒnf pAÉnæKnCG » pa mI só oe oòræ oe o¬ o© nª r°SnCG oâræ oc »ufnCG s»dEG nπu« oN läƒ n°U » peƒnf rø pe

,» ueoCG  pΩƒnf  pá naô oZ  p√É néuJÉH  oârd nh rô ngh  , oä rõ nØ nb  Ée  n¿ÉY rô o°S nh  , s»æ r« nY  oâ rënà na

o√Énf rô n¶nà rfG …òsdG nOƒodƒ nªdG n∂ pdP pør«nàn« pfÉ nëdG É n¡ r« nYGnQ pP nør«nH oπ pª rënJ » ueoCG rânfÉ nc ... oâr∏ nNnO sº oK , oârfnPCÉnà r°SGh , nÜÉnÑdG oâ r≤ nbnO

.É ngÉs« në oe ≈∏ nY h oó rÑnj … pòsdG pAÉ« rYpE’G nø pe º rZ sôdG ≈n∏ nY pør«nà nb pô r°û oe É ngÉnæ r« nY rânfÉ nc , kÓj pƒ nW

.» ueoCG Énj p∂pà neÓ n°S ≈∏ nY ˆ G kó rª nM: p∫ƒ≤dÉH É n¡oJ rQnOÉnH  

. oój pôoJ nâræ oc É nªc G nkó pdÉ nN o√Énæ r« sª n°S ró n≤nd , n∂ o¡ pÑ r°û oj o¬sfpEG , pô« p̈ s°üdG n∂« pNnCG ≈dEG rô o¶fG n∫É n©nJ , s»næoH Énj ô G n∂ nªs∏ n°S  

p¿G nónj , p¿ÉnJ nô« p̈ n°U p¿Énæ r« nY , lπ« pÄ n°V lº r°ù pL ! o¬n∏ nª rLnCG Ée !ˆG Éj , pOƒod rƒ nªdG » pa nô n¶sædG oâræ n© renCG ,G nkó rj nh oQ G kó rj nh oQ oâHôàbG

má nY rô o°ù pH nh ,... pô n£ nî∏d o¬ o°V uô n© oj ró nb n∂ pdnP s¿CG oäô sc nònJ »ufnCG nô«Z p¬ pà n≤nfÉ n© oe »a oârÑ pZnQ ,.. mI nõ sc nô oe oô r« nZ läÉ nc nô nM , p¿Énà sj pô nW

 , pIÓ s°üdG  » pa  »Ñ pfÉ nL ≈dEG  É nkØ pbG nh  hCG  , o¬nHÉnà pc  É nkµ p°ù rª oe hCG  , p∫ põ ræ nªdG  pá n≤j pó nM »a ÉnkÑ` pY’ o√GnQC’ G nkó« p©nH  o∫É« nîdG  n» pH  nínæ nL

p¿ rƒ n© pH- o¿ƒ oc nCÉ n°Sh , pIÉn« nëdG pá nc nô r© ne » pa »Ñ pfÉ nL ≈dEG o∞ p≤n« n°S rø ne » pd ínÑ r°UnCG ,... lñnCG » pd nínÑ r°UnCG ró n≤nd , o¬ oJ rô nµ n°Th ,n̂ G oä ró pª nM

. mô« p°ünf nô r« nNnh , o¬nd mó pYÉ n°ù oe nô r« nN -p̂ G

oIOÉ© s°ùdG É¡sf pEG , ká nØ nYÉ°† oe kInOÉ n© n°S râfÉ nc , n™« pª nédG oô oª r̈ nJ oIOÉ n© s°ùdG pâfÉ nc , pQÉ n£apE’G pánH oOrCÉ ne n∫ rƒM Éæ r°ùn∏ nL mI só oe nó r©nH nh

p̂ G pΩônµ pH oô o© r°ûnj ¬qfEG , nΩƒn«dG o¬oàjCGQ É ne pπã pª pH t§ nb …ópdG nh nQnCG rºnd nh , pô« p̈ s°üdG » pNnCG pΩhó o≤ pH oIOÉ© s°ùdGh ,» pJ nó` pdGh páeÓ n°ùH

 , o¬ofÉ°ù` pd ÉgoOuO nô oj n¿É nc »pàsdG , pºjônµdG pÖ pgG nƒdG p̂ G ≈n∏ nY pAÉæsãdGh pó rª nëdG pô« pHÉ©`nJ » pa oQƒ© t°ûdG G nò ng ≈s∏énànjh , p¬ pFÉ£ nYnh

oô«¨ s°üdG o∞r« s°†dG
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Éæ r«n∏` nY p¬` u≤` nM rø peh , lô«¨ n°U l∞«` n°V nΩƒn«dG oº ocÉJCG : n∫Éb sº oK , o√ nó pª nMnh n̂ G »p `HnCG ≈ sª n°S pQƒ o£ nØdG p∫ ohÉnænàH nCGó rÑnf r¿nCG nπ rÑ`b nh

 rº oµ pf ohÉ©àH sº oK p̂ G pπ r°† nØ pH oí pÑ r°üo« n°S nh , lIô« p̈ n°U lánà rÑnf o¬sfEG , ná nëp `dÉ s°üdG ná«HôsàdG o¬oàn«H rônJh , o¬oàjÉ nY pQh , o¬ oeGôcEG É k©«` pª` nL

. pOƒod rƒ nªdG G nò ng »a Énænd ˆG n∑nQÉnHh , p¬p∏ r°† na nh p¬ pFÉ nª r©nf ≈∏ nY  ̂G kó rª në na , ká n© ra pQ nh kI sƒ ob Énænæ nWnh oój põnJ ká n≤ p°SÉnH ká sj pƒ nb kI nô né n°T

ÖdÉ s£dG ºu∏© oªdG

 , p∫õæ nªdG pá≤j pó nM »a ÉkÑY’ nô«¨ s°üdG o√ÉNCG oóªMCG nπs«înJ .`L
. pIÓ s°üdG »a p¬ pÑ pfÉL ≈dEG É kØ pbGh hnCG , p¬ pHÉà pµ pH É kµ p°ù rª oe hnCG      

? nô« p̈ s°üdG o√ÉNCG oóªMCG nπs«îJ n∞«c .¢S

? pπÑ≤nà°ù oªdG » pa p¬« pN nC’ oó nª rM nCG o¿ƒ oµn« n°S GnPÉ ne .¢S
 móYÉ°ù oe nô«N pπnÑ≤à°ù oªdG »a p¬«NnC’ oóªMCG o¿ƒµ«°S .`L 

. mô«°ünf nô«Nnh       

 o¬sfnCG p¬«dEG πu« oN läƒ n°U p¬ peƒnf rø ne nó nª rMnCG n¬sÑnf … pòsdG .`L
. p¬ peƒf nAÉæKCG mI sóe oòræ oe o¬ o© nª r°ùnj n¿Éc       

 ? p¬` peƒnf øe nóªMCG n¬sÑf … pòsdG Ée .¢S

? p¬ ueCG náaô oZ oóªMCG nπNO n∞«c .¢S
 nÜÉÑdG ń nô nb r¿ nCG nó r©nH É kY pô r°ù oe p¬ ueCG náaôZ oóªMCG nπNnO .`L 

. n¿nPCÉnà°SGh       

 s¿nC p’ ;G kó pdÉ nN nô« p̈ s°üdG nOƒodƒ nªdG p¿G nó pdG nƒdG ≈ sª n°S .`L
. n∂pdnP oój pô oj n¿É nc nó nªMnCG

?G kódÉN nô«¨ s°üdG nOƒdƒ nªdG p¿G nó` pdG nƒdG ≈ sª n°S nº pd .¢S

 ? p¬∏gCG ≈∏Y pOƒdƒ nªdG t≥M Ée  .¢S
 o¬oàn«HôJh , o¬oàjÉY pQ nh , o¬ oeGôcEG p¬p∏gCG ≈∏Y pOƒdƒ nªdG t≥ nM .`L

. ná në pdÉ s°üdG ná«HôsàdG        

.oCG nô rbnCG Ée n∫ƒ nM kán∏ pÄ r°Sn CG n¿ uƒ nco CG r¿nCG o™«£nà°SnCG pás«é« pJG nôà°SpE’G ≈n∏ nY pÜ tQ nósàdG nó r©nH   

. nπ°†anCG mπµ n°û pH päÉeƒo∏© nªdG pô tcònJ ≈∏ nY oó pYÉ°ùoj p¢Uƒ o°ütædG n∫ƒ nM pán∏ pÄ r°SnC’G oì rô nW  

, u¢üsædG  n∫ƒ`̀ nM pô`̀ nNB’G ≈n∏ nY mán∏ pÄ°SCG  pìô`̀ nW » pa G kQhnO  Éª¡ræ pe mó`̀MGh tπc ò`̀ nNnCG  , s¢üsædG  pÖdÉ s£dGh pºu∏ n© oªdG  pIAGô`̀ pb  nó r©nH

:» pJB’G p∫hó nédG »a oí°†sàj Éª nc p¬ pàn∏ pÄ r°SnCG ø nY páHÉ nLpE’Gh
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 , lás«YÉªpàLG lá∏ p°UGƒà oe lIô°SoCG  » pg nh  , oá p©HQ nC’G  o√ oO n’hnCGh  o¬oàLhnRh ƒ og : m¢UÉ nî°TnCG  páà p°S  rø pe Énf pQÉ nL oá∏FÉ nY o∞sdCÉànJ
 lΩÉ n°ü pN ’h lñGô o°U Óna ,nIR pQÉnÑdG º¡nà nª p°S oAh oó o¡dG ¿É nc rπnH , pΩÉ sjnC’G nø pe mΩƒnj » pa º o¡næ«nH çó nM m±Ó pN rø nY o™ª°SnCG rºnd

. oäGƒ°UnC’G p¬« pa ≈ndÉ©nànJ
»pàsdG pá n°SQó nªdG pQÉnÑNnCÉ pH tºà¡nj nh , kÓj pƒ nW pâ«nÑdG nê pQÉ nN n¿ƒoÑ« p̈ nj º¡ oYónj n’ ,º¡pà« pHônJ ≈n∏ nY É k°üj pô nM º ogƒoHnCG n¿É nc

.É n¡« pa n¿ƒ o°S oQónj
, pás« p°SGnQ uódG º¡ pdG nƒMnC p’ pó t≤ØsàdGh pá©HÉnà oªdG oáª pFGnO » p¡ na , nôãcnCG nh ó pdG nƒdG páHÉnãª pH p¢Uô pëdG nø pe rânfÉ nc ó n≤ na rº o¡ teoCG É senCGh

. pIÓ s°üdG ≈n∏ nY rº¡ tãënJ rânfÉ nc nh

mèeÉnfônH  ≈ndpEG  ¿ƒ o© pªà°ùnj  hnCG  ,ÉkHÉà pc  ¿hoDh nô≤nj  º¡oJógÉ n°T  É ne  G kô«ã nc nh  ,º¡ pJÉ nbh nCG  pQÉ nªãà°SG  ≈n∏ nY  ¿ƒ o°üj pô nM  º ogh
.º¡u« në pd ná nØp∏nàî oª`dG päÉ ne nó pîdG ¿ƒ oe uó n≤ ojh ,º o¡nfG nô« pL ¿h oó pYÉ n°ù oj hnCG ,G kó« pØ oe kÓ nª nY ¿ƒ o©næ°ünj hnCG , mó« pØ oe

n¿hQh oõ`̀` nj  , nø`̀j pô`̀ nNnB’G  pIó nYÉ n°ù oª pd  º¡uÑMnh  º p¡ peônµ pd  º¡ oa pô©nj  rø`̀ ne  º¡ tÑ pëoj  , páªj pô nµdG  º¡ pbÓNnCÉ pH  n¿hõs«ªnànj
≈n∏ nY  o∞£n©dGh  ,º ogÉs« në oe  o¥ pQÉØoJ  ’  oá neÉ°ùàH’G  , lIó pFÉ nah  l¢ùfoCG  º p¡«ndpEG  o¢Sƒo∏ oédGh  , lá© pàª oe  º¡oãj pOÉMnCG  , n¿h oQGõ`̀ oj nh
¿ nƒof nõënjh ,Énæ pM nô nØ pd ¿ƒ oM nôØnj Énæ pÑ pfÉ né` pH º og oó pénf s’pEG  lánf põë oe hnCG  lá nM pô rØ oe láÑ°SÉnæ oe Énæ pH tôªnJ n’ ,º p¡of nó rjnO pAGô n≤ oØdG

 .º o¡© ne π n°UGƒnànJ r¿nCG nâ«sæªnànd º¡nàaô nY ƒnd ...Énæ pf rõ oë` pd
: p≥ pHÉ s°ùdG u¢üsædG n∫ rƒ nM nánH pƒ rLnC’G nh nán∏ pÄ r°SnC’G oπ pª rcoCG » pÑ pfÉ népH rø ne pI nó nYÉ n°ù oª pH

:kIõ sc nô oe kIAGô pb n»JB’G s¢üsædG oCGô rbnCG .3

(2) ÖdÉ s£dG (1) ÖdÉ s£dG

...........................................................................  .`L ? pQÉ nédG pá∏FÉY pOGô raCG oOó nY rº nc .¢S

...........................................................................  .¢S
...........................................................................

º``¡`` oYónj Óna º¡pàn« pH rônJ ≈∏Y É k°üj pô nM º ogƒoHnCG n¿Éc .`L
 pá°SQ ró nªdG pQÉÑ rNnCÉ pH tºnà r¡njh , p∫ põæ nªdG nê pQÉN kÓjƒ nW n¿ƒoÑ« p̈ nj        

 .É¡« pa ¿ƒ°S oQ rónj »àsdG      

...........................................................................   .`L

...........................................................................            
?º p¡ pJ nódGh o¢U rô pM n¿É nc n∞« nc .¢S

?º¡nJÉbhCG n¿hô pªrãnà r°ùnj n∞«c .¢S
........................................................................... .`L
...........................................................................          

º¡ pãjOÉ nMnCGh , páªjônµdG º¡ pbÓNnCÉH n¿hõs« nªnànj .`L
. pAGô≤ oØdG ≈∏ nY p∞£n©dGh páeÉ°ù pàH’É pHh , pá©àª oªdG      

........................................................................... .¢S

 ستة أشخاص

ھل اھتم الأب بتربیة أولاده؟

 كانت من الحرص بمثابة الوالد أو اكثر
.فھي دائمة المتابعة، والتفقد لأحوالھم

 یقرؤون الكتب ویستمعون إلى البرامج
المفیدة ویصنعون عملاً مفیدًا

ما الذي تمیز بھ أولادھم؟
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:»ªu∏ n© oe n™ ne É¡« pa oâ r≤ nØsJG »pàsdG pás«é«JGôà r°SE’G p•hô o°T rø pe

.( o±ôYCG ’) : p∫ƒ n≤ pH oí nª r°ù oj Óna , pádhÉë oªdG nø pe sóoH ’  

. o¬oàZÉ« p°U oOÉ©oJ É kë p°VG nh o∫GDƒ t°ùdG pøµnj rºnd GPEG  

. pÜGƒ nédG ≈n∏ nY o¬æ pe o∫ƒ°ü oëdG oø pµªoj nô nNBG mQó°ü ne u…CG hCG , u¢üsædG ≈dEG pIOƒn©dÉ pH oó tcCÉsàdG oø pµ rª oj pánHÉLpE’G » pa pO tO nôsàdG nóæ pY  

? rº nc ? n∞n« nc ? nº pd ?≈nà ne ? nøjnCG ?GPÉ ne ? rø ne : nπã pe kán∏Ä°Sn CG oπ nª°ûnJ oå«ëpH pá∏ pÄ°SnC’G o™j pƒænJ » p̈ Ñænj  

    sπ n©nd nh  ,É nª p¡ pà nYÉ n£pH nh  , p¬j nó pdG nƒ pd  p¬uÑ oë` pH  p̂ G  ≈ndpEG  oÜ sô n≤nànj  põj põ n©dG oó rÑ nY  o∂p∏ nª`dG  n¿É nc

 pá neÉ nbpE’G  pAÉnæ rKnCG  » pa  p√ pó pdG nƒ pd  o√ nôj pó r≤nJ  põj põ n©dG pó rÑ nY  p∂p∏ nª∏ pd  oïj pQÉsàdG  o¬o∏ ué n°ù oj  É sª pe

 pán∏ nM rô nª`H pA rónÑdG » pa p¬ pfG nò rÄ pà°SG nh p√ pó pdG nh pI nQÉ n°û pà r°SG ≈n∏ nY o√nQG nô r°UpEG nh pâj nƒ oµdG » pa o¬ n© ne

 o√ nódG nh  n» p≤nd  nø« pM  ná n°U rô oØdG  nøs« në`nJ nh  . p¢VÉnj uôdG  pOGnOô pà r°S’  p»© s°ùdGh  p¢ù« p°SCÉsàdG

 : põj põ n©dG oó rÑ nY n∫É n≤ na  ? oój pôoJ GnPÉ ne : pø nª rM sôdG oó rÑ nY oΩÉ nepE’G n∫É n≤ na , o¬ nØ nbƒnà r°SÉ na G kO pô nØ ræ oe

≈ n°û rînj nh  oój pô oj  GnPÉ ne  oºn∏ r©nj  o¬sfqC p’  pø nª rM sôdG oó rÑ nY  nO sO nônà na  , n∂n© ne  nåj pó në`dG  oój pQoCG

 o√ nó pdG nh n¢ùn∏ rLnCG nh p¢V rQnC’G ≈n∏ nY o¬nJ nAÉnÑ nY põj põ n©dG oó rÑ nY n™ n°V nƒ na . p¬ r«n∏ nY

 oΩÉ nepE’G  n∫É nb  . p¢VÉnj uôdG  pInOÉ n© pà r°SG  » pa  p¬ pànÑ rZ nô pH  o¬ n©næ rbnCG nh  É n¡ r«n∏ nY

 o±É nNnCG  oâræ oc  r¿nEG nh  n∂ peG nó rbpEG  pπ« pÑ n°S  » pa  n∞ pbnCG  rønd  : pø nª rM sôdG oó rÑ nY

. nô nØ s¶dGh n¿ƒn©dG n∂nd n̂ G o∫CÉ r°S nCÉ na nâ re nõ nY ró nb nh É nenCG , n∂r«n∏ nY

» pa  o√ÉnH nCG  põj põ n©dG oó rÑ nY  o∂p∏ nª`dG  n≠n∏ rHnCG  p¢VÉnj uôdG  pOGnOô pà r°SG  nó r©nH nh

nI nQÉ nenE’G  s¿nCÉnH  oørH’G  o√nQnOÉnH nh  , oÜnC’G  nô n°† në na  , pônÑ nî`dÉ pH  pâj nƒ oµdG

É nª pd  - nó pdG nƒdG  sø pµnd nh  , p¬ pà ne ró pN  » pa  w… póræ oL  o¬sfnCG nh  , o¬nd  lInOƒ o≤ r© ne

.º¡pà∏ pÄ°S nCG rø nY oÖ«LoCGh ,»FÓ neoR ≈∏ nY É¡ oM nôWCG nh , má∏Ä r°SCG ná n©nH rQCG oÖoà rcnCG sº oK ,kIõ sc nô oe kIAGô pb n» pJB’G s¢üsædG oCGô rbnCG .4

:óYÉ°ù oªdG oº né© oªdG

رِ فِي  مْ ى الأَ لَ مُ عَ زْ و: العَ امُ هُ دَ : الإِقْ امِكَ إِقدَ
ةٍ. اءَ رَ جَ

. وزُ : الفَ رَ فَ الظَّ
هِ. بَارِ رعَ بِإِخْ : أَسْ هُ رَ بَادَ

. يدُ دِ بُ الشَّ : التَّعَ يَاءُ الإِعْ
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p√ pópdG nƒ pH põj põ n©dG pó rÑ nY p∂p∏ nª`dG tô pH
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١٣٠

 o∂p∏ nª`dG  É n¡n∏ pÑ nb nh  , p√ pónd nƒ pd  oI nQÉ nepE’G  n¿ƒ oµnJ  r¿nCG  s’pEG  ≈nHnCG  - p¬ pJnQ ró ob nh  p¬ pM nÓ n°Unh  põj põ n©dG pó rÑ nY  pá sª pg  pº« p¶ nY  rø pe  o¬ ra pô r©nj

.É kª pFGnO p√ pOÉ n°T rQ pEG nh p¬p∏ nª nY ≈n∏ nY É ka pô r°û oe o√ƒoH nCG n¿ƒ oµnj r¿nCG p• rô n°û pH põj põ n©dG oó rÑ nY

 põj põ n©dG pó rÑ nY p∂p∏ nª∏ pd oQƒ oeoC’G päô n≤nà r°SG p¿nCG nó r©nÑ na ; p√ pó pdG nƒ pH p√ uô pH » pa p∂p∏ nª∏ pd nº« p¶n©dG n∞ pb rƒ nª`dG n∂ pdnP oïj pQÉsàdG nπ sé n°S nh

 p≥« pà n©dG pâr«nÑdÉ pH o±ƒ o£nj nΩG nô nëdG nó pé r°ù nª`dG nπ nN nó na ; uè nëdG ná n°†rj pô na n…uOnDƒ o« pd p¢VÉnj uôdG nø pe o√ oó pdG nh nô n°† nM pRÉ né pëdG » pa

 inƒ r≤nj n’ pán« ræ oÑdG n∞« p© n°V nQÉ n°Unh ,É k̈ n∏ rÑ ne pô rª o©dG rø pe n≠n∏nH ró nb n¿É nc … pòsdG oÜnC’G sø pµnd nh , põj põ n©dG oó rÑ nY o∂p∏ nª`dG o¬oæ rHG o¬ n© ne nh

 nø pe m•G nƒ r°TnCG  ná nK nÓnK sºnJ nCG  r¿nCG  nó r©nH p» r°û nª`dG nø pe rø sµ nªnànj rºnd , oAÉn« rYpE’G o¬ ncnQ rOnCG nh , o¬ n̈ n∏ rÑ ne oÖn©sàdG p¬ pH n≠n∏nH nh , p» r°û nª`dG ≈n∏ nY
n•G nƒ r°TnC’G sºnJnCG ≈sà nM ,É k©« pª nL p¢SÉsædG nø pe inCG rô ne ≈n∏ nY o√ nó pdG nh nπ nª nM r¿nCG s’pEG põj põ n©dG pó rÑ nY p∂p∏ nª`dG nø pe n¿É nc É nª na , p±G nƒ s£dG

. p¬ p°ù rØnæ pH o¬n∏ nª nMnh n∂ pdnP ≈nH nCG o¬sæ pµnd , u∞ oc nC’G päÉ nMGnQ ≈n∏ nY nπ nª rë` oj r¿nCÉ pH pô peG nhnC’G oQG pó r°UpEG p¬ pfÉ nµ repEÉ pH n¿É nc ró nb nh

. p¬« pHnCÉ pH p√ uô pH » pa kI nh ró ob n¿É nc rPpEG , oørH’G nº r© pf n¿É nc ró n≤ na ;õj põ n©dG nó rÑ nY n∂p∏ nª`dG ô G nº pMnQ

õjõ©dGóÑY ∂∏ªdG IQGO :Qó°üªdG  

.......................................................................................................................... .¢S

.......................................................................................................................... .¢S

.......................................................................................................................... .¢S

.......................................................................................................................... .¢S
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oá s« pF nÓ re pE’G oI nô pgÉ n¶dG

l∫É nã pe

 pOh oó rª nªdGh p¢Uƒ o≤ræ nªdG nh pQƒ o°ü r≤ nªdG pº r°S’G oøj pƒ rænJ  .CG

: p¢SQ sódG o±G nó rgnCG

 pQƒ o°ü r≤ªdG pº r°S’G pΩƒ o¡ rØ ne oêÉnàæ pà°SG .1
. pOh oóª nªdGh p¢Uƒ o≤æ nªdGh

u»pHG nô````````````Y pE’G p™````````` pb rƒ nªdG oój pó`````` rënJ .2
 , p¢Uƒ≤æ nªdG , pQƒ°ü≤ nªdG) pº````°SÓd
 . pøj pƒ ræsàdG pº r°SnQ p§rÑ n°† pd ( pOhóª nªdG

  má```≤``jô`` n£pH pø``j pƒ``æ`` sàdG oá`HÉ``nà``` pc .3

. pIó pYÉ n≤dG pÖ°ù nëpH máë« pë n°U     

.Éf pQG nƒ péH l∞« p£nd ≈kà na nønµ n°S .1

.»uæ nY m¢VGnQ »pHnCG .2

.É kb pOÉ n°U kAÉYoO É¡ pFÉæHnC’ tΩC’G pâ nYnO .3

 u» pHGô rYpE’G pº rµ oëdG pÖ n°ù nëpH  pIô pµsædG  pº°S’G pôNBG  » pa » pJrCÉ nj  oøjƒræsàdG

oIQƒ o°ü≤ nªdG  oAÉª°SnC’Gh  . uô nédG  hnCG  pÖ°üsædG  hCG  p™a sôdG  : páªp∏ nµ∏ pd

 oπ rã pe  oIOh oó rª nªdG  hnCG  ,( m¢VGnQ)  oπã pe  oá n°Uƒ o≤ræ nª`dG  hnCG  ,(≈à na)  oπã pe

 ó ÉÑuJG oÖ pénj É n¡ rª n¡ rØnJ » nc ,É¡ pæj pƒ rænJ nóæ pY lá s°UÉ nN lä n’É nM É n¡d (AÉ nYoO)

 : pán« pJB’G päGƒ o£ oîdG

. lOh oó rª ne ΩCG , l¢Uƒ o≤ræ ne rΩCG , lQƒ o°ü r≤ ne nƒ ognCG : pº°S’G ṕ nƒf oójó rënJ .1

pøj pƒ ræsàdG ń rƒnf oO uóëoj l¢SÉ n°SnCG É¡sfnC’ ; pá«HG pô rYpE’G p¬àndÉ nM oõ« p« rªnJ .2

. p¬ pànHÉnà pc ná≤j pô nWh    

oß pM’oCGh CGô rbnCG

: m¿ƒn∏ pH m∞ræ p°U sπ oc o¿ uƒndoCG nh , mäÉ nYƒ oª ré ne ≈ndpEG É n¡ oØuæ n°UoCG sº oK , nán« pJB’G päÉ nªp∏ nµdG oCG nôbnCG : k’ shCG 

≈nØ n£ r°ü oeAÉ na nh…OÉnæ oªdGnÓ o©dG

» p°VÉ n≤dG» pYG sódGÉ n°ü nYAÉ nØ p°T

AG nô rë n°U≈n∏ r«ndAG nò pZ»pdÉ n©dG

AGópà rHpG» p°VG sôdGinƒr∏ n°S≈ nØ r°ûà°ù oe
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:» pg mäÉ nYƒ oª ré ne oç nÓnK rânf sƒ nµnJ p∞«pæ r°üsàdG nó r©nH

...........................................................................................................................................................................  .1

...........................................................................................................................................................................  .2

...........................................................................................................................................................................  .3

: ḿ rƒnf sπ oc o± uô nYoCG

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

: pçÓsãdG pøj pƒ ræsàdG ṕ G nƒ rfnCÉH pø«nàn« pJB’G pø«nà nªp∏ nµdG o¿ uƒnfoCG :Ék«fÉK 

.............................      .............................     ............................. :I nô né n°T

.............................      .............................     ............................. :´ pô r°ù oe

: nøj pƒ ræsàdG o± uô nYoCG » pà nYƒ oª ré ne pOG nô ranCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH

.....................................................................................................................................................................................

: oô scòJnCG

. pAÉ nª r°SnC’G p¢ünFÉ n°ü nN rø pe oøj pƒ rænàdG
n± uô oY GnPpEG nº°S’G oøj pƒ rænàdG o≥ nër∏nj ’ 

. n∞« p°VoCG hnCG (∫G) ````` pH    

oº¡anCGh oπu∏ nMoCG

        .Éf pQG nƒ pépH lÜ sò n¡ oe ≈kàa nøµ°S  .1

         .ÉkH sò n¡ oe ≈kàa t» pW rô t°ûdG nô nµ n°T 

. mÜ sò n¡ oe ≈kàa ≈n∏ nY oâr«næ rKnCG 

....................................................... ≈ sª n°ù oj lá nërà na É n¡ o≤ pÑ r°ùnJ m∞ pdnCÉ pH » p¡nà rænj lº r°SG pô nª rMnC’É pH n¿ uƒod É ne 

............................................................................................... oô« pµ ræsàdGh o∞j pô r©sàdG oår« nM rø pe o¬ oY rƒnf 

أسماء مقصورة
أسماء منقوصة

أسماء ممدودة

 الاسم المقصور: اسم ینتھي بألف قائمة (ا) أو على صورة یاء دون نقطتین (ى)
.تسبقھا فتحة

.الاسم المنقوص: اسم ینتھي بیاء غیر مشددة مكسور ما قبلھا
.الاسم الممدود: اسم ینتھي بألف بعدھا ھمزة

شجرةٌشجرةٍشجرةً

مسرعٌمسرعٍمسرعا

.نون ساكنة تلفظ ولا تكتب تلحق آخر الأسماء

اسم مقصور

نكرة
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pánã pdÉsãdG  »`̀ pa nh  (Üƒ o°üræ ne  ...............)  pán« pfÉsãdG  »`̀ pa nh  ( ĺ ƒ`̀ oa rô`̀ ne  lπ`̀ pYÉ`̀ na)  ≈`̀` ndhoC’G  pán∏ rª oédG  » pa  (≈nà na)  oá nªp∏ nc 

 pás« pHG nô rYpE’G  pä n’É nëdG  » pa  G kó`̀ pMG nh  Ékæj pƒ rænJ  oQƒ o°ü r≤ nªdG  oº r°S’G  Ω nõr∏nj  n∂ pdnP  n™ ne nh  (.....................   ......................)

.........................................................ƒ og nh pç nÓsãdG

GQ oP ,Ó oY ,ió n°U ,≈£ oN ,iƒ ng ,ió og : nán« pJB’G nI nQƒ o°ü r≤ nªdG nAÉ nª r°SnC’G o¿ uƒnfoCG 

.....................................................................................................................................................................................

ó``bÉf ô«µØJ

pç nÓsãdG pás« pHG nô rYpE’G pä n’É nëdG » pa G kó pMG nh Ékæj pƒ rænJ pQƒ o°ü r≤ nªdG pº r°S’G nΩh oõod oπu∏ nYoCG » pà nYƒ oª ré ne pOG nô ranCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH

.( p∞ pdnC’G ≈∏ nY päÉ nc nô nëdG n≥ r£of o∫ phÉ nMoCG) . p∞ pdnC’G nπ rÑ nb p¿Énà nërà na ƒ og nh

.....................................................................................................................................................................................

   .»uæ nY m¢VGnQ »pHnCG  .2

   .Ék« p°VGnQ » pNnCG nπnHÉ nb 

        . m¢VGnQ rø pe kándÉ p°S pQ oâ rªn∏nà r°SpG 

............................................... ≈ sª n°ù oj É n¡n∏ rÑ nb É ne mQƒ o°ù rµ ne mInO só n°û oe pô r« nZ mAÉn« pH » p¡nà rænj lº r°SG pô nª rMnC’É pH n¿ uƒod É ne 

............................................... oô« pµ ræsàdGh o∞j pô r©sàdG oår« nM rø pe o¬ oY rƒnf 

pánã pdÉsãdG  » pa nh  (Üƒ o°üræ ne  ......................)  pán« pfÉsãdG  » pa nh  ( ĺ ƒ oa rô ne  lônÑ nN)  ≈`̀ ndhoC’G  pán∏ rª oédG  » pa  ( m¢`̀VGnQ)  oá nªp∏ nc 

»nàndÉ nM » pa ( pAÉn«dG p± rò nM nó r©nH) p√ pô pNBG  » pa pør«nJ nô r°ù nµ pH o¢Uƒ o≤ræ nªdG oº r°S’G o¿ sƒnæ oj  (......................   .....................)

.(Ék« p°VGnQ) pÖ r°üsædG pándÉ nM » pa p∞ pdnC’G nπ rÑ nb .......................h ,( m¢VGnQ)..................... h .....................

: pás« pHG nôYE’G pádÉ nëdG pIÉ nYG nô oe n™ ne pán« pJB’G päÉ nZGô nØdG » pa Ékf sƒnæ oe z» p°VÉ n≤dG{ n¢Uƒ o≤æ nªdG nº°S’G o™ n°VnCG  

................................ ≈ndpEG oârÑ ngnP   ,................................ oá nØ«p∏ nîdG nô nµ n°T ,................................ nAÉ nL
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مفعول بھ

اسم مجرور

الفتح

ھدىً، ھوىً، خطىً، صدىً، علاً، ذرًا

 تنوین الفتح لأنھ الأنسب والأخف نطقاً مع الفتحة التي تسبقھ

اسم منقوص

نكرة

مفعول بھ
اسم مجرور

فتحتینالجرالرفع

قاضٍقاضیاًقاضٍ
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١٣٤

 . l∑nQÉnÑ ne lAÉ nY oO G nò ng .3

 .É kb pOÉ n°U kAÉ nY oO É n¡ pFÉnæ rHnC’ tΩC’G pâ nYO    

   . m¥ pOÉ n°U mAÉ nY oO rø nY »pæ r̈ nà r°ùnf n’    

.................................................. ≈ sª n°ù oj lI nõ rª ng É ng nó r©nH m∞ pdnCÉ pH » p¡nà rænj lº r°SG pô nª rMnC’É pH n¿ uƒod É ne 

.................................................. oô« pµ ræsàdGh o∞j pô r©sàdG oår« nM rø pe o¬ oY rƒnf 

pánã pdÉsãdG  » pa nh  (Üƒ o°üræ ne  ..........................)  pán« pfÉsãdG  » pa nh  ( ĺ ƒ oa rô ne  lônÑ nN) ≈ndhoC’G  pán∏ rª oédG  » pa  (AÉ nYoO)  oá nªp∏ nc 

 ,( lAÉ nY oO) p™ ra sôdG pándÉ nM » pa pI nõ rª n¡dG n¥ƒ na pør«nà sª n°†````` pH  oOh oó rª nªdG oº r°S’G o¿ sƒnæ oj (.......................... ..........................)

.( mAÉ nY oO) uô nédG pándÉ nM » pa ..........................``` pHh ,( kAÉ nY oO) pÖ r°üsædG pándÉ nM » pa..........................`` pHh

: pás« pHGôYE’G pádÉ nëdG pIÉ nYG nô oe n™ ne pá« pJB’G päÉ nZGô nØdG » pa Ékf sƒæ oe zAÉ nª n°S{ nOh oóª nªdG nº°S’G o™ n°VnCG 

.......................... ≈ndpEG oä rô n¶nf ,.......................... oâr∏ senCÉnJ ,.......................... p√ pò ng

  É ka rô nMnh kác nô nM n¢ü p≤of o¬sfnC p’ É k°Uƒ o≤ræ ne n» uª o°S : lán∏« pª nL lásj pƒ n̈ od lI nó pFÉ na

m» p°VÉ nb ≈ndpEG oârÑ ngnP . l» p°VÉ nb nAÉ nL

(Éà na pò oëa ;É¡n∏ rÑ nb É ne pQƒ o°ù rµ nªdG pAÉn«dG ≈n∏ nY oI nô r°ù nµdGh oá sª s°†dG pân∏ p≤ rãoà r°SoG)

 ( lánæ pcÉ n°S l¿ƒnf ƒ og … pòsdG øj pƒæsàdGh AÉn«dG) p¿Énæ pcÉ n°S ≈ n≤nàdÉ na 

 . pør«nJ nô r°ù nµ pH o¬nd oõ ne rô ojh , pá nah oòëªdG pAÉn«∏d p≥ pHÉ s°ùdG p±ô nëdÉ pH oøj pƒæsàdG o≥ nër∏njh oAÉn«dG pâ na pò oë na

  m¢VÉ nb ≈ndpEG oârÑ ngnP . m¢VÉ nb nAÉ nL

اسم ممدود

نكرة

مفعول بھ

اسم مجرور
كسرتینبفتحتین

سماءٍسماءًسماءٌ
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oè pàæ nà°SnCG

pº°S’G oøjƒæJ

pQƒ o°ü≤ nªdGp¢Uƒ o≤æ nªdGpOh oó rª nªdG

 oQƒ`̀` o°`̀`ü`̀` r≤`̀` nª`̀`dG oº```` r°````S’G oΩ nõ`̀ `̀ ` r∏`̀ `̀ ` nj
 pän’É`̀ në`̀dG  »`̀ pa  G kó`̀` pMG nh  Ékæj pƒ rænJ
 nƒ```` og nh pçÓ`̀`̀ sã`̀ `̀dG pá`̀ `̀ ` s«`̀ `̀ ` pHG nô`̀ `̀ ` rYpE’G

. p∞ pdnC’G nπ rÑ nb p¿Énà nërà na
(≈kà na - É k°ü nY)

 pør«nJ nô r°ù nµ pH o¢Uƒ o≤ræ nªdG oº r°S’G o¿ sƒnæ oj
» pa ( pAÉn«dG p± rò nM nó r©nH) p√ pô pNBG  » pa
,( m¢```VGnQ) uô`̀ né`̀dGh p™`̀ ra sô`̀dG »`̀nà`̀ ndÉ`̀ nM
p∞pdnC’G nπ rÑ nb pAÉn«dG ≈n∏ nY pør«nà nërà nØHh

.(Ék« p°VGnQ) pÖ r°üsædG pándÉ nM » pa

 pør«nà sª n°†pH  oOh oó rª nªdG  oº r°S’G  o¿ sƒnæ oj
 p™`̀ ra sô`̀dG pá`` ndÉ`` nM »`` pa pI nõ`̀ rª`̀ n¡`̀dG n¥ rƒ`̀ `̀ na
 pá`̀ ndÉ`̀ nM »`̀ pa pø`̀ r«`̀ nà`̀ në`̀ rà`̀ nØ`̀ pHh ,( lAÉ````` nY oO)
» pa  pør«nJ nô r°ù nµ pH nh  ,( kAÉ`̀ nY oO)  pÖ r°üsædG

.( mAÉ nY oO) uô nédG pándÉ nM

o≥ uÑ nWoCG

:uΩÉsàdG pπ rµ s°ûdÉ pH o¬ o£ pÑ r°VnCG sº oK ,G kOhó rª ne hnCG É k°Uƒ≤ræ ne hnCG G kQƒ o°ü r≤ ne É kª r°SG » pdÉ nîdG p¿Éµ nªdG » pa o™ n°VnCG  .1

. p¬ pH nΩÉ nb É sªY É°V uôdG sπ oc ...................................... nÖ pdÉ s£dG Gò ng s¿pEG  

. p•hô t°û∏ pd ...................................... n¿É nc rø ne s’EG oπnÑ r≤ oj ’  

.G kôjô ne ...................................... p¬ ueoCG p¥Gô pa ≈∏ nY oπ rØ u£dG ≈µnH   
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بكاءً
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: o¬nd pánÑ p°SÉæ oªdG pándÉ nëdÉ pH n¿ sƒnæ oªdG nº r°S’G oπ p°UnCG   .2

. l∞jô n°T ≈kàa G kó pdÉN s¿pEG

. pô« nîdG ≈dpEG ƒY rónj É kjOÉæ oe oâ r© pª n°S

. pπ pLÉ n©dG pÖjô n≤dG »a p¬p∏ rgnCÉ pH kAÉ≤ pd oô paÉ°ù oªdG ≈sæ nªnJ

. p¬ pbÓ rNnCÉ pH pΩÓ r°SpE’G ≈dpEG É k«YGO oï r« s°ûdG n¿Éc

.É¡p∏ o°UGƒnJ »a mAÉØ n°üpH oõs« nªnànJ lI nô r°SoCG p√ pò ng

. pô ré nØdG n™ ne ḿ G nQ nê nô nN

p™ ra sôdG oándÉ nM

pÖ r°üsædG oándÉ nM

uô nédG oándÉ nM

: pπ rµ s°ûdÉ pH É ng nô pNG nhnCG o§ pÑ r°VnCG nh , mäG nô pµnf náf sƒ∏ oªdG nAÉª r°SnC’G oπ n© rLnCG   .3

 (iƒ n¡dG) sπ oc rÖsæ nénJ nh ,Ékæ« p© oe n∂nd Ég nò pîsànJ nh , pá n©jô s°ûdG nø pe (ió o¡dG) ≈∏ nY n¢û«©nJ r¿n CG n¢ùrænJ Óa , lºp∏ r°ù oe (≈à nØdG) nârfnCG

 . oó n© r°ùnJ É n¡p `H ( nAÉn«∏ n©dG) rπnænJ pô` r« nî`dG pAG nó pæ pd rÖ pénà r°SG nh , u…ƒ s°ùdG p≥jô s£dG pø nY n∂pH o≠jõnj

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

ھدىًفتىً

علیاءًھوىً
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≈s∏ n°ù nJnCGh oºs∏ n©JnCG

:É n¡ oë uë n°UoCGh pán« pJB’G pπ nª oédG » pa nAÉ n£ rNnC’G o∞ p°ûnà rcnCG   .4

................................................................................... . pπ o°UG nƒsàdG nø pe ÉkÑu« nW ki nó ne oá sj pô r°SoC’G oäGnQÉnj uõdG o≥ u≤ nëoJ 

................................................................................................. . pAÉnHB’É pH uô pÑdG ≈ndpEG ƒ oY rónj » pYGnO ≈ndpEG oâ r© nªnà r°SpG  

............................................................................................................................................ .É k≤ pgÉ n°T kAÉnæ pH G nò ng  

.» pªu∏ n© oe s»n∏ nY »p∏ rª oj É ne … pônà ranO » pa oÖoà rcnCG   .5

m¥h oóræ o°U » pa o™ n°VƒoJh , pInOh oó rª nªdGh pá n°Uƒ o≤ræ nªdGh pI nQƒ o°ü r≤ªdG pAÉ nª r°SnC’G nø pe mø pµ rª oe mO nó nY nônÑ rcnCG má nYƒ oª ré ne tπ oc oÖoà rµnJ

.√ oô« nZ oí s°T nô oj nCÉ n£ rNnCG rø ne nh ,É¡of uƒnæ ojh mAÉ nª r°SnCG nI nô n°û nY oÖ në r°ùj É n¡ ræ pe ÉkÑ pdÉ nW má nYƒ oª ré ne tπ oc oí u°T nôoJ sº oK

 t»pdõæ nªdG oÖ pLGƒdG

: nás« pHG nô rYE’G nádÉ nëdG » pYGnQoCG nh , ná« pJB’G päÉ nªp∏ nµdG o¿ uƒnfoCG .1

oá nªp∏ nµdGp™ ra sôdG pándÉ nM p‘pÖ r°üsædG pándÉ nM p‘uô n÷G pándÉ nM p‘

≈ n°ü n◊G

AG nƒ n¡dG

AÉ ne

≈ª nY

É nÑ p°üdG

: oô scòJnCG

 n± uô oY GnPpEG nº°S’G oøj pƒ rænàdG o≥ nër∏nj ’ 

.(∫G) ````` pH    á`
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مدًى

داعٍ

 بناءٌ شاھقٌ

حصىً
ھواءٌ
ماءٌ
عمىً
الصبا

حصىًحصىً
ھواءً
ماءً
عمىً
الصباالصبا

عمىً
ماءٍ
ھواءٍ
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 n± pô``` rYnC’ ; u… pƒ` n̈ t∏`dG »`` pª` né r© oª pd oOƒ oYnCG

.(… pQÉ nª oe - iônK) pør«à nªp∏ nµdG ≈æ r© ne

oá nªp∏ nµdGp™ ra sôdG pándÉ nM p‘pÖ r°üsædG pándÉ nM p‘uô n÷G pándÉ nM p‘

p‹É nY

≈ næ oe

≈ n≤ oJ

… pOÉ sædG

AG nô r≤ pà r°S pG

p‹É nÑdG

iônK

AÉ na nh

p‹É n̈ dG

… pQÉ n o‡

AÉ n£ pZ

… pQÉ n o‡

: w§N É¡nà rëJ »pàsdG pá nªp∏ nµdG »a n CÉ n£ nîdG oí uë n°UoCG  .2

. píàØdG ≈∏ nY w»æ rÑe » p°VÉ ne lπ r© pa ( nô n¶nf) pá nªp∏ nc oÜG nô rYpEG

........................................................................................................................

 øàa  ø°S pQÉ na)  :G nò nµ ng  nán∏ rª oédG  w»p∏ nY  nÖnà nµ na  ( ĺ É né o°T  ≈kà na  l¢S pQÉ na)  : nán« pJB’G  nán∏ rª oédG  pÜ sÓ t£dG  ≈n∏ nY  oºu∏ n© oªdG  ≈n∏ reCG   .3

.¬nd pI nó pYÉ n≤dG p§« p°ù rÑnà pH pás« pF nÓ repE’G p¬ pFÉ n£ rNnCG rø pe p¢üt∏ nîsàdG » pa Év« p∏ nY oó pYÉ n°SoCG ,(øYÉé°T

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

لٍ عا
منىً
تقىً
نادٍ

ءٌ استقرا
بالٍ
ثرىً
وفاءٌ
غالٍ
ممارٍ
غطاءٌ

عالیاً
منىً
تقىً
نادیاً
استقراءً
بالیاً
ثرىً
وفاءً
غالیاً
مماریاً

غطاءً

تقىً
نادٍ
استقراءٍ
بالٍ

ثريً
وفاءٍ
غالٍ
ممارٍ
غطاءٍ

منىً
عالٍ

ماض

 التنوین ھو: نون ساكنة تلفظ ولا تكتب تلحق آخر الأسماء، لذلك یجب علیك یا علي .
(أن تكتب الكلمات ھكذا ( فارسٌ – فتىً – شجاعٌ
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١٣٩

:É n¡nd »pHGô rYpE’G p™ pb rƒªdG nÖ n°ù nM w§ nN É n¡nà rënJ »pàsdG pá nªp∏ nµdG pøj pƒ rænJ nó r©nH nán« pJB’G nπ nª oédG oÖoà rcnCG .4

Ωoán∏ rª oédGw§ nN o¬nà rënJ É ne pøj pƒ rænJ nó©nH oán∏ rª oédG

1. p¢SÉsædG nø pe mó nMnCÉ pH inPnC’G p≥ për∏ oJ ’

2. pó« p©dG nΩ rƒnj kÓ« pª nL nAGnO uôdG oIÉnà nØdG pâ n°ù pÑnd

3.» pYG sôdÉ pH oäQ nô ne

4. pI nÓ s°ü∏ pd ƒ oY rónj n… pOÉnæ oªdG oâ r© pª n°S

: s¿nCG oô scòJnCG
nánH sô© oªdG nAÉ nª r°SnC’G o≥ nër∏nj nøj pƒ ræsàdG

.(∫G)` pH r¿ pônà r≤nJ rhnCG r∞ n°†oJ rºnd É ne   
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لا تلحق أذىً بأحد من الناس
 لبست الفتاة رداءً جمیلاً یوم العید

مررت براعٍ
سمعت منادیاً یدعو للصلاة
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١٤٠

∫É`` nã` pe

pás« peÉ n¡Ø pà r°S’G (É ne) ≈n∏ nY uô nédG p±hô oM o∫ƒ oN oO  .Ü

. pándƒ o°Uƒ nªdG hnCG pá s« peÉ n¡Ø pà r°S’G ( rø ne) ≈n∏ nY ( rø nY nh rø pe) uô nédG p» na rô nM o∫ƒ oN oO 

: p¢SQ sódG o±G nó rgnCG

 pá``````HÉnà`````` pc pá≤``j pô`` nW oá`` na pô`` r© ne .1
 nó` ræ` pY pás« peÉ n¡ rØ pà°S’G (É ne)

.É n¡ r«n∏ nY uô nédG p±h oô oM p∫ƒ oNoO

 ( rø ne) páHÉnà pc pá``≤j pô` nW oá``` na pô r© ne .2
pás« peÉ`` n¡ rØ pà r°S’G rhnCG pá`` ndƒ o°U rƒªdG
 uô`n `édG p»``` na rô` nM p∫ƒ`` oNoO nó`` ræ```` pY

.É¡r«n∏ nY ( rø nY , rø pe)

? pΩÉ sjC’G p√ pò ng o¢SÉsædG oç só nënànj sºY .¢S

. pπ o°UGƒsàdG pπFÉ n°S nh pΩGóîpà r°SG » pa u»YÉªpà rL’G pAÉc sòdG pø nY  .`L

?É n¡« pa n…CG sôdG oò oNCÉnf ø sª peh .¢S

. päÉ©FÉ s°ûdG oÜ pQÉëoJ »pàsdG pábƒKƒ` nªdG pQ pOÉ n°ü nªdG nø pe  .`L

 Éà∏°üsJG  p¿Éàªp∏ nc  É¡sfCG  oó pénà n°ù na  náf sƒ∏ oªdG  päÉªp∏ nµdG  nâ∏ seCÉnJ  GnPpEG

oπ r°UnCG nh . lô« p«¨nJ nç nó nM p∫É°üuJ’G Gò ng n™ ne nh ,kIó pMG nh káªp∏ nc Éà nënÑ°UnCÉ na

? o¢SÉsædG oç sóëàj É ne rø nY :≈dhoC’G pá∏ª oédG » pa pΩÓnµdG

 ? n…CG sôdG oò oNCÉf rø ne rø pe : pá«fÉsãdG pá∏ªédG »ah
oCGô rbnCG

: nán« pJB’G nán∏ pÄ r°SnC’G oCG nô rbnCG 

? oás« pª r°S’G oán∏ rª oédG o¿ sƒ nµnànJ sº pe        ? nâÄ pL nº pH        ? n∑ƒoHnCG nÖ p°† nZ nΩÓ nY      ?G nò ng nâ∏ n© na nº pd

? o¢SuQó oªdG o∫CÉ°ùnj sºY                       ? pÆGô nØdG nâbnh » p°†≤nJ nº« pa          ?ƒ oYónJ nΩ’pEG    

  . mΩÉ¡Øpà°SG pÖ« pdÉ°SnCG » pa räAÉ nL É¡fCG oó pLCÉ na nánf sƒ∏ oªdG päÉª∏nµdG oß pM n’oCG 

.ás« peÉ n¡ rØnà°S’G (É ne) + ø nY : rø pe láf sƒµ oe ( qº nY) oáª∏nµ na ,ø«àªp∏ nc ø pe láf qƒµ oe máª∏ nc sπ oc q¿nCG oß pM n’oCG 

           .(.............,.............,.............,.............,.............,.............) :» pg ás« peÉ n¡ rØnà°S’G (É ne) râ n≤nÑ n°S »pàsdG uô nédG ±h oô oM 

. uô nédG o± rô nM É n¡ r«n∏ nY nπ nNnO GPEG ás« peÉ n¡ rØnà°S’G (É ne) rø pe o∞ pdnC’G o± nò rëoJ 

oß pM n’oCG

. pándƒ o°Uƒ nªdG hnCG pá s« peÉ n¡Ø pà r°S’G ( rø ne) ≈n∏ nY ( rø nY nh rø pe) uô nédG p» na rô nM o∫ƒ oN oO 

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

عنفيإلىاللامالباءعلي
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١٤١

oº¡anCGh oπu∏ nMoCG

: n» pJB’G n∫ nh ró nédG oπ pª rcoCG

á∏ªédGÉ n¡o∏ r°UnCGÉ n¡ r«n∏ nY räCG nô nW »pàsdG oäGô t« n̈ sàdG

?Gòg nâ∏©a nº pd.ás« peÉ n¡Øà°S’(É ne)G + ( ````` pd)Ω qÓdG uô nédG o±ô nM

.ás« peÉ n¡Øà°S’G (É ne) p∞dnCG o± rò nM

? nâÄ pL nº pH.ás« peÉ n¡Øà°S’G (É ne) +( ..) .... uô nédG o±ô nM

? n∑ƒoHnCG nÖ p°† nZ nΩÓY..............................+ (      ) uô nédG o±ô nM

?ƒ oYónJ nΩ n’pEG............................+............................

? pÆGô nØdG nâbnh » p°†≤nJ nº« pa............................+............................

? oás« pª r°S’G oán∏ rª oédG o¿ sƒ nµnànJ sºe............................+ rø pe uô nédG o±ô nMÉ kª« pe p¿ƒoædG oÖr∏ nb =É ne+ rø nY hCG rø pe
¿É nª« pªdG oº nZ róoJ (É nª rª nY ,É nª rª pe)
(É ne) o∞ pdnCG o± nò rëoJ (É sª nY ,É sª pe)

( sº nY , sº pe) oás« peÉ n¡ rØ pà°S’G ? o¢SuQ nó oªdG o∫nCÉ°ùnj sº nY............................+ rø nY uô nédG o±ô nM

.º¡ peƒo∏ oY » pa Gƒ°ü s°ü nînJ rø sª pe nºr∏ p©dG oò oNrCÉnf :ê ? nºr∏ p©dG oò oNrCÉnf ø sª pe :¢S

. p¥ ró u°üdÉ pH o∞ p°üsànj rø sª nY nQÉnÑ rNnC’G oπ o≤ rænf :ê ?nQÉnÑ rNnC’G oπ o≤ rænf rø sª nY :¢S

á∏ªédGÉ n¡o∏ r°UnCGÉ n¡ r«n∏ nY räCG nô nW »pàsdG oäGô t« n̈ sàdG

? nºr∏ p©dG oò oNrCÉnf ø sª pe

 Gƒ°ü s°ü nînJ  rø sª pe  nºr∏ p©dG  oò`̀ oNrCÉ`̀ nf

.º¡ peƒo∏ oY » pa

oás« peÉ n¡ rØ pà°S’G rø ne + rø pe uô nédG o±ô nM 

oándƒ o°Uƒ nªdG rø ne + rø pe uô nédG o±ô nM 

É kª« pe p¿ƒoædG oÖr∏ nb = rø ne + rø pe

.(ø sª pe) ¿É nª« pªdG oº nZ róoJ (ø nª rª pe)

?nQÉnÑ rNnC’G oπ o≤ rænf rø sª nY

 o∞ p°üsànj  rø`̀ sª`̀ nY  nQÉ`̀ ` nÑ`̀ ` rNnC’G  oπ`̀ o≤`̀ ræ`̀ nf

. p¥ ró u°üdÉ pH

oás« peÉ n¡ rØ pà°S’G rø ne + rø nY uô nédG o±ô nM 

oándƒ o°Uƒ nªdG rø ne + rø nY uô nédG o±ô nM 

É kª« pe p¿ƒoædG oÖr∏ nb = rø ne + rø nY

.(ø sª nY) ¿É nª« pªdG oº nZ róoJ (ø nª rª nY)
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الباء
 ما الاستفھامیةعلى

 حرف الجر (إلى) + ما الاستفھامیة
 حرف الجر (في) + ما الاستفھامیة

ما الاستفھامیة

ما الاستفھامیة
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١٤٢

: p∞pd nC’G ná nahò rë ne pás«eÉ¡ rØ pà°S’G (É ne) ≈n∏ nY …ƒnà rënJ , pán« pJB’G pπ nª oér∏ pd kánÑ p°SÉæ oe kán∏ pÄ r°S nCG o™ n°VnCG  .1

       ? pás«°SQ ró nªdG pá nYGPE’G » pa oºs∏ nµnànà n°S sº nY .¢S

. pºr∏ p©dG pás« uª ngnCG rø nY ás«°SQ ró nªdG pá nYGPE’G » pa oºs∏ nµnJ nCÉ n°S .`L

......................................................... .¢S

.» p°SrCG nQ »a mºndnCG rø pe ƒµ r°TnCG .`L

......................................................... .¢S

. päÉs«°VÉj uôdG pándnCÉ r°ù ne uπ nM » pa oô uµ naoCG .`L

......................................................... .¢S

. pán∏ r¡ s°ùdG pán∏ pÄ r°SnC’ÉH páHÉ nLE’G nóræ pY oCGórHnCG .`L

oè pàæ nà°SnCG

 pándƒ o°U rƒªdG  hCG  pás« peÉ n¡ rØ pà r°S’G ( rø ne) hCG  pás« peÉ n¡ rØ pà r°S’G (É ne) ≈n∏ nY  ( rø nYh rø pe) uô nédG  » na rô nM p∫ƒ oNoO  nóræ pY   .1

 .(É ne hCG rø ne) pº« pe » pa oº nZ róoJh É kª« pe o¿ƒ tædG oÖn∏ r≤oJ

. p∞ pdnC’G ≈n∏ nY kÓ« pdnO oá nërà nØdG ≈ n≤ rÑnJ nh , mô nL p± rô nëpH râ n≤ pÑ o°S GPEG ás« peÉ n¡ rØ pà r°S’G (É ne) o∞dnCG o± nò rëoJ  .2

≥uÑWoCG

. päÉs«°VÉj uôdG pándnCÉ r°ù ne uπ. päÉs«°VÉj uôdG pándnCÉ r°ù ne uπ. päÉs nM » pa oô uµ naoCG .`L«°VÉj uôdG pándnCÉ r°ù ne uπ nM » pa oô uµ naoCG .`L«°VÉj uôdG pándnCÉ r°ù ne uπ

p∞dnC’G p± rò nM oÖnÑ n°S

o™ n≤nJ (Ée) s¿nC p’ , p∞« pØ rîsà∏ pd

Gƒ n≤rHnCGh , pΩ nÓnµdG » pa G kô« pã nc

 s¿nCG ≈` ǹ∏` nY s∫ oó``nà pd ná`` në```` rà nØdG

.É n¡ p°ù ræ pL rø pe n±h oò rë`ªdG

: lá nër∏ oe
: o¬nd ∫É n≤ na É vj pƒ rënf º og oó nM nCG n∫ nCÉ n°S

?»pæ« p°UƒoJ É nª pH
. p∞ pdnC’G p•É n≤ r°SpEÉ pH nh p̂ G iƒ n≤nà pH : n∫É nb

مم تشكو؟

فیم تفكر؟

بم تبدأ؟ بالأسئلة السھلة أم الصعبة؟
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١٤٣

: p∫ shnC’G p∫Éã pªdG » pa É nª nc oΩ nõr∏nj Ée oôu« nZ oCG nh , pá« pJB’G pπ nª oédG » pa ( nøjòsdG) pá nªp∏ nc n∫ nónH ( rø ne) ná nªp∏ nc o™ n°VnCG  .2

. n¿hô pØ r̈ nà r°ùn« na n¿ƒÄ p£ rîoj rø sª nY ô G ƒØ r©nj      . n¿hô pØ r̈ nà r°ùn« na n¿ƒÄ p£ rîoj nøjòsdG pø nY ô G ƒØ r©nj  

.........................................................                    .º o¡næ nWnh n¿ƒe pó rînj nøjòsdG nø pe rø oµnæ pd  

.........................................................                .º o¡nJÉbh nCG n¿ƒ©«°†oj nøjòsdG pø nY o¢V pô rYoCG  

......................................................... . o¬nfƒ≤sànj nøjòsdG nø pe ô G oπsÑ n≤nànj  

......................................................... .Gƒoæ neBG nøjòsdG pø nY ô G o™ paGóoj  

.É¡ pH uô sédG p±h oô oM p∫É n°üsJG nó ræ pY o± nòëoJ ’ É n¡ nØ pdnCG s¿ pEÉ na nΩÉ n¡ rØ pà r°S’G »pæ r©nJ (É ne) rø oµnJ rºnd GnPpEG

ó``bÉf ô«µØJ

: pán« pfÉsãdG pánjB’G » pa É n¡ pa rò nM pΩ nó nY nh ≈ndhoC’G pájB’G » pa (É ne) p∞ pdnCG p± rò nM nÖnÑ n°S oøu«nHoCG  

.[21:â∏°üa] | }:≈ndÉ n©nJ ô G n∫É nb  .1

.[13:¬W] | }:≈ndÉ n©nJ ô G n∫É nb .2
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.لتكن ممن یخدمون وطنھم

.أعرض عمن یضیعون أوقاتھم

.یتقبل الله ممن یتقونھ

.یدافع الله عمن آمنوا
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١٤٤

» pa É n¡ o© n°VnCG sº oK , pás« peÉ n¡Ø pà r°S’G (É ne) ≈n∏ nY (Ω sÓdG ,AÉnÑdG ,» pa ,≈n∏ nY ,ø nY ,≈ndEG , rø ne ) sô nédG n±h oô oM oπ pN rOoCG  .3

. o√ oô« p« r̈ nJ oΩ nõr∏nj É ne pô« p« r̈ nJ n™ ne mI nó« pØ oe mπ nª oL

..................................................  .2        ..................................................  .1

..................................................  .4        ..................................................  .3

..................................................  .6        ..................................................  .5

  ..................................................  .7

» pa  É n¡oà r°SnQnO  mäÉ`̀ nª`̀ p∏`̀ nc  oô`̀ sc nò`̀ nJnCG

n∞ pdnC’G  o≥ p£rfnCG  p™ pHG sôdG  u∞ s°üdG

,ˆG :É n¡ ræ pe .É n¡oÑoà rcnCG n’ nh É n¡« pa

 ,A n’oDƒ ng ,¬ndpEG , sø pµnd , p√ pò ng ,G nò ng

.∂pÄndhoCG , p¿G nò ng , n∂ndnP

 ≈s∏°ù nJCGh ºs∏© nJnCG

? mäG sô ne nç nÓnK ränOnQ nh »pàsdG oá nªp∏ nµdGh §n≤ na kI nó pMG nh kI sô ne É ng oô rc pP nO nQ nh »pàsdG oá nªp∏ nµdG É ne : mI nó pMG nh má n≤« pbnO n∫ nÓ pN  .1

É kªr∏ pY ,( pá nbnQ nƒdG pø nY nºn∏ n≤dG n™ na rQnCG r¿nCG n¿hoO) mI sô pªnà°ù oe má nª« p≤nà°ù oe m•ƒ o£ oN másà p°S pº°S nô pH pô pFG nh sódG nør«nH oπ p°UnCG  .2

. pI nô pFG sódG p∞ n°ünà ræ oe » pa sô oªnJ r¿nCG oÖ pénj n•ƒ o£ oîdG s¿nCÉ pH

ø sª peø sª nYnº pdnº« pa

nΩ nÓ nYsº nYnº pdnº« pa

sº penΩ nÓ nYø sª nYsº nY

ø sª peø sª nYsº penº pH

علام كان الحدیث؟مم تشكو؟ ھل ھي أسنانك؟

إلام نذھب إلأى المدرسة ؟ھل تنفي الخبر عمن اتھمتھ ؟

بما تذھب إلى المدرسة ؟فیم تقضي أوقات فراغك ؟

لمَ تلعب الكرة ؟
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١٤٥

t»pdõæ nªdG oÖ pLGƒdG

: pás«eÉ¡Øà°S’G (É ne) ≈∏ nY ( rø pe - rø nY - ` pH - » pa - p∫) : uô nédG n±hô oM oπ pN rOoCG  .CG  .1

............................ , ............................ , ............................ , ............................ ,  nº pd

?nIRÉLE’G nâ« n°† nb  ................................................  

? oå nërÑnJ   ................................................  

? nâ re pónf   ................................................  

? pºjônµdG p¿BG rô o≤dG pI nAGô pb nóræ pY oCG nó rÑnJ   ................................................

?É kY pô r°ù oe nâÄ pL   ................................................

 :» pJCÉnj É sª pe pÖ p°SÉæ oªdG p¿Éµ nªdG »a É¡ o© n°VnCG .Ü

:»pJCÉnj Éª«a É¡ pa rò nM nΩ nó nY hnCG (É ne) pô pNBG rø pe p∞ pdnC’G p± rò nM nÖnÑ n°S oí u°VnhoCG  .2

oπ nª oédGoÖnÑ s°ùdG

? pI nójó nédG päÉY nônà rî oªdG nh päG nõ néræ oªdG pø nY oCG nô r≤nJ nº pd.......................................................................

.…óræ pY Éª« pa » pd r∑QÉH sº¡s∏dG.......................................................................

? p§ rØuædG oQÉHBG oô nØ rëoJ nº pH.......................................................................

.º¡ pÑ pFÉ n≤ nM » pa É sª nY nÜÓ t£dG oºu∏ n© oªdG n∫n CÉ n°S.......................................................................
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 لأنھا استفھامیة

لأنھا غیر استفھامیة

 لأنھا استفھامیة

لأنھا غیر استفھامیة

ممنعمنبمفیم

فیم

عمن

لمً

بمَ

ممن
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١٤٦

:( rø ne) ≈n∏ nY ( rø nY - rø pe) uô nédG p»aô nM oπ pN rOoCG  .CG  .3

..............................................................................

..............................................................................

: pá« pJB’G pπ nª oédG nø pe pÖ p°SÉæ oªdG p¿Éµ nªdG » pa Éª o¡ o© n°VnCG  .Ü

. ká na pô r© neh kI nô rÑ pN Éæ obƒØnj ................................................ rºs∏ n©nànæ pd

? nánÑu« s£dG nIhÓuàdG p√ pò ng nâ rªs∏ n©nJ ................................................

.ÜOnC’G oA»°ùoj ................................................ o¢V pô rYoCG

.`g 1364 nánæ n°S pás«H nô n©dG p∫ nh tqódG ná n© peÉL n¢ù s°SnCG ................................................ oá nµn∏ rª nªdG

? oç só nënànJ ................................................

 
 u§ nîdG nh pA nÓ`̀`epE’G pÜÉnà pc ≈`̀ ndpEG  o™`` pLQnCG

 rø`̀ pe nø`̀` sµ`̀` nª`̀` nJnC p’ ; mø``«`` nY pá`̀ `nHG sƒ`̀ `nH ≈`̀ n∏`̀ nY

. pás« pFÓ repE’G pI nô pgÉ s¶dG p¢ShQoO

 ممن

عمن

ممن

ممن

عمن

ممن

عمن
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١٤٧

» uªnæ oJ  r¿nCG  r¢U pô rMGh  , p¢SÉsædG  nóæ pY  n∂oàsÑ në ne  nój põJ  r» nc  rº p°ùnà rHpG

. nø n°ù nëdG nπ oeÉ©sàdG Gƒ n°ù rænj rønd o¢SÉsædÉ na , náÑ« s£dG ∂pJÉ nbÓ pY

 lá nY pQÉ n°† oe l∫É n© ranCG  É¡sfnCG  oóénæ na  pô nØ r°UC’É pH  ná∏s∏¶ oªdG  n∫É n© raC’G  oß pM nÓof

 p∫É n© raC’G pπ tenCÉà pH nh . pô n°† rNC’É pH oán∏s∏ n¶ oªdG pÖ r°üsædG o±h oô oM É¡r«∏ nY rân∏ nNnO

. p¿ƒ tædG o± rò nM hCG oáërà nØdG pÖ r°üsædG ná ne nÓ nY s¿nCG oè pà rænà r°ùnf

l∫É`` nã` pe

oá sj pƒ rësædG oá nØ« pX nƒdG

ṕ pQÉ n°† oª`dG pπ r© pØdG oÖ°ünf  .CG
pá n°ùª nîdG p∫É©aC’G nø pe , pô pNB’G uπà© oªdG , pô pNB’G pí«ë s°üdG

: p¢SQ sódG o±G nó rgnCG

. pÖ r°üsædG p±hô oM o± tô©J .1
 . ṕ pQÉ°† oªdG pπ r© pØdG ṕ ƒnf oój pó rënJ .2

 ṕ pQÉ°† oªdG pπ© pØdG pÖ°ünf páe nÓ nY oõ««ªnJ .3
. p¬ pYƒnf pÖ n°ùëpH

n≥ pHÉ s°ùdG » pªt∏© nJ oâ uÑ nKoCG

: pÜƒo∏£ nªdG n≥anh n∫hó nédG oC nÓenCG sº oK , nán« pJB’G nπ nª oédG oCG nôbnCG 

p¿É```` nc rQC’G oï`` peÉ`` n°T lAÉ`næ pH »``` pHCG nh        p¬` paG nô` rWCG ≈n∏ nY ƒ` oÑ rënj ÉnfCG lπ rØ pW

 ¿ƒo∏ pÑ≤nà r°ùnj º o¡n∏ n© rénæ pd ; mΩG nô pà rMGh mô« pb rƒnJ uπ oµ pH nø«æ p°ù oªdG n™ ne o™ªàéªdG oπ neÉ n©nànj

. mº p°SÉnH mô r̈ nã pH nIÉn« nëdG

 , lÜ nô r© oe  lπ r© pa  ń pQÉ n°†ªdG  nπ© pØdG

nô renC’Gh  n» p°VÉ nªdG  pør«∏ r© pØdG  s¿nCGh

 ó pQÉ`̀ n°`̀†`̀ª`̀dG oπ`̀` r©`̀` pØ`̀`dG . p¿É`̀` s«`̀` pæ`̀` rÑ`̀` ne
p±h oô oëdG  póMnCÉ pH  G kAh oó rÑ ne  o¿ƒ oµnj

(» pJCÉnf)  pá nªp∏ nc  » pa  páYƒ oª ré nªdG

, n±ƒ`̀ ` n°`̀ `S  rhnCG  nø``«`` u°``ù``dG  oπ``` nÑ```≤``` nj nh

, p¬ r«∏ nY  pÖ°üsædG  p±h oô oM  n∫ƒ oNoOh

. nê oô rînj rønd :πrã pe
ó QÉ°† oªdG oπ© pØdGo√ oô pNBG oå« nM ø pe o¬ oYƒnfá«HGôYE’G o¬oàdÉ nMp¬ pHG nôYpEG oá neÓ nY
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www.ien.edu.sa

: s¿nCG oô sc nònJnCG

الضمة مرفوعمعتل الآخریحبو

الضمةمرفوعصحیح الآخریتعامل

الضمةمرفوعصحیح الآخریستقبلون
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١٤٨

. pô« pÑ nµdG ≈n∏ nY oô« p̈ s°üdG nºu∏ n°ù oj r¿nCG oÖ pénj                       . pô« pÑ nµdG ≈n∏ nY oô« p̈ s°üdG oºu∏ n°ù oj  .1

 ? pø«ndÉnã pªdG » pa (ºu∏ n°ù oj) pπ r© pØ∏ pd oás« pHG nô rYpE’G oá ne nÓn©dG É ne
.............................................................................................................................................

. pÖ r°üsædG pándÉ nM ≈∏ nY t∫ oónJ ................... s¿pEÉ na p™ ra sôdG pándÉ nM ≈∏ nY t∫ oónJ ná nª s°†dG s¿nCG É nª nc

:iôNoC’G pÖ r°üsædG oäG nhnOnCG  ,................... ƒ ogh mÖ°ünf p± rô në`````` pH pán« pfÉsãdG pán∏ rª oédG » pa oπ r© pØdG n≥ pÑ o°S

................................. h .................................   

.( nø n°ù nëdG nπ oeÉ©qàdG Gƒ n°ù rænj rønd o¢SÉsædÉ na , p¢SÉsædG nóæ pY n∂oà qÑ në ne nój põJ r» nc rº p°ùnàHpG) : pør«àn∏ rª oédG pπ tenCÉnà pH

. pπ r© pØdG pçh oó oM » pa pás∏ p©dG n¿Én«nH nOÉ na nCG ( r» nc)nh pπnÑ r≤nà r°ù oªdG » pa pπ r© pØdG n» rØnf OÉ nanCG ( rønd) nÖ p°UÉsædG n±ô nëdG s¿CG oó pLnCG

: nás« pHG nô rYpE’G ná ne nÓn©dGh mπ r© pa uπ oc rø pe nô« pNnC’G n±ô nëdG oß pM n’oCGh n» pJB’G n∫hó nédG oC nÓ renCG  .2

. nø«æ p°ù oª∏ pd pá seÉ n©dG pánjÉ nY uôdG nø pe G kQ nƒ o°U n¢ù pªr∏nf r¿nCG Énæ oæ pµ rª oj

 .[ 10:¿GôªY ∫BG ] | }:≈ndÉ n©nJ ô G n∫É nb

.É k£« p°ûnf nƒ oë r°ünJ r» nc G kô uµnÑ oe rºnf

.[ 120:Iô≤ÑdG ] | } :≈ndÉ n©nJ ô G n∫É nb

. p™ nªnà ré oªdG » pa ø«p∏ pYÉ na Gƒofƒ oµnj r» nc pá n°UÉ sîdG päÉ nLÉn« pà rM’G … ph nò pH tºnà r¡nf

ó pQÉ°† oªdG oπ© pØdGo¬ oYƒnfoás« pHG nôYE’G o¬oàdÉ nMpÖ°üsædG o±ô nMpÖ°üsædG oá ne nÓ nY

. p™ nªnà ré oªdG » pa ø«p∏ pYÉ na Gƒofƒ oµnj r» nc pá n°UÉ sîdG päÉ nLÉn« pà rM’G … ph nò pH tºnà r¡nf. p™ nªnà ré oªdG » pa ø«p∏ pYÉ na Gƒofƒ oµnj r» nc pá n°UÉ sîdG päÉ nLÉn« pà rM’G … ph nò pH tºnà r¡nf

nój pó nédG »ªqo∏© nJ » pæHnCG

 الرفع – النصب
الفتحة

أن
كيلن

أتردد
تكون
یقضي
یتعاونوا
تنالي

لآخر ا ح  صحی
لآخر     ا ح  صحی

الآخر ل  ت مع

لخمسة ا ل  ا ع لأف ا من 
لخمسة ا ل  ا ع لأف ا من 

لن
أن
لن
أن
كي

الفتحة الظاھرة

الفتحة الظاھرة
الفتحة الظاھرة
حذف النون
حذف النون
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١٤٩

: pán« pJB’G pÖ r°üsædG p±h oô oM pó nMn CÉ pH n≥ pÑ o°S GnP pEG ó pQÉ n°† oªdG oπ r© pØdG oÖ n°üræ oj

r» nc - rønd - r¿nCG

:ô pNB’G ní«ë n°U n¿É nc GnPpEG
( nÖ ng rònj rønd)

 :hG nƒdÉ pH pô pNB’G sπnà r© oe n¿É nc GnPEG
: pAÉn«dÉ pH hnCG ( nƒ oª r°ùnj » nc)

( n» p°† r≤nj r¿nCG)

oI nô pgÉ s¶dG oá nërà nØdGp¿ƒ tædG o± rò nM

pá n°ù rª nîdG p∫É n© nanC’G nø pe n¿É nc GnPpEG
» pÑ ng rònJ rønd
ÉnÑ ng rònJ rønd

GƒoÑ ng rònJ rønd

ṕ pQÉ n°† oªdG pπ r© pØdG pÖ r°ünf oá ne nÓ nY

oInQ uó n≤ oªdG oá nërà nØdG

pô pNB’G sπnà r© oe ¿Éc GnPEG
(≈ n°û rînf r¿nCG) :∞pdnC’ÉH

: pán« pJB’G pÖ r°üsædG p±h oô oM pó nM: pán« pJB’G pÖ r°üsædG p±h oô oM pó nM: pán« pJB’G pÖ CÉ pH n≥ pÑ o°S GnP pEG ó pQÉ n°†CÉ pH n≥ pÑ o°S GnP pEG ó pQÉ n°†CÉ p oªdG oπ r© pØdG oÖ n°üræ ojH n≥ pÑ o°S GnP pEG ó pQÉ n°† oªdG oπ r© pØdG oÖ n°üræ ojH n≥ pÑ o°S GnP pEG ó pQÉ n°†

ó``bÉf ô«µØJ

. p∞dnC’G ≈n∏ nY É ng nôj pó r≤nJ nh pAÉn«dG nh phG nƒdÉ pH pô pNB’G uπnà r© oªdG ≈n∏ nY pá nërà nØdG nQƒ o¡ oX oπs∏ nYoCG » pà nYƒ oª ré ne pOG nô ranCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH 

...................................................................................................................................................................

 oè pàæ nà°SnCG
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١٥٠

o≥ uÑ nWoCG

: pÜƒo∏£ nªdG n≥ ra nh n∫hó nédG o C nÓ reCG sº oK , ná« pJB’G ná∏ã reC’G oCGô rbnCG : k’ shnCG 

.É n¡ pë r°üof » pa nO sO nônJnCG røn∏ na »pà rNoCG ränCÉ n£ rNnCG GPpEG  .1

. kánf phÉ n©nà oe n¿ƒ oµnJ r¿nCG pI nô r°SoC’G ≈n∏ nY oÖ pénj  .2

. pπ n°ù nµdG » pa rº o¡nà rbh oÜÉÑ s°ûdG n» p°† r≤nj rønd  .3

. pô r« nîdG ≈n∏ nY Gƒf nhÉ©nànj r¿CG nø« pªp∏ r°ù oªdG oº«¶n©dG Éæoæj pO tåënj  .4

. nô rLnC’G » pdÉnænJ r» nc pº pM sôdG pán∏ p°U ≈∏ nY » p°Uô rMpG  .5

: p¬ pÑ r°ünf ná ne nÓ nY oøu«nHoCGh pÜƒ o°üræ nªdG pπ r© pØdG nâ rënJ É v£ nN o™ n°VnCG :Ék« pfÉ nK 

.[ 37:AGô°SE’G ] | }:≈ndÉ n©nJ ô G n∫É nb - 1

.[ 92:¿GôªY ∫BG ] | }:≈ndÉ n©nJ ô G n∫É nb - 2

.[ 82:∞¡µdG ] | }:≈ndÉ n©nJ ô G n∫É nb - 3

.[ 92:ºjôe ] | }:≈ndÉ n©nJ ô G n∫É nb - 4

.[ البقرة:٢٣٧ ] | }:≈ndÉ n©nJ ô G n∫É nb - 5

ΩÜƒ o°üræ nªdG ó QÉ°†ªdG oπ©ØdGpπ© pØdG ó ƒfpÖ r°üsædG o±ô nMpÖ°üqædG oáeÓY

1nO sO nônJnCG

2pô pNB’G oí«ë°U

3rød

4p¿ƒ tædG o± rò nM

5pá n°ùª nîdG p∫É n©aC’G nø pe

الفتحة الظاھرةلنصحیح الآخر
الفتحة الظاھرة
الفتحة الظاھرة

أن

أن
حذف النونكي

معتل الآخر
من الأفعال الخمسة

تكون
یقضي

یتعاونوا
تنالي
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١٥١

: mó« p© n°S oøH oQG sô nªdG oô pYÉ s°ûdG n∫É nb :Ékã pdÉ nK 

pº```` rà`` s°û``dGh ṕ tô`` n°ù`` sà`dÉ`` pH ’ ró```` o°S º`` r∏` pë`dÉ`` pÑ``a            kIô``«`` p°û`` nY nOƒ``` o°ù`` nJ r¿CG É` ke rƒ`` nj nâ` rÄ`` p°T GnPEG                  

. n≥ pHÉ s°ùdG nâr«nÑdG oì nô r°TnCG .1

...............................................................................................................................................................

. w§ nN o¬nàënJ É ne oÜ pô rYoCG .2

........................................................................................................ : r¿nCG

..................................................................................................... :nOƒ o°ùnJ

ó``bÉf ô«µØJ

: mán∏ rª oL uπ oc » pa pá pf sƒn∏ oªdG päÉ nªp∏ nµdG nør«nH o¥ uô naoCG  

. lá nª« p¶ nY lá nª r© pf p¿É nW rhnC’G » pa nø renC’G s¿EG  . rΩ nórænJ mπ rØ pW ≈n∏ nY o¢ù r≤nJ r¿pEG  . pá seÉ n©dG pø pcÉ nenC’G pá naÉ n¶nf ≈n∏ nY nß paÉ nëoJ r¿nCG Öéj 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

ó``bÉf ô«µØJ

 ? pÖ r°üsædG o±ô nM nø rjnCÉ na ,ÉkHƒ o°üræ ne pán« pJB’G pán∏ rª oédG » pa ( nºs∏ nµnànj) oπ r© pØdG nAÉ nL  

. p¬ pH É kª pdÉ nY n¿É nc GnPpEG s’pEG pô« pÑ nµdG n¿hoO môenCG » pa oô« p̈ s°üdG nºs∏ nµnànj s’nCG oÖ pénj

...........................................................................................................................................................................
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.إذا أردت أن تكون سیدًا في عشیرة فاستعمل معھا الرفق والمداراة لا الغضب والتحامل

أداة نصب

فعل مضارع منصوب وعلامة نصبھ الفتحة الظاھرة

حرف نصب، ینصب الفعل المضارعأنْ
إنَّحرف جزم، یجزم الفعل المضارعإنْ

 حرف ناسخ، تنصب
 المبتدأ ویسمى اسمھا،
 وترفع الخبر ویسمى

خبرھا
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١٥٢

≈s∏ n°ù nJnCGh oºs∏ n©JnCG

: t» p© paÉ s°ûdG oΩÉ nepE’G n∫Éb

p¿É«nÑ pH É¡p∏« p°üØnJ rø nY n∂«ÑfoCÉ n°S                       másà p°ù pH q’pEG nºr∏ p©dG ............................... » pNnCG

p¿ÉenR o∫ƒ oWnh mPÉà°S oCG oánÑë o°Unh                                        lá n̈ ∏oH nh lOÉ¡ pàLG nh l¢Uô pMnh lAÉcnP 

p¿ nÓ pª rµoJ pø«nàs∏dG pør«nà nªp∏ nµdG n∞ p°ûnà rcnC p’ pán∏s∏¶ oªdG päÉ©sH nô oªdG n±h oô oM o™ nª rLnCG sº oK , päÉ©sH nô oªdG nπ pNGnO nÜƒo∏ r£ nªdG oÖoà rcnCG

: n∫ shnC’G s…ô r© u°ûdG nâr«nÑdG

              ( nπ n≤nf) pπ© pØdG nø pe pπ pYÉ nØdG oº°SpG 

                 ( nô n¶nà rfpG) pπ r© pØdG oQ nó r°ü ne 

. pás« pª r°S’G pán∏ rª oédG p¿É nc rQnCG rø pe o∫ shnC’G oø rc tôdG

       .( n¢ùnæ nc) pπ r© pØdG nø pe pándB’G oº r°SpG 

.(πnÑ nL) o™ª nL 

. nπ r© pØdG nπ n© na rø ne ≈n∏ nY t∫ oónj lº r°SpG 

.“ nQÉ nédG ≈ n°ùfnCG rønd” : pÜô r© oªdG pênPƒ oªsædG nø pe oó« pØnà°SnCG  .1

É¡oHG nôYpEG oáª∏nµdG

. p¿ƒ oµ t°ùdG ≈n∏ nY w» pæ rÑ ne mÖ r°ünf o± rô nM rønd

. pQ tò©sà∏d oI nQ só≤ oªdG oá nërà nØdG p¬ pÑ r°ünf oá neÓ nYnh lÜƒ o°üræ ne ĺ pQÉ n°† oe lπ© pa
.ÉnfCG o√ oôj pó r≤nJ lô pànà r°ù oe lô« pª n°V oπ pYÉ nØdGh

≈ n°ùfnCG

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG oá nëà nØdG p¬ pÑ°ünf oá ne nÓ nYnh lÜƒ o°üæ ne p¬ pH l∫ƒ o©Ø ne nQÉ nédG

oÜ pô`` rYoCG

لن تنال

قان

تا راظن
أدتبم

ةسنكم
لابج

لعاف
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١٥٣

." nô« pÑ nµdG nΩ pônà rënf r¿ nCG oÖ pénj": pÜG nôYpE’G »a o∑ pQÉ n°ToCG  .2

É¡oHG nôYpEG oáª∏nµdG

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG .............. p¬ p©anQ oá neÓ nYnh ............... ĺ pQÉ n°† oe ............... oÖ pénj

................ o± rô nM r¿nCG

, p√ pô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG ............... p¬ pÑ r°ünf oá neÓ nYnh lÜƒ o°üræ ne ............... lπ© pa
. oø rënf o√ oôj pó r≤nJ lô pàà°ù oe lô«ª°V oπ pYÉ nØdGh nΩ pônà rënf

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG ............... p¬ pÑ°ünf oá ne nÓ nYnh lÜƒ o°üæ ne............... nô« pÑ nµdG

." nánHÉnà pµdG Gh oó« péoj » nc nA nÓepE’G oÜ sÓ t£dG nºs∏ n©nJ" :»JCÉnj É ne oÜ pô rYoCG  .3

É¡oHG nôYpEG oáª∏nµdG

nºs∏ n©nJ

oÜ sÓ t£dG

nA nÓ repE’G

»nc

Gh oó« péoj

nánHÉnà pµdG
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عل الضمةمرفوعف
نصب مبني على السكون

الفتحةمضارع

الفتحةمفعول بھ

فعل ماضي مبني على الفتح
فاعل مرفوع وعلامة رفعھ الضمة الظاھرة

مفعول بھ منصوب وعلامة نصبھ الفتحة الظاھرة
حرف نصب مبني على السكون

 فعل مضارع منصوب، وعلامة نصبھ حذف النون لأنھ من
الأفعال الخمسة، وواو الجماعة فاعل

مفعول بھ منصوب وعلامة نصبھ الفتحة الظاھرة
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١٥٤

t»pdõæ nªdG oÖ pLGƒdG

: mÜƒ o°üræ ne ḿ pQÉ n°† oe mπ r© pa ≈n∏ nY oπ pªnà r°ûnJ mπ nª oépH pán« pJB’G pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG : k’ shnCG

? ká në« p°ünf n∑ƒoHnCG n∂nd nΩ só nb ƒnd n∂r«∏ nY oÖ pénj GPÉ ne  .1

.................................................................... ....................................... ....................................... ..........

? pô« p≤ nØdG nI nó nYÉ n°ù oe o¢† oa rônJ π ng  .2

.................................................................... ....................................... ....................................... ..........

? n∑ÉnHnCG o™« p£oJ nº pd  .3

.................................................................... ....................................... ....................................... ..........

pOG nô ranCG rø pe nΩ nó nîdG s¿pEG !?É n¡«nd pEG nø«Ä« p°ùoJ nº pd , o√Énà rNoCG : lRG sƒ na É n¡nd n∫É n≤ na .É n¡ rà nªnà n°T nh ná ne pOÉ nîdG oI nQƒof räô n¡nf :Ék« pfÉ nK  

, p¥ nÓNnC’G pΩ pQÉ nµ nª pH º o¡n∏ peÉ n©of r¿CG nh ,º o¡ ne pônà rënf r¿nCG Énæ«∏ nY oÖ pén« na ; p¬« pa É vª p¡ oe G kQhnO n¿h tOnDƒ oj rº og nh , p™ nªnà ré oª`dG

. mΩ nÓ n°S nh xÖ oM » pa Énænæ«nH Gƒ o°û« p©nj » nc ; nƒ o°ù≤nf ’nh º p¡«n∏ nY nô pÑ rµnà r°ùnf Óa

. n∂pdnP pπã pª pd nOƒ oYnCG ønd :oInQƒof râdÉ n≤ na

:»pJCÉnj É ne p≥ pHÉ s°ùdG u¢üsædG nø pe oê pô rînà r°SnCG

...................................... ,..................................... : pør« nYƒ oaô ne pør« nY pQÉ n°† ne pør«n∏ r© pa 

. má nØp∏nà rî oe mÖ r°ünf p± oô rMnCÉ pH mánHƒ o°üræ ne má nY pQÉ n°† oe m∫É n© ranCG ná nK nÓnK 

......................... ............. ,......................... ............. ,......................... .............

یجب أن أستمع إلى نصیحة والدي

.لا، لن أرفض مساعدة الفقیر

أطیع أبي كي أنال رضا الله ورضاه

یجب یؤدون

أعودیعیشوانحترمھم
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١٥٥

l∫É`` nã` pe

oá sj pƒ rësædG oá nØ« pX nƒdG
 ṕ pQÉ n°† oª`dG pπ r© pØdG oΩ rõ nL .Ü

pá n°ù rª nîdG p∫É n© raC’G nø pe , pô pNB’G pπ nà r© oªdG , pô pNB’G pí« pë n°üdG

o√h oó pYÉ°ùoà` rdh , n∑nQÉ nL n¢ùæJ Óna , pQG nƒ pédG s≥ nM » p≤j pó n°U rπ pª r¡ oj rºnd

.º oµ«d pEG p¬ pà nLÉ nM nóæ pY n∂oJƒNpEGh nâfnCG

l∫É`` n© ranCG  É``¡sfCG  oó``énJ  pô`` nØ r°UC’É pH  ná` ǹ∏s∏ n¶ oªdG  n∫É``©anC’G  n∂`` p∏ teCÉnà pH

 pá` ǹ∏s∏ n¶ oªdG  pΩ rõ`` nédG  p±h oô`` oM  o¢``†©nH  É``¡ r«∏ nY  râ` ǹ∏NO  lá``Y pQÉ°† oe

 í``« pë s°üdG  pπ`` r© pØ∏ pd  o¿ƒµ`` t°ùdG  : pΩ rõ``édG  oäÉ`` ne nÓ nYh . pô`` n°† rNC’É pH

 sπ``à© oe n¿É nc r¿pEG pá``s∏ p©dG p±ô`` nM o±ò`` nMh ,( rπ`` pª r¡ oj) pπ``ã pe ô`` pNB’G

 p∫É`` n© ranC’G nø`` pe n¿É nc GnPpEG p¿ƒ`` tædG o± rò`` nMh ,( n¢``ù rænJ) pπ``ã pe pô`` pNB’G

.(√h oó pYÉ n°ùoJ) pπã pe pá n°ù rª nîdG

: p¢SQ sódG o±G nó rgnCG

. pΩ rõ nédG päGhnOnCG o± tô©J .1
 nó r©nH  ṕ QÉ n°† oªdG  pπ© pØdG  ṕ rƒnf  oój pó rënJ  .2

. pΩ rõ nédG p±ô nM
 ṕ QÉ°† oªdG  pπ© pØdG  pΩ rõ nL  páeÓ nY  oõ« p« rªnJ  .3

 . p¬ pYƒnf pÖ°ù nënH

n≥ pHÉ s°ùdG » pªt∏© nJ oâ uÑ nKoCG

» pa nh É kYƒ oa rô ne ≈ndhoC’G » pa o¿ƒ oµnj oå« nëpH pør«nàn∏ rª oL » pa (´ pô r°ù oj) nπ r© pØdG o™ n°VnCG 

:ÉkHƒ o°üræ ne pán« pfÉsãdG

....................................................... ,.......................................................

pÖ r°üsædG  oá ne nÓ nYnh  ........................................  » pg  oás« p∏ r°UnC’G  p™ ra sôdG  oáe nÓ nY

............................................... » pg oás« p∏ r°UnC’G

 mπ`̀ r©`̀ pa tπ`̀` oc : ná`̀ n°`̀ù`̀ rª`̀ nî`̀dG n∫É`̀ ` n©`̀ ` ranC’G

 o∞`````` pd nCG p¬````` pH râ`̀`∏`̀` n°`̀`ü`̀` sJG ḿ pQÉ`̀ `̀ n°`̀ `̀†`̀ `̀ ne

 oAÉnj hnCG pá nYÉ nª nédG ohG nh hnCG pø r«næ rK’G

. pánÑ nWÉ nî oªdG

: s¿nCG oô sc nònJnCGá`
`jƒ

`ë
``æ

`dG
 á

`Ø`
`«``

X
ƒ``

dG
»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

یعجبني أن یسرع أبوك إلى فعل الخیراترأیت رجلاً یسرعُ في مشیھ
الضمة

الفتحة
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١٥٦

nój pó nédG »ªqo∏© nJ » pæHnCG

pΩ rõ nédG o± rô nM

oΩh oõ ré nªdG ó pQÉ n°† oªdG oπ r© pØdG

pΩ rõ nédG oá ne nÓ nY

:»pJB’G n∫ nh ró nédG oC nÓ renCGh p¢SQ sódG p∫ shnCG » pa pá∏ pã renC’G ≈ndpEG o™ pL rQnCG : k’ shnCG 

................................ änOÉ nanCG ( rºnd) s¿ nCG oó pLCÉ na iô rNoCG kI sô ne nán∏ pã renC’G oπ senCÉnJnCG :Ék« pfÉ nK 

.................................... änOÉ nanCG ( pô renC’G nΩ n’)nh ................................... ränOÉ nanCG ( nán« pgÉsædG n’)h    

: pπ rµ s°ûdÉ pH o¬ o£ pÑ r°VnCGh » pJB’G pÆG nô nØdG » pa É kY pQÉ n°† oe kÓ r© pa o™ n°VnCG :Ékã pdÉ nK 

. m¿G nò rÄ pà r°SG pô r« nZ rø pe ............................. n’ 

.» pJ nó pdG nh pá ne ró pN » pa ............................. rºnd 

. nô r« nîdG ............................. ````` pd 

: nán∏ rª oédG nOÉanCG … pòsdG ≈næ r© nªdG oß pM n’oCG nh , mÖ p°SÉnæ oe mΩ rõ nL p±ô nëpH nÆG nô nØdG oC nÓ renCG :É k© pHG nQ 

.É kªu∏ nµnà oe r™ pWÉ n≤oJ .............................

. pó n̈ dG ≈ndpEG pΩ rƒn«dG nπ nª nY rπ uLnDƒ oJ .............................

. pêÉnà rë oªdG pI pó nYÉ n°ù oe ≈∏ nY Gƒof nhÉ n©nànJ .............................

 r¿pEG  »`̀¡`̀ sæ`̀dG oó`̀«`̀ pØ`̀ oJ : oá`̀ n«`̀ pgÉ`̀ sæ`̀dG ’

 sπ nbnCG  ≈`̀ ndpEG  ≈n∏ rYnCG  rø pe  »¡sædG  n¿É nc

 rô u°ü≤oJ  ’ : p¬ pæ rH’ ó pdG nƒdG  p∫ƒ n≤ nc

 n¿É nc r¿pEG nAÉ nY tódG hCG , pÖ pLG nƒdG » pa

 p¬ pd rƒ nb  pπã pe  ≈∏ nYnCG  ≈`̀d pEG  sπ`̀ nbnCG  rø pe

  º   ¹   ¸   ¶  }  :≈`̀`dÉ`̀` n©`̀` nJ
   Á   À   ¿   ¾½   ¼   »

  Æ   Å   Ä   Ã    Â

  Î  Í   Ì  Ë  ÊÉ  È  Ç

|  ÓÒ  Ñ  Ð    Ï

:lI nó pFÉ na

.[ 286:Iô≤ÑdG ]

لم

یھمل

السكون

لا
تنس

حذف حرف العلة

لام الأمر

تساعدوه

حذف النون

نفي الفعل المضارع في الماضي
طلب الكف عن الفعل

الطلب

تدخل
أقصر

تؤجل

لا
لا
لـ
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١٥٧

: oÖ« pLoCGh oß pM’oCG :É k°ù peÉ nN 

. u≥ëdÉH s’EG » p°VÉ≤dG p¢† r≤nj ºnd            . pô r°ù o©dGh pô r°ùo«dG » pa n̂ G oºp∏ r°ù oªdG ó rón«```` pd         . pá nª« pªsædG » pa n™ r°ùnJ n’

p±h oò rëªdG pás∏ p©dG p± rô nM n™ ne ṕ pQÉ n°†ªdG pπ r© pØdG pô pNBG pá nc nô nM n¢ùofÉ nénJ oß pM nÓof

................................................ oá nc nô nëdG rânfÉ nµ na o∞ pdnC’G o±h oò rë nªdG ( n™ r°ùnJ)

................................................... oá nc nô nëdG rânfÉ nµ na ohG nƒdG o±h oò rë nªdG ( ó rónj) 

................................................. oá nc nô nëdG rânfÉ nµ na oAÉ«dG o±h oò rë nªdG ( p¢† r≤nj)

ó``bÉf ô«µØJ

. o¬ nª n°ù nM …nCG , p¬« pa nInO rƒ nY n’ É k© r£ nb p¬« pa n™ n£ nb : nô renC’G nΩ nõ nL . o¬ n© n£ nb : nº rës∏dG nΩ nõ nL : o∫ƒ o≤nf  

. ṕ pQÉ n°† oªdG pπ r© pØdG pΩ rõ nLnh (nΩ nõ nL) pá nªp∏ nµ pd … pƒ n̈ t∏dG ≈næ r© nªdG nø«nH o§pH rQCG »pà nYƒ oª ré ne pOG nô ranCG n™ ne p¿hÉ©sàdÉH

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

ó``bÉf ô«µØJ

.(Ü pòµnj n’ ló pdÉ nN) : p¬ pdƒ n≤ pH nÜÉ nLnCÉ na mI nó« pØ oe mán∏ rª oépH ( pán« pgÉsædG n’) ≈n∏ nY nπuã nª oj r¿nCG mRG sƒ na rø pe oºu∏ n© oªdG nÖn∏ nW  

 nâræ n°ù rMnCG : oºu∏ n© oªdG n∫É n≤ na .( rÜ pò rµnJ n’ oó pdÉ nN Énj) : n∫É n≤ na . oí pdÉ n°U Énj rÖ pLnCG , oRG sƒ na Énj lánÄ pWÉ nN n∂oànHÉ nLpEG : oºu∏ n© oªdG o¬nd n∫É n≤ na
? oÖnÑ s°ùdG É ne . oí pdÉ n°U Énj

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
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الفتح
الضم
الكسرة

فواز أجاب بلا النافیة، أما خالد فقد أجاب بلا الناھیة
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١٥٨

:∫Éãe
»pH pQÉ nbnCG pI nQÉjnR » pa rô u°ü nboCG ºnd

:∫Éãe
pás« p© rª nédG pπ nª nY » pa … pó pYÉ n°ùoà pd

:∫Éãe

nˆG s’EG ó ónJ ’

oè pàæ nà°SnCG

pô reC’G oΩ’ - án« pgÉnædG n’ - ºnd :» pg pΩ rõ nédG o±h oô oM

´ pQÉ n°† oªdG pπ r© pØdG pΩõ nL oäÉ ne nÓ nY

 ó pQÉ°† oªdG oπ r©ØdG n¿É nc GnPpEG
 nø pe rø oµnj rºnd nh pôNB’G ní« pë n°U

pá n°ù rª nîdG p∫É n© raC’G

o¿ƒ oµ t°ùdGp¿ƒ tædG o± rò nM

ó QÉ°† oªdG oπ r© pØdG n¿É nc GnPpEG
pá n°ù rª nîdG p∫É n© nanC’G nø pe 

pás∏ p©dG p±ô nM o± rò nM

 ó QÉ°†ªdG oπ r©ØdG n¿É nc GnPpEG
 rø oµnj rºnd nh pôNB’G sπà© oe
pá n°ù rª nîdG p∫É n© raC’G nø pe

o≥ uÑ nWoCG

: o¬oà rªs∏ n©nJ Ée n≥ ra nh n» pJB’G n∫ nhó nédG oCÓenCG : k’ shnCG 

Ωoá``````````````````````````````````````````````` ǹ∏` pã` renC’Gó QÉ°†ªdG
oΩhõéªdG

 o±ôM
pΩõédG

 oáeÓ nY
pΩõédG

CG
:≈ndÉ n©nJ n∫É nb 

            . pºndC’G nø pe oπ rØ u£dG rºnænj rºnd 

. n∂pfGô« pL ≈ndEG rø p°ù rëoà pd 

rπ o≤nJ
...............

...............

 (’)
 pá«gÉsædG
...............

...............

o¿ƒµ t°ùdG
........................

..........................

Ü

. nôoÑ nc GnPpEG o√ÉYônj rø ne ró pénj rº`nd sø p°ù oª`dG o√ nó pdGh ń ônj rº`nd rø ne 

. p¢VQnC’G ≈∏ nY pRƒ nª`dG nô r°û pb pΩônJ n’ :» ueoCG rândÉ nb 

 .G kQ pOÉ nb nΩGnO É ne o¬nà nLÉM nêÉà rë oª`dG ló rjnR p§ r©o« pd 

...............

...............

p§ r© oj

...............

...............

pôenC’G oΩ’

........................

..........................

pás∏ p©dG p±ô nM o± rò nM

`L

. p∫G sƒ né`dG pπ pFÉ n°S nô pH ƒndh rº ogƒ∏ p°Unh rº oµ neÉMQnCG Gƒ o© n£ r≤nJ ’

. n¢S rQ sódG » pÑoà rµnà pd 

.Éª¡ pFÉærHnCG p¬« pLƒnJ » pa Gô u°ü n≤ oj rºnd p¿Gó pdGƒdG 

...............

...............

Gô u°ü n≤oj

...............

...............

rºnd

........................

..........................

p¿ƒ tædG o± rò nM

السّكُونُلمَْینم
السّكُونُلامُ الأمْرِتحسن

حذفُ حرفِ العلةِّلمَْیرَعَ
حذفُ حرفِ العلةِّلا) الناّھیةِ) ترَْم

حذف النونلا) الناّھیةِ)تقُطعوا
السّكُونُلامُ الأمْرِتكتبي
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١٥٩

: pÜƒ∏£ nª`dG n≥ ra nh n∫h ró né`dG oCÓenCG sº oK , ná« pJB’G nán∏ pã renC’G oCGôbCG :Ék« pfÉ nK 

. uø u°ùdG nQÉnÑ pc ń ônæ pd 

. nø«æ p°ù oª`dG pánjÉY pQ » pa G kónHnCG rô u°ü≤oJ rºnd oádh sódG

. n∂j nó pdG nh nô« p°ûnà r°ùnJ r¿nCG nó r©nH s’pEG º oµ pd põ ræ ne ≈dpEG G kó nMnCG ó rónJ ’

.Gƒa pô r©nJ rºnd rø ne nh rºoà ra nô nY rø ne ≈n∏ nY Gƒªu∏ n°ùoàr∏ na pásÑ në nªdG pQƒ°ù oL só ne ºoJ rOnQnCG GPpEG

. oÜƒ∏ o≤dG p√ pò ng  p√ pón« pH rø ne ≈d pEG rÜ sô n≤nàn«r∏ na nÜƒ∏ o≤dG nÖ p°ù rµnj r¿nCG nOG nQnCG rø ne 

Ωó QÉ°†ªdG oπ© pØdGo¬` oYƒ```````````````````` nfpΩõ nédG o±ô nMpΩõ nédG oáeÓ nY

1
2
3
4
5

. pΩ rõ nédG p±hô oM póMnCÉ pH ká nbƒÑ r°ù ne o¿ƒµnJ oå« nëpH mIó«Ø oe má∏ rª oL » pa É¡ræ pe vÓ oc o™ n°VnCG sº oK , ná« pJB’G n∫É©anC’G oCGôbnCG :ÉkãdÉK 

p¿Ée pô rµ oj  -  n¿h oQhõnj  -  oº p°ùnà rÑnj  -  »£ r©oj  -  nø«b só n°ünànJ

.................................................................... ....................................... ................................................... ..........  .1

.................................................................... ....................................... ................................................... ..........  .2

.................................................................... ....................................... ................................................... ..........  .3

.................................................................... ....................................... ................................................... ..........  .4

.................................................................... ....................................... ................................................... ..........  .5
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نرعَ
تقصّرْ
تدعُ

لتسُلموا
صحیح الآخریتقرّب

منَ الأفْعاَلِ الخَمْسَةِ
مُعْتلَُ الآخِرِ
صَحِیحُ الآخِرِ 
مُعْتلَُ اِلآخرِ

لامُ الأمْرِ
لامُ الأمْرِ
لا النَّاھِیةِ

لم
لامُ الأمْرِ

السكونُ
حذفُ النوّنِ
حذفُ حرفِ العلةِّ

السكونُ
حذفُ حرفِ العلةِّ

.لِتتَصََدّقِي عَلىَ الْفقُرََاءِ

لمَْ یعُْطَ إنْسَانٌ عَطَاءً خَیْرً مِنْ حُسْنِ الخُلقُِ
لتبتسمْ فِي وُجُوهِ الْمُسْلِمِین

أفْرَادُ الرّحْلةَِ لمَْ یزَُورُوا الْمُتحَْفَ الْقدَِیمَ

ا تكُْرِمَا اللئِیمَ الْحَسُودَ
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١٦٠

≈s∏ n°ù nJnCGh oºs∏ n©JnCG

mπ r© pa ≈ndpEG (≈n© n°S -Gƒ o≤ nØ rfnCG - n¢ü në na - n™nænà repG) nán« pJB’G nán« p°VÉ nªdG n∫É n© ranC’G o∫ uƒ nëoj ,ÉkÑ pdÉ nW má nYƒ oª ré ne uπ oc rø pe oí u°T nôof

. oê oô rînj rÅ p£ rîoj rø ne nh , p¬ pFÉ n°û rfEG rø pe mπ nª oL » pa É keh oõ ré ne kI sô pe nh ÉkHƒ o°üræ ne kI sô neh ,É kYƒ oa rô ne kI sô ne : o¿ƒ oµnj ḿ pQÉ n°† oe

oÜ pô`` rYoCG

." nó rY nƒdG lí pdÉ n°U r∞p∏îoj rºnd" : pÜô r© oªdG pênPƒ oªsædG nø pe oó« pØnà°SnCG  .1

É¡oHG nôYpEG oáª∏nµdG

. p¿ƒ oµ t°ùdG ≈n∏ nY w» pæ rÑ ne mΩõ nL o± rô nM rºnd

. o¿ƒ oµ t°ùdG p¬ pe rõ nL oá neÓ nYnh lΩh oõ ré ne ĺ pQÉ n°† oe lπ© pa r∞p∏îoj

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG oá sª s°†dG p¬ p© ranQ oá ne nÓ nYnh ĺ ƒ oa rô ne lπ pYÉ na lí pdÉ n°U

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG oá nëà nØdG p¬ pÑ°ünf oá ne nÓ nYnh lÜƒ o°üæ ne p¬ pH l∫ƒ o©Ø ne nó rY nƒdG

." nΩÉ© s£dG … uó p©oàd": pÜG nôYpE’G »a o∑ pQÉ n°ToCG  .2

É¡oHG nôYpEG oáª∏nµdG
. mΩ rõ nL o± rô nM ................ nΩ n’ oΩ sÓdG

....................................... p¬ pe rõ nL oá neÓ nYnh ................ ĺ pQÉ n°† oe ................

.π pYÉ na lπ°üsà ne lô« pª n°V pánÑ nWÉ nî oªdG oAÉnjh pá n°ù rª nîdG p∫É n© ranC’G nø pe o¬sfnC’

… uó p©oà pd

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG ................ p¬ pÑ°ünf oá ne nÓ nYnh lÜƒ o°üæ ne ................ nΩÉ© s£dG

الأمر
عل  حذف النون ف

الفتحة مفعول بھ
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١٦١

." pá nª« pªsædG » pa n™ r°ùnJ n’" :»JCÉnj É ne oÜ pô rYoCG  .3

É¡oHG nôYpEG oáª∏nµdG

n’

n™ r°ùnJ

» pa

pá nª« pªsædG

. p¢VQnC’G ≈n∏ nY nΩÉ n© s£dG n» pe rQnCG rønd     . p¢VQnC’G ≈n∏ nY nΩÉ n© s£dG pΩ rQnCG rºnd

.(ø pa) p§ s£ nî oe pΩG nó rîpà r°SÉ pH É nª o¡næ r«nH o¿ pQÉ nboCG ,» pØsædG p¿G nó« pØ oj Éª og nÓ pc røndh rºnd
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ó``bÉf ô«µØJ

حرف جزم
فعل مضارع مجزوم وعلامة جزمھ حذف حرف العلة

حرف جر
اسم مجرور وعلامة جره الكسرة

یفیدان النفي  نفي
 المضارع

في الماضي

 نفي المضارع في
المستقبل

لنلم

https://hulul.online/


١٦٢

t»pdõæ nªdG oÖ pLGƒdG

: pÜƒ∏ r£ nª`dG n≥ ra nh n∫h ró nédG oCÓ renCG sº oK , x¿nCÉàH ná« pJB’G ná n© r£ p≤dG oCGôbnCG : k’ shnCG

rºnd pQƒg tõdG pôª oY » pa nâd pR É ne nârfnCÉ na , pí pFÉ°üsædÉ pH n∂«∏ nY oâ∏≤ rKnCG GPEG nÖ n°† r̈ nJ s’nCG ƒ oLQnCG , p¬dpE’G nóÑ nY nÖ«Ñ nëdG … pónd nh

. n∂pJÉ« nM » pa n∂ o© nØ rænJ »àsdG pΩƒ∏ o©dG nø pe nô«ãnµdG s≥∏nànJ rºndh , pQƒeoC’G nø pe G kô« pã nc rºs∏©nànJ

n∂ræ pe nß rMnC r’h . nô pª rã oJh nƒªrænJ r¿nCG ≈n∏ nY p¢SÉsædG o¢U nôMnCG pIôé s°ûdG o¢SQÉ n̈ na , n∂«n∏ nY » pdÉnH p∫É¨ p°û rfG pø pe r∞ sanCÉàJ ’ , s»næoH

: o∫ƒbnCG É nª pd pAÉ¨ r°UE’É pH n∂ pJ nƒ rNpEG rø peh

.º oµ pdÉ n© ranCG nh º oµ pdGƒ rbnCG » pa o√ƒª u¶n©oà rdh pôj pó n≤dG u»p∏ n©dG p̂ É pH Gƒæ perDƒoà pd

.º oµuH nQ É n°V pQ GƒdÉnænJ » nc º oµ se oCG nh º ocÉHnCG Gƒe pônà rënà rd nh

. kánd põ ræ ne rº oµ ræ pe tqπbnCG ƒ og rø ne ≈n∏ nY GhôsÑ nµnànJ ’h

.É k©« pª nL p¢SÉsædG n™ ne Gƒb oó r°ünà rd nh º oµ pdG nƒ rbnCG » pa GƒH pò rµnJ n’

. p¬ pà n°† r¡nf » pa Gƒ oc pQÉ n°ûoà rd nh ,º oµ pæ nWnh pø renCG ≈n∏ nY Gƒ o¶ paÉ nëoà pd

 p¬ peõ nL oáeÓY oΩhõéªdG ó QÉ n°†ªdG pΩõédG o±ôM p¬ peõ nL oáeÓY oΩhõéªdG ó QÉ n°†ªdG pΩõédG o±ôM
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١٦٣

: pπ© pØdG pánHÉnà pc pIOÉ nYEÉH √ oô««¨nJ oΩ nõr∏nj Ée oôu« nZoCGh , mÖ p°SÉæ oe mΩõ nL p±ô nëpH mÆGô na sπc oCÓeCG :Ék«fÉK

: pπµ s°ûdÉ pH o¬ o£ pÑ r°VnCG nh ,» pJCÉnj Éª« pa p§n≤ tqædG n¿É nµ ne É kY pQÉ°† oe kÓ r© pa o™°VCG :ÉkãdÉK

: pπ rµ s°ûdÉ pH o¬ o£ pÑ r°VnCG nh pán« pJB’G pπ nª oé`dG » pa ( rºnd)`H É v« pØ ræ ne (É ne)`H s» pØ ræ nª`dG nπ r© pØdG oπ n© rLnCG :É k©HGQ

. pRÉ nØr∏uàdG päƒ n°U p™ ra nô pH n∑nQÉ nL .............................. ’

. p¢†j pô nª`dG nI nQÉj pR............................... ºd

. p√ pônÑ pc » pa n∑ÉnHnCG ................................ `d

. pAG nô n≤ oØdG ≈n∏ nY p¬ pdÉ nª pH lºj pô nc w» pæ nZ nπ pînH Ée

.........................................................................................................................................................

. ká nª p°ùnà rÑ oe ’pEG tq§ nb » pJ só nL oâjnCG nQ Ée

.........................................................................................................................................................

. mánÑ n°SÉæ oe uπ oc » pa »pH pQÉbnCG nI nQÉj pR oâ rc nônJ Ée

.........................................................................................................................................................

.nAGõ nédG ô p¶nà rænJ ................................. h n±hô© nªdG ™æ r°ünJ .................................

. o™«£nà r°ùnj É sªe nôã rcnCG n∂«pHnCG rø pe Öo∏ r£nJ.................................

.Ég pó rY nƒ pH oá nªp∏ r°ù oª`dG »ØnJ .................................

. n∂r« pH nCG päƒ n°U n¥ƒ na n∂nJƒ n°U ™ naônJ .................................
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`ë
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`dG
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X
ƒ``
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لالـ
لا
لم تفِ

لا

تؤذِ
أھملْ

تطعْ

لم یبخلْ غني كریم بمالھ على الفقراء

لم أرَ وجدتي قط إلا مبتسمة

لم أتركْ زیارة أقاربي في كل مناسبة
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١٦٤

?»pJCÉnj É sª nY » pNnCG ≈¡rfnCG r¿ nCG oä rOnQnCG r¿ pEG o∫ƒbnCG GPÉe :É k°ùeÉN

: pô renC’G pΩ’ pΩGóîà°SÉH » pJCÉnj Éª pH nΩÉ« p≤dG » pNnCG rø pe oÖo∏ rWnCG :É k°SOÉ°S

. pøj nó pdG nƒdG pô peGhnCG rø pe pô té n°†sàdG

.........................................................................................................................................................

. p¬ pãj pó nM pAÉnæKnCG » pa pç uó nënà oª`dG pá n© nWÉ n≤ oe

.........................................................................................................................................................

. má n¶∏ p̈ pH pΩ nó nî`dG pán∏ neÉ© oe

.........................................................................................................................................................

. pAGô n≤ oØdG ≈dpEG p¿É n°ù rMpE’G

.........................................................................................................................................................

. o± pô r©nj ’ rø ne nh o± pô r©nj rø ne ≈n∏ nY pΩÓ s°ùdG

.........................................................................................................................................................

. pº pM sôdG pán∏ p°U

.........................................................................................................................................................

لا تضجرْ من أوامر والدیك

لا تقاطعْ المتحدث أثناء حدیثھ

لا تعاملْ الخدم بغلظة

لتحسنْ إلى الفقراء

مْ على من تعرف ومن لا تعرف لتسلِّ

رحمك
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١٦٥

pI nô r°SoC’G n™ ne n¢ùn∏ nLh nOÉ nY sº oK , pó pé r°ù nªdG » pa nI nÓ s°üdG oÜnC’G isOnCG

r¿n CG  nó©nH صلى الله عليه وسلم   » pÑsædG  pI nô« p°S  rø pe  p¬ pFÉnæ rHnC’  inhnQh  , p¢ùp∏ ré nªdG  » pa

. p∫hnC’G m™« pH nQ pô r¡ n°T » pa o√ nó pdƒ ne s¿nCG º o¡nd nô ncnP

p∫É n© ranC’G nø pe lá s≤à r°û oe pô nØ r°UC’É pH nán∏s∏ n¶ oªdG nAÉ nª r°SnC’G s¿nCG oß pM nÓof

≈n∏ nY máMƒoà rØ ne mº« pe pInOÉnj põ pH  ,( nó pd oh - n¢ùn∏ nL -ó né n°S) pán« p°VÉ nª`dG

 . pπ r© pØdG p±h oô oM

 pπ r© pØdG  pçh oó oM  p¿É nµ ne  ≈n∏ nY  râsdnO  É¡sfnCG  oóénf  É ngÉnæ© ne  pπ teCÉàHh  

nº°SG)  ≈ sª n°ùoJ  p√ pò ngh  .(ó pd rƒ ne)  p¬ pfÉ nenR  hnCG  (¢ùp∏ ré ne-ó pé r°ù ne)

.( p¿É ne sõdG nº°SGh p¿É nµ nªdG

t… pƒ n̈ t∏dG o∞ræ u°üdG

 l∫Énã pe

p¿É nµ nªdG oº r°SGh p¿É ne sõdG oº r°SpG / oäÉ s≤à°û oªdG

: p¢SQ sódG o±G nó rgnCG

. päÉ s≤nà r°û oªdG ṕ G nƒ rfnCG nø r«nH o≥j pô rØsàdG .1

. p¿É nµ nª`dG pº r°SG nh p¿É ne sõdG pº r°SG o∞j pô r©nJ .2

 p¿É ne sõdG pº°SG pá nZÉn« p°U pás« pØ r« nc oá na pô r© ne .3

. p¿É nµ nªdG pº°SGh

n≥HÉ s°ùdG » pªt∏ n© nJ oâ uÑ nKoCG

 rø nY pÒÑ©sà∏ pd rân̈ « p°U »pàsdG päÉ s≤nà r°ûŸG nø pe nój pó n©dG oás« pH nô n©dG oá n̈ t∏dG tº o°†nJ 

: päÉ s≤nà°ûoŸG nø pe É n¡ nYƒnf oO uó nMoCGh nán« pJB’G päÉ nªp∏ nµdG o¿ pRnCG , mO só n ofi ≈kæ r© ne    
 n¢`̀†`̀©`̀ nH oá`̀` s«`̀ ` pH nô`̀` n©`̀`dG pâ`̀∏`̀ nª`̀ r©`̀ nà`̀ r°`̀SpG

 p¿É`̀ ne sõ`̀dG pAÉ`̀ nª`̀°`̀SnCG rø`` pe päÉ`̀ nª`̀ p∏`̀ nµ`̀dG

 pAÉsàdÉ pH  kI nój põ ne  p¿É nµ nªdG  pAÉ nª°SnCGh

:πã pe

.(án©nÑ r£ ne - á n°SnQ ró ne - á nYnQ rõ ne)

:lI nó pFÉ na

o¬``` of rR nh o¬`` oYƒ```nf t≥nà°ûoŸG

ÖpJÉ nc

Ωƒo∏© ne

á n°ùnæ rµ pe

QÉ n¶pà rfpG

…
ƒ``

```¨
`````

∏dG
 ∞

````æ
``°ü

dG
»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

اسم فاعل

مصدر
اسم آلة

اسم مفعول
فاعل
مفعول
مفعلة
افتعال
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١٦٦

: pø« n°Sƒ n≤dG nør«nH o¬ oÑoà rc nCGh , m¿É nµ ne oº r°SG pΩ nCG m¿É nenR  oº r°SG » pgnCG nè pàænà r°SnC’ ; pô nª rMnC’É pH nánHƒoà rµ nª`dG päÉ nªp∏ nµdG oπ senCÉnJnCG -CG  -3

          (.....................) . pôj pó oª`dG pÖnà rµ ne nÜÉnH o¢S pQÉ nëdG nπ nØ rbnCG

             (......................) . pQÉ né r°TnC’G o¢S pô r̈ ne n¿É nM

            (......................) . nø« pLÉnà rë oª`dG nø«uæ p°ù oª`dG oCÉ nér∏ ne pánjÉ nY uôdG oQh oO

           (.....................) . pârÑ s°ùdG oΩƒnj Énf oó pY rƒ ne

          (.....................) . pΩ nó n≤dG pI nô oc ≈ ne rô ne G nò ng

:É nª og pø«nf rR nh ≈n∏ nY ränAÉ nL É n¡sfnCG oó pLnCÉ na kán« pfÉ nK kI sô ne pô nª rMnC’É pH nánf sƒn∏ oª`dG päÉ nªp∏ nµdG oπ senCÉnJnCG - Ü

π n© rØ ne

π p© rØ ne

nój pó nédG »ªqo∏© nJ » pæHnCG

. pΩ sô në oªdG oô¡ n°T … pô ré p¡dG pΩÉ n©dG oCGó rÑ ne                . o∞ pFÉ s£dG päÉLGsQódG p¥ÉnÑ p°S oCGó rÑ ne  .2

. p¥ÉnÑ u°ùdG pánjG nó pH  ......  ≈n∏ nY ≈ndhoC’G pán∏ª oédG » pa âsdnO πn© rØ ne p¿ rR nh ≈n∏ nY oCG nó rÑ ne

. pΩÉ n©dG pánjG nó pH   ....... ≈n∏ nY pán« pfÉsãdG pán∏ª oédG » pa nh                                          
. p¿É nµ nª`dG pº r°SG nh p¿É ne sõdG pº r°SG n≠n∏ rÑ ne pRÉ néjpE’G » pa n≠o∏ rÑnJ rønd ø pµnd nh ,i nô rNoCG mäG nô« pÑ r©nà pH pä’ n’ só∏d p∫ƒ o°U oƒdG pQƒ o°ù r« nªdG nø pe nh

. m¿É nµ ne oº r°SG pΩnCG m¿É nenR  oº r°SG oá nªp∏ nµdG pπ ng : oO uó nëof pán∏ rª oédG p¥Én« p°S rø pe nh

 .............................≈ sª n°ù oj o¢ùª s°ûdG p¬« pa o¥ oô r°ûnJ … pòsdG o¿É ne sõdG...................... ≈ sª n°ù oj p¬« pa o¢SQ rónf …òsdG o¿É nµ nªdG .1

........................≈ sª n°ù oj o¢ù rª s°ûdG ¬«a oÜ oô r̈ nJ … pòsdG o¿É ne sõdG................... ≈ sª n°ù oj p¬« pa oø oµ r°ùnf …òsdG o¿É nµ nªdG

≈ sª n°ùoJ ∂pdò pd ,z oá°SnQ róªdG{ mO só në oe m¿É nµ ne » pa i nô nL lç nó nM oá n°SGnQ uódÉ na .π p© rØ ne hnCG π n© rØ ne p¿ rR nh ≈∏ nY oá n≤ pHÉ s°ùdG oäÉ nªp∏ nµdG

. p¿É nµ nªdG nº r°SG

.( oÖoà rµnj) ṕ pQÉ n°† oª`dG » pa pør« n©dG oΩƒ oª r°† ne pô pNB’G oí« pë n°U w» pK nÓoK ,( nÖnà nc) rø pe :Önà rµ ne

.(CÉ nén∏nj) ´ pQÉ n°† oª`dG »a pør« n©dG ìƒoà rØ ne pô pNB’G oí« pë n°U w» pK nÓoK ,( nCÉ nénd) rø pe :CÉ nér∏ ne

. pô pNB’G tπà© oe w» pK nÓoK ,(≈ nenQ) rø pe :≈ ne rô ne

.(¢S pô r̈ nj) ṕ pQÉ n°† oªdG » pa pør« n©dG oQƒ o°ù rµ ne pô pNB’G oí« pë n°U w» pK nÓnK ,(¢S nô nZ) rø pe :¢S pô r̈ ne

. p∫ shnC’G tπnà r© oe w»K p nÓoK ,( nó nY nh) rø pe :ó pY rƒ ne

مشرقمدرسة

مغربمسكن

مكان

زمان

اسم مكان

اسم مكان

اسم زمان
اسم مكان

اسم زمان
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١٦٧

oè pàæ nà°SnCG

rânfÉ nc GPpEG :πn© rØ ne p¿R nh ≈n∏ nY . p¬ pfÉ nµ ne hnCG p¬ pYƒ ob oh p¿É nenR ≈n∏ nY pánd n’ só∏ pd pπ r© pØdG nø pe p¿GnPƒ oNCÉ ne p¿É nµ nª`dG oº r°SG nh p¿É ne sõdG oº r°SpG

.≈ n¡r∏ ne - ƒ o¡r∏nj :Ω sÓdG sπnà r© oe rh nCG ( lπ ncCÉ ne - oπ ocCÉnj) á neƒ oª r°† oe rhnCG ( lÖ ng rò ne - oÖ ngòj) :πãe káMƒàØ ne ṕ QÉ n°† oªdG oø« nY

. l≥ pK rƒ ne - o≥ pãnj - n≥ pKh :AÉØdG sπà r© oe rhnCG ( l∫ põ ræ ne : o∫ põ rænj) :kIQƒ°ùµ ne ṕ QÉ°† oªdG oø« nY âfÉc GPEG :π p© rØ ne rhnCG

o≥ uÑ nWoCG

: pánHƒo∏ r£ nªdG päÉ s≤nà°û oªdÉ pH nán« pJB’G päÉ nZG nô nØdG oCÓenCG : k’ shnCG 

. pπ nª n©dG ≈ndpEG p¢SÉsædG ≈n© r°ù ne oìÉnÑ s°üdG        . pI nh rô nªdGh É nØ s°üdG nør«nH pêÉ sé oëdG ≈n© r°ù ne    :Ék« pfÉ nK 

Öàc

πYÉØdG º°SG
................

∫ƒ©ØªdG º°SG
................

Qó°üªdG
................

 º°SGh ¿Ée sõdG º°SG
¿Éµª`dG

................

             . p» rM nƒdG o§pÑ r¡ ne oá ne sô nµ oªdG oá sµ ne 

? pô n°†NC’É pH pø«nàf sƒ∏ oªdG pø«nà nªp∏ nµdGh pô nª rMC’ÉH pø«nàf sƒn∏ oªdG pø«nà nªp∏ nµdG nø«nH o¥ô nØdG É ne

.........................................................................................................................................................

. pΩ rƒn«dG nô ré na pêÉ sé oëdG oI nô pFÉ nW o§pÑ r¡ ne 

:lI nó pFÉ na
nº°SGh  p¿É`̀ ne sõ`̀dG  nº°SG  s¿nCG  oô`̀ scò`̀JnCG

 l¿ sƒ nµ oe Éª¡æ pe wπ oc p¿É nª°SG  p¿É nµ nªdG

mº« pª pH  oCG nó rÑnj nh  , m± oô`̀ rMnCG  má n©nH rQnCG  rø pe

 p± rò nM nóræ pY o¬oà ne nÓ nYnh , má nMƒoà rØ ne

 oº r°SG .Ék« p°VÉ ne kÓ r© pa oó pénf pº« pªdG

» pa É`̀ keG nó`̀ rî`̀ pà`̀°`̀SG oô`̀` nã`̀` rcnCG p¿É`̀ nµ`̀ nª`̀dG

. p¿Ée sõdG pº r°SG pø pe pá n̈ t∏dG

.( oÖoà rµnj) ṕ pQÉ n°† oª`dG » pa pør« n©dG oΩƒ oª r°† ne pô pNB’G oí« pë n°U w» pK nÓoK ,( nÖnà nc) rø pe :Önà rµ ne

.(CÉ nén∏nj) ´ pQÉ n°† oª`dG »a pør« n©dG ìƒoà rØ ne pô pNB’G oí« pë n°U w» pK nÓoK ,( nCÉ nénd) rø pe :CÉ nér∏ ne

. pô pNB’G tπà© oe w» pK nÓoK ,(≈ nenQ) rø pe :≈ ne rô ne

.(¢S pô r̈ nj) ṕ pQÉ n°† oªdG » pa pør« n©dG oQƒ o°ù rµ ne pô pNB’G oí« pë n°U w» pK nÓnK ,(¢S nô nZ) rø pe :¢S pô r̈ ne

. p∫ shnC’G tπnà r© oe w»K p nÓoK ,( nó nY nh) rø pe :ó pY rƒ ne

…
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كتابة

مكتب

مكتوب

.الكلمتان الملونتان بالأحمر: اسما مكان
.الكلمتان الملونتان بالأخضر: اسما زمان
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١٦٨

.( m¿É nenR nº°SG) pá n≤ pHÉ s°ùdG pán∏ª oédG » pa (ó pdƒ ne) oá nªp∏ nc räOQnh .( p∫ shnC’G m™« pH nQ pô r¡ n°T » pa o√ nó pdƒ ne s¿nCG º o¡nd nô ncnP):ÉkãdÉ nK 

: m¿É nµ ne nº r°SG É¡n∏ n© rLnCGh nán« pJB’G nán∏ª oédG oπ pª rcoCG

.......................  p∫ƒ o°S sôdG oó pd rƒ ne

 m¿Éµe nº°SG  hnCG  , m¿É`̀enR  nº°SG  pá«JB’G  pπ nª oédG  »a pπ©ØdG  n∫ nó`̀ nH  o™ n°VnCG:É k©HGQ 

 . p∫Éã pªdÉ pH Ékæ« p©à°ù oe É ke pRn’ o√GQnCG É ne p± rò nM nó r©nH pø«nÑ p°SÉæ oe

.Éæ pJ nô r°SoCG oønµ°ù ne o∞ pFÉ s£dG = .ÉæoJ nô°SoCG ø oµ°ùnJ p∞FÉ s£dG » pa 

......................................... = . oÜ sÓ t£dG p¬« pa » p≤à∏nj … pOÉsædG 

......................................... = . o¢û« nédG p¬«d pEG oCÉ né∏nj oø°ü pëdG 

........................................... = . oQÉgRnC’G ¬« pa oâoÑænJ o™« pH sôdG

.................................. = . n¿ pOÉ n© nªdG É¡æ pe oêô pînà°ùnf ÉfoDhGôë n°U 

.................................. = . êÉ sé oëdG oIô pFÉ nW o§pÑ¡nJ pô ré nØdG » pa 

:lI nó pFÉ na

 p¿É nµ nª`dG oº r°SG nh p¿É ne sõdG oº r°SG oÆÉ n°üoj

≈n∏ nY pás« pK nÓtãdG n¥ rƒ na p∫É n© ranC’G nø pe

 p∫G nórHpEG n™ ne ṕ pQÉ n°†ªdG pπ r© pØdG p¿ rR nh

 ká neƒ oª r°† ne É kª« pe pá nYnQÉ n°†ªdG pAÉnj

. p√ pô pNBG nπ rÑ nb É ne pírà na nh

 .≈≤nà∏ oe :≈ n≤nàdpG . l™ sªé oe : n™ sªL

:É n¡nd nÖ p°SÉnæ oªdG p¿É nµ nªdG nº r°SG mI nQƒ o°U uπ oc nâ rënJ oÖoà rcnCG

.................................. .................................. 

 في مكة المكرمة

النادي ملتقى الطلاب

الفجر مھبط طائرة الحجاج

صحراؤنا مستخرج المعادن

الربیع منبت الأزھار
الحصن ملجأ الجیش 
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١٦٩

≈s∏ n°ù nJnCGh oºs∏ n©JnCG

( ná nª« p≤dG pó pLhnCG) oás«é« pJG nô pà°SEG.....=8×3 .....=9×4    Ω =7×2

.....=6×4 .....=9×5  .....=7×3

:nán∏ rª oédG oπ pª rµ oj … pòsdG p¿É nµ nªdG nº r°SG n± pô rYnC’ ná nª« p≤dG oó pLhoCG

. pÖoà oµdG ........................ G nò ng

9 8 7 6 1

ê ¢U Ω CG 2

Ü ä h ∑ 3

¢S Q ¢T ´ 4

O ¥ • √ 5

…
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`````
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.................................. .................................. 
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١٧٠

 t»pdõæ nªdG oÖ pLGƒdG

                        : p¿ rR nƒdG G nò ng ≈n∏ nY p¬Ä« pé ne nÖnÑ n°S nh ,¬nf rR nh oøu«nH oCGh m¿É nµ ne pº r°SG hnCG m¿É nenR pº°SG sπ oc oê pô rînà r°SnCG : k’ shnCG 

: pán« pJB’G p∫É n©aC’G ø pe p¿É nµŸG nº°SG oÆƒ o°UCG :Ék« pfÉ nK 

: p∫ nh ró n÷G n≥ ra nh pán« pJB’G π nª o÷G » pa p¿É nµ nª`dG nAÉ nª r°SnCGh p¿Ée sõdG nAÉ nª r°SnCG o∞uæ n°UoCG :Ékã pdÉ nK 

. pπ nª r©nŸG » pa o¬nànH pô r nŒ o⁄Én©dG i nô rLnCG .1

 . uè n◊G pº p°S rƒ ne » pa oêÉ sé o◊G n™ nªnà rLpG .2

. p¢VÉnj uôdG pánæj pó ne » pa nΩ pOÉ n≤dG nô r¡ s°ûdG pôªnJDƒ oªdG oó pY rƒ ne .3

. mô pNÉ na mº n© r£ ne » pa pAÉ n°û n©dG nánÑ rLnh oârd nhÉnænJ .4

   . mó nZ nΩ rƒnj pá nª nµë nªdG » pa p¬p∏ uc nƒ oe rø nY » peÉ nëŸG o™ paG nó oj .5

.¢ù« pª nÿG nΩ rƒnj p¬ pàn∏ rM pQ rø pe pπL sôdG o™ pL rô ne .6

.» p°VÉ nªdG nô r¡ s°ûdG iô r̈ t°üdG »à rNoCG oó pd rƒ ne n¿É nc .7

.kIÒ¨ n°U mO rQ nh ná n°S rô nZ pπnà r°ûnŸG nø pe oâ rj n nÎ r°TpG .8

.[ 5:Qó≤dG ] :≈ndÉ n©nJ n∫É nb 

.........................................................................................................................................................

.[ 81:Oƒg ] :≈ndÉ n©nJ n∫É nb 

.........................................................................................................................................................

.[19:Ióé°ùdG ] :≈ndÉ n©nJ n∫É nb 

.........................................................................................................................................................

nQÉ nW™næ n°Uº n°SnQºnµ nM™ sª nLnÈ nY

 مطلع – مَفْعلَ؛ لأن مضارعھا مضموم العین

 موعدھم – مَفْعِل؛ لأن ماضیھا معتل الحرف الأول

 المأوى – مَفْعلَ، لأن ماضیھا معتل الآخر

معبرمجمعمحكمةمرسممصنعمطار
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١٧١

p¬ r«n∏ nY nâ rM n nÎ rbÉ na ,É n¡ pJnQÉnj põ pH nΩƒ o≤n« pd n∂pæ nWnh » pa kás« pMÉn« p°S n™ pbG nƒ ne o¬nd nQÉnà rînJ r¿nCG w» pÑnæ rLnCG l≥j pó n°U n∂ræ pe nÖn∏ nW:É k© pHG nQ 

p¿É nµ nª`dG pº r°SG nh p¿É ne sõdG pº r°SG ø pe nønµ renCG É ne É kØ uXnƒ oe , n∑ pQÉn« pà rNG nÜÉnÑ r°SnCG É n¡« pa o uÚnÑoJ kI pô r≤ pa rÖoà rcG .ÉkÑ p°SÉnæ oe o¬nà rjnCG nQ É ne

. pº« pb sÎdG päÉ ne nÓ nY p™ r°Vnh n™ ne

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

p¿É ne sõdG oAÉ nª r°SnCG p¿ÉµŸG oAÉ nª r°SCG

...................................................... ......................................................

...................................................... ......................................................

...................................................... ......................................................

...................................................... ......................................................

...................................................... ......................................................

…
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المعمل

مطعم
المشتل
موعد

المحكمة

مرجع

مولد
موسم
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١٧٢

oß pM’oCG nh oCG nôbnCG

t» pHÉ nà pµdG oº r°S sôdG

. pï r°ùsædG u§ nN pó pYGƒ nb n¢† r©nH oè pà rænà°SnCG sº oK , ná n≤ pHÉ s°ùdG nán∏ rª o÷G oß pM’oCGh oCG nô rbnCG

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

oº o°SQnCG

. pΩG pôcE’Gh p∫Ó nédG … pP p̂ G nø pe pÜô o≤dG pπ pFÉ°S nh pº n¶YnCG rø ne pºM sôdG nán∏ p°U s¿pEG

 sº oK  , pá∏ s°† nØ oªdG  É¡ pàs∏ n›  »`̀ pa  É n¡ pJÉ n≤j pó°U  ≈`̀` ndpEG  ká`̀ ndÉ`̀°`̀S pQ  oá`̀ nª`̀ pWÉ`̀ na  rânÑnà nc

É n¡ rJó nLnh É¡ r«n∏ nY râ©n∏ sWG É sª∏a ,É¡«a É¡njrCG nQ …óÑà pd ;É¡ ueoCG ≈∏Y É¡rà n°V nô nY

:»pJB’Éc

pï°ùsædG u§ nîpH mäGnQÉnÑ pY oánHÉnà pc

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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١٧٣

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

lπ« p°UnCG  lç rQpEG  nƒ og  t» pH nô n©dG  t§ nîdG
o∫ƒ o≤nj rø ne oÅ p£ rîoojh . p¬ pH oô pînà rØnf
lá`̀ nÑ`̀ pg rƒ`̀ ne nπ`̀«`̀ pª`̀ né`̀dG s§`̀ nî`̀dG s¿nCÉ`̀ `̀ pH

 o¬`` nª`` t∏`` n©`` nJ p¿É`̀ `̀ nµ`̀ `̀epE’É`̀ `̀ pÑ`̀ `̀ na ,§``` n≤``` na

. p¿G nô pªdGh pá sj pƒ n≤dG pInOG nQpE’É pH

: lI nó pFÉ na ≈dpEG É¡ rJó°TQnCGh ,É¡oànæ rHG É¡« pa râ©bnh »pàsdG pAÉ£NnC’G nø pe É n¡ nLÉ nYõfG tΩoC’G pä nóHnCG

 m∫É nN mπ« pª nL x§îpH pádÉ°S uôdG pánHÉà pc nIOÉ nYpEG É¡«ndpEG râÑ∏ nWnh , páë« pë s°üdG pánHÉà pµdG

. pAÉ n£ rNnC’G nø pe

 o¿ƒµnJ oå« nëpH ,É¡ pàndÉ°S pQ páHÉà pc pIOÉYpEG » pa pá∏Ø u£dG onIóYÉ°ù oe oø pµ oÁ πg n¿B’Gh

o∫hÉMoCG ?É¡oàªs∏©nJ »pàsdG pï°ùsædG u§ nN póYGƒ nb pIÉYGô oe n™ ne pAÉ£ rNnC’G nø pe ká«dÉ nN

: pá«JB n’G pô o£ r°SnC’G » pa n∂dnP

»`
`HÉ

````à
`````

µ``
dG 

º`
```°

Sô
`````

dG

:صدیقاتي

 أحببت من خلال مجلتكم الغالیة أن أوجھ تھنئة بقدوم العید، وأدعوا الله أن یبارك لنا،
.ویجعل حیاتنا سعیدة

وكل عام وأنتم بخیر
صدیقتكم/ فاطمة
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١٧٤

 oπ nªLnCG » u£ nN

≈∏ nY pá n¶ naÉë oªdG ≈∏Y n™ nªnàé oªdG tå oëJ , pï°ùsædG u§ nîpH ká∏« pª nL káªµ pM É n¡n«n∏ nY oÖoàcnCGh kánf sƒn∏ oe ká nbnQ nh oô p°†MoCG .CG 

» pa É n¡ o≤u∏ nYoCG nh nAÉ n°†r«nH má nbnQ nh ≈∏ nY É n¡ o≤ p°ürdoCG nh É n¡ t°ü obnCG º oK , páe pOÉ n≤dG p∫É«LCÓpd Éæ pdƒ nM ø pe pá n©«Ñ s£dG päGhônK

. u∞ s°üdG páMƒnd

 , p¬ pah oô oM pá n°S nóræ ng nh , p√ pó pYG nƒ nb pAÉ n°S rQpEG nh u§ nîdG pôj pƒ r£nJ » pa lô« pÑ nc lQ rhnO nán∏ r≤ oe pørHG pπ«p∏ nédG pº pdÉ n©∏ pd n¿É nc ró n≤nd .Ü 

. p•ƒ o£ oîdG nø pe p√ pô r« nZ nh , pï r°ùsædG u§ nN nó pYG nƒ nb n™ n°Vnh ró n≤ na          

: oärCG nô nb É nª pd É k°ü sîn∏ oe pï r°ùsædG u§ nîpH oÖoà rcnCG sº oK , o¬ ræ nY mäÉ neƒo∏ r© ne rø nY oå nërHnCG

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

 ھو أبو علي محمد بن علي بن الحسین بن مقلة الشیرازى، المولود في عام 272 ھـ،
 وتوفى عام 328 ھـ، ھو خطاط إیراني من أشھر خطاطي العصر العباسي وأول من وضع
 أسس مكتوبة للخط العربي، وعمل بن مقلة للخلفاء العباسیین وتولى الوزارة في عھد

.الخلیفة المقتدر با� سنة 316 ھـ، ثم نقم علیھ ونفاه إلى بلاد فارس عام 318 ھـ

 ھو أول من ھندس حروف الخط العربي، ووضع لھا القوانین والقواعد، وإلیھ تنسب بدایة
 الطریقة البغدادیة في الخط، وأول من كتب مصنفاً في الخط العربي، كما أنھ وضع قواعد
 دقیقة فى ابتداءات الحروف وانتھاءاتھا، وفي علل المدات وأنواع الأحبار، وفي أصناف

.برى القلم
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١٧٥

t… pô` r©` u°û`dG t¢ü` sæ`dG

oI só``````` né`dG

»`````` pH  o±nCG rô`̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀ nJ  lI só`̀``̀ ``̀ ``̀ nL  »`̀``̀d
»``````f sô` n°S  mA r»`̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀ n°`̀T  tπ``````` oc nh

s»`̀n∏`̀ nY  oπ```````` rgnC’G  nÖ p`°† nZ  r¿pEG

s»``````` ndEG  É````` keƒ`nj  »`` pHnCG  ≈```` n°û ne
pÜ rô s°†dÉ pH  nO só ng  ró nb, n¿ÉÑ r°† nZ

nô r« nZ  o¬````` ræ pe  »`̀ pd  ró````` pLnCG  rºn∏ na
É` n¡````````` nØr∏` nN  »````` pæ````` ràn∏`` n©````` né na
»```````` pHnC’  o∫ƒ````````` o≤`` nJ  n»````` rg nh
Gò````````¡` pd  lí````` rj nh  ! o¬`̀ ```̀ ` nd  lí``````` rj nh
É````````` ne  o™`næ r°ü`nJ  rø```````` oµ`nJ  rº``` ndnCG

»bƒ°T óªMCG

»````` pHnCG rø`p̀ ```e s»`̀``̀``̀``̀``̀n∏`̀``̀ nY ≈`̀``̀ ``̀ ``̀ næ`̀ rMnCG
»` pÑ` ng rò```````` ne  p¬`̀«`̀ pa  oÖ`̀` ng rò`̀```̀` nJ
pÖ`` n°``†`` r̈ `` nJ rº`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ nd , rº`````````````` o¡`` t∏`` oc
pÜuOnDƒ`̀```̀```̀```̀```̀` oª`̀```̀`dG ná`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ n«`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ r°`̀û`̀ ``̀ pe
pÜ pô`̀``̀``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ r°`̀†`̀``̀ nj  rº`̀``̀``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ nd  r¿pEG nh
pÜ nô`̀ ``̀ r¡`̀ ``̀ ne rø```` pe »`̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀ pJ só`̀``̀ nL

»````` pÑ````` nà`` rNnCG nh É`̀ n¡`̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀ pH  ƒ``` oé``````` rfnCG
: pÖ`̀ ufnDƒ`̀ ``̀ ``̀ ``̀ oª`̀ ``̀dG pá`̀``̀ né`̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀ r¡`̀``̀``̀n∏`̀ pH
! pÜ sò`̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀``̀ n©`̀``̀ oª`̀dG pó`̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ nd nƒ`̀dG
?»`̀ pÑ`̀ n°`̀U  nâ`̀` ræ`̀ ` oc  rPpEG  , o™``næ`` r°``ü`` nj

.pCÉ£ nîdG nø pe Ék«dÉ nN kÓ«ª nL G kOÉ n°ûfpEG o√ nó p°ûfoC’ ; m√ÉÑ pàfGh mõ« pcônàH u¢üqæ∏d o™ pªnà°SnCG
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١٧٦

. فُ طِ يَّ وتَعْ لَ نو عَ أَفُ بي: تَحْ تَرْ

. حمةً ا ورَ نَـى: أكثرُ عطفً أَحْ

أْيي،  ذُ بِرَ أْخُ بي: تَ هَ ذْ بُ فيه مَ هَ تَذْ

. ا أُريدُ لُ مَ عَ تَفْ

تَمي. ــا وأَحْ لُصُ بِهَ أَخْ ــا: أَنْجو بِهَ

. وبِّخُ نِّب: المُ ؤَ المُ

:óYÉ°ù oªdG º né© oªdG : nô pYÉ s°ûdG o± sô©JCG

, pAGô© t°ûdG pô« penCÉ pH nÖ u≤od , w…ô°ü pe lôYÉ n°T »bƒ n°T oóªMnCG

päÉs«M nô°ù nªdG nÖnà nc rø ne n∫ shnCG tó n© ojh Ω1868 ΩÉ nY nó pd oh

≈n∏ nY  p∫ÉØWnCÓ pd  ká sjô r© p°T  mäÉjÉµ pM  nÖnà nc  , ná sjô© u°ûdG

, nô« nîdG oº o¡ oªu∏ n© oJ päÉÑsædGh pô« s£dGh p¿Gƒ« nëdG pánæ p°ùdnCG

oá sjô© u°ûdG  oäÉjÉ nµ pëdG  ränRÉà reG  , uô s°ûdG  pø nY  rº ogÉ¡rænJ nh

w… pô© p°T l¿Gƒj pO o¬nd . pá naGô s£dGh pádƒ¡ t°ùdGh pìƒ o°V oƒdÉH

Gò`̀ ng  o¬`̀æ`̀ pe nh  zäÉs«bƒ s°ûdG{  o¬ oª°SG  mAGõ`̀ `̀ rL nCG  pI só`̀` pY  rø`̀ pe

.Ω1932 nΩÉ nY n» ua oƒoJ , t¢üsædG

o± sô n© nJnCG nh oCGô rbnCG

.kI nôuÑ n© oe kIAGô pb »àYƒ oªé ne n™ ne näÉ«HC’G oCGôbnCG .1

. u∞ s°üdG nΩÉeCG päÉn«HnC’G pAÉ n≤dpE’ Éæ pà nYƒªé ne pAÉ°†YnCG nóMnCG oí u°T nôof .2

: n» pJB’G n§ s£ nî oªdG oC nÓenCGh , s¢üsædG oß pM n’oCG .3

: u¢üsædG nø pe oê pô rînà r°SnCG .4

..................... : mó« pcƒnJ nÜƒo∏°SoCG ●

........................ : mΩõ nL n±ô nM ●

......................... : m¿É nµ ne nº°SpG ●
»a oô«NC’G o±ôëdG

päÉ«rHnC’G 
......................
......................

päÉ«HC’G oOóY
..........................
..........................

pôYÉ s°ûdG oº°SG
......................
......................

u¢üsædG oQ nó r°ü ne
..........................
..........................

u¢üsædG o¿Gƒæ oY
...............
................

وإن غضب الأھل علي كلھم لم تغضب
لم

مھرب

أحمدُ شوقي

الجدَّةُ  دیوان الشوقیات
 لأحمد شوقي

عشرة

الباء
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١٧٧

»pà n̈ od » uªnfoCG

?(»ªnà rënJ - o∞ p£ r©nJ - o±ÉînJ) :É¡næ pe k’ónH oQÉàNnCG G nPÉª na ( o±CGônJ) ná nªp∏ nc p∫ shnC’G pâ«nÑdG nø pe Éæ ra nò nM ƒnd . 1

.................................................... : oQÉàNnCG    

?(π pgÉéà oªdG - Ö pbÉ© oªdG - »uHôªdG) :É¡ræ pe k’óH oQÉàNnCG GPÉªa (ÜuODƒ oªdG) náª∏ nc p™HG sôdG pâ«ÑdG nø pe Éæ ra nò nM ƒnd ●      

.................................................... : oQÉàNnCG    

?(ïuHƒ oªdG - O uó n¡ oªdG - Q uòë oªdG) :É¡ræ pe k’ónH oQÉàNnCG GPÉªa (ÖufnDƒ oªdG) náª∏ nc pøeÉsãdG pâ«nÑdG nø pe Éæ ra nò nM ƒnd ●      

.................................................... : oQÉà rNnCG    

: pá«JB’G päÉªp∏ nµdG uó p°†pH pI nó«°ü n≤dG nø pe »JBG .2

.................................................... : oô n¡ rXnCG ● .................................................... :≈ n°ù rbCG ●      

.................................................... : o∂n∏ rgCG ● .................................................... : n» p°VnQ ●      

:É¡ pJÉ na pOGô oe rø pe hnCG u¢üsædG päÉ nªp∏ nc rø pe ká nªp∏ nc » pdÉ nîdG p¿Éµ nªdG » pa o™ n°VnCG .3

 nÖ p°† nZ GPEG .» pÑr∏ nb » pa nQhô t°ùdG oån© rÑnj Ée uπ oc » pa » pÑ ngò ne ....................... » pg nh ,»HnCG rø pe nôãcnCG s»∏Y ....................... lI só nL » pd ●  

.......................’ »¡a rº¡t∏c »∏gnCG s»∏Y

.É n¡ pH » pªàMnCG »J sóL ô« nZ ....................... rø pe ó pLnCG rº∏ na , pÜô s°†dÉ pH.......................h , s»∏ nY »HnCG kI sô ne nÖ p°† nZ ● 

 nâæ oc É ne nóæ pY o¬n∏ã pe ....................... røµnJ rºndCG !∂«∏ nY ¿ uƒ ng :....................... pá né¡∏H »pHnC’ râdÉ nb nh É ngAGQ nh ....................... ●

?G kô« p̈ n°U

oº n¡ ranCG nh oπu∏ nMoCG

?oI só nédG É¡ pH ≈s∏ënànJ »àsdG oäÉØ u°üdG É ne .1

? oó«Ø nëdG p¬ pH ≈ªnà rMG … pòsdG o¿Éµ nªdG É ne .2

? o¬`o∏ n© rØnj Ée uπ oc » pa Ég nó« pØ nM oI só nédG oó pfÉ°ùoJ nº pd .3

?É¡næ rHG oI só nédG pâÑ nWÉ nN n∞« nc .4

? p¬ÑjOCÉJh pørH’G pá«Yƒà pd pÜ rô s°†dG pø nY oπjónÑ`dG Ée .5

 ? p√ pô n̈ p°U » pa oÜnC’G o™næ r°ünj n¿É nc GPÉ ne .6

? p¬ pØ pbƒ ne » pa oâæ oc GnPEG o± sô°ünJnCG n∞«nµ na , p¬ pJ só népH p¬«HnCG rø pe oπØ u£dG ≈ nªnà rMpG .7
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:Év« p¡ nØ n°T pá« pJB’G pá∏ pÄ°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG  ●

تعَْطِفُ

الْمُعاقِب

الموبخّ

أخْتبَِئأحْنى
أنْجُوغَضَب

تذَْھَبُتعَْطِفُ
تغَْضَب
مَھْرَبِھَدّدنِي

تصَْنعَُالْمُؤنبِّاخْتبَأَت

.الْعطَْفُ والْحَناَنُ والْحُلْمُ
خلْف جَدّتِھَِ

.لِشِدّةِ حُبِّھَا لھَُ وتعَلَقِّھا بِھِ

.بِلھَْجَةِ الْمُوَبخِِ

.الْحِوَارُ والتفّاَھُم

.مِثلْمَُا یصَْنعَُ ابْنھَُ الآن

.أعَْتذَِرُ عَنْ خَطَئي، وَأعَِدُ أبَِي بِعدََمِ تِكْرَارِهِ
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١٧٨

. p¬«HnCG nÖ n°† nZ nÖsæénàn« pd ; p¬ pJ só nL ≈dpEG oπØ u£dG nCÉénd n∞« nc oøu«nÑ oj …òsdG pâ«nÑdG pø nY u¢üsædG » pa oå nërHnCG .1

. p¬ pH »HÉ néY pEG nÖÑ n°S oøu«nH oCG nh ,»pænÑéYnCG Ékà«nH u¢üsædG nø pe oQÉà rNnCG  .2

o¥ shò nJnCG

»``` p≤`doCG

:»pJCÉnj É nª pH oΩƒbnCG ,É¡ pb thòJh nIó« p°ü n≤dG n» pª r¡ na nó©H .1
.É k©e näÉ«HC’G oó p°ûæofh kÓ« pª nL Ékæënd »pà nYƒ oªé neh ÉnfnCG oìôàbCG ●

.G kóu« nL kAÉ n≤dpEG » uØ n°U nΩÉ nenCG ká∏ peÉ nc näÉn«HnC’G »≤doCG ●

. päÉ«HnC’G p¢† r©nH nßØ pM oâ r©£nà°SG ,¬ pH Éæ©nàªnà°SGh p¬«dpEG Énæ© nªà°SG … pòsdG p™FG sôdG pAÉ≤dpE’Gh pOÉ°ûfpE’G Gò ng nó©nH .2

:É¡ n¶Ø pM oâ© n£à°SG »pàsdG päÉ«HnC’G pQG nó≤ pe nΩÉ nenCG (�) ná neÓ nY o™°VCG ●

  oIô°û nY
mäÉ«HCG

 oá© r°ù pJ
mäÉ«HCG

 oán« pfÉ nª nK
mäÉ«HCG

 oá©Ñ°S
mäÉ«HCG

 oáà°S
mäÉ«HCG

 oá°ùªN
mäÉ«HCG

 oá©HQCG
mäÉ«HCG

 oáKÓK
mäÉ«HCG

p¿Éà«H lâ«H

:Év« p¡ nØ n°T pá« pJB’G pá∏ pÄ°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG  ●
فجََعلَتَنِْي خَلْفِھَا      أنْجُو بِھَا، وأخْتبَِي

.سَببَُ الاعْجَابِ: التفّاَھُم بیَْنَ الْجَدّةِ والْحَفِیدِوكُلُّ شيءٍ سرّني   تذھبُ فیھِ مذھبي
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١٧٩

 : káà peÉ n°U kIAGô pb s¢üsædG oCGô rbCG .1

nâr«nÑdG oπ p°ü rØnj rø oµnj rºndh . oá n≤ p°UÓnà oªdG oäƒ«oÑdGh , oá n≤u« n°†dG oá sb pRnC’G É¡«a n¿Éµ na , nás« peÓ r°SE’G n¿ oó oªdG n¿ƒªp∏ r°ù oªdG ≈ænH

 oΩÉe pE’G oø oµ r°ùnj . p√ pQÉ nL p∫ põ ræ ne »p `a oQhónj Ée n™ nª r°ùnj r¿CG mándƒ¡ o°ù pH oQÉédG o™«£nà r°ùnj oår« nëpH , mó pMG nh mQGó pL inƒ p°S pô nNB’G pø nY

pìÉÑ s°üdG » pa o√nQÉ nL ná nØ«æ nM ƒHnCG  iônj . w» paÉµ r°SpEG  lπ oLnQ oø oµ r°ùnj  o¬ ræ pe pÜ rô o≤dÉ pHh , pá naƒµdG pánæjó ne »` pa o¿Éª r© tædG ná nØ«æ nM ƒoHCG

. o¬ nbƒ≤ oM »YGôojh mΩ rƒnj sπ oc p¬ r«n∏ nY oºu∏ n°ùo« na , pAÉ°ù nªdGh

p√ pQÉ nL  pAÉæ pZ  nä rƒ n°U  o™ nª r°ùnj  oΩƒ≤nj  Ée nóræ pYh  . n¿BG rô o≤dG  oCG nô r≤njh  ,»u∏ n°üo« na  , o√ nô pNBG  oΩƒ≤njh  , pπ r«s∏dG  n∫ shnCG  ná nØ«æ nM  ƒoHnCG  oΩÉænj

: p¬ pd rƒ n≤H o¬nà nª« pb Gƒ oa pô r©nj rºnd rº o¡sfnCGh o¬nd p¬p∏ rgnCG p™«« r°†nJ rø nY G kô r© p°T »uæ n̈ oj nƒ ogh u» paÉµ r°SpE’G

pô`` r̈ ` nK pOG nó````````` p°Sh má n¡jô`` nc pΩ rƒn« pd           Gƒ oYÉ°VnCG ≈kà na s…nCGh »fƒ oYÉ n°VnCG 

h pô rª nY p∫BG »a »pànÑ r°ù pf o∂nJ rºnd nh           É k£« p°S nh rº```` p¡«a rø ocnCG rºnd »ufnCÉ nc

rø pe rôu« n̈ oj rºnd nh , p√ pQÉ nL rø pe É keƒnj náØ«æ nM ƒoHnCG oΩÉ nepE’G p∂nà r°ûnj rºnd , p¬p∏ nª nY ≈dpEG Éª o¡ræ pe mó pMG nh tπ oc oÖ ng rònj , pìÉÑ s°üdG »` pa nh

pº rZ sôdG ≈∏Y p¬ pæ nµ r°ù ne pô«« r̈ nJ »` pa rô uµ nØ oj rºnd n∂ pd nò nc nh ,¿G nô« pédG pêÉY rRpEG nh pAÉæ p̈ dG nh ƒ¡s∏dÉ pH o¬n∏ r«nd »°† r≤nj o¬sfnC’ , o¬nd p¬ pàn∏ neÉ© oe

. o√nQGƒ pL oø p°ù rëoj nh , o¬ nbƒ≤ oM » pYGôoj n¿Éc rπnH mó«ZnQ m¢û r« nY nh , mAGônK rø pe náØ« pæ nM ƒoHnCG p¬ pH o™sà nªnànj É sª pe

kÓ«∏ nb nô n¶nà rfÉa , p√ pQÉ nL nAÉnæ pZ nó n≤nà raG , pπ«s∏dG pô pNBG »` pa p¬ pJÓ°üpd É k¡ uL nƒnà oe ná nØ« pæ nM ƒoHnCG n¿É nc Éªnæ r«nH nh ,»dÉ«s∏dG ió rMpEG »p `a

nAÉ nL ró n≤ na p¢ù rÑ nëdG »` pa o¬nàn∏ r«nd ≈°† nb o√nQÉ nL s¿nCG nºp∏ n© na , o¬ ræ nY o∫nCÉ r°ùnj nCG nónÑ na , pìÉÑ s°üdG ≈dpEG o√ oQÉ n¶pà rfG n∫É nW røµdnh , o¬ o© nª r°ùnj o¬s∏ n©nd

   . rº¡ pbƒ o≤ oë pd p¬ pJÉYGô oe pΩ nó nY nh p¿Gô« pé∏ pd p¬ pLÉYRpEG pÖnÑ n°ù pH p¢ù rÑ nëdG ≈dpEG o√h oOÉà rbGh pá nW rô t°ûdG o∫É nL pQ

t» paÉµ r°SE’Gh ná nØ«æ nM ƒ oHnCG oΩÉ neE’G

u¢üsædG oá n« ræ pH

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

*

.»aÉµ°SE’G áª∏c ≈æ©e ±ôYC’ ;»ªé©e ≈dEG OƒYCG (*)
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١٨٠

:lI nó pFÉ na

 pø`̀j phó`̀ nJ)  oás«é« pJGôà°SpEG  oó pYÉ°ùoJ

 p¢U nÓîpà°SG  ≈n∏ nY  ( päÉ nXƒ oë∏ nªdG

,É n¡ pHÉ n©« pà°SGh pá sª p¡ oªdG päÉ neƒo∏© nªdG

: n∂ pdnP rø peh

. pá n°ù« pF sôdG pQÉ nµ ranC’G oøj ph rónJ ●

    . päÉ nØj pô r©sàdG nâ rënJ x§ nN o™ r°Vnh ●

   päÉ nªp∏ nµdG nâ rënJ x§ nN o™ r°Vnh ●

.É¡ rª n¡ ranCG rºnd »pàsdG     

:πã pe , päGnQÉ n°üpàN’G oΩG nó rîpà r°SG ●

∫Énã pe =Ω    Iôµ pa =±    

ásjôé pg =`g     n» uaƒoJ =ä    

. ṕ ƒ o°Vƒ nªdG ∫ nƒ nM mán∏Ä p°SnCG oøj phónJ ●

   uπ oµ pd mô°ünàî oe m¿G nƒæ oY o™ r°Vnh ●

. mI nô≤ pa    

  päÉ£ s£î oªdG oΩG nóîpà°SG ●

. pás« pæg uòdG p§ pFGô nîdGh    

rø nY G kó«©H pø ré u°ùdG »` pa p√ pQÉ nL päÉn«nH  nônÑ nN n™ pª n°S Éeóræ pY náØ« pæ nM ƒHnCG  n≥jÉ°†nJ

o∫nCÉ r°ùnj ≈ n°Sƒ oe pørH ≈ n°ù« pY pô« penC’G pQGnO ≈dpEG  n¬ sL nƒnJ nh , o¬nàn∏ r̈ nH  nÖ pc nô na . p¬ pdÉn« pY nh p¬ pà r«nH

 mêÉ`̀YREG nh  mƒ r¡nd nh  mAÉæZ  rø pe  u»`aÉ nµ r°S pE’G  p√ pQÉ`̀ nL  oäÉa tô n°ünJ  rø oµnJ  rº`̀ nd nh  , pQÉé∏ pd  nƒ rØ n©dG

. p¬ pJ nó nYÉ°ù oe rø nY p¬«u∏ nînJ » pa ÉkÑÑ n°S p¿Gô« pé∏ pd

 o¢SÉsædG  n¿É`̀c nh  , pá naƒ oµdG  »`a  mán«dÉ nY  más«ªr∏ pY  mánfÉµ nª pH  o™sà nªnànj  ná nØ« pæ nM  ƒ`̀ oHCG  n¿É`̀ nc

nì pô na  pô« penC’G  nQGnO  náØ« pæ nM  ƒ`̀ oHCG  nπ`̀ nNnO  É sª∏ na  , o¬nfƒ oeônà rënj nh  , o¬`̀nfhô`̀ ub nƒ`̀ oj nh  , o¬nfƒ tÑ pëoj

»`a oá nW rô t°ûdG o¬ rJ nò nNnCG rø ne uπ oc nìGô n°S n≥n∏ rWnCG nh , o¬nà naÉ« p°V nΩ nô rcnCÉ na ,G kô«ã nc p¬ pH  oô«enC’G

, pAÉæ né t°ùdG uπ oc ≈n∏ nY G kô r« nN pô« penC’G pQGnO ≈ndpEG náØ« pæ nM »pHCG o∫ƒ oNoO n¿É nµ na . pá∏«s∏dG n∂r∏ pJ

. oÖ r°ù në na u»`aÉµ r°SpE’G ≈∏Y n¢ù r«nd nh

n¿É nc  ró n≤ na  .Éª¡r«nd põ ræ ne  ≈`̀dpEG  É k©e  ÉÑ ngnP nh  , s»`aÉµ r°SpE’G  o√nQÉ`̀ nL  náØ« pæ nM  ƒ`̀ oHnCG  nò`̀ nNnCG

ƒoHnCG  n∫Éb  , pInOƒ n©dG  p≥jôW  »` pa nh  . náØ« pæ nM  »`̀ pHnCG  p± tô n°ünJ  pÖnÑ n°ùnH  É kM pô na  t»`aÉµ r°SpE’G

 , nâ r¶ pØ nM rπnH : kÓFÉb nÜÉLnCÉ na ? n∑Éæ r© n°VnCG rπg ,≈nà na Énj : o√ oQhÉëoj nƒ og nhp √ pQÉépd ná nØ« pæ nM

.G kô«N ô G n∑Gõ nL . nâr« nYnQ nh

, náØ« pæ nM »pHnCG pΩÉeE’G ná n≤r∏ nM oô o°† rënj t»`aÉµ r°SpE’G nCG nónH ≈sà nM lá∏«∏ nb lΩÉjnCG p¢† rªnJ rºnd nh

. pá naƒ oµdG pAÉ¡ n≤ oa rø pe É k¡«≤ na nQÉ n°Unh , p¿Gô« pédG pêÉY rRpEG rø nY n∞ sb nƒnJ nh

, p¢SÉsædG n™ ne pπ oeÉ©sàdG pÜƒ∏ r°SoCG »` pa É k© pFG nQ k’Éã pe náØ«æ nM ƒoHnCG Éænd oÜ pô r°†nj Gòµgnh

. pI nó«≤n©dG »`a nh rπnH päÉa tô n°üsàdG nh pô rµ pØdG »`a Éæfƒ oØ pdÉîoj GƒfÉ nc rƒnd nh ≈sàM

(IóMÓªdGh áØ«æM ƒHCG ΩÉeE’G) ™àªªdG »ªdÉY á∏°ù∏°S øe                            











https://hulul.online/


١٨١

: pá« pJB’G pá∏ pÄ r°SnC’G pø nY nÖ« pLoCG. CG

? p√ pQÉ nL n™ ne ná nØ« pæ nM »pHnCG oáb nÓ nY râfÉ nc n∞« nc  ●

.............................................................................................................................................................................

?√nQÉ nL nó n≤nàaG É ne nóæ pY ná nØ« pæ nM ƒoHnCG nπ n© na GnPÉ ne ●

.............................................................................................................................................................................

:kIôµ pa oπuãªoJ mIô≤ pa uπc pájÉ¡f óæY (�) InQÉ n°TEG p™ r°V nƒ pH u¢üsædG päGô≤ pa oO uó nMoCG . Ü

......................................................................................................................................... : u¢üqædG päGô≤ pa oOóY ●   

.É n¡nd pán∏uã nª oªdG pI nô≤ pØdG ≈ndpEG » pJB’G p§ s£ nî oªdG » pa u¢üsædG pQÉ nµanCG rø ne mI nôµ pa sπ oc oó pæ r°SoCG  . `L

º p¡ pbƒ o≤ oM pIÉ nYG nô oe oΩó nY nh o¬nfG nô« pL u» paÉ nµ°SpE’G oAG nòjpEG

p√ pQÉ nL p∑ƒo∏ o°S pô t« n̈ nJ » pa ná nØ« pæ nM »pHnCG pπ oeÉ n©nJ oô nKnCG

 o√ nQÉ nL ná nØ« pæ nM »pHCG oOÉ n≤ pà raG
nøé u°ùdG ń OhoCG É ne nóæ pY

oá°ù«FôdG oQÉ nµanC’Gp√QÉ né pd ná nØ« pæ nM »pHnCG oáYÉ nØ n°T
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علاقة طیبة فلم یدر لھ ظھره عندما وقع بمشكلة

 أخذ یسأل عنھ
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١٨٢

oI nô r≤ pØdGÉ n¡nd oá∏uã nª oªdG oI nôµ pØdG

. máÑ p°SÉæ oe m§rHnQ päGhnOCG pá£°SGƒ pH m¢† r©nÑ pH É n¡ p°† r©nH p√ pQÉµ raCG p§rHnQ rø pe n¿ sƒµnJ …òsdG u¢üsædG n¢ü« pî∏nJ oCGô rbCG . O

o¬ ræ nY n∫nCÉ n°ù na  , mán∏ r«nd  » pa o√ nó n≤nà raG  ≈sà nM p¬ pfG nô« pL p¥ƒ o≤ oM pIÉ nYG nô oe nΩó nY nh  u» paÉ nµ°SpE’G  p√ pQÉ nL nAG nòjpEG  náØ«æ nM ƒHnCG  nπªàMpG

pQGnO ≈dpEG n¬ sLƒnJ  ná nØ« pæ nM ƒoHnCG É n¡ pH o™sàªnànj »pàsdG pán«dÉ n©dG páfÉ nµ nª∏ pdh , o¬nfG nô« pL p¬ pLÉ nYR pEG pÖnÑ n°ù pH nøé u°ùdG ń pOhoCG o¬sfCG nºp∏ n© na

. p√ pQÉ nL rø nY nê nô ra nCG nh p¬ pH nì pô na oår« nM o¬nd o™ nØ°ûnj pô« penC’G

. o¬nfG nô« pL … pPDƒ oj ’ nínÑ°UnCÉ na o¬ ocƒo∏ o°S nôs« n̈ nJ oå« nM u» paÉ nµ°SE’G p¢ùØnf » pa l≠dÉnH lô nKnCG pø°ù nëdG pπ oeÉ©sàdG G nò n¡ pd n¿É nc nh

? o± sô°ünJnCÉ n°S n∞«nµ na , náØ« pæ nM »pHnCG n¿É nµ ne oâræ oc ƒnd  

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

»``YGó``HEG ô«µØJ

إیذاء الإسكافي جیرانھ وعدم مراعاة حقوقھم

أثر تعامل أبي حنیفة في تغییر سلوك جاره

شفاعة أبي حنیفة لجاره

افتقاد أبو حنیفة جاره عندما أودع في السجن

 لا أتركھ یستمر في مضایقة الجیران، بل أنصحھ وأتقرب منھ لأعرف سبب تصرفاتھ
.تلك، وأحاول أن أحیده عنھا
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١٨٣

: o√ nó r©nH pán∏ pÄ°SnC’G pø nY Év« n¡ nØ n°T oÖ« pLoCG sº oK , p¢ü« pî∏sàdG n¢ü pFÉ°ü nN n±ôs©J nC p’ n¢ü« pîr∏sàdGh s»p∏ r°UnC’G s¢üsædG oCG nô rbnCG  .2

t»p∏°UnC’G t¢üsædGo¢ü« pîr∏sàdG

 u»æ nWnƒdG põ nc rô nªdG pAÉ n°û rfEG ≈∏ nY pAGQR oƒdG o¢ùp∏é ne n≥ naG nh

 pánHÉ nb sôdG inƒnà r°ù oe p™ ranQ ≈ndpEG o± pó r¡njh , u»Ä« pÑdG pΩGõ pà rdÓpd

. pç tƒn∏sàdG pQ pOÉ°ü ne ø pe uó nëdG nh páÄ« pÑdG ≈∏Y

 oΩGõ pà rd’G :É n¡æ pe , náÄ« pÑdG oΩ póînJ lI nójó nY tΩÉ¡ ne põ ncô nª∏ pd nh

 pQ pOÉ n°ü ne oó r°UnQ nh , pá s°UÉ nîdG nh pá q« peƒ oµ oëdG päBÉ n°û ræ oª∏ pd t»Ä« pÑdG

. pánH rô tàdG nh pAÉ nªdG nh pAGƒ n¡dG pInO rƒ nL ≈n∏ nY oáHÉb sôdGh ,ç tƒ∏sàdG

 pá sjOƒ o© t°ùdG pás«Ä« pÑdG pás« pé« pJG nô pà r°SpE’G nøª p°V oõ ncô nªdG Gò ng nh

 pánjDh oQ{ » pa pπeÉ s°ûdG pô««¨sàdG pá s£ oN rø pe G kAõ oL tó n©oJ »pàsdG

 p∞ t«µsàdG ≈n∏ nY pás« pæ nW nƒdG pI nQ ró o≤dG põjõ r©à pd z2030 pásjOƒ o© t°ùdG

. u» pÄ« pÑdG p»YnƒdG p™ ranQh , u» pNÉnæ oªdG

.ájOƒ©°ùdG AÉÑfC’G ádÉch :Qó°üªdG

 p± nó n¡ pH u» pÄ« pÑdG pΩG nõ pà rdÓd t»æ nWnƒdG oõcô nªdG nÅ p°û rfoCG

 rø pe uó nëdG nh pánÄ« pÑdG ≈n∏ nY pánHÉ nb sôdG inƒnà r°ù oe p™ ranQ

 t» pÄ« pÑdG oΩG nõ pà rd’G: p¬ ueÉ n¡ ne rø pe nh , pç tƒn∏sàdG pQ pOÉ n°ü ne

 oánHÉ nb sôdG nh , pç tƒn∏sàdG pQ pOÉ n°ü ne oó r°UnQ nh , päBÉ n°û ræ oªr∏ pd

 nø rª p°V nƒ rg nh . pánHô tàdG nh pAÉ nªdG nh pAG nƒ n¡dG pInOƒ nL ≈n∏ nY

.(2030) pásj pOƒ o© t°ùdG pánjDh oQ
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١٨٤

 oè pàæ nà°SnCG

: p¢ü«îr∏sàdG o¢ü pFÉ n°ü nN

. u»p∏°UnC’G u¢üsæ∏d ná°ù« pF sôdG nQÉµ ranC’G o¢ü« pîr∏sàdG oø sª n°†ànj   

. u»p∏°UnC’G u¢üsædG nø pe É kª ré nM oô n̈ r°UnCG o¢ü« pîr∏sàdG   

. pí« p°VƒsàdG nh pásd pOnC’G nh pán∏ãenC’G nh pá sjQh oô s°†dG pô« nZ päÉØ u°üdG nh päÉ n¡« pÑ°ûsàdG nø pe nh pIQ sô nµ oªdG p®ÉØrdnC’G nø pe o¢ü« pîr∏sàdG ƒo∏înj   

. p¢ü« pîr∏sàdÉH nΩÉ nb rø ne pÜƒo∏°SoCÉH oÖnà rµ oJ É n¡sfC’ ; u»p∏°UnC’G u¢üsædG pπ nª oL rø nY o∞p∏nà rînJ p¢ü« pî∏sàdG oπ nª oL  

. n∂ ppdP rø pe o≥ s≤ nënJnCG ? u» p°SÉ n°SnC’G u¢üsædG pQÉµanCG rø nY o¢ü«îr∏sàdG oôuÑ n© oj rπ ng .CG

? n’ rΩnCG uº nµdG » pa láj phÉ°ùnà oe n» pg rπ ng oøu«nHoCG nh , p¢ü« pîr∏sàdG päÉ nªp∏ nc nh , u»p∏ r°UnC’G u¢üsædG päÉ nªp∏ nc tó oYnCG .Ü

. p¢ü« pîr∏sàdG » pa râ na pò oM »pàsdG u¢üsædG päGnQÉnÑ pY oO uó nMoCG .`L  

?≈næ r© nªdG É n¡ oa rò nM nôs« nZ rπg .O    

? u»p∏ r°UnC’G u¢üsædG pπ nª oé pd lá n¡ pHÉ n°û oe p¢ü« pîr∏sàdG oπ nª oL rπg .h

.É ne x¢ünf » pa pá n°ù« pF sôdG pQÉ nµ ranC’G ≈n∏ nY lõ« pc rônJ nƒ og o¢ü« pîr∏sàdG

? n¢ü«îr∏sàdG oÖoà rµnf n∞« nc

: pø«à≤jô s£dG ióMpEG oΩGó rîpà r°SG oøµ rªoj p¢ü«îr∏sàdG pánHÉàµ pd   

: u»JGòdG p™«ª°ùsàdG oá≤jôW

. pá sª p¡ oªdG pQÉµanC’G ≈∏Y G kõ uc nô oe s¢üsædG oCG nôbnCG

.»æ nY o¬ oÑ oé rMnCG hCG s¢üsædG »£ZoCG 

. oäCG nô nb Éª pH »°ùØnf oô pÑ rNoCG : s¢üsædG o™ uª n°SoCG

.»Hƒ∏ r°S oCÉ pH n¢ü«îr∏sàdG oÖoà rcnCG

. oôenC’G nΩ põnd GPpEG ∫ uó nYoCGh ,»°ü«îr∏nJ o™LGQCG

: pás«°SÉ°SnC’G pQÉµ ranC’G p§HQ oá≤jôW

. u¢üsædG päGô r≤a oO uó nMoCG 

. mIô r≤ pa uπµ pd ká°ù«FnQ kI nô rµ pa oÆƒ°UnCG

. mI nô r≤ pa uπ oc »a náª¡ oªdG nπ«°UÉØsàdG oπ ué°SoCG

  ; mánÑ p°SÉæ oe  m§rHnQ päGhOCÉH nás«°SÉ°SnC’G nQÉµanC’G o§pH rQCG 

. u¢üsæ∏d m¢ü«îr∏J ≈∏Y nπ°üMnC’    
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 pºp∏°ù oªdG p¥ƒ≤ oM rø pe É v≤M rân∏ p© oLnh , oÜGƒsãdG É¡p∏ r© pa ≈∏ nY nÖuJ oQ nh ,Éf pô« nZ rø nY Éf oõu« nªoJ ká« pënJ Éæd ˜ o¬ odƒ°SQh ô G ń nô n°T ró nb

káHÉéà°SG nh ,≈dÉ n©nJ p̂ G ≈dpEG ÉkH tô n≤nJ oóÑ n©dG ¬o∏ n© rØnj mπ nª nY ≈dpEG pIO sô né oªdG päGOÉ n©dG nø pe mIOÉ nY rø pe oás« pësàdG p√ò ng rând sƒ nënà na , p¬«NnCG ≈n∏ nY

 : oπrã pe , pácQÉnÑ oªdG pΩ nÓ°SpE’G oás« nënJ p¬juOnDƒ oJ Ée …uOnDƒ oJ ’ iôNoCG mäGQÉnÑ© pH oáª« p¶n©dG oás«ësàdG p√ò ng n∫ sónÑ oJ r¿nCG tí p°ünj Óna ,˜ p√ pôenC’

.É k°VG nôYpEG hnCG kÓ r¡ nL p¢SÉsædG o¢† r©nH o¬o∏ª©nà°ùnj ró nb É sª pe , n∂dnP pô« nZ hnCG ,ÉkÑ nMô ne hCG , pô r« nîdG oAÉ n°ù ne hnCG , pô r« nîdG oìÉÑ n°U

 .( rºµ«∏Y oΩÓ s°ùdG) :É¡t∏ nbCG nh ,É¡o∏ªcCG Gò ng ( o¬oJÉcôHh p̂ G oá nª rMnQ nh rºµ«∏Y oΩÓ s°ùdG) :»g pΩÓ°SE’G oás«ënJ nh 

 :¬ p°üFÉ°üNh pΩÓ s°ùdG pπ pFÉ°† na rø peh   

 pΩÓ°SE’G t…CG :˜ p̂ G n∫ƒ°SQ n∫CÉ°S kÓLQ s¿nCG ¢UÉ©dG pøH hôªY pøH p̂ G póÑY røn© na , pΩÓ°SpE’G pQƒeoCG pô« nN rø pe o¬sfnCG 

.[12 ºbQ ,…QÉîÑdG √GhQ ] z r± pô r©nJ rºnd rø ne nh nâa nô nY rø ne ≈n∏ nY nΩÓ s°ùdG oCG nô r≤nJ nh , nΩÉ© s£dG oº p© r£oJ{ : n∫Éb ? lô«N

n∫Éb : n∫Éb� nI nô rj nô og »pHCG øY , pásæédG p∫ƒNoO pÜÉÑ n°SCG rø ne n» pg »pàsdGh , nø«ªp∏°ù oªdG nø«nH pásÑ në nªdGh pI sOƒ nªdG pÜÉÑ°SnCG rø pe ¬sfnCG 

 o√ƒ oªoàr∏ n© na GnPEG mA» n°T ≈n∏ nY rºµ tdOCG n’ nhnCG ,Gƒ tHÉënJ ≈sàM Gƒæ perDƒ oJ ’h ,Gƒæ peDƒoJ ≈sàM násæédG n¿ƒ∏ oN rónJ ’{ :˜ p̂ G o∫ƒ°SQ

.[9084 ºbQ ,óªMCG √GhQ] z rº oµnæ«nH nΩÓ s°ùdG Gƒ o°û ranCG ? rºoà rÑnHÉënJ

 ø«°ü oM øH n¿Gôª oY rø nY , kánæ n°ù nM n¿ƒ oKÓnK o¬n∏ na kÓ peÉc p¬ pH nAÉ nL rø nª na , mπ nª oL oçÓnK nƒ og nh , mäÉæ n°ù nM pô r°û n© pH o¬ ræ pe mán∏ rª oL sπ oc s¿nCG 

nAÉL sº oK ,z lô°û nY{ :˜ t» pÑsædG n∫É≤ na , n¢ù∏éna , p¬«∏ nY sOô na , rºµ«∏ nY oΩÓ s°ùdG : n∫É n≤ na  ˜ p̂ G p∫ƒ o°SnQ ≈ndpEG lπLnQ nAÉ nL : n∫É nb

 rºµ«n∏ nY oΩÓ s°ùdG : n∫É≤a , oôNBG nAÉL sº oK ,z n¿hô°û oY{ : n∫É≤a , n¢ù∏éna , p¬«∏Y sOô na , p̂ G oáªMQh rºµ«∏Y oΩÓ s°ùdG : n∫É n≤ na , oô nNBG lπLQ

.[5195 ºbQ ,OhGO ƒHCG √GhQ] z n¿ƒ oKÓnK{ : n∫É≤a n¢ùn∏ né na , p¬«n∏ nY sO nô na , o¬ oJÉ nc nônH nh p̂ G oá nª rMnQ nh

pΩÓ°SpE’G oás« pë nJ

: t»∏ r°UnC’G t¢üsædG

: n¢ü« pîr∏sàdG nh s»p∏ r°UC’G s¢üsædG oCG nô rbnCG . 3
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: o¢ü« pîr∏sàdG
n’ ≈nH rô ob n»¡ na , pºp∏°ù oªdG p¬« pNnCG ≈n∏ nY pºp∏°ù oªdG p¥ƒ o≤ oM rø pe w≥ nM n» pg nh ,Éf pô r« nZ ø nY Éf oõu« nªoJ kás«ënJ Éænd  o¬ odƒ o°SnQh ô G ń nô n°T

.Ég pô r« n̈ pH o∫ sónÑ oJ

.(º oµ«∏ nY oΩÓ s°ùdG) É¡t∏ nbnCGh ,É¡o∏ª rcCG Gòg ( o¬oJÉ nc nônH nh p̂ G oá nª rMnQ nh º oµ r«n∏ nY oΩÓ s°ùdG) n» pg pΩÓ r°SE’G oás«ënJh

mán∏ rª oL sπ oc s¿CGh , nø« pªp∏ r°ùo `ªdG nør«nH pásÑ në nªdGh pI sO nƒ nªdG pÜÉÑ r°SnCG rø pe o¬sfnCGh , pΩÓ r°SE’G pQƒ oeoCG pô r« nN rø pe o¬sfnCG : pΩÓ s°ùdG pπ pFÉ n°† na rø pe nh

. kánæ n°ù nM n¿ƒ oKÓnK o¬n∏ na kÓ peÉ nc p¬ pH nAÉ nL rø nªa , mπ nª oL oçÓnK nƒ og nh mäÉæ n°ù nM pô r°û n© pH o¬ ræ pe

. máÑ p°SÉæ oe m§rHQ päGhnOCÉ pH päÉHÉLE’G pπ nª oé pd l§rHQ nƒ og n¢ü« pîr∏sàdG s¿nCG o≥ s≤ nënJCG
.É¡oàa sô n©nJ r¿CG n≥nÑ n°S É nª nc o¬nd pI nõu« nª oªdG p¬ p°ü pFÉ n°ü nN ≈n∏ nY nπªnà r°TG pó nb n¢ü« pîr∏sàdG s¿nCG rø pe oó scCÉJnCG
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: p¢ü« pî∏sàdG n¢ü pFÉ n°ü nN o™ pLônà°SnCGh , o¬ n°ü« pîr∏nJ nh s»p∏ r°UnC’G s¢üsædG oCG nô rbnCG .1

p¢ü« pî∏ qàdG oá nHÉ nà pc

:»pJB’G p¢ü« pî∏nàdG ≈n∏Y oÜsQóJCG .2
: pá« pJB’G päGƒ£ oîdG ṕ ÉÑuJÉH » pJB’G u¢üsædG p¢ü« pîr∏nJ » pa »`Ñ pfÉ né` pH rø neh o∑ôà°TnCG

.oCGô≤f :1 Iƒ£N
. pá sª p¡ oªdG pπ« p°UÉØsàdG »a oô uµ nØofh , s¢üsædG oCGô≤f

p¢ü« pî∏ qàdG oá nHÉ nà pc
t» pHÉ nà pµdG oπ o°UG nƒ sàdG

t… pƒ n̈ t∏dG oπ o°UG nƒ sàdG

t»p∏ r°UnC’G t¢üsædGo¢ü« pîr∏sàdG

pá nKÓnK ≈∏Y "2030 oájrDh oQ" oõ uc nôoJ

 , lô pgnO rõ oe lOÉ n°üpà rbG :»g nQhÉë ne

. lìƒ oª nW lø nWnh nh , w…ƒn« nM l™ nªnà ré oeh

pï« p°S rônJ ;É n¡ pJÉ neG nõ pà rdG pR nôrHnCG ø pe nh

 päÉs« p°ü rî n°T » pa ppás« pHÉ néjpE’G pºn« p≤dG

º p¡ pHÉ n°ù rcpEG p∫Ó pN rø pe pAÉnæ rHnC’G

 .nI nó« pª nëdG päÉs« pcƒo∏ t°ùdG nh n±nQÉ n© nª`dG

 pçG nó rëpà r°SÉ pH 2030 oánjrDh oQ oΩ põnàr∏nJ É nª nc

pá n£ p°û rfnC’G nø pe mI nô« pÑ nc má nYƒ oª ré ne

 pás« pYÉ nª pà rL’Gh pás« paÉ n≤sãdG

. pás« p°VÉnj uôdGh pás« pY tƒ n£sàdGh

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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 lOÉ n°üpà rbG :»g má n°ù«FnQ nQhÉë ne pá nKÓnK ≈∏Y "2030 oájrDh oQ" oõ uc nôoJ 
. lìƒ oª nW lø nWnh nh , w…ƒn« nM l™ nªnà ré oeh , lô pgnO rõ oe

" w… pƒn« nM l™ nªnà ré oe " p∫ shnC’G pQ nƒ rë pª`dG » pa ränOnQ nh »pàsdG päÉ neG nõ pà rd’G nø pe nh
Énæ pFÉnæ rH nCG  päÉs« p°ü rî n°T  » pa  nás« pHÉ néjpE’G  nºn« p≤dG  oï u°S nôoæ n°S  :»p `JCÉ nj  É ne
 p™« pª népH  pá sj pƒnH rôsàdG nh  pás« pª«p∏ r©sàdG  pá neƒ o¶ræ nª`dG  pôj pƒ r£nJ  p≥j pô nW rø nY
rø pe  pI nô r°SoC’G  n™ ne  p¿ ohÉ n©sàdÉ pH  ná n°SnQ ró nª`dG  oø uµ nª oj  É sª pe  ,É n¡ pJÉnf uƒ nµ oe

 n± pQÉ n© nª`dG pÖ pdÉ s£dG pÜÉ n°ù rcpEG p∫Ó pN rø pe , p™ nªnà ré oª`dG pè r« p°ùnf pánj pƒ r≤nJ
 más∏ p≤nà r°ù oe más« p°ü rî n°T GnP n¿ƒ oµn« pd nI nó« pª nëdG päÉs« pcƒo∏ t°ùdGh päGnQÉ n¡ nª`dGh
 oQ ró n≤dG  É n¡ rj nónd nh  , pInOÉn« p≤dGh  pI nônHÉnã oª`dGh  pI nQnOÉnÑ oª`dG  pìh oô pH  o∞ p°üsànJ
 oπ nª r©næ n°S nh  , u» paÉ n≤sãdGh u» pYÉ nª pà rL’Gnh u» pJG sòdG  p» rY nƒdG  nø pe » paÉ nµdG
pás« paÉ n≤sãdG  pá n£ p°û rfnC’G  nø pe  mI nô« pÑ nc  má nYƒ oª ré ne  pçG nó rëpà r°SG  ≈n∏ nY

 pá neƒ o¶ræ nª`dG pø« pµ rªnJ nô rÑ nY pás« p°VÉnj uôdG nh pás« pY tƒ n£sàdG nh pás« pYÉ nª pà rL’Gnh
. pás« p¡« pa rôsàdG nh pás« paÉ n≤sãdG nh pás« pª«p∏ r©sàdG

2030 ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG ájDhQ á≤«Kh :Qó°üªdG
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t»p∏ r°UnC’G t¢üsædGo¢ü« pîr∏sàdG
...............................................................................
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...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................
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...............................................................................

...............................................................................

.» u£¨of :2 Iƒ£N
. pó«dÉ pH s¢üsædG » u£¨of     

. o™ uª n°ùof :3 Iƒ£ oN
. p¬àZÉn« p°Unh p¬Hƒo∏°SoCÉ pH pôNB’G ≈n∏ nY nCGô nb É ne Ésæ pe wπ oc o™ uª n°ù oj     

. o¢ü uîn∏f :4 Iƒ£ oN
.Éæ pØ«drCÉJ rø pe s¢üsædG s¿CG »Mƒoj mπµ n°û pHh , u¢üsædG » pa pô¶sædG n¿hoO p¢ü s°ü nî oªdG p¿Éµ nªdG » pa n¢ü«îr∏sàdG oÖoà rµnf    

. o™ pLGôf :5 Iƒ£N
. p¬«n∏ nY mäÓjó©nJ rø pe oá© nLGô oªdG p¬«°†nà r≤nJ Éeh , p¢ü« pî∏sàdG pá së p°U rø pe p≥ t≤ nësà∏ pd ; u»p∏ r°UnC’G u¢üsædG ≈∏Y n¢ü«îr∏sàdG o™LGôof

 G kô«ã nc É¡ tÑ pëoj n¿Éµ na , p¬«HCG rø nY G kQGO nç pQ nh G kô pLÉJ s¿CG ≈µ rëoj

 ,Ég pô ré ng hCG  É¡ p© r«nH  »a É ke rƒnj  rô uµ nØ oj  rºndh ,É¡r«∏ nY oß paÉëojh

 É¡ n°Vô nY  o¿ƒj tódG  p¬ r«∏ nY  râ nª ncGônJh  ,¬oJnQÉ né pJ  rä nó n°ù nc  É sªn∏ na

.É¡d Ékæ nª nK p∫ÉªdG nø pe G kô«Ñ nc É k̈ n∏ rÑ ne nO só nMh , p™ r«nÑ∏d

 ∑nQGO s¿EG : o¬nd GƒdÉ nbh nÜƒ∏ r£ nªdG nø nªsãdG n¿hônà r°û oªdG nônã rµnà r°SpG

 Gò ng oÖo∏£nJ nºp∏ na , pô«fÉf sódG nø pe m±’BG ná n© r°†pH s’EG …hÉ°ùoJ n’

?É¡d ÉkæªK n≠n∏ rÑ nªdG

,ô«fÉf sódG  nø pe  m±’BG  pá n© r°†ÑpH  … pQGnO  o™« pHnCG  : oô pLÉsàdG  n∫Éb

 , oQÉj uódG ƒo∏ r̈ nJ  p¿Gô« pédÉ pÑ na , pán«dÉ¨dG pI nô« pé∏ pd  lø nªnK  » pbÉnÑdGh

 wô n£ r°† oe »æsæ pµndh , mø nªnã pH oQ só n≤ oj ’ oÖu« s£dG oQÉ nédGh , o¢ü oN rônJh

. p™ r«nÑdG ≈dEG

 p¬«Ø rµnj  Ée o√É n£ rYCGh ,¬ r«dEG  nÖ ng nò na ,√nQÉ nL oônÑ nîdG G nò ng n≠n∏nHh

 ’h  , n∑nQGnO  r™``` pÑnJ  ’  : o¬d  n∫Ébh  ,¬ pfƒjoO  pOGó n°ù pd  p∫É nªdG  nø pe

.… pQG nƒ pL rø pe rπ p≤nà rænJ

 ورث التاجر داراً ولم یفكر في بیعھا ولكن
 اراد ان یبیعھا بسبب الدیون علیھ

 قال المشترون أنھا باھظة الثمن ولا
 تساوى الآلاف من الدنانیر، وسألوه عن

.سر رفعھ لقیمتھا

 الجیرة تساوي الكنوز والجار الطیب
لا یقدر بثمن
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: p¬ p°ü« pîr∏à pd o√ nó©nH nánHƒoàµ nªdG päGƒ n£ nîdG o™ pÑsJCGh , kánà peÉ n°U kI nAGô pb n» pJB’G s¢üsædG oCG nô rbnCG .CG .3

: nÖ« pÑ nëdG n… pó pdG nh

pâ«b rƒnà pH pá n°S pOÉ s°ùdG pá nYÉ s°ùdG » pa (∞«æL) pQÉ£ ne ≈ndEG oâr∏ n°Uh »æsfn CG n∑ nô pÑ rNoCG r¿CG »f tô o°ùnj ,nI nô p£n©dG »JÉs« pënJ n∂ pFGó rgEG nó r©H

 uπ oµ pH  lI nõ s¡ né oe  nIô pFÉ s£dG  s¿C’  ; pán∏ rM uôdÉH  oâ r©nà rªnà r°SG  pó nbh  , pá sjOƒ o© t°ùdG  pás« pH nô n©dG  pá nµn∏ rª nªdG

. p¬«a rôsàdGh pá nMG sôdG pπ pFÉ°Sh

ÉMônØ na , pQÉ£ nªdÉH …QÉ¶pà rfG » pa nó nª rMnCG nô« p̈ s°üdG o¬næHG nh n¿É nªr∏ n°S » uª nY oä ró nLnh » pdƒ o°U oh nΩ rƒnj nh

,G kô«ã nc Énæ pJ só nL ≈dEG  ¿ÉbÉà r°û oe Éª¡sfEG  ,G kO rô na G kO rô na pπ rgnC’G pø nY »pænf n’nCÉ°ùnj Gò nNnCGh ,»ehó o≤ pH

mI nô« p̈ n°U  uπ oc  rø nY nh  ,ºc pQÉÑ rNCG  rø nY  má nØ r¡n∏ pH  »f’nCÉ n°S  Éªc  , pá n© pà rª oªdG  É¡ pJÉjÉµ pM  ṕ Éª n°S  ≈dEGh

. põjõn©dG pø nWnƒdG »a mI nô« pÑ nch

s… nón∏ na ,Év« pØ pJÉg n∂pH nπ p°üsJnCG r¿CG ≈n∏ nY nándÉ°S uôdG n∂r«ndEG nÖoà rcnCG r¿nCG oâr∏ s°† na ró n≤nd ,» pdÉ n̈ dG … pó pdG nh

. pπ« pª nédG pón∏nÑdG G nò ng rø nY p¬ pH ∑nQÉÑ rNpEG tO nhnCG É sªe oô«ãnµdG

 , lán∏«ª nL mAÉ ne oI nQƒaÉf É¡ræ pe mÖpfÉL » pa , mI sónà rª oe mI nô r« nëoH n∫ rƒ nM o™ n≤nJ lI nô«Ñ nc lánæjó ne (∞«æL) s¿EG

pOÓpH ´ nh rQCG rø pe n» p¡ na (Gô°ùjƒ°S) É senCG . pº«¶ræsàdG pø r°ù oMnh pá naÉ n¶sædÉH oánæj pó nªdG p√ pò ng oRÉà rªnJ nh

 rø pe n∂ pdP »d GónH ró nbh , p¬ pØ r°Unh rø nY oºn∏ n≤dG oõ pé r©nj Ée p∫Éª nédG pô pgÉ¶ ne rø pe É¡«ah , pºndÉ©dG

 ÉæH  n≥n∏ n£rfG  oår« nM  (∞«æL)  rø pe  pánÑjô n≤dG  pás«∏nÑ nédG  p¿ oó oªdG  p¢† r©nH  »a  Éæd  mánd rƒ nL  p∫Ó pN

 oêƒ∏ oK o∫GõnJ É ne »pàsdG ná n≤ pgÉ s°ûdG n∫ÉÑ pédG o¥ pônà rînjh ,Év«W n∫ƒ¡ t°ùdG …ƒ r£nj p¬àn∏ rM pQ » pa oQÉ£ p≤dG

.É v≤ nM lá n≤ pFÉ°T lánd rƒ nL É¡sfEG .ÉkH sÓ nN G kô n¶ræ ne É¡ oënæ rªnJh Égƒ°ù rµnJ pAÉà u°ûdG

 , pIô r« nëoÑdG n∫ rƒ nM º ogoOƒ oLh oôoã rµnjh , pI nô pMÉ s°ùdG pá n©«Ñ s£dG pô pXÉæ nª pH p™ tà nªsà∏d mI nô«Ñ nc mOGó rYCÉH Gô°ùjƒ°S ≈dEG ¿hó naGƒnànj nìÉs« t°ùdG s¿EG

, nô nNBG Ékæ«M p≥ raoC’G »a o≥u∏ nëoJ nh ,Ékæ« pM p¢VrQC’G ≈n∏ nY o™ n≤nJ »pàsdG pΩÉª nëdG pÜGô r°SnCG páÑ nbGô oª pd É¡ paÉØ p°V ≈n∏ nY o∫ sƒ nénànj rø ne rº¡ræ pª na

.Évæ pÄ nª r£ oe Ékæ peBG pás« p≤sædG p√Én« pªdG » pa oínÑ r°ùnj … pòsdG u§nÑ∏d põ rÑ oîdG näÉnà oa oΩ uó n≤ oj rø ne º¡ræ peh

.G kQhô o°Sh É kM nô na nOGORC’ pán∏ rM uôdG p√ pò ng » pa É k© ne Ésæ oc rƒnd »pHnCG Énj oâr«sæ nªnJ rº nc

» pa  p¬p∏ nª nY  oI nô rà na  râ n¡nà rfG  pó n≤ na  , p¬ pàn∏ pFÉ nY  pOGô ranCG nh  » sª nY  n™ ne  pø nWnƒdG  p¢V rQnCG  ≈ndEG  oOƒ oYnCÉ n°S  »pæsfCÉ pH  º oµ ö p∏ rHoCG  » pàndÉ°S pQ  pΩÉà pN  » pa nh

.(1078) pásjOƒ© t°ùdG pás«H nô n©dG p•ƒ o£ oîdG pán∏ rM pQ ≈n∏ nY pΩ pOÉ n≤dG pá n© oª oédG nΩ rƒnj Énæ oJnO rƒ nY o¿ƒ oµnà n°S nh ,Gô°ùjƒ°S

. pAG sõ pYnC’G » pJ nƒ rNEG nh pánÑ« pÑ nëdG » pJ nó pdG nh ≈ndEG » pe nÓ n°S

¬ sª nY oQhõnj o¿ÉsjQ
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:»p `Ñ pfÉ népH rø ne pIóYÉ n°ù oª pH ná« pJB’G päGƒ o£ oîdG o™ pÑsJnCG . Ü

.(ÉkÑjô r≤nJ lI nó pMG nh lá nªp∏ nc o√ oQG nó r≤ pe mÆGô nØ pH oI nô r≤ pØdG oCGóÑJ) u¢üsædG päGô r≤ pa oO uó nëof

 mA» n°T u…CG rø nY : p∫GDƒ t°ù∏d lÜGƒ nL n» pg pI nô r≤ pØr∏ pd oá n°ù«F sôdG oIôµ pØdG) mI nô r≤ pa uπ oc »a ná n°ù«F sôdG nIôµ pØdG oêôînà r°ùnf
.(É¡ pfƒ oª°† ne rø nY pIô r≤ pØdG nø pe ≈ndhoC’G oán∏ª oédG oôuÑ n© oJh ,?oI nô r≤ pØdG oç sóënànJ

. pá n°ù«F sôdG pI nôµ pØdG pø nY oÖJÉ nµdG É¡ndÉ nb »pàsdG ná sª p¡ oªdG nAÉ«°TnC’G oÖoàµnf

?É¡rÑoàµnf rºnd lá sª p¡ oe läÉeƒo∏© ne n∑Éæ og rπg  : oô uµ nØof

?É¡ na rò nM o™« p£nà°ùnf má sª p¡ oe oô« nZ läÉ neƒo∏© ne n∑Éæ og rπ ng            

. mánÑ p°SÉæ oe m§HnQ päGhnOnCÉ pH ( pá sª p¡ oªdG päÉeƒo∏© nªdG nh pá°ù« pF sôdG pQÉµanC’G) pás«°SÉ°SC’G QÉµanC’G nø«H o§pH rônf

. u¢üsædG » pa pô n¶sædG n¿hoO Énæ pHƒo∏°SoCÉ pH n¢ü« pîr∏sàdG oÖoàµnf

. p¬« pa rí p°†sànj rºnd É nª pH … pQÉ n©°TpEGh p¢ü sîn∏ oªdG nI nAG nô pb »p `Ñ pfÉ né` pH rø ne ≈dpEG oÖ∏WnCG

oI nô r≤ pØdG oá n°ù« pF sôdG oI nô rµ pØdG

≈dhC’G

á«fÉãdG

áãdÉãdG

á©HGôdG

á°ùeÉÿG

وصولھ مطار جینیف

استقبال عمھ سلمان  وابنھ أحمد لریان

أخبار سویسرا

وصف جینیف

ختام الرسالة
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: o¢ü«îr∏sàdG

....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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.....................................................................................................................................................

oádÉ n°S uôdG n¿ƒ oµnà pd ; páÑ p°SÉæ oªdG p§H sôdG päG nhnOnCÉ pH É¡næ r«nH p§rH sôdG n™ ne »Hƒ∏ r°SoCÉH ná n°ù«F sôdG nQÉ nµanC’G oÖoà rcnCG
. ká neƒ o¡ rØ ne nh kI nô n°ünà rî oe

: p¢ü«îr∏sàdG » pa pø«à≤pHÉ s°ùdG pø«à≤jô s£dG ió rMEG pΩGó rîpà r°SÉH n» pJB’G s¢üsædG o¢ü uîndoCG.4

? u» pYÉ nª pà rL’G pπ o°UG nƒsàdG pπ pFÉ n°S nh n™ ne oπ neÉ n©nànf n∞r« nc
 É¡sfnCG  É nª nc  , pçG nó rMnC’G nh  p± pQÉ n© nª`dGh  päÉ neƒo∏ r© nª`dG  nø pe  pój pó nédG  pá na pô r© nª pd  kÓ« pÑ n°S  u» pYÉ nª pà rL’G  pπ o°UG nƒsàdG  oπ pFÉ n°S nh  tó n©oJ

pán« p∏ r°ùsàdG p¿G nƒ rd nCG rø pe o¬ oe uó n≤oJ É ne ≈nd pEG pá naÉ n°VpE’É pH , päÉ n°û nbÉnæ oª`dGh pQG nƒ pëdG ≈n∏ nY x» pæ rÑ ne x»p∏ oYÉ nØnJ mÜƒo∏ r°SoCÉ pH pºt∏ n©sàdG ≈ndpEG lπ« pÑ n°S

; pán∏ pFÉ n©dG pOG nô ranCG rø pe É nª o¡ ræ nY oÜƒoænj rø ne rhnCG pøj nó pdG nƒdG n±G nô r°TpEG oÖs∏ n£nànj pAÉnæ rHnC’G pπnÑ pb rø pe É n¡ n© ne nπ oeÉ n©sàdG s¿nCG s’pEG ; p¬« paôsàdGh

: pπrã pe , uø u°ùdG oQÉ n̈ p°U oAÉnæ rHnC’G É n¡ oa pô r©nj ’ ró nb pπ pFÉ n°S nƒdG p√ pò n¡ pd pQG nô r°VnC’G nø pe lO nó nY n∑Énæ og s¿pEG rPpEG

. nø nWnƒdGh n™ªnà ré oªdGh nO rô nØdG tô o°†nJ ró nb »pàsdG pá nØsj nõ oªdG pQÉnÑNnC’G nh , päÉ© pFÉ s°ûdG pô r°ûnf ≈n∏ nY oó pYÉ°ùoJ É n¡sfnCG .1

. p¬ p© nªnà ré oe rø nY o¬ od põ r©nj ró nb É ne nƒ og nh , ká∏jƒ nW mäÉYÉ°S o¢ùp∏ rénj oår« nM , p¿Ée rOEÓ pd É¡ ne pó rînà r°ù oe o¢V uô n©oJ É n¡sfnCG .2

. p∫õræ nªdG nπ pNGnO oç oó rënj É nª pH mºr∏ pY ≈n∏ nY nAÉH nô ö dG oπ n© réJh , pI nô r°SoC’G pás«°Uƒ°ü oN » pa oô uKnDƒ oJ É n¡sfnCG .3

   ṕ ƒnf » pa päGOÉ n°T rQpE’G ó ÉÑuJGh , u»YÉ nª pà rL ’G pπ°UGƒsàdG pπFÉ p°S nh pΩGóîpà r°SG nóæ pY pâ rb nƒdG oº« p¶ænJ Éæ r«n∏ n© na G nò¡ pdh     

. p¬« pa o∑ pQÉ n°ûof … pòsdG iƒnà rë oªdG n∂ pd nò nc nh ,ÉgoQ ohõnf »pàsdG p™ pbGƒ nªdG     

o≥ uÑ nWoCG
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. یسرني أن اخبرك أنني وصلت مطار جنیف , وكانت الرحلة ممتعة
.  یوم وصلت وجدت عمي سلمان وابنھ احمد في انتظاري , فرحا جدا لقدومي

 والدي العزیز , جنیف مدینة كبیرة منظمة ونظیفة , أما سویسرا من أروع بلاد العالم ,
زرتھا ورأیت فیھا السھول والجبال المغطاة بالثلوج , وھناك اعداد كبیرة من السیاح

.كم تمنیتك معي یا أبي لازدات رحتلي متعة وفرحا
 في الختام , أبلغكم أنني ساعود إلى وطني مع عمي وعائلتھ في یوم الجمعة القادم

سلامي إلى الجمیع
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: o¢ü«îr∏sàdG
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:Éª¡r«n∏ nY oâHsQóJ pø«às∏dG p¢ü«î∏sàdG p»nà n≤jô nW i nóMpEG ṕ ÉÑuJÉH n» pJB’G s¢üsædG o¢ü uîndoCG .5

nºndÉ n©dG pä nô n¡nH lá sj pOƒ o© o°S lI nô rÑ pN : pOƒ o°û oëdG oI nQGnOpEG

oOón© na  , pºndÉ n©dG  » pa  x…ô n°ûnH  m™ tª nénJ  nônÑ rcnCG  » pa  pá n°S só n≤` oªdG  pô pYÉ n°û nªdG  ≈ndpEG  oQÉ°ürHC’Gh  oÜƒo∏≤dG  o™s∏ n£nànJ  xè nM  pº p°S rƒ ne  uπ oc  » pa

.º p¡ pJÉ naÉ≤nKh º¡ pJÉs«°ùæ pLh º p¡ pJÉ¨od ṕ tƒænJ n™ ne , pø«j nÓ nªdÉH oQ só n≤ oj pêÉ sé oëdG

 pø r°ù oM n™ ne , pøªM sôdG p±ƒ« o°V páeó pî pd mIQÉsÑ nL mOƒ o¡ oL pºj pó≤à pH oá sj pOƒ o© t°ùdG oás«H nô n©dG oá nµn∏ª nªdG o± sô n°ûnànJ mè nM pº p°Sƒ ne uπ oc » pa nh   

Ó°S)  oIQƒàcódG  pI nó pësà` oªdG  pº neoC’G  oI nô« pÑ nN  rânæn∏ rYCG  ó nb nh  ," pá sjô n°ûnÑdG  pOƒ o°û oëdG  pIQGnOEG"  » pa  Év«ªndÉ nY  ≈ndhoC’G  É¡n∏© nL  mº« p¶ænJ

, uè nëdG nAÉæ rKnCG oá sjOƒ© t°ùdG oπ n© rØnJ É nª nc mìÉ néæ pH Ég oôj póoJh ná sjô°ûnÑdG nOƒ°û oëdG oº u¶æoJ pºndÉ n©dG » pa lándhnO oó nLƒoJ n’" o¬sfCÉ pH (ÉjƒfÉj

p¢SrCÉ nc pº« p¶rænJ n∫Ó pN É«≤jô raEG oÜƒæ nL É n¡æeh , páë pLÉsædG pájOƒ© t°ùdG páH pôésàdG nø pe oó« pØnà r°ùnJ p∫ nh tódG nø pe lô« pã nc râ nëÑ°UnCGh

."Ω2010 ºndÉ n©dG

lπ r°UnCG o¬sæµnd , p¬«ndpEG páLÉ në∏ pd oáe uó n≤à oªdG o∫ nh tódG p¬ pH râ sªnà rgGh , o¬ oÑ«dÉ°SnCGh o¬ oª« pgÉ nØ ne o¬nd låj pó nM lºr∏ pY pOƒ°û oëdG pI nQGOEG oºr∏ pYh

. pΩÉ nM uõdG nóræ pY päÉ nLÉ nëdG …hnP pIÉ nYG nô oe nh , pánæ« pµ s°ùdG ≈n∏ nY  o∫ƒ°S qôdG så nM ró nb nh ,Énæ pæj pO » pa lπ« p°Un CG

pás«ë u°üdG päÉe nó pîdÉ nc , p¿É≤rJpE’G nh pInOƒ nédG päÉnjƒnà r°ù oe ≈n∏ rYnCG ≈∏ nY lI nô« pã nc läÉ ne nó pN pêÉ sé oë∏ pd oΩ só≤oJ uè nëdG pº p°S rƒ ne » pah

. oô« pã nµdG Ég oô r« nZ nh , päÓ n°UGƒ oªdG päÉe nó pNnh pás« pFGò p̈ dGh pás«æ≤uàdGh pá q«æ renC’Gh pás«YÉªpà rL’Gh

 مواقع التواصل الاجتماعي سلاح ذو حدین , فھي وسیلة لمعرفة
 المفید والجدید ,  لكن یجب أن یكون بمراقبة الوالدین لأن فیھا

 أضرار لا یعرفھا الطفل , مثل : الشائعات , الإدمان , تؤثر
 بخصوصیة الأسرة

علینا تنظیم الوقت عند استخدامھا , واتباع إرشادات الكبار
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.( pπjó©qàdG nh pá©LGô oªdG nó©nH) …ôà ranO »a o¬oÑoà rcCG sº oK , más«dh nCG mIQƒ o°üpH p≥ pHÉ s°ùdG u¢üsædG n¢ü«îr∏J oÖoàcnCG

 u»d nh nh  -ô G  o¬ n¶ pØ nM-  pø«Øjô s°ûdG  pø« neô nëdG  pΩ pOÉ nN  páeƒ oµ oM  uπ pX » pa  ,nOƒ¡ oédG  n∑ pQÉnÑ oj  r¿CG  nºjônµdG  n̂ G  o∫CÉ r°ùnæ na

. n∂ pdnP »a ≈nfÉØnànfh , pøªM sôdG p±ƒ« o°V pá ne ró pîpH nô nî rØnf r¿CG Éænd t≥ pënj nh ,-ô G o√ nósjnCG- pø«enC’G p√ pó r¡ nY

: pá« pJB’G páu«HÉà pµdG p∫Éª rYnC’G nó nMnCG oõ pérfoCG .6

. póu« nédG p¢ü«îr∏sàdG päGƒ o£ oN pIÉYG nô oe n™ ne , pI nóM pƒdG p¢Uƒ o°üof nó nMCG o¢ü uîndoCG

  p¬« pa » pjCG nQ …órH oCG sº oK , pás«JƒoÑ nµ ræ n©dG pá nµÑ s°ûdG ≈n∏ nY p™ pbGƒ nªdG phnCG p∞ë t°üdG i nó rMEG » pa o¬oJCGô nb Év«YÉªpà rLG É kYƒ°V rƒ ne o¢ü uîndoCG

. mQÉ°üpà rNÉ pH    

 p∫ÉnÑ≤ pà°S’ pás« pHÉ n©« pà°S’G pá nbÉ s£dG oInOÉj pR : 2030 pá nµn∏ª nªdG pánjDh oQ p±G nógnCG rø pe

. mô pªnà© oe n¿ƒo«∏ ne (30) ≈ndpEG ø«j nÓ ne (8) øe nøj pô pªnà© oªdG pø nªM sôdG p±ƒo« o°V
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 موسم الحج تجمع كبیر لضیوف الرحمن في الدیار المقدسة
 تتشرف المملكة بتقدیم جھود جبارة لخدمة الحجاج , مع

حسن التنظیم وإدارة الحشور البشریة الكبیرة

 استفادت من ھذه التجربة كثیر من الدول مثل جنوب إفریقیا في
تنظیم كاس العالم 2010
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. p¢ü«î∏sàdG p¢ù°SoCG uºgCG pIÉYG nô oe n™ ne ,É¡oà© pª n°S má s°ü pb rhnCG , o¬ oJCG nô nb mÜÉnà pc iƒnà rë oe o¢ü uî∏oj É v« p¡ nØ n°T É k°V rô nY oΩ uó nboCG

? má s°ü pb rhCG , mÜÉà pc rø nY Év« p¡ nØ n°T É k°V rô nY oΩ uó nboCG n∞r« nc
: p∫ põ ræ nªdG » pa pº« p¶æsàdGh p™ rª nédGh pOG nó rYE’G oán∏Mô ne : k’hCG 

n¿hoO É n¡ pFÉ n≤ rdEG ≈n∏ nY oÜsQ nónJ nCG sº oK ,¬ndƒ nM mäÉeƒo∏ r© ne o™ nª rLCG nh , p¬ pJÉnjƒnàë oenh p√ pQÉµ ranCG sº ngnCG o¿ uhnOoCGh ,G kóu« nL nÜÉàµdG oCGôbnCG

. pÜƒoà rµ nªdG » pa pô n¶sædG

: u∞ s°üdG » pa pºjó r≤sàdG oán∏ nM rô ne :Ék«fÉK 

.É¡oà rÑ n°ùnà rcG »pàsdG pºj pó≤sàdG päGnQÉ n¡ ne pIÉ nYG nô oe n™ ne » pªj pó r≤nJ o¢V pô rYnCGh , má n≤ pã pH » uØ n°U nΩÉ neCG o∞ pbnCG

: pAGnQB’G pò rNnCG nh pºj pƒ r≤sàdG oán∏ nM rô ne :Ékã pdÉK 

. kÓnÑ r≤nà r°ù oe u» p¡ nØ s°ûdG » pªj pó r≤nJ rø pe oQ uƒ nWoCGh ,» pF nÓ neoR nh »ªu∏ n© oe pAGQBG ≈ndEG o™ pªnà r°SCG
: pán« pJB’G pê pPÉ nªsædG nø pe » n¡ nØ s°ûdG » pªj pó≤nJ » pa oó« pØnà°SnCG

: nΩG nô pµdG »pfG nƒNpEG

o¬ oØudnDƒ oe nh ( pásj pƒnÑsædG pI nô« u°ùdG oô n°ünà rî oe) o¬ofG nƒ ræ oY o¬ ræ nY rº oµ oK uó nMoCÉ n°S … pòsdG oÜÉnà pµdG

 päGnQƒ o°û ræ ne rø pe nh ,`g1437 nΩÉ nY pán« pfÉsãdG p¬ pà n© rÑ nW » pa nƒ og nh (»fÉ qjƒ°üdG ó qªëe)

 p¬ pfG nƒ ræ oY rø pe oí p°†sànj  É nª nc  nƒ og nh  , má në rØ n°U (407) » pa o™ n≤nj nh  ,¿É nµ r«nÑ o©dG  pá nc pô n°T

pø nY  nç só nënJ  oår« nM  mπ« pª nL  x» p°ü n°ü nb  mÜƒo∏ r°SoCÉ pH  ná sj pƒnÑsædG  nI nô« u°ùdG  o¢V pô r©nj

o¬nJ nƒ rYnO nh , p¬ r«n∏ nY p» rM nƒdG n∫h oõof nh o¬nJnCÉ r°ûnf nh p∫ƒ o°S sôdG nInO n’ ph rânÑ ncG nh »pàsdG pçG nó rMnC’G

. p¬ pJÉ na nh ≈sà nM صلى الله عليه وسلم p¬ pJ nô« p°S n™« pª nLnh G kô r¡ nLnh G vô p°S

. pônÑ p©dG nh pó pFG nƒ nØdG nø pe É n¡« pa É ne nh pêG nô r© pªdG nh pAG nô r°SpE’G ná s°ü pb rº oµnd oCG nô rbn CÉ n°S nh

¬p صلى الله عليه وسلم. pJ nô« p°ù pH l» rY nh rº oµ rj nónd n¿ƒ oµn« pd ;¬ pJ nAG nô p≤ pH º oµ oë n°ürfnCG

t» p¡ nØ s°ûdG oπ o°UG nƒ sàdG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

má s°ü pbhCG mÜÉ nà pc rø nY t» p¡ nØ n°T m¢Vô nY oºj pó≤ nJ
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 º«MôdG øªMôdG ˆG º°ùH

: oAÓ ne tõdG É¡ tjCG

rø pe  n» pg nh  ,(πé£dG  AÉah)  pá nØudnDƒ oª∏ pd  (»pHCG  nø«nHh  »pæ«nH)  pá s°ü pb  rø nY  º oµ oK uó nM oCÉ n°S

.( n¿ƒ tj pƒnHôsàdG) pá n°ù s°S nDƒ oe päGnQƒ o°û ræ ne

pI nô rª o©dG  päG nƒ o£ oN  rø nY  kán∏ p°ùr∏ n°ùnà oe  É kKG nó rMnCG  tº o°†nJ  lá s°ü pb  n» pg  ,É n¡ pH  º oµ na uôYoCG  r¿nCG   tÖ pMoCG nh

 ká sj pó ng o¬nd oΩ uó n≤ oj nh , pQÉnÑ pµdG pºndÉ n© pd o¬o∏ o≤ rænj É kbÉ nØuJG p√ pó pdG nh n™ ne oó p≤©nj rPEG , p√ó pdG nh nh n¿É nªr∏ n°S nø«nH

. pô nKnC’G n≠n∏ rHnCG p¬ p°ù rØnf » pa o∑ oôrànJ má nØp∏nà rî oe mán∏ rM pQ » pa oÖ ng rònj sº oK ,kI nõs« nª oe

.º oµnHÉ né rYpEG n∫ÉnænJ r¿nCG ≈sæªnJCG nh ( nø«Ø pFÉ s£dG n™ ne)  nΩ rƒn«dG oº oµ«n∏ nY oCG nô rbn CÉ n°Sh
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pá©HG sôdG pI nó rM pƒdG oQÉÑ pàNG

94:Oó©dG ,áeÉ©dG õjõ©dGóÑY ∂∏ªdG áÑàµe ,áaô©ªdG ºdÉY á∏ée :Qó°üªdG

pø« u°üdGh páµ∏ª nªdG nø r« nH u»aÉ≤sãdG p¿hÉ©sà∏pd n¿Éªr∏ n°S pøH pó sª në oe pô«enC’G oI nõFÉ nL

p± pó n¡ pH pø« u°üdGh páµn∏ª nªdG nø«nH u»aÉ n≤sãdG p¿hÉ©sà∏ pd n¿Éªr∏ n°S pøH pó sªë oe pô« penC’G u»µ∏ nªdG uƒª t°ùdG pÖ pMÉ n°U oIõFÉ nL »pJCÉnJ

 pø«nà n̈ t∏dG nør«nH pá nª nL rôsàdG pº rYnO nh ,É¡u∏ oc pás«æ« u°üdG päÉ© peÉédG » pa pás«Hôn©dG pá n̈ t∏dG pº«∏©nJ pÜ sÓ o£pd pIõu«ªnà oªdG pçƒëoÑdG pº rYnO

. páaô© nªdGh pÜGOB’Gh p¿ƒæ oØdG pº rYO nh , pá«æ« u°üdGh pás«Hôn©dG

mπ nª nY pπ n°†anCGh , pá«Hôn©dG pá¨t∏dÉ pH x»ª∏ pY må rënH pπ n°† raCG » pa , pø« u°üdGh páµn∏ª nªdG nø pe nøj põu«ªnà oªdG pºj pôµà pH oI nõFÉ nédG ≈næ r© oJh

. p¢ùµn©dÉ pH nh pá«æ« u°üdG ≈ndpEG pá q«Hôn©dG pá¨t∏dG nø pe máª nL rônJ pπ n°† raCG nh , x»YGónHpEG x»qæ na

 r™ p£ n≤rænj rºnd … pòsdG pπ o°UGƒsàdÉ pHh , u… pOÉ n°üpà rb’G nh u»aÉ≤sãdG nh u»îjQÉsàdG É¡ p≤ª o© pH pø« u°üdGh páµ∏ª nªdG nø«nH oäÉbÓn©dG oõs«ªnànJh

 , pør« n≤j pó s°üdG pø«nÑ© s°ûdG oá n°†¡nf p¬« pa ÉªpH Gƒ∏ n°UGƒànj » nc nø« pØ s≤nã` oªdG  nø«nH kAÉ nªnf nój põnJ r¿nCG o∫ƒ oerCÉ nªdGh . p∫É«LnC’G pÖ obÉ©nà pH

 :É n¡æ pe nh  , mIój pó nY mä’Éé ne » pa " o≥jô s£dGh oΩG nõ pëdG"  pø« u°üdG  pIQnOÉÑ oeh ,"2030 páµ∏ª nªdG  pájDh oQ"  n±G nógnCG  o≥ u≤ nëoj  Éª pHh

 . u»a pô© nªdG nh u…QÉ n°† nëdG nh u»aÉ≤sãdG p∫ oOÉÑsàdG o∫Éé ne

: pán« pJB’G pá∏Ä r°SC’G pøY oÖ« pLoCG sº oK , s¢üsædG oCGôbnCG : k’hCG   

? pø« u°üdGh páµn∏ rª nªdG nø«nH u»aÉ≤sãdG p¿hÉ©sà∏ pd n¿É nª∏ n°S pøH pó sª në oe pô« peC’G pIõFÉ nL pAÉ°û rfEG ø pe o±ó n¡dG É ne  ●

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

 الھدف ھو دعم البحوث المتمیزة لطلاب تعلیم اللغة العربیة في الصینیة كلھا ودعم الترجمة بین اللغتین العربیة
والصینیة ودعم الفنون والآداب والمعرفة والعكس
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?oIõFÉ nédG É¡ oe uôµoà°S káÄ pa º nc ● 

.............................................................................................................................................................................      

.............................................................................................................................................................................      

,É k© ne Éª o¡ naGó rgnCG o≥ u≤ nëoj u»æ« u°üdGh u…Oƒ© t°ùdG pø«n©ªnàéo `ªdG nø«nH pábÓn©dG nánjƒ r≤nJ s¿nCG ≈dpEG lI nQÉ n°TpEG pIô« pNnC’G pI nô r≤ pØdG » pa ● 

. n∂dnP í u°VnhoCG

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................      

:» pJCÉnj É ne u¢üsædG øe oê pôîà°SnCG  .CG :Ék«fÉK  

: l§ nN o¬nà r n– É ne oÜ pô rYoCG  .Ü

É kYƒaôe É kYQÉ°† oe kÓ© pa...................................................................

ÉkHƒ°üæe É kYQÉ°† oe kÓ© pa...................................................................

É kehõée É kYQÉ°† oe kÓ© pa...................................................................

Ékf sƒnæ oe G kOh oó rª ne É kª r°SpG...................................................................

mó«cƒJ nÜƒo∏ r°SoCG...................................................................
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 تكریم المتمیزین من المملكة والصین, في أفضل بحث علمي باللغة العربیة وأفضل عمل فني
 إبداعي وأفضل ترجمة من اللغة العربیة إلى الصینیة

 ھذا التعاون المتبادل یحقق أھداف 2030 ومبادرة الصین «الحزام والطریق» في مجالات
عدیدة منھا: المجال الثقافي والحضاري والمعرفي

تأتي

تزید

ینقطع

نماءٌ

في الجامعات الصینیة كلھا

حرف نصب

فعل مضارع منصوب وعلامة نصبھ حذف النون
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: lÜƒ∏£ ne nƒg É nªc n∫hó n÷G oπ pªcoCG :ÉkãdÉK  

: p¬HGôYEG náeÓYnh pá« pJB’G pπ nª o÷G » pa ´ pQÉ°†oŸG pπ©ØdG ń ƒf oO uó nMoCG :É k© pHGQ  

nπ pª rµo« pd ; pOh oó rª nªdG nh p¢Uƒ o≤ræ nªdG nh pQƒ o°ü r≤ nªdG pº r°S’G pøj pƒ rænà pd pá në« pë s°üdG pánHÉnà pµdG n∫ rƒ nM kI nô pFGnO o™ n°VnCG  .CG :É k°ùeÉN  

: pán« pJB’G pπ nª o÷G » pa nÆG nô nØdG

oá∏ rª oédGoº°S’G( l¿Éµ ne hnCG l¿É nenR) o¬ oYƒnfo¬o∏ r© pa
.» pMnƒdG o§pÑ r¡ ne Éf pón∏nH » pa...................................................................................................................

             . mΩÉ nY sπ oc pÜÉà pµdG o¢V pô r© ne oΩÉ≤oj...................................................................................................................

. p¢ù rª s°ûdG n¥ pô r°û ne »pfQ oR...................................................................................................................

oá∏ rª oédG
 pπ© pØdG ó ƒnf

ṕ QÉ n°† oªdGo¬oàndÉ nMp¬ pHG nôYpEG oá ne nÓ nY

. nø« pªp∏ r°ù oªdG páe ró pN rø nY oá qj pOƒ o© t°ùdG pô nNCÉnànJ rºd .1

   r¿nCG nø« pª« p≤ oªdG nh nø« pæ pWG nƒ` oªdG nÖ pLG nh rø pe .2
. rº o¡næ«nH n± nÓpà rN’G Gƒ oeônà rënj

. nøj pô nNB’G nI nó nYÉ n°ù oe n¢ùrænJ n’ .3

 . pπ n°ù nµdG » pa º o¡nà rb nh ÉnæoHÉnÑ n°T n» p°† r≤j rønd .4

oá∏ rª oédGpøj pƒæsàdG páHÉà pc oäGQÉn« nN

. mÜÉ°ù pà rMGh ........................ ≈∏Y ¿hô«°ùnj oAÉª nM tôdG .1mió og -  i kó og  - kió og

.Év«ªndÉY........................ t…Oƒ© t°ùdG o™ nªnà réo `ªdG oó pénj .2kCGÉØ pà rMG-  G kAÉØ pàMG - kAÉØ pà rMG

. mó p°SÉM hCG ........................ øe  káªp∏ nc nπÑ≤nf rød .3m¢TGh-  k¢TGh  - m»°TG nh

.Ék« pà rØ oeh ................ mRÉH oøH põjõ©dG oóÑY oáe qÓn©dG n¿Éc .4k¢VÉb - Ék«°VÉb -  k»°VÉb

مھبط
معرض
مشرق

مكان
زمان
زمان

ھبط
عرض
أشرق

مجزوم

منصوب

مجزوم

منصوب

صحیح الآخر

من الأفعال الخمسة

معتل الآخر

معتل الآخر

السكون

حذف النون

حذف حرف العلة

الفتحة

ھدى

احتفاءً
واشٍ

قاضیاً
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:( pï°ùsædG q§ nN) pπ« pª n÷G n» u£îpH nán« pJB’G ná∏ rª o÷G oÖoà rcCG :É k°S pOÉ°S  

. n∞« p© s°†dG oó pYÉ n°ù oj t… pƒ n≤dG nh , nô« p≤ nØdG » p£ r© oj t» pæ n̈ dG : pô« nîdG ≈n∏ nY o¿hÉ n©nànj oºp∏ r°ùo `ªdG o™ nªnà réo `ªdG 
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. äÉª∏µdG »fÉ©e ¿É«H

 AÉ`̀`æ`̀`ZEG ≈`̀∏`̀Y Ió`̀YÉ`̀°`̀ù`̀e π`̀ª`̀L

. …ƒ¨∏dG ó«°UôdG

.áª∏µdG ∫ƒM á«aÉ°VEG áeƒ∏©e

.á«MÉ°†jEG Ωƒ°SQh Qƒ°U

t…ƒ¨t∏dG »ª né r© oe

. pAÉn«dÉ pH kAÉ¡à pfGh p∞ pdnC’ÉH G kA rónH u»FÉÑØdnC’G pÖ«JôsàdG ná≤jô nW z…ƒ¨t∏dG »ªé© oe{ oóªnà r©nj .1

 : p∫Éã pªdG π« pÑ n°S ≈∏ n© na ,É¡æe p∫ shC’G p±ôëdG pÜÉnH âënJ É¡æ nY oåëHCG  ..Ée má nªp∏ nc ≈æ© ne røY nåënÑdG oójQCG  ÉeóæY .2

nó©H) É¡«a o∫ shC’G o±ôëdG ƒg n∫G só`̀dG  s¿C’ ;(∫G só`̀dG) pÜÉH nâënJ É¡ræ nY oåërHnCG  ( pº rY sódG) pá nªp∏ nc  rø nY oåëHnCG  ÉeóæY

.(É¡æ pe p∞jô©àdG z∫G{ p±ò nM

 râ¨«°Uh p¥nQ rRnC’G p¿ƒs∏dÉH râ s£ oN má∏ª oL »a pá nªp∏ nµdG pOGôjEÉH -≈æ© nªdG p¿É«H ≈dpEG ká naÉ n°VEG- z t…ƒ¨t∏dG »ª né r© oe{ oõs«ªnànj .3

. páªp∏ nµdG ≈æ©e oø«ÑoJ mIójóL mπª oL pQÉµ pà rHG rø pe »æoæ uµ nªoJ má≤jô£pH

 pâ s£ oNh  ...  É¡ pY pQÉ°† oe  h nCG  Ég pô scò oe  hn CG  É¡ pãsfDƒ oe  hCG  Ég pOôØ oe  hCG  É¡ p© rª népH  É`̀eEG  páªp∏ nµdÉH  o≥s∏©ànJ  káeƒ∏©e  Éæ rØ°VnCG  .4

. pô nª rMnC’G p¿ƒs∏dÉH oás«aÉ°VpE’G oáeƒ∏© nªdG

. más«ë« p°VƒnJ mIQƒ o°üpH päÉªp∏ nµdG n¢†©nH Énæ r≤ na rQCG .5

. oá n≤ paGô oªdG oIQƒ t°üdG

OÉ°†dG oÜÉnH ≈æ©ªdG

 ph nCG  oí`̀j pô`̀ né`̀dG  oƒ r°† o©dG  p¬`̀ pH  oó sª n°†oj  É`̀ ne  tπ`̀ oc  : oOÉ`̀ nª`̀ u°`̀†`̀dG

. o§`̀nH rô`̀ oJ nh  p¬ r«n∏ nY  tó n°ûoJ  má naÉ nØ od nh  m¬nHÉ n°ü pY  rø`̀ pe  oô« p°ù nµdG

. oó pFÉ nª n°Vh lI nó pª r°VCG : o™ª nédGh . pInOÉ nª u°†dÉ pH nì rô oédG só n°T

oá nªp∏µdG

oá n£«°ùÑdG oán∏ª oédGoás«aÉ°VpE’G oá neƒ∏© nªdG

t… pƒ n̈ t∏dG » pª né r© oe

?z s…ƒ¨t∏dG »ª né r© oe{ oπ pª r© nà r°SnCG n∞« nc

¢V
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CG
 : nA r» s°ûdG r¬nd ń Énà rHG z mß pgÉnH mø nªnã pH o¬ nYÉnà rHG{ o√G nônà r°TG :nA r» s°ûdG ń Énà rHG

. ó Énà rÑnj : ó pQÉ n°† oªdG nh . o¬nd o√G nônà r°TG
 lán∏°ü nN oI nô`̀ nKC’G{ É ngGƒ p°S ≈n∏ nY É n¡p∏« p°† rØnJ nh päG sò`̀dG tÖ oM :oI nô`̀ nKC’G

.z mInOƒ oª rë ne oô r« nZ
: ó pQÉ°† oªdGh ,z sô u°ùdG n™j pòoj r¿nCG p¬ r«n∏ nY n¿É nc É ne{ nøn∏ rYnCG nh nô n°ûnf : ń G nPnCG

. o™j pòoj
 ,z pOÉ`̀ ` n°`̀ `T rQE’G n¢````Sh oQ oO »`̀ p≤`̀ r∏`̀ oj{ lá`̀jGó`̀g , l¬`̀«`̀Lƒ`̀J , lß`̀`̀Y nh : lOÉ`̀ ` n°`̀ `T rQEG

. nó n°T rQnCG :» p°VÉ nªdGh
. lá nØ pcÉ n°SCG : o™ªédGh ,É n¡ oëp∏ r°ü oe nh pánj pòMC’G o™ pfÉ n°U :»aÉµ°SE’G

Ü
 ká sjƒÄe  ká`̀LnQnO  ø«uà p°S  ≈`̀dEG  pø«î°ùsàdÉH  πFGƒ s°ùdG  º s≤ nY: nônà r°ùnH

 .z nønÑs∏dG ônà r°ùnH{ , pAG nƒ n¡dG nø pe É n¡ n¶ pØ nMnh

ä
z pá`̀nÄ`̀ u«`̀ s°`̀ù`̀dG ṕ É`̀ `̀ n°`̀ `̀V rhnC’G nø`̀` pe nô`̀` se nò`̀` nJ{ . n™`̀` sL nƒ`̀` nJ ,≈`̀ sµ`̀ n°`̀û`̀ nJ : nô`̀` se nò`̀` nJ

. oô se nònànj : ó pQÉ°† oªdGh
 z pìÉésædÉH  ¬`̀ odÉ`̀eBG  âdAÉ n°†nJ{  nô o≤ nM  hCG  sπ`̀ nb  hCG  nô ö n°U  : n∫nAÉ`̀ n°`̀†`̀nJ

. o∫nAÉ n°†nànj : ó pQÉ°† oªdGh
znI sƒ`̀Lô`̀ nª`̀dG n±G nó`̀ `̀gnC’G ≈`̀ sNƒ`̀ nJ{ … uô`̀ë`̀sà`̀dGh oÖ∏ s£dG :»`̀ uN nƒ`̀ sà`̀dG

.≈ sNnƒnànj : ó QÉ n°† oªdGh
.z o¢ùnÑr∏nj  É nª nc  n¢ù pÑnd  , p√ pô`̀ r«`̀ nZ  u… põ`̀ pH  É`̀ sj nõ`̀ nJ{  ; n¢ùsÑn∏nJ nh  nCÉ s« n¡nJ  :É`̀ sj nõ`̀ nJ

.É sj nõnànj : ó QÉ n°† oªdG

ç

 p¬ pe nÓnc tπ oc{ inh ró nL p¿hoO rø pe má n̈ ndÉÑ oe » pa nΩ nÓnµdG oI nô rã nc : lI nô nK rô nK
. oô pK rônã oj : ó QÉ n°† oªdGh .z lI nô nK rô nK

. t… pósædG oÜGôtàdG :i nônK

ê

. lán∏«p∏ nL : oOôØªdGh , wº p¡ oe , lº« p¶ nY ,z lπn∏ nL lô renC n’ o¬sfEG{ : oπ pF nÓ nL

ì
 É nª pg pƒ rënf nh  p±ƒ t°üdG  phCG  pø r£ o≤dÉH  tƒ o°û rë nªdG  o¢TGô pØdG  : lás« p°û nM

.ÉjÉ°û nM : o™ªédGh ,zás« p°û nëdG ≈n∏ nY ≈ n≤r∏nà r°SG{

…hP  øe{ án« pé rMnCGh  AÉ`̀ né`̀ rMnCG  :  o™ª nédG  .áæ r£ pah  π r≤ nY  :  É né pM
.z lº«µM w»cP :Éé pëdG

ñ
 nø pe  o¬oàn∏ r°ü nN{  , oán∏« p°† nØdG  , oás∏ nÿG  , p¿É n°ù rfE’G  » pa  l≥o∏ oN  : lán∏ r°ü nN

. l∫É n°ü pN : o™ª n÷Gh z pán∏« pÑsædG p∫É n°ü pÿG

O
 pRÉ`̀ né`̀ rfE p’  pº rY sódÉ pH  p¬ r«n∏ nY  rπ nîrÑnj  rº`̀ nd{  oI nónfÉ n°ù oªdG nh  oI sƒ`̀ o≤`̀dG   : oº`̀ rY só`̀dG

. nº nYnO :»°VÉªdGh ,z p¬ pYh oô r°û ne

P
 läÉnj nô rc pP Énæ pàndƒ oØ o£ pd{ É n¡« pa ≈ n≤ rÑnj nh pI nô pcG sòdG » pa o™ pÑ n£rænj É ne :i nô rc pP

. läÉnj nô rc pP : o™ª nédGh ,z lI nó« p© n°S

Q
 pô r© u°ûdG  oó pFG nQ{ , n≥j pô s£dG oº o¡nd  oô« pæ oj nh  º o¡ oe só n≤nànj  rø ne p¬ pe rƒ nb oó pFG nQ   : ló pFG nQ
≈ndEG  n≥j pô s£dG  t≥ o°ûnj  rø ne  :z pAÉ n°† nØdG  oó`̀ pFG nQ{  . pAG nô n© t°ûdG  oΩÉ`̀ neEG  ,z påj pó nëdG

. lOG sh oQ : o™ª nédGh . más« pFÉ n°† na mánÑ nc rô ne nπ pNGnO pAÉ n°† nØdG

…
ƒ``

``¨
``∏`

`dG
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``é
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R
. nô ngnR :» p°VÉªdGh ,z lô pgGnR läÉnÑnf{ . l¥ pô r°û oe , lπ« pª nL , lø n°ù nM : lô pgGnR

¢S
 : n∑ nó pYÉ n°S ô G só n°T{ ;≈n∏ rYCG rø pe p∞pà nµdGh p≥ naô pªdG nør«nH É ne  : oó pYG nƒ n°S

. ló pYÉ n°S : oOôØ oªdGh ,z n∂nfÉ nYnCG

¢T
 : ó QÉ°† oªdG ph  . p¬`̀ pH  o¬ n£n∏ nN  ,z pAÉ`̀ nª`̀dÉ`̀ pH  nÖ«p∏ nëdG  nÜÉ`̀ n°`̀T{  n§`̀dÉ`̀ nN  : nÜÉ`̀ n°`̀T

. oÜƒ o°ûnj
 :´QÉ°† oªdGh ,z nírH uôdG o¬ nµj pô n°T oô pLÉsàdG nô nWÉ°T{ , n∑nQÉ n°T , nº n°SÉ nb  : nô nWÉ n°T

. oô pWÉ n°û oj

¢U
 lí°üof ¬ oØbƒoj ’ p¬«∏ nY nΩõ nY É nª« pa ≈°† ne ,¬«n∏ nY hCG G nò nc » pa nº sª n°U : nº sª n°U

:¬nd § s£ nN :nA»°ûdG nº sª°U ,z p¬ pÑn∏ r£ nª pH pRƒ nØdG ≈∏Y nº sª n°U{ ; ĺ OnQ √ tOônj hCG

. oº uª n°üoj : ó QÉ°† oªdGh z pì nô°ù nªdG pAÉnæ pH ń hô°û ne ¢Sóæ¡ tªdG nº sª n°U{

¢V
 : o™ªédG nh ,z pπ« pÄ s°†dG pΩÉ n© s£dG nø pe o¬nÑ« p°ünf nò nNCG{ ; lô«¨°U , lπ«∏b : lπ« pÄ n°V

. mä nÓ«pÄ n°V , n¿ƒo∏« pÄ n°V
: o™ª nédGh .zG kôj pô n°V … uô n© nªdG pA nÓn©dG ƒoH nCG oô pYÉ s°ûdG n¿É nc{ .≈ nª rYCG : oôj pô n°V

. oAG sô°VCG
m¬nHÉ n°ü pY rø pe oô« p°ù nµdG phnCG oíj pô nédG oƒ r°† o©dG p¬ pH oó sª n°†oj É ne tπ oc : oOÉ nª u°†dG

 : o™ª nédGh  .z pInOÉ nª u°†dÉ pH  nì rô`̀ oé`̀dG  só n°T{ . o§`̀ nH rô`̀ oJ nh  p¬ r«n∏ nY  tó n°ûoJ  má naÉ nØ od nh
. oó pFÉ nª n°Vh lI nó pª r°VCG

`W
 , oOÉ n¡ p£ r°V’Gnh oQ rƒ n÷G ,z p√ pó r¡ nY p‘ o¿Én« r̈ t£dG nô n°ûnà rfG{ .1 : l¿Én« r̈ oW

. o¬ofÉ n°†n« na z pπ r« s°ùdG o¿Én« r̈ oW{ .2
 m¿ÉeRh m¿Éµe »a m∫GóàYGh mIQGôMh mOônH rø pe uƒ nédG oádÉ nM : l¢ù r≤ nW

. l¢Sƒ o≤ oW : o™ª nédGh , pø«æs«© oe

`X
 : o™ª nédGh , p¬ pØnæ nc » pa  z m¿Óa uπ pX » pa nƒ og{ ,z pI nô né s°ûdG tπ pX{ : wπ pX

. l∫ nÓ pX

´
 p¢`̀ü`̀ rë`̀ nØ`̀ pd pÖ``«`` pÑ`` s£``dG oá`` së`` n°``ü`` ne : lInOÉ`̀ `̀ ` n«`̀ `̀ ` pY
 . pá néndÉ n© oª∏ pd kI nô rà na É n¡ pH pçƒ oµ oªdG nh ≈ n°V rô nªdG
z pInOÉ`̀ ` n«`̀ ` p©`̀ `dÉ`̀ ` pH É`̀ ` kYƒ`̀ ` oÑ`̀ ` r°`̀ `SoCG o¢`̀`†`̀`j pô`̀` nª`̀`dG nå`̀`̀ nµ`̀ `̀ ne{

. läGnOÉn« pY : o™ª nédGh

Æ
 p™`̀ re só`̀dG nh  pÜÉ n©t∏dÉ nc  má s°UÉ nN  sOG nƒ`` ne  oR pô`̀ rØ`̀ oj  pº r°ù pédG  » pa  lƒ r°† oY  :lI só`` oZ
 lI só oZ n» pg oás« pbnQ sódG oI só ö dG{ . o¿ƒ oµnJ n’ rhnCG lIÉnæ nb É n¡nd o¿ƒ oµnJ ró nb nh , p¥ nô n©dG nh

. lO nó oZ : o™ª nédGh z p≥oæ o©dG pá ne uó n≤ oe » pa o™ n≤nJ oAÉ sª n°U

±
 n√Én« pe ƒo∏ r©nJ{ , oÅ p≤ nØ rænJ É ne n¿ÉYô o°S pAÉ nªdG ní r£ n°S ƒo∏ r©nJ läÉ nNÉ sØof : o™« pbÉ n≤ na

.á nYÉ s≤ oa :OôØªdGh :z o™« pbÉ n≤ na pá nc rô pÑdG
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٢٠٣

¥

 nAÉ`̀ nLQCG  oπjóæ p≤dG  oA» p°†oj{  , x»`̀ pà`̀ rjnR  mπ« pà nØ pH  oA» p°†oj  lìÉnÑ r°ü pe  : lπj póræ pb
. oπj pOÉnæ nb : o™ª nédGh : z pá na rô ö dG

∑
 : o™ª nédGh ,z oÜ rô nµdG p¬ pH sónà r°TG{ ; oá s≤ n°û nªdG , oój pó s°ûdG o¿ rõ oëdG : oÜ rônµdG

. lÜh oô oc

∫
 , p¬ r« nb ró p°T  nπ`̀` pNGnO  É`̀ `̀ ngnQGnOnCG  ,É n¡ n̈ n°† ne  ,z ná nª r≤t∏dG  n∑’{.  n≠ n°† ne  : n∑’

. o∑ƒo∏nj :´QÉ°†ªdGh

Ω
. o≥n∏ rM nõnànà na oΩ nó n≤dG É n¡« pa oâoÑ rãnJ ’ »pàdG o™ p°VG nƒŸG : o≥ pdG nõ ne

. l¬sd nƒ oe , l¿É n¡ rd nh ,z pOG nDƒ oØdG oΩÉ n¡nà r°ù oe{ , uÖ o◊G oój pó n°T , lº pFÉ ng : lΩÉ n¡nà r°ù oe
. o√ oô ub nƒof nh sø p°ù oªdG oΩôàëf , uø u°ùdG oÒpÑ nc : wø p°ù oe

 : o™ª nédGh . l± pQÉ nNnR nh l¢Tƒ o≤of p¬ r«n∏ nY xõ nN rø pe lÜ rƒnK rhCG lAGnO pQ : l± nô r£ oe
. o± pQÉ n£ ne

.ìƒæ r n‡ ∫ƒ©ØŸGh ,í pfÉe ƒ¡a ,É këræ ne ínæ nÁ nínæe : nínæ ne
 p¬«∏ nY nOÉ nLh ,¬nd  É n¡nÑ ng nh  ,É ngÉsjpEG  o√É n£YCG  :zÉg nô« nZh nIõ pFÉ nédG  o¬ nënæe{

.É n¡ pH
ikQÉ o‡ ∫ƒ©ØŸGh , mQÉ o‡ ƒ¡a ,kIGQÉ o‡h kAG nô pe … pQÉ n oÁ inQÉ ne : mQÉ n o‡

. o¬ nØndÉ nNh o¬ nYnRÉnf , o¬ndnOÉ nLh o√ô nXÉnf z n¢üî s°ûdG o¢üî s°ûdG inQÉ ne{

¿
 p¢ù tØnæsàdG óæY ¬ªah u» nëdG p∞fCG øe êôîJh πNóJ oíj uôdG : l¢ù nØnf

. l¢SÉ nØ rfCG : o™ª nédGh ,zÉ k°ù nØnf òNCÉ«d á≤jóëdG ≈dEG êôN{
. n¬ pµnf :»°VÉªdGh z lá s°UÉ nN lá n¡ rµnf É n¡d lI nƒ r¡ nb{ . lá në pFGQ : lá n¡ rµnf

`g
m≥n∏ nb ná né« pànf p¿É n°ù rfE’G p∫ÉnÑ pH mQ nƒ o°U rh nCG mQÉ nµ ranCG rø pe oô o£ rînj É ne : l¢ù pLÉ ng
.z o¢ù pLG nƒ n¡dG p¬ pH rä sónà r°TG{ .É ne mA» n°T rø pe m± tƒ nînJ rhCG xº ng rhCG mI nô« pM rhCG

h
pá s« p≤« pÑ r£sàdG  p∫É nª rYnC’Gh  u… ph nón«dG  pπ nª n©∏ pd  tó p© oªdG  o¿É nµ nªdG  : lá n°T rQh
. läÉ°TQh: o™ª nédGh,zá°TQƒdG »a ∫Éª©dG π¨à°ûj{ ; päG só n© oªdG pì nÓ r°UpEG nh

 : ó QÉ°†ªdGh  , o√ sô`̀ nH  z√ÉHCG  ódƒdG  π°Uh{  , nΩR’h , n™ªLh , sôH  : nπ n°Unh
. oπ°üj

 ,z p¢VG nô reC’G p¢† r©nH rø pe lájÉbh oìÉ≤u∏dG{ , oánjÉª pëdGh oáfÉ« u°üdG : lánjÉ nb ph
 p¢VGôeC’G  pAÉ≤uJ’  oò nîsà oJ  »àdG  pπFÉ°SƒdG  o™«ªL  »g  , uÖ u£dG  »a

.z pêÓ p©dG nøe lô r« nN oájÉbƒdG{ , p∫ rõ n©dGh pí« p≤∏sàdGh pô«¡£sàdÉc
» pY nƒdG{  nIó`̀ `̀ `̀M nh  oâ`̀ `̀ °`̀ `̀S nQnO  . p∑GQOpE’G  oá`̀`eÓ`̀` n°`̀`Sh  oº``¡`` nØ``dG  :»`̀ `̀ `̀ pY nh

 .z»YÉªpàL’G
" uó pédÉ pH É n¡nànæ rHG tΩoC’G pâ n°U rhnCG" . mß rY nƒ pH o¿ pônà r≤ oªdG oÖ∏ s£dG :ás« p°U nƒdG

" oQÉ nb nƒdG o√ƒo∏ r©nj lï r« n°T G nò ng" . oánfGnR sôdGh oºr∏ pëdG :QÉ nb nƒdG
" p¬« pHnCG nâr«nH oørH’G nç pQ nh" . pá nKnQ nƒdG n™ ne p∫É nªdG » pa o¬ oc pô r°û oj : o¬ nK uQ nƒ oj

…
 , l≥`̀j pô`̀ nH  o¬`̀d  oø``` ncOCG  w»é°ùØæH  o¬`̀ ofƒ`̀d  lÖ∏ o°U  l§«°ùH  lô o°üæ oY  : oOƒ`̀«`̀dG
»a  πª©à°ùjh  ∫ƒëoµdG  » pa  tπ nërænj  , nø uî o°S  GnPEG  mQÉîoH  ≈dEG  o∫ sƒ nënànj

. pìh oô oédG ô« p¡£J
 øe l™ pfÉj  ƒ¡a  ,kÉYƒoæ ojh  kÉ© ræ ojh  kÉ©nænj  o™ pæ r«njh  o™næ r«nj  oô nªsãdG  n™nænj  : n™nænj

. nè p°†nfh n∑nQ rOnCG ,kÉYÉæjpEG o™ pfƒoj n™næ rjnCGh m™ rænj mô nªnK

…
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