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إذا تحرك الجسم فأن موضعه يتغير بالنسبة الى نقطة مرجعية  

 جديدة

ان الحقيبة هي نقطة الاسناد فأن 

حدى جهتي الطفل قد تحرك من ا

 الحقيبة الى جهة الاخرى 
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:82الصفحة   

 مسائل تدريبية: 

: في السباق الأول: 1ج  

ثانية 4309الزمن =  –م  400المسافة =   

م /ث  9011=  4309/  400= ف/ز =  1ع  

 في السباق الثاني:

ث  10.4الزمن =  –م  100المسافة =   

م/ث  29.6=  10.4/   100= ف / ز =  2ع  

كم  1400: المسافة )ف( =  2ج  

ساعة  12الزمن =   

  كم/ساعة  116.66=  12/   1400متوسط سرعة الحافلة ع = ف/ز = 
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 مسافة بقسمة المسافة الكلية على الزمن اللازم لقطع هذه ال
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كبر من الطالب أ سرعته  المتوسطة أ

 السرعة المتوسطة للطالب ب 
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:85الصفحة   

: السرعة والاتجاه1ج  

:  2ج  

 ا

ثواني  8م بعد  12الطالب الأول تحرك لمسافة ا  

م  12تحرك ثواني وعند الثانية الثامنة  4م بعد  8الطالب الثاني تحرك لمسافة   

 كلا الطالبين تحرك نفس المسافة 

ً  15=  10- 25النحلة شمالاً = : مقدار حركة 3ج م شمالا  

م شرقاً  5=  5 – 10مقدار حركة النحلة شرقاً =   

متر شرقاً  5متر شمالاً ثم  15إذا موضع النحلة من الخلية هو   

م /ث شرقاً  0.33ث =   15م /  5: ع = 4ج  

  ساعة  2.17س =  كم / 300كم /  650سرعة = : الزمن = المسافة / ال5ج
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 : كلما ازادت سرعة الجسم يزداد سرعة المتجهة له فيتسارع الجسم  تسريع الجسم 

 تباطؤ الجسم: كلما تناقصت سرعة الجسم ينفقص سرعة المتجهة له فتباطئ الجسم 

 تحرك ويتسارع الجسم تحريك اتجاه حركة الجسم: تغير من سرعته المتجهة في

 

لا يتغير اتجاه حركتها ولكن تتناقص  

 سرعة السيارة  
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: 88الصفحة   

 مسائل تدريبية: 

م/ث 7=  1: السرعة الابتدائية ع1ج  

م/ث  17=  2السرعة النهائية ع  

ث   120الزمن ز =   

 التسارع ت = )ع2 –  ع1(/ز = )17 م/ث –  7 م/ث( /120ث =  0.083 م/ث2

م/ث 0=  1: السرعة الابتدائية ع2ج  

م/ث  6=  2ية عالسرعة النهائ  

ث   2الزمن ز =   

 التسارع ت = )ع2 –  ع1(/ز = )6 م/ث –  0 م/ث( /2ث = 3  م/ث2
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 التحليل:

كثر أثناء 1ج : كلما كانت المسار أطول يزداد مقدار سرعتي أ

 حركة وبالتالي تتسارع حركتي

: نعم حركتي تتسارع  لأنه تقل مقدار السرعة اثناء 2ج

 الى التسارع يوبالتالي  تتغير مقدار السرعة مما يؤدالحركة 
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عندما يكون الخط أفقياً  

تكون السرعة ثابتة فيكون 

 التسارع مقداره صفراً 
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:91الصفحة   

كلاً من السرعة المتجهة والسرعة: هي تغير في مواضع الجسم السرعة المتجهة تحدد بالمقدار والاتجاه : 1ج

ليس له اتجاهأما مقدار السرعة   

تجاه محدد أيضاً كالسرعة المتجهةي السرعة المتجهة وللتسارع االتسارع: يقيس معدل التغير ف   

تتحرك السيارة في البداية بسرعة ثابتة وهذه الحركة يمثلها الخط الأفقي ثم تتناقص السرعة )ويمثلها  : 2ج

 الخط المائل( ثم تتوقف السيارة )ويمثلها آخر المنحنى( 

تجاهها نحو أعلى التل ن اتجاه التسارع عكس اتجاه الحركة فيكون ايكو : 3ج  

 ج4: التسارع ت = )ع 2 – ع1(/ ز = 0.25 م/ث2

م/ث  19.6: السرعة النهائية = )التسارع × الزمن( + السرعة الابتدائية = 5ج  

:  6ج  
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  ١٠ - 8ثواني ثم يكون التسارع سالباً في الفترة الزمنية من  8 -  ٠كان التسارع موجباً في الفترة الزمنية من 

ثواني   8ند تغير التسارع من الموجب إلى السالب يؤول التسارع إلى الصفر لفترة صغيرة جداً ما بين ثواني وع

ثواني  ١٠و   
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الجسم لمقاومة إحداث أي تغيير في  هو خاصية للجسم تمثل ميل  القصور

 حالته الحركية 
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يعتمد زخم جسم ما على كل من كتلة الجسم وسرعته المتجهة طبقاً  

 للمعادلة التالية:

 كتلة الجسم )كجم( × السرعة )م/ث( الزخم )كجم.م/ث( = 

 فطبقاً للمعادلة السابقة يتغير زخم الجسم بتغير سرعته المتجهة 
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:93الصفحة   

تدريبية: مسائل   

م/ث   15السرعة =  –كجم   10000: الكتلة = 1ج  

 الزخم = الكتلة × السرعة 

كجم . م / ث شرقاً  150000شرقاً =  15×  10000خ =   

ً   27السرعة =  –كجم   900 كتلة =: ال2ج م/ث شمالا  

 الزخم = الكتلة × السرعة 

   كجم . م / ث شرقاً  24300شمالاً =  27×  900خ = 
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 سيصبح زخمها مساوياً صفراً  

 وعندها ستتوقف الكرة
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:97الصفحة   

عند اصطدام المضرب بالكرة ينتقل جزء من زخم المضرب إلى الكرة فتتحرك الكرة: 1ج  

اتجاها لكن المسار الدائري يتغير فيه الاتجاه  لا، لأن الزخم يعتمد على السرعة المتجهة التي لها: 2ج

ستمراربا  

زخم كرة البلياردو عندما تدحرج على الطاولة لأن سرعتها المتجهة تقل بسبب احتكاكها بالطاولة يقل : 3ج  

الزخم بعد التصادم  -يكون الزخم قبل التصادم : 4ج  

2ع 2ك  -=  ١ع ١صفراً لأن ك   -الزخم قبل التصادم   

= صفر 2ع 2+ ك ١ع ١= ك  م قبل التصادملذلك فإن الزخ  

التصادم = صفر لذا عند التحام الكرتين معاً تتوقف الكرة إذا الزخم بعد   

. م / ث غرباً م/ث غرباً =  كجم  5كجم ×   0.1: خ = ك ع = 5ج  

م /ث(  0كجم ×  2م /ث شرقاً( + ) 3كجم × 1: الزخم قبل التصادم = )6ج  

ث شرقاً   /كجم . م  3الزخم قبل التصادم =    

 الزخم قبل التصادم = الزخم بعد التصادم 

× ع(2م/ث( + ) 0كجم ×  1كجم . م / ث شرقاً = ) 3  

م /ث شرقاً  1.5ع =   
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:101الصفحة   

 تطور الأفكار الرئيسة: 
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:103الصفحة   

الاتجاه ي الموضع ولكن السرعة المتجهة تتضمن ف منهما يقيس معدل الزمني للتغير   كلاً : 1ج  

للتغير في الموضع ويتضمن الاتجاه السرعة المتجهة: هي المعدل الزمني : 2ج  

 التسارع: هو المعدل الزمني للتغير في السرعة المتجهة ويتضمن أيضا الاتجاه 

التسارع الموجب: هو زيادة السرعة بالنسبة للزمن : 3ج  

 التسارع السالب: هو نقصان السرعة بالنسبة للزمن 

ت السرعة المتجهة زاد الزخم رب الكتلة في السرعة المتجهة وكلما زاد و حاصل ضالزخم: ه: 4ج  

ينص قانون حفظ الزخم على أن الزخم الكلي لمجموعة الأجسام هو نفسه قبل التصادم وبعده إلا إذا  : 5ج

 أثرت قوة خارجية في الأجسام

ة زاد الزخم أما الكتلة فهي مقياس  الزخم: هو حاصل ضرب السرعة المتجهة في الكتلة وكلما زادت الكتل: 6ج

 للقصور 

لجسم له دائماً قصور ذاتي ولكنه ليس له زخم إلا إذا تحرك وكلاً من القصور والزخم يبين مدى صعوبة  ا: 7ج

 تغيير الحالة الحركية للجسم

كلاً من السرعة المتوسطة والسرعة اللحظية تقيس المعدل الزمني للتغير في الموضع ولكن : 8ج  

معينة أما السرعة المتوسطة: فتعطي متوسط السرعات  ية: تعطي قيمة السرعة عند لحظة اللحظ السرعة

 اللحظية خلال زمن محدد أو مسافة معينة

تزداد مقدار السرعة المتوسطة لأن المسافة نفسها تقسم على زمن أقل فإن السرعة تزداد : 18ج  

: خلال الخط الأفقي يكون تسارع السيارة صفراً 19ج  

كثر منه في الفترة الزمنية من  3في الفترة الزمنية من صفر إلى  :20ج   5ثوان إلى  3ثوان يزداد تسارع الجسم أ

كبر منه في الفترة الزمنية الثانية   ثواني حيث يقل تسارع الجسم ففي الفترة الزمنية الأولى يكون ميل الخط أ

 ج21: في الفترة الزمنية من صفر يكون التسارع = )3 – 0( ÷ 3 =  1 م /ث2

متراً غرباً  30: 22ج  
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كم  20ساعة =  1/2كم / س ×  40: المسافة = السرعة × الزمن = 42ج  

:  25ج   

كبر بينما الجسم ج يتحرك بسرعة أقل    الجسم أ يتحرك بسرعة أ
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الأجسام الثقيلة مثل   برفع الونش  يعمل سحب الونش للأجسام الثقيلة:

 السيارات إلى أماكن أخرى

 دفع كرة الجولف  ،ي لأعلىئ الكهرباعد الكهربائي: يتحرك المصالمصعد 
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أن جميعها تعمل على مقاومة انزلاق جسم يتحرك على سطح جسم  

 آخر فتتسبب في إبطاء حركة الجسم 

بسبب الاحتكاك وتحرك القرص  

 في خط مستقيم يؤدي الى تباطئ  

 حركة القرص 
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 الاحتكاك السكوني تجعل الجسم في حالة سكون 

 بتخفيف السرعة الجسم المنزلق الاحتكاك الانزلاقي: تقوم 
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: 113الصفحة   

 تجربة: 

رع من الصابونة والمفتاح وتكون للممحاة أقل حيث أن حركة الممحاة كانت أس قوة الاحتكاك السكونية: 1ج

كبر حيث أن قطعة الصابوقوة الاحتك هم في الحركةأن كانت أبطاك السكونية للصابون أ  

 التحليل: 

أما الصابونة فلها أقل فوة احتكاك   خراً أحاة كانت الأكبر لأنها انزلقت متقوة الاحتكاك السكونية للمم: 1ج

 سكونية لأنها كانت الأسرع عند الانزلاق 

تكون سرعة انزلاق الممحاة هي الأكبر لأن قوة الاحتكاك بينها وبين السطح أقل أما سرعة انزلاق  : 2ج

كبر  الصابونة هي الأقل لأن قوة الاحتكاك بينها وبين السطح أ

ك بوضع مواد التشحيم بين يمكن زيادة قوة الاحتكاك بضغط السطحين معا ويمكن تقليل قوة الاحتكا: 3ج

 السطحين 
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العربة التي تحمل مواد 

غذائية اقل وقتلتها اقل 

 ايقافها أسهل 
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وة المؤثرة فيه ناتج قسمة محصلة القتسارع جسم ما يساوي 

 تجاه التسارع في اتجاه القوة المؤثرةاعلى كتلته ويكون 
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بسبب وجود الجاذبية فان الكرة 

مسار منحني لأسفل  تتحرك على  

 الكرة  فتسقط
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:118الصفحة   

 مسائل تدريبية: 

 ج1: ت = ق محصلة / ك = 1 نيوتن / 2 كجم = 0.5 م /ث2  

  نيوتن 6= ك ×ت = : القوة المحصلة )ق( 2ج
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: 121الصفحة   

نعم؛ هناك قوة محصلة تلزم للحفاظ على السيارة متحركة ولتغيير الاتجاه: 1ج   

ةبدو السكون وكأنه الحالة الطبيعية للمادالاحتكاك يسبب توقف الأجسام المتحركة فيلأن : 2ج   

نعم؛ إذا كان الجسم متحركاً فسوف يظل متحركاً بسرعة ثابتة حتى تؤثر فيه قوة خارجية : 3ج  

: ستقل قوة جذب الأرض وبالتالي يقل وزني5ج  

: بزيادة سرعة الجسم تزداد مقاومة الهواء6ج  

يمينتؤثر المحصلة قطرياً في السيارة بزاوية نحو ال: 7ج  

غير متزنة لأن الصندوق يبدأ في الحركة  –: أ 8ج  

القوى المؤثرة متزنة لأن الصندوق لم يتحرك –ب   

القوى المؤثرة غير متزنة لأن الصدوق يتباطأ  –ج   

أن تكون القوة غير متزنة  –د   

كجم  1500: الكتلة )ك( = 9ج  

 التسارع )ت( = 2 م/ ث2

ق( = ؟القوة المحصلة )  

 ج10: التسارع = 1500 م/ث2

نيوتن  300القوة المحصلة =   

 الكتلة = ؟

كجم 0.2=  1500÷   300ك = ق ÷ ت =     
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قوة الرفع التي تدفع بها  

 الرافعة السيارة إلى أعلى 
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بسبب كتلة الجسم والقوة المؤثرة فان 

 السيارتان لديهما التسارع نفسه  
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 إلى الأعلى 
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:127الصفحة   

نيوتن  588=  9.8× 60: الوزن = 1ج  

ن نيوت 60الفعل على القوة المؤثرة نيوتن ورد  588رد الفعل المقابل للوزن هي   

ه إلى الخلف ويدفعك القارب إلى الأمام مسبباً  كتحر عندما تقفز من القارب فإنك تدفع القارب وتسبب : 2ج

 حركتك للأمام 

الفعل هو قوة المطرقة المؤثرة في المسمار وقوة رد الفعل يؤثر بها المسمار في المطرقة مسببا توقفها : 3ج

 عن الحركة 

سيكون للطفل تسارع يساوي ضعفي تسارعك : 4ج  

لة الطائرة كبيرة جداً فستكون قوة دفعي  لى الأمام ولأن كتوالطائرة تدفعني إ: أنا أدفع الطائرة إلى الخلف 5ج

 لها صغيرة جداً فيتم إهمالها

 ج6: ت = ق/ ك = 700 نيوتن ÷ 100 كجم = 7 م / ث2

   

https://hulul.online/


يمكنني تحريك لوح التزلج في اتجاه معين ويقوم زميلين أخرين بالتأثير 

 بقوتين سحب متعامدتين على لوح التزلج 
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يمكن الفصل بين المتغيرات بتغير القوى  

ض من  زان النابكل اتجاه مما يمكن المي في 

 فصلنقياس القوى بشكل م 

 عند جمع قوتان متعامدتان يتحرك الجسم قطرياً بين القوتين: 1ج

نعم يتحرك المزلاج على سطح الأرض فيمكن عند اجتماع القوى : 2ج

 في الاتجاهات الأربعة تحريك الجسم في اتجاه واحد في خط مستقيم 

يمكن الفصل بين المتغيرات بتغير القوى  

النابض من  زان في كل اتجاه مما يمكن المي

 فصلنقياس القوى بشكل م 

 ن متعامدتان يتحرك الجسم قطرياً بين القوتينعند جمع قوتا: 1ج

نعم يتحرك المزلاج على سطح الأرض فيمكن عند اجتماع القوى : 2ج

 في الاتجاهات الأربعة تحريك الجسم في اتجاه واحد في خط مستقيم 
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 الثالث

الجسم المتأثر بقوة  

محصلة بتسارع في اتجاه 

 هذه القوة

لكل فعل رد فعل مساوٍ  

له في المقدار ومضاد له  

 في الاتجاه 

 الأول
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:133الصفحة   

القوة: دقع أو سحب: 1ج  

ممانعة التغير في الحركة القصور: هو   

 الوزن: هو قوة الجاذبية

تؤثر عليه قوة الأول لنيوتن: الجسم الساكن يبقى ساكناً والجسم المتحرك يبقى متحركاً ما لم نون القا: 2ج

اً تساوي صفر  محصلة لا  

الاحتكاك شكل من أشكال القوة التي تؤثر على الأجسام : 3ج  

القوى المؤثرة في جسم ما: القوة المحصلة: هي مجموع كل 4ج  

ً القوى المتزنة: محصلة القوى تساوي صف را  

الوزن: هو قوة جذب الأرض للجسم أما انعدام الوزن فهو انعدام القوى المؤثرة فيه : 5ج  

: القوى المتزنة: هي مجموعة من القوى التي محصلتها صفراً فلا يتسارع 6ج  

كون محصلتها لا تساوي صفراً فيتسارع الجسمالقوى غير المتزنة: هي مجموعة من القوة التي ي  

م جذب الأرض للجسالوزن: هو قوة : 7ج  

 الاحتكاك: هي قوة معاكسة معيقة للحركة تؤثر بين سطحين متلامسين

القانون الأول: الجسم الساكن يبقى ساكناً والجسم المتحرك يبقى متحركاً ما لم تؤثر عليه قوة محصلة : 8ج

 لا تساوي صفاً 

هذه القوة الثاني لنيوتن: الجسم الذي يتأثر بقوة محصلة يتسارع في اتجاه القانون   

الاحتكاك: هي قوة معاكسة معيقة للحركة وتؤثر بين سطحين متلامسين: 9ج  

تساوي صفراً وتعمل على تسارع الجسم  القوى غير المتزنة: هي قوة محصلتها لا  

جسم ما القوة المحصلة: هي مجموع القوى المؤثرة على  : 10ج  

ر ومضاد له الاتجاهالقانون الثالث لنيوتن: لكل فعل رد فعل مساو له في المقدا  
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لأن القوة المحصلة تؤثر في اتجاه السرعة المتجهة للزلاجة )لأسفل التل( وهذا ما يجعل الزلاجة : 18ج

 تتسارع ومن ثم تزداد سرعتها المتجهة 

د اصطدامها بالحائطنعم؛ تتسارع الكرة لأن تغير اتجاه الكرة بع: 19ج  

ة التغير في حركة  ها يكون صغيراً جداً بحيث لا يمكن ملاحظلأن كتلة الأرض كبيرة جدا لذا فإن تسارع: 20ج

 الأرض نتيجة القوة المؤثرة فيها

عند وقوف السيارة على التل وبداية تحركها يعمل الاحتكاك السكوني على منع الجسم من الحركة : 21ج  

والأرض على إبطاء  على التل يعمل الاحتكاك التدحرجي بين إطارات السيارة عند دورانهاعند حركة السيارة  

أما  ، بين عجل السيارة والمكابح وتعمل على بطيء حركتها حركة السيارة، أما قوة الاحتكاك الانزلاقي فهي

سرعتها فتزداد   مقاومة الهواء فعند نزول السيارة من على التل تتسارع السيارة بسبب الجاذبية وتزداد

ة الهواء لأعلى مع قوة الجاذبية وعندها يكون محصلة  مقاومة الهواء للسيارة لأعلى أن تتساوى قوة مقاوم

صفر فتتحرك السيارة بسرعة ثابتة  -على الجسم  القوة المؤثرة  

قوة   تقوم جدران المحرك الداخلية للصاروخ بدفع الغازات الساخنة أسفل المحرك وهذه القوة تمثل: 24ج

إلى أعلى فتعمل قوة الدفع هذه على    الفعل أما قوة رد الفعل فهي دفع جزيئات الغاز لمحرك الصاروخ

 انطلاق الصاروخ إلى أعلى

عند السرعة الحدية تتساوى قوة مقاومة الهواء مع وزن الكرة ولذلك فإن الكرة الأثقل وزناً ستواجه  : 25ج

كبر  قوة مقاومة هواء أ

تساوي  دوق لاالقوى المؤثرة على الصندوق غير متزنة حيث أن محصلة القوة المؤثرة على الصنلا، : 26ج

نيوتن يعملان في اتجاهين متضادين فيلغي كل واحدة منهما أثر الأخرى بينما   3نيوتن و 3صفراً فالقوتان 

نيوتن لا تلغي أحدهما أثر الأخرى  5و  2القوتين   

كجم 2: الكتلة ك = 29ج  

نيوتن  8= القوة ق   

 التسارع ت = ق محصلة ÷ الكتلة = 4 م/ث2

وتن في عكس اتجاه تأثير يدي على الحائط ني 5بقوة مقدارها  يؤثر الجدار في يدي: 30ج  

نيوتن   0.8: القوة المحصلة )ق( = ك × ت = 31ج  
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نيوتن 3: القوة المحصلة )ق( = ك × ت = 32ج  

 ق محصلة = قوة الدفع + قوة الاحتكاك 

نيوتن في عكس   1نيوتن أي أن مقدار الاحتكاك هو  1-=  4 – 3قوة الدفع =  –قوة الاحتكاك = قوة محصلة 

 اتجاه حركة الجسم
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 حل الاختبار المقنن: 

م/ث  12=  125÷   1500: السرعة = المسافة ÷ الزمن = 14ج  

كم  412.5ساعة =  5.5كم / س ×  75: المسافة = السرعة × الزمن = 15ج  

كم  8مجموع المسافات التي تحركتها =  =المسافة الكلية التي قطعتها : 16ج  

 الإزاحة = صفر لأنها رجعت إلى نقطة البدلية 

يعتمد التسارع على سرعة الجسم بل يعتمد على القوة المحصلة وعلى الكتلة لا، لا: 17ج  

لى تتناقص تدريجياً حتى تصل سرعتها إلى الصفر عند أع  بتدائية مُعيّنة؛ ثماتبدأ الكرة حركتها بسرعة : 18ج

نقطة في المسار المُنحني؛ ثم تزداد سرعتها تدريجيًا في أثناء سُقوطها؛ وتصل إلى أعلى سرعة لها قبل أن  

 تصطدم بالأرض مباشرة

تتحرك الكرة في مسار منحن؛ وبسرعة متغيرة وبذلك فإن سرعتها المتجهة تتغير عند كل نقطة في  

تسارع المُنحنى؛ وتكون في حالة  

مام وإلى الأعلى ولكن يكون اتجاه تسارعها إلى الأسفل، لذا يصبح مسار الكرة عند لحظة  تتحرك الكرة إلى الأ

 معينة في اتجاه التسارع نفسه

السّرعة في يكون التسارع موجباً أثناء سقوط الكرة من أعلى نقطة في المُنحنى إلى الأسفل؛ حيث يزداد مقدار 

الكرة من نقطة البداية إلى أعلى نقطة في المُنحنى؛ حيث  هذا الاتجاه. ويكون سالباً )تباطؤ( أثناء حركة  

 يتناقص مقدار السرعة في هذا الاتجاه 

يكون التسارع موجباً أثناء سقوط الكرة من أعلى نقطة في المُنحنى إلى الأسفل؛ حيث يزداد مقدار  : 19ج

داية إلى أعلى نقطة في المُنحنى؛  تجاه. ويكون سالباً )تباطؤ( أثناء حركة الكرة من نقطة البالسّرعة في هذا الا

 حيث يتناقص مقدار السرعة في هذا الاتجاه 

الجسم الساقط سقوطا حُراً يتأثر بقوة واحدة فقط هي قوة الجاذبية الأرضية؛ مثل: شخص يقف على  : 20ج

مصعد والشخص والميزان جميعهم في حالة سقوط حر فلا يؤثر الميزان في مصعد يسقط نحو الأسفل، فال

ع إلى أسفل، لذلك يُشير مؤشر الميزان إلى  ف؛ والجسم لا يُؤثر في الميزان بديزان بدفع إلى أعلى للجسمالم

 الصفر؛ ويبدو الجسم وكأنه عديم الوزن 

ة الأجسام  فقوط حر؛ هو وكال الأرض في حالة سكذلك يكون المكوك الفضائي في أثناء حركته في مداره حو
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لاً من السقوط في خط مستقيم نحو الأرض، ونتيجة لذلك تبدو داخله؛ حيث يسقط في مسار منحن بد

 الأجسام داخله وكأنها في حالة انعدام الوزن؛ ودفعة خفيفة تُحرّك الجسم بعيداً داخل المكوك 
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