
https://hulul.online/


https://hulul.online/


 سنا الأكبرونصائح ت الاستماع لخبرا •

  وارسم مخطط لنفسك ثم قررافك حدد أهد •
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فعله للوصول لوضع  الإرادة المحددة لصانع القرار بشأن ما يجب هي 

  بغي بعد التفكير واختيار افضل ماين معين 
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 الاستعانة بوالدتي او اختي الكبيرة 

 

ليحه أو تي في تصطلب منهم مساعدا

 كان البديل متوفرلابس إن ستبدل الما
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 خذت قرار في أن أسامح من اخطأ بحقي تا

 إيجابي كان قرار صائب , كان له أثر 
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 سنا  الأكبرلب المشورى من م الاستسلام لها وطعد
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 لا

 هذا تصرف خاطئ لا، 
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 يعد الغضب بداية الوقوع في الجريمة .1

 يؤدي الغضب على ارتفاع ضغط الدم .2

 السكتة الدماغية  .3

 مشاكل في الجهاز التنفسي .4
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بالطبع. حينما فقدت أدواتي وبحثت عنها في كل مكان وكل 

زميلاتي ولم أجدها وحينما عدت إلى البيت وجدتها على مكتبي 

 فتأكدت أنني اختلط علي الأمر واعتقدت أنها بحقيبتي  
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 خطأ 

 خطأ 

 صح 

 صح 

 صح 

 صح 

 صح 

النظر إلى من أتحدث إليهم مباشرة وعدم النظر إلى شيء آخر عدم 

مع الأهل والأصدقاء   التواجد بشكل منفرد ومحاولة الاندماج

 التحدث بصوت ليس بالمرتفع وليس بالمنخفض
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عوبة إرضاء الناس قرأت قصة جحا وابنه الحمار ووجدت أن المشكلة تنحصر في ص

من حولنا طالما انشغلنا بإرضائهم لذا توصلت إلى حل لهذه المشكلة وهو أنه 

 طالما أن الإنسان يعمل الصواب فلا ينتظر تقدير الآخرين بل رضا رب العالمين

 التفكير في الاختيارات التي يمكن أن تستخدم في تحقيق الأهداف المطلوبة

 المقارنة بين مميزات الاختيارات المعروضة والمفاضلة بينها

 اتخاذ القرار المناسب بناءً على المقارنة السابقة

 المقدرة على التخيل

 معرفة الإمكانيات المتوفرة 

 التأني 

 الاستعاذة بالله من الشيطان الرجيم ثم الوضوء 

 محاولة الإمكانيات المتوفرة

 مزاولة التمارين الرياضية
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