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 وجود سوائل على الارض  

 وجود اسلاك ممدة على الارض  

 وضع الاثاث بالقرب من نافذة مفتوحة 
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من اسباب انتشارة قلة التعرض لاشعة الشمس  

 قلة شرب الحليب   – في فترة الصباح 

طرق الوقاية : الحرص على التعرض لاشعة  

تجنب تناول   –الشمس المفيدة للعظام 

  ضر العظامالمشروبات الغازية التى ت
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حتى لايفقد المريض كمية كبيرة  

من الدم حيث ان النزيف الخطير  

   قد يسبب الوفاة 
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لسلامة كلا  

من المسعف  

   والمنقذ 

998 

 لبسهم سترة النجاة  ا

عدم الانشغال عنهم نهائيا  

   ومتابعتهم جيدا 
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 ابتلاع جسم غريب   –الغرق –استنشاق غازات سامة 
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 عدم لمس الاجهزة الكهربية بـأيدى مبتلة 

 توعية الابناء عن اخطار الصعقة الكهربية 

 الصيانة المستمرة لجميع الاعمدة الكهربية والكابلات  

 لا تكن ضحية الاهمال   
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لتحليل هذا الطعام ومعرفة  

 سبب التسمم 

 الاطعمة خارج الثلاجة جعلها فسدت  حفظ 

 لانترك الاطعمة خارج الثلاجة  
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 لتجنب القي  

لاخراج  

   السموم 
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رزة جعلتها تمتنع  نعم حدث ان ابتلعت اختي الصغيرة خ

عن التنفس وجاءت امي مسرعة واخرجت الخرزة  

   التنفس الصناعي ونجحت وعملت لاختي عملية 
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الصحابية الجليلة نسيبة بنت  

الحارث كانت تداوي الجرجى  

 في الغزوات   

 حياتك مهمة حافظ عليها  
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تدابير وإجراءات وقائية القصد منها حماية الارواح والممتلكات  

   المحيطة من المخاطر
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 تناول طعام مسمم 
 النقل الى المستشفي 

اخذ عينة من المادة  

 المتناولة  

المحافظة على  

   الاطعمة من التلوث 

وضع اسلاك  

   مكشوفة
فصل التيار  

   الكهربي

عدم لمس الاسلاك  

   المكشوف

استخدام ادوات  

   حادة

تعقيم وتنظيف  

   ثم لفه –الجرح 
الحذر عند استعمال  

   الادوات الحادة 
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 نقرب عود الثقاب اولا ثم نفتح مفتاح الغاز  

افراد الاسرة    يجب على جميع

معرفة اجراءات الاسعافات  

   الاولية  
يجب ان نبعد اي شئ مبلل عن  

   مصادر الكهرباء 

 السقوط  

 حوادث  

لوث الجروح ت  

 ممكن يبتلعوها ويحدث اختناق  

 الاختناق  
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 حصن للمسلم وحفظه  

 للاستفادة منها عند الحوادث 

 سهولة الاتصال بهم  

 يقلل من عواقب الاصابة  

الحرائق  سهولة اطفاء 

 سريعا 
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 نافذ 

 تسمم

 صاعقة  

 رباط 

 تنفس 

 ماهرا 

 كسور  

 مغلق

 غريق 

 اسعاف اولي  
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شريط   – مادة معقمة  – مادة مطهرة  – مسحة طبية  مطهرات الجروح 

 لاصق  
 مسببات الجروح  

فأس  - سكين –زجاج مكسور  - دبوس  

- سترة النجاة – لوحات ارشادية   –طوق نجاة   

 احتياطات السلامة  
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