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ترشيد 
الاستهلاك

داخل المنزل

خارج المنزل

�أن تُعدِد م�صادر المياه ال�صالحة لل�شرب .

�أن تُعلِّل �أهمية التر�شيد في ا�ستهلاك المياه.

ب المياه في المنزل. �أن  تَ�سْتَنبِط بع�ض الأ�سباب الم�ؤدية �إلى ت�سرُّ

�أن  تُمَيز بين �سلوكيات هدر الماء داخل المنزل وخارجه.

�أن  تَقْترح حللاو فعالة لمعالجة م�شكلة �إ�سراف الماء في المجتمع.

أهداف الوحدة

تر�شيد ا�ستهلاك
 الماء

يُتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:
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المفاهيم
الرئي�سة

   التر�شيد.
   الهدر.

ں  ]ں  ت����ع����ال����ى:  ق������ال 
 Zہ ۀ  ڻۀ  ڻ  ڻ  ڻ 

]الأنبياء: 30[.
الحيـــاة على �أ�سـا�س  الماء هـو 
كـــوكب الأر�ض، حيــث تحتــــاج 
�إليه جميع الكائنات الحية بلا 
ا�ستثناء، وبدونه لا توجد حياة 

للإن�سان والحيوان والنبات. 

تر�شيد ا�ستهلاك الماء تر�شيد 
الا�ستهلاك

من   ٪70 حوالي  على  الإن�سان  ج�سم  يحتوي 
الماء، �أي ما يعادل ثلثَيْ ج�سم الإن�سان.

ن�شــاط )1(  

ن�شــاط )2(  
في، م�ستعينة بمعلومات �أحد كبار ال�سن في �أ�سرتك؛ جدك  �صِ

�أو جدتك؛ كيف كان النا�س يح�صلون على الماء قديما؟

غير  والماء  لل�شرب  ال�صالح  الماء  بين  �أقارن 
ال�صالح لل�شرب، من حيث الم�صدر والفائدة.

�أهم  �أجل توفير المياه ال�صالحة لل�شرب، و�أحد  تبذل حكومتنا الر�شيدة الغاليَ والنفي�س من 
جميعا  ف�إننا  لذلك  المائية(،  الموارد  من  م�ستدامة  ا�ستفادة  )�ضمان  الإ�ستراتيجية  �أهدافها 
م��سؤولون عن تر�شيد ا�ستهلاك الماء، امتثالا لأمر الر�سول § في حديث عبدالله بن عمرو 
رف، فقال: �أفي الو�ضوءِ �أُ، فقال: ما هذا ال�سَّ  قال: »�أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم مرَّ ب�سعد وهو يتو�ضَّ

�إ�سرافٌ، قال: نعم، و�إن كنتَ على نهرٍ جارٍ« ]�سنن ابن ماجة، ٣٢٩٢[.

الاختلافالاختلاف الت�شابه
......................................

.....................
...................

....................

..........................................
.........................................

الماء غير ال�صالح لل�شربالماء ال�صالح  لل�شرب

میاه غیر نظیفة لون المیاهمیاه نظیفة ونقیة
وغیر صالحة 

للشرب

كانوا ینتظرون ھطول المطر و یحفرون الآبار و العیون
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) اأ�شØل ال�ش�رI التي تدل Yلى تر�شيد ا�شتهلاك الماء: Vشعي Yلامة (

.Ωال�شتحما

تن¶ي∞ الØ�اك`ه والî�شراوات. 

تن¶ي∞ الأ�شنان.

Uشندو¥ ال£رد.

اأولا: طرائق تر�صيد ا�صتهلاك الم�ء 
داخل المنزل

لتر�شيد  ال�Wني   èامfالبر يهدف 
ا�شتهلاك المياه }b£رzI لزيادI وYي المجتمع في 
جميع اأfحاء المملكة ح�ل اأهمية تر�شيد ا�شتهلاك 
المياه, وتقديº الحل�ل الممكنة لتقليل ال�شتهلاك 
لتر  200 اإلى  المياه  من  الØرد  ا�شتهلاك  وخØ�ض 

لتحقي≤   ºحا�ش اأمر  وه�   ,2030  ΩاY بحل�ل  ي�ميا 
الRدهار الbت�شاد… للمملكة Yلى المدi ال£�يل. 
و للمزيد من المعل�مات ح�ل برfامb è£رI يمكن∂ 

ال�KاFقية   Ωالأفلا  Iم�شاهد
Yلى الرابط الBتي:
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من اإ�شهامات وRارI البيÄة والمياه والزراYة اإYداد حملات التر�شيد ال�Wنية بهدف رفع ال�Yي 
 ≥Wا¥ المنا£f ها فيY�bيه المملكة من وfل ما تعاX لى المياه فيY ي ح�ل اأهمية المحاف¶ةYالجتما
الجافة وال�شحيحة للمياه والأم£ار, من خلال تن¶يº معرVض داºF للت�Yية والتر�شيد ومعرVض لمبيعات 

اأدوات التر�شيد, ومعرVض متنقل للم�شاركة في المنا�شبات ال�Wنية والإbليمية والعالمية. 
الم�bع  الدخ�ل Yلى  يمكن∂  الجه�د  المعل�مات ح�ل هòه  المزيد من  وللح�ش�ل Yلى 

الر�شمي  لل�RارY Iلى الرابط الBتي:

  ن�صــ�ط
لي بين الأداI ومكان تركيبها في الجدول الBتي: Uشِ

Iمكان تركيبهاالأدا

 Ωداîوا�شت التر�شيد  Yبر  الماFية  لãرواتنا  الأمãل  ال�شتãمار  Yلى  }�شنعمل  بيÄية:  ا�شتدامة  fحق≤ 
الماء,  ا�شتهلاك  بتر�شيد  الروؤية  تحقي≤  في  ل�Wن∂  f�Yا  فك�fي   .zIوالمتجدد المعالجة  المياه 
هي  qشلاح الت�شربات المنزلية, ووجUة باإYزان والم�شارîد تمديدات الماء وال واWلبي من والدي∂ تØقُّ

الن�شيحة داFما لمن ØZل Yن هòه الãروI ال¨الية, واأخ£اأ في ا�شتعمالها.
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 4 ن�صــ�ط
- ماPا �شيحدç اإن اأهدرfا الماء ي�ميا?

اإPا اأردت اأن تعر‘ النتيجة فاتبعي اÿ£�ات الBتية:

اŒهي مربعÚ �شرbا - ºK مربعا �شمال.

ºK اŒهي 3 مربعات Zربا - ºK مربعÚ �شمال.

ºK اŒهي مربعÚ �شرbا - ºK مربعا جن�با.

ºK اŒهي مربعا �شرbا - ºK مربعا �شمال.

∫Éª°T

ÜƒæL

¥ô°TÜôZ

البداية

ستقل نسبة الماء مما یؤدي إلى فقد حیاة الكائنات الحیة
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الحلالم�صكلة

اقترحي اأكبر قدر ممكن من الحلول لمـع�لجة م�صكلة الا�صراف في الم�ء  ب�ل�صور الاآتية:

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

�ني�: طرائق تر�صيد ا�صتهلاك الم�ء خ�ر المنزل

ل تعلمين
 Çار�W ∞هات ºbاأن ر

المملكة  ف̀`ي  ال̀`م̀`ي̀`اه 

ه�(939) وتقدΩ من 

̀`ه م`̀`ج`̀`م`̀`�Y`̀`ة  `̀ ̀`̀`لال` خ`

الîدمات  كبيرI من 

ال�شرورية في مجال 

اإU`````ش`````لاح الأY````£````ال 

من  الكãير  وZ̀`ي̀`ره̀`ا 

.iدمات الأخرîال

عدم الاسراف في استھلاك 
اماء عند تنظیف السیارة و 

ترشید استعمال الماء و عدم 
الاسراف بھ

عدم ترك المیاه مفتوحة 
عند الانتھاء من 

استعمالھا و التأكد من 
غلقھا جیدت

الترشید فب استعمال الماء 
عند سقي الأشجار و 

استعمال البخاخ أو الري 
بالنتقیط
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  ن�صــ�ط

ل∂  المنا�شبة  المهمة  باختيار  المجم�Yة  في  Rميلات∂  مع  تعاوfي 

(كاتبة - bارFة - من¶مة للمهاΩ - مديرI وb - âbاFدI) لتنØيò الBتي:

المربعات  اأح̀`رف  جمع   ºK المقابلة,  المربعات  في  الBتية  ال�ش�ر  اأ�شماء  كتابة 

الم¶للة ح�شÖ ت�شل�شل الأرbاΩ, واإكمال �شعار البرfامè, هل تعرفين اإلΩَ يرمز 

هòا ال�شعار?

اإVشافة ال�ش�رI المنا�شبة لل�شعار وتعليقه في فناء المدر�شة.

اأ

ب

...........................................................الحياI في 

12

112

314

كاتبة

عدم الأسراف في الماء

ل         ع      ب      ةم           ك     ت      ب

ط         ف    ا         ي      ةق       ل       م

س        ب       و      ر       ةو      ر        د      ة

كل فطرة

https://hulul.online/


٩٢

 ن�صــ�ط

دخلâِ دورI المياه في المدر�شة, فراأيâِ ال�شنب�ر مØت�حا والماء ينزل 

fي اbتراحات∂  qا المن¶ر, دوòبال£بع له âِتاألم ,IدFدون فا Iمنه ب¨زار

لمعالجة هòه الم�شكلة م�شتعينة بالمن¶º التî£ي£ي الBتي:

الحلخ£�ات الحلالم�شكلة

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

اغلاق الصنبور ثم ینھدر الماء
اذھب الى المشرفة و 
اخبرھا بما رأیت في 

دورة المیاه

توعیة و ترشید 
التلمیذات بأھمیة 

الحفاظ على المیاه و 
عدم ھدرھا
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تطبيق�ت ع�مة
غ الت�صرف  اأم�م   × وعلامة   ال�صحي الت�صرف  اأم�م     علامة  صعي 

ال�صحي مع التعليل:
1

ا�شتîداΩ ك�ب من الماء ل¨�شل الأ�شنان.

.......................................................................

 .Ωداîت�حا بعد ال�شتØترك ال�شنب�ر م

.......................................................................

وVشع ال£�ب ‘ Uشندو¥ Wرد المرحاVض.

.......................................................................

Z�شل فناء المنزل بالماء ا÷ار… ي�مي`ا.

.......................................................................

ا�شتîداΩ جهاR اأت�ماتي∂ لإØbال الداFرI الكهرباFية Yند ملء اÿزان.

.......................................................................

ا�شتîداΩ الليZ ‘ q�شل ال�شيارات.

.......................................................................

�شَقْيُ ا◊ديقة بالتنقيط ي�فر الماء ويقلِّل ا�شتهلاكه.

.......................................................................

CG

Ü

`L

O

`g

h

R

لتوفیر الماء

لأن فیھ اھدار للماء

یسد صندوق الطرد

لأن فیھ اسراف للماء

لتوفیر استھلاك الماء

لأن فیھ اسراف للماء

لتوفیر استھلاك الماء
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اكتبي ب£اbة ت�Yية Yن تر�شيد ا�شتهلاك الماء اإ�شهاما منِ∂ ‘ –قي≤ روؤية المملكة 

المدر�شة.  اإYلاfات  ل�حة   ‘ واYرVشيها  الماFية,  الم�ارد  ا�شتدامة  لتحقي≤   2030

Áكن∂ م�شاهدI الأفلاΩ ال�KاFقية Yلى الرابط الBتي:

2

3
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 انظر ا ال�صور م ق�رني بينهم�:

 اأجيبي على م� ي�أتي:

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

٩٤

ه نقطة میا
=

حیاة

یحافظ على الماءیسرف الماء
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