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 القرفة -الليمون  –النعناع 

نسكب ماء بارد على كيس شاي في كوب سيختلط لون الشاي بالماء لكن  

 ببطء شديد أو ممكن عمل الشاي المغلي ثم تركه ليبرد أو وضعه في الثلاجة
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ترتبط الفائدة بإضافة الحليب إلى الشاي والاستفادة من  

 قيمته الغذائية في نفس الوقت  

 ستتلون الماء بلون الشاي
سيختلط لون الشاي بالماء لكن ببطء 

برائحته أو مذاقه  شديد ولن نشعر 

بعكس سكب الماء المغلي على الشاي  

تجده تلون بسرعة واحتفظ بمذاقه 

 وفوائده 
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الجهاز العصبي ينبه 

ويعرضك للقلق والتوتر  

 وعدم النوم 

يعيق امتصاص الحديد في  

 الغذاء ويحرم الجسم منه 

 القرفة

 شاي بالليمون

 النعناع 

 اللبن
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الأسمر والدقيق النخالة وطحين 

 لحبة القمح 

 أبيض 

 يجب أن يكون صلاحيته ممتدة 

 يجب أن يكون درجة نقاؤه عالية

 يترك للطالب 

 غير نفاذه

 جيد 
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 السمن

 الزبدة

 زيت الزيتون 

 زيت جوز الهند

 زيت الذرة

 زيت السمسم 

 السكر البودرة والخشن والمكعبات والسائل

 خشن

 صلاحيته مستمرة
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 استخدام العسل الأبيض الطبيعي 
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يفور الخليط وتظهر فقاقيع   الخليط وتظهر فقاقيع يفور 

على سطحه وهذا دليل على 

 صلاحيته للاستخدام
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استخدام العسل الأبيض ومن الممكن 

كه إليه  إضافة بعض الفوا
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 صح 

 حتى يحتفظ بنكهته الجديدة 

 صح 

 خطأ 

 خطأ 

 كي لا يعيق امتصاص الحديد الموجودة في الطعام 

 لأنها تزيد الوزن وتسبب أمراض مثل مرض السكر عند زيادتها 
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 خطأ 

 خطأ 

 خطأ 
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