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الوحدة الث�منة

مه�راتي
في الحي�ة
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مهاراتي 
في الحياة

كيف تنظمين وقتك

اأ�صب�ب التفوق الدرا�صي

كيف تكونين
مجتهدة

أهداف الوحدة

تعريف الوقت

في البيت تنظيم الوقت

في ال�صف واأثناء الدر�س

يُتوقع من المتعلمة في نه�ية الوحدة:
ح اأهمية الوقت في الحياة. اأن تُو�صّ

اأن تَكتُب جدولا يوميا لتنظيم وقتها.

اأن تُبدِي راأيها في اأ�صباب التفوق الدرا�صي.

ف الاآثار الاإيجابية للم�صاركة الفعالة في الدر�س. اأن تَ�صِ
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.πمY اأي Rجاfصت¨رق¬ لاإùfعي�ص¬ وf يòال øمõهو ال

المف�يم
الرئي�صة

   الوقت.
   تنظيم¬.

مه�راتي
في الحي�ة

كيف تنظمين وقتك

 ˆG º`̀©`̀f  º`̀¶`̀YCG  ø`̀e  ¿EG
 √OÉÑY ≈∏Y ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S
 â`̀bƒ`̀dÉ`̀a ,â`̀ `bƒ`̀ `dG ná`̀ª`̀©`̀f
 ,Oô`̀a π`̀µ`̀d ˆG ø`̀e á`̀Ñ`̀g
 OGô`̀`aC’G  ™«ªL  ihÉ°ùàjh
 …ò`̀dG â`̀bƒ`̀dG QGó`̀≤`̀e »`̀a
 ¿ƒØ∏àîj  º¡æµdh  ¬fƒµ∏ªj
 ,¬æe  IOÉØà°S’G  ióe  »a
 º«¶æJ  ≈∏Y  º¡JQób  »ah
 ájOCÉàd  º¡d  ìÉàªdG  âbƒdG

.º¡«dEG ádƒcƒªdG ∫ÉªYC’G

:الوق

1 ن�صــ�ط
الوقت  اأهمية  Mو∫  fظري  وجهة   øY اأYُبر 

وتنظيم¬.

..............................................................................

..............................................................................

اأ�صْرَتِيَ العَزِيزَةَ

O Ωَرا�صة وMدة مهاراتي في الحياة, واأتعلم  rدَاأُ اليَو rةَ: اأَبõيõَِرَتِي الع rاأُ�ص

منها كيف اأfظم وقتي, وهòا الن�صا• �صنùصعد بتنفيò√ معا, مََ™ وافِرِ 

rنَتُكُم rاِب / uالحُب

f�صا•: 
اأن  ينب¨ي  التي  الاأYما∫   øتت†صم قاFمة   OداYاإ في  ابنت∂  �صاYدي 

.Ωا اليوòبها ه Ωت≥و

الوقت كالنقود نستخدمھ لقضاء الحاجات 
لذلك علینا أستغلالھ
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2 ن�صــ�ط

 ن�صــ�ط

اأمام∂ مجموYة مø الاآراء Mو∫ اأهمية تنظيم الوقت, fاق�صي RميÓت∂ 

بو�ص™  و(�صلبي)  (اإيجابي)  اإل≈  Uصنفيها  ثم  الاآراء,   √òه في  المجموYة  في 

) في المكان المنا�صب: ÓYمة (

معلمت∂  Yل≈  اYر�صي¬  ثم   ,∂Zفرا وقت  في  اإبداYيا  فنيا   ÓمY fفòي 

وRميÓت∂ واTصرMي لهW øّري≥ة Yمل¬.

�صلبيايج�بيالاآراء

.¬æe IOÉØà°S’G Éæ«∏Y Öéj ∂dòd ,äÉLÉ◊G AÉ°†≤d ¬eóîà°ùf Oƒ≤ædÉc âbƒdG
.ôNBG Ωƒj ‘ ¬æe »æJÉa Ée ¢†jƒ©J »ææµª«a âbƒdG º«¶æàd áLÉM ’

.√ó« pØj ÉÃ ¬àbh øe ó«Øà°ùj …òdG ƒg πbÉ©dG ¿É°ùf’G
.Ö©∏dG øe âæµ“ Ée IôcGòŸGh Ió«ØŸG ∫ÉªYCÓd »àbh â°ü°üN ƒd

.Üƒ∏£ŸG πª©dG á«ªgCG ≈∏Y âbƒdG øe ¬°ü°üîf Ée QGó≤e ∞bƒàj
.¬æe IOÉØà°S’Gh âbƒdG º«¶æàd ∫hóL πªY øe óH’ ¬fCG iQCG ÉfCG

إیجابي

إیجابي

إیجابي
إیجابي

سلبي

سلبي
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 ∂àbh  º«¶æJ  ‘  ∑óYÉ°ùj  ÉMÎ≤e  ∂d  Ωó≤f  ,Gôªãe  Éeƒj  ∂eƒj  ¿ƒµj  ¿CG  ÚÑZôJ  rø ne  Éj  »JÒ¨°U
:¬H ´ÉØàf’Gh

اأنظم وقتي لاأنتفع به:

.á«LQÉN ábQh ‘ äÉ«dhDƒ°ùeh ∫ÉªYCG øe »æe Üƒ∏£e ƒg Ée πµH áªFÉb ¿ uhOCG

 äÉ`̀bhCGh  á«°SQóŸG  »JÉÑLGhh  »°ùHÓeh  »àaô¨H  ájÉæ©∏d  Éàbh  â°ü°üN  πg  »°ùØf  ∫CÉ°SCG
 ?»JôcGòe

 .∫hó÷G ‘ á«≤ÑàŸG äÉZGôØdG ‘ á£°ûfC’Gh äÉÑLGƒdG »bÉH ´ uRhCG

 .É¡«a π°ûØdGh ìÉéædG ÖfGƒL ßM’CGh ,´ƒÑ°SCG Ióe ò«ØæàdG ™°Vƒe á£ÿG ™°VCG

 äÉ`̀bhCG  ‘  ÉgRÉ‚EG  »∏Y  Öéj  »àdG  ∫ÉªYC’ÉH  áFóàÑe  ,∫hó`̀L  ‘  á≤HÉ°ùdG  ∫ÉªYC’G  Ö`̀JQCG
 ∂dòch  ,É¡æe  IOƒ©dGh  á°SQóŸG  ≈dEG  ÜÉgòdGh  ®É≤«à°S’Gh  ΩƒædGh  IÓ°üdG  :πãe  ,áª¶àæe

.äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ó«YGƒe

1

2



4



اأ�صْرَتِيَ العَزِيزَةَ

fورة: هπ ت�صدق يا فواR اأÁ ¬fكø تعلم مهاراä تنظيم الوقت?
فواR: كيف ÁكP øل∂ يا fورة?

fورة: مÓN ø∫ اإYداO جدو∫ اأياΩ الاأ�صبو´ وتدويø اŸهاΩ بداNل¬ وف≤ الاأولوية.
فواR:  ومY øلّمِ∂ Pل∂?

.äجدو∫ –ديد الاأولويا OداYاإ ∫ÓN øل≈ تنظيم وقتي مY دتني اأمي في التدربYورة: �صاf
فواR: فِكرة جميلة,  اTصكري اأمي Yليها .
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4 ن�صــ�ط

 ‘ »JƒNEG óYÉ°SCGh …ôjô°S ÖqJQCGh »°ùHÓe …óJQCG ºK »u∏°UCGh CÉ°VƒJCÉa ,ΩƒædG øe ƒë°UCG
.º¡`J sô°SCG Ö«JôJ

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..............................h ............................»u∏°UCG

..............................h ............................»u∏°UCG

.»°SGQódG »eƒj CGóHCG ºK,ìÉÑ°üdG QƒHÉW ‘ ∑QÉ°TCGh º¶àfCG

.»JƒNEG ™e Ö©dCG Égó©Hh ô°ü©dG »u∏°UCG ºK ,Ó«∏b ìÉJQCG

:»JB’G ∫GDƒ°ùdG ∂°ùØf ‹CÉ°SG É¡MÉ‚ ióeh á s£ÿG á«dÉ©a ¢SÉ«≤dh
?º«∏°S h º¶àæe ƒë`f ≈∏Y »JÉ«dhDƒ°ùe ò«ØæJ ‘ á£ÿG øe äóØà°SG πg

ت£بي≥ا للî£واä الùصاب≥ة وYuRي اأYمال∂ OاπN ا÷دو∫ الòي اأمام∂:

العمπالùصاYة

اأ�صْرَتِيَ العَزِيزَةَ
 ,Ωصاùاأق اإYداO جدو∫ يت†صمø ثÓثة   ∫ÓN øل≈ تنظيم وقتها مY ∂د/ي ابنتYصا� :Ωي الاأب/ الاأõيõY
ال≥ùصم الاأو∫: الاأTصياء العاجلة, ال≥ùصم الãاÊ الاأTصياء التي Áكø اإ‚اRها لاM≥ا, ال≥ùصم الãالå الاأTصياء 

التي Áكø اإ‚اRها Yل≈ اŸدi ال£ويπ, واأرTصدها لو�صع¬ في Zرفتها.

أذھب إلى المدرسة

أرجع من المدرسة

أعمل على حل واجباتي المدرسیة

أرتاح قلیلاًالمغرب

أجلس مع عائلتي

أناماللعشاء

https://hulul.online/
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مي وقتِ∂ بÚ ا�صتòكار∑ ولعب∂. uظf
.Ωالنو øص£ا كافيا مùي قòN

 äصراوا†ÿوا الفواك¬   øم والاإكãار  اŸفيدة  الاأòZية  بتناو∫  وPل∂  ب�صحت∂  اهتمي 
والع�صاFر ال£بيعية.

اMرUصي Yل≈ ا�صتòكار Oرو�ص∂ وπM واجبات∂ يوميا.
 õكيÎال Yل≈  يùصاYد∑  Pل∂  لاأن  اŸعلمة;   ìصرT  πقب مùصب≥ا  الدر�س  مو�صو´  اقرFي 

.ìتبا√ اأثناء ال�صرfوالا

المف�يم
الرئي�صة
.Oالاجتها   

كيف تكونين مجتهدة في ال�صف

 äGò«ª∏àdG Oƒ¡L ∞∏àîJ
 ø`̀¡`̀ ``̀ dÉ`̀ Ñ`̀ bEG å`̀`«`̀`M ø`̀ `̀e
 ø¡°†©Ña  ,ºt∏©àdG  ≈∏Y
 ÉXƒë∏e  Éeó≤J  ¿Rôë`j
 ¢†©ÑdGh  ,áæ°S  ó©H  áæ°S
 øY äGô`̀ `NCÉ`̀ `à`̀ `e sø`̀ `̀ oµ`̀ `̀ nj

 .á«≤ÑdG

مه�راتي
في الحي�ة

مãلي  متفوقة   Êتكو اأن   äِOاأر اإPا 
ف`اتبعي f�صيح`تي الاآتية:

fظري  لفتت  اˆ  Tصاء  ما  Tصيîة,  يا 
م�صاركت∂ الفعّالة في ال�صف; ما �صبب 

Pل∂?

اأولا: في البـيـ 

1
2



4



م� اأ�صب�ب التفوق الدرا�صي؟ وصحي لك.

https://hulul.online/
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1 ن�صــ�ط
 ∑OGƒe  QÉcòà°S’  É«eƒj  á°ü°üîŸG  ∂JÉYÉ°S  »JB’G  ∫hó÷G  ‘  »∏é°S

 :á«°SGQódG

ق�رني ب جدولك وجدول احد زميلاتك للا�صتف�دة من خات الاآخرين.

الكتاب لمناق�صة  المو�صو´ مZ øير   øY صب≥اùاأي معلومة تعرفينها م ا�صتح†صري 

المعلمة Mول`ها.

اNتاري اŸ`كان اŸن`ا�صب لل`مòاكرة.

ن اأو اإTصارة Yند f≥ا• الدر�س اŸهمة.  sب≥لم ملو vا£N صعي�

�صي الدر�س ùÃصاYدة معلمت∂ اأو اأي فرO مø اأفراO الاأ�صرة. uî`ل









ΩةاليوOاŸكاراòةوقت الا�صتOاŸكاراòوقت الا�صت
الاأMد

Úالاثن
الÓãثاء
الاأربعاء
اÿميùس
ا÷معة
الùصبت

https://hulul.online/
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2 ن�صــ�ط

   اأ. اأيŒ øلùصY Úند ا�صتòكار Oرو�ص∂?

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.É«eƒj Qƒ£ØdG áÑLh ∫hÉæJ ≈∏Y »°UôMG

.»eƒ«dG »°SGQódG ∫hó÷G Ö°ùM ôJÉaódGh ÖàµdG QÉ°†MEÉH »ªàgG

.¢SQódG AÉæKCG í«ë°üdG ¢Sƒ∏÷G »≤ÑW

 .ôNBG A»°T …CÉH ∂°ùØf »∏¨°ûJ ’h áª∏©ŸG ìô°ûd »à°üfCG

 .á«eƒ«dG äÉÑLGƒdG πé°S ‘ Üƒ∏£ŸG ÖLGƒdG »∏é°S

 .¬ª¡a Ö©°üj ÉªY áª∏©ŸG ∫GDƒ°S ‘ …O qOÎJ ’

.º¡ØdG ≈∏Y ∑óYÉ°ùj ∂dP ¿C’ ;¢SQódG AÉæKCG »°ûbÉfh »cQÉ°T

�ني�: في ال�صف واأن�ء الدر�ص

1

2

ب. قدمي f�صيحة لõميلت∂ التي تòاكر Oرو�صها بÚ الاأهπ في Zرفة ا÷لو�س وOوfيها 

      في اùŸصت£يπ الاآتي:



4







على مكتب الدارسة الخاص بي

لا ینبغي علیكن المذاكرة بین الأسرة في غرفة الجلوس لأن ذلك یؤدي 
إلى عدم تركیز

https://hulul.online/
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 ن�صــ�ط

Yل≈  اÎ`̀Ÿت̀`ب̀`ة   èFالنتا م̀`ا  ̀`نِ̀`ي  uبَ̀`ي والنتيجة  الùصبب  اŸنظم   Ωداîبا�صت

الت�صرفاä الاآتية:

 πا قبMصباU ل≈ تناو∫ وجبة الف£ورY سUا◊ر

الòهاب اإل≈ اŸدر�صة.

الاجتهاO وا�صتòكار الدرو�س اأولا باأو∫.

الاإهما∫ والت≥�صÒ في πM الواجباä اŸدر�صية.

كÌة ال¨ياب øY اŸدر�صة Oون اأ�صباب م≥نعة.

ال�صبب

ال�صبب

ال�صبب

ال�صبب

النتيجة

النتيجة

النتيجة

النتيجة

النشاط

النجاح

الرسوب

الرسوب

https://hulul.online/
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4 ن�صــ�ط

رة, ثم  fاق�صي RميÓت∂ في اŸجموYة في Uصفاä ال£البة اŸجتهدة وال£البة اŸ≥�صّ

Uصنفي هò√ ال�صفاä وف≥ا لòل∂ في ا÷دو∫ الاآتي:

ط�لبة  مق�صرةط�لبة تهدةالاآراء

.É¡°ShQO ‘ Ió¡à›

.É¡ÑLGƒd á∏ª¡e

.É¡JÓ«eR ™e Å«°S É¡∏eÉ©J

.Ió«ØŸG äÉeƒ∏©ŸG øY åëÑJ

. É¡JÓ«eR ™e π°UGƒàJ

.É¡JÓ«eRh É¡JÉª∏©e ΩÎ–

.ΩÉªàgÉH áª∏©ª∏d ≈¨°üJ

.É¡°ShQO ôcGòJ ’

.¢ShQódG AÉæKCG áª∏©ª∏d »¨°üJ ’

.Ió«ØŸG äÉeƒ∏©ŸG øY åëÑJ ’

صح

صح

صح

صح

صح
صح

صح
صح

صح
صح
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تطبيق�ت ع�مة

لا اأهتم بالدر�س الòي فاتني كÒãا.

.ìة ال�صرOاYعلمة اإŸا øلب مWاأ

اأقراأ الدر�س جيدا, واأ�صاأ∫ اŸعلمة Yمّا Uصعب فهم¬.

اأ�صاأ∫ Rميلتي øY الدر�س وواجبات¬ اŸ£لوبة.  

اا ف�تكِ در�ص من الدرو�ص ب�صبب 1 اأم�م خِي�رك المن��صب     ص�رة�ا صعي 
:صطرارغي�بك الا

1

2
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:اقترحي حلا 2

لõميلت∂ التي تعاÊ الكùصπ واÿمو∫.

...........................................................................

...........................................................................

لõميلت∂ التي تن�ص¨øY π الاfتبا√ للدر�س.

...........................................................................

...........................................................................

اأ

ب

یجب علیكي الحرص على تناول 
الطعام

أن تنصت للمعلم 

https://hulul.online/
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اأهتم باإM†صار الكتب ùMصب ا÷دو∫ اليومي. 

اأ�صجπ الواجباä اŸ£لوبة في �صجπ الواجباä اليومية. 

اأMرUس Yل≈ تناو∫ وجبة الف£ور يوميا. 

اأf�صت ل�صرì اŸعلمة. 

لا اأترOO في �صوDا∫ اŸعلمة Yمّا ي�صعب فهم¬. 

الة في ال�صف.  sصار∑ م�صاركة ف`عTاأ

بي الـجُمل الاآتية ح�صب اأميته� لك: رت 4

لا اأMب تناو∫ الف£ور UصباMا.

.∫õنŸب اأن اأتناو∫ ف£وري في اMاأ

ما راأي`∂ في تناو∫ الف£ور ال�صباMي? م™ تو�صيح الùص`بب.

.....................................................................................................

.....................................................................................................

3

مھم جدأ ، لأنھ یقوي الجسم و یمده بالنشاط

۲

٦

۱

۳

٥
٤
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 اأم�م ال�صلوك الذ تطبقينه:  قَيَمي نف�صك من خلال وصع علامة 5

اإPا M�صلتِ Yل≈ O 14 ` 11رجة فاأfت تلميòة ‡تاRة.
اإPا M�صلتِ Yل≈ O 10 ` 7رجاä فاأfت متو�ص£ة. 

.Oاإل≈ الاجتها Úت –تاجfل∂ فاأP øم πل≈ اأقY ِصلت�M اPاإ

مفتاì الدرجاO :äاFما = OرجتÚ/ اأMياfا = Oرجة/ اأبدا = Uصفرا.

اأبدااأحي�ن�دائم�ال�صلوك
.Iô uµÑe á°SQóŸG ≈dEG π°UCG

.áª∏©ŸG ìô°T ≈dEG ¬ÑàfG

.á°ûbÉæŸGh á∏Ä°SC’ÉH ¢SQódG ‘ ∑QÉ°TCG

.á«dõæŸG äÉÑLGƒdG ÖàcCG

.á°SGQódG ≈∏Y ÖXGhCG

.Iô uµÑe π«∏dG ‘ ΩÉfCG

.QÉÑàN’G ‘ á©ØJôe äÉLQO ≈∏Y π°üMC’ ó¡àLCG

https://hulul.online/
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 .Oفر πاˆ يتمتّ™ ب¬ ك øالوقت هبة م 

 لا Mاجة لتنظيم الوقت. 

 لا Áُكøُِ ا�صتعاOةُ ما م†ص≈ مø الوقت. 

 اإن fِعمَ اˆ Yل≈ العباO لا تُعَدt ولا تُ`ح�ص≈. 

 Yمπ جدو∫ لتنظيم الوقت والا�صتفاOة من¬ �صرورة. 

في الـجُمل الاآتية، بكت�بة حرف  اأم�م الـجُمل التي ثل حقيقة  صن�
:عن راأ اأم�م الجمل التي تع ر وحرف

6

ح

ر

ح

ح

ح
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بـي الحروف في الدوائر ح�صب ا� ال�صـهم لتح�صلي على الكلمة رت 
:�اأدن صعيه� في الفرا م ،المطلوبة

7

ح

ا

و

ل

ا

ر

ي لدي∂ مهارة uال�صف تنم πNاO علمةŸناق�صة م™ اŸصاركة في ا�Ÿالكلمة: اإن ا
..............................................................................................................................

ا

ل

ح

و

ا

ر

الحوار
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