
Iõjõ©dG »Jô°SCG

t» uë u°üdG o» rY nƒdG áãdÉãdG IóMƒdG

É k°† r©nH É n¡« pa oºs∏ n©nJ nCG nh ,( o» uë u°üdG o» rY nƒdG) páãdÉsãdG pI nóM pƒdG ná n°SGnQ pO nΩƒn«dG oCGóHnCG

. páë u°üdÉ pH o≥s∏©nànj É sª pe

:•É°ûædG

… pòsdG  (» rY nh oá nYô oL) pÜÉà pc pIAG nô pb »a »pà ncnQÉ n°û oe nI nõj põ n©dG  » pJ nô r°SoCG  p∂ræ pe ƒ oLQCG

 pá nYÉnæ p°U nôÑ nY pá së u°üdG põj põ©nà pH ≈næ©ojh , pá së u°üdG pI nQGnR pƒ pH pán« pYƒsàdG pI nQGnOpEG rø nY nQ nó n°U

 tºnà¡nj x» uë p°U mπ« pL pAÉnæ pH ≈∏ nY oº pFÉ n≤dG t» uë u°üdG t» pæ nW nƒdG o∫ tƒ nësàdG ƒ og … pòsdG ,» rY nƒdG

. pê nÓ p©dG nπÑ nb pánjÉ nb pƒdÉ pH

 .ºµoàæHG /ºµoæHG : uÖ oëdG pôaGh n™e 

كتاب جرعة وعي
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pÜÉnà pµdG G nò ng » pa o√ oó pénJ … pòsdG ( t… pƒ n̈ t∏dG » pª né© oe) ≈ndpEG ń ƒ oL tôdG pá n£ p°ûfnC’G p¢†©nH pò« pØænJ » pa oêÉnàënJ

.203 ≈ndpEG 200 ø pe päÉënØ s°üdG » pa

:≈n∏ nY p̂ G páÄ« p°û nª pH G kQ pOÉ nb pI nó rM pƒdG pánjÉ n¡ pf » pa oºu∏ n©nà oª`dG o¿ƒ oµn« n°S

●. páª«∏ s°ùdG pá s« uë u°üdG päGOÉ n©dG ṕ ÉÑ uJGh , pº°ù pédG pá së p°U nƒënf má s«HÉéjpEG mäÉgÉé uJG pÜÉ n°ù pàcpG

● . ṕ É nª pà°S’G pÜGOBG pIÉYGô oeh ṕ ƒ oª r°ù nªdG pº r¡ na

●.É ng pQÉ nªã pà r°SGh p¬ pÑpfG nƒ nL pÜÉ n©« pà°SGh pAh oô≤ªdG pº¡ na nh pá nª«p∏ s°ùdG pI nAGô p≤dG

● .É kë« pë n°U É kØ« pXƒ nJ p¬ pà nLÉ nM n≥ ra nh p¬ pØ«Xƒ nJ nh p•ô s°ûdG pÜƒ∏°SoCG p± tô n© nJ

●. u» pJG sòdG p∫hó nédG pΩGóîpà°SÉH pá≤ sª© oªdG pIAGô p≤dG pá«é«JGôpà°SEG p± tô n© nJ

●.É kë«ë n°U É kª r°S nQ p±hô oëdGh p∫É©anC’Gh pAÉª°SnC’G » pa pá næ u«s∏dG p∞dnC’G pº r°S nQ

●.( pá n°ù rª nîdG p∫É n© ranC’G nø pe - pôNB’G tπà© oe - pôNB’G oí«ë n°U) p¬Yƒnf pÖ°ùëpH ṕ QÉ n°† oªdG pπ© pØdG p™ ra nQ p± tô n© nJ

●.É kë«ë n°U k’Éª r© pà r°SG p¬ pà nLÉ nM n≥ ra nh ¬pdÉª© pà°SGh pQó°ü nªdG p± tô n© nJ

●.É n¡« pa pIOQG nƒdG pAÉ£ rNnC’G pí«ë r°ü nJ nó r© nH pï r°ù sædG u§ nîH mIô r≤ pa pº r°S nQ

●. más« pZÓnH nÖ«dÉ°SnCG nh mäÉ s«dÉª nL rø pe É¡« pa É ne p¥ th nò nJh p¢Uƒ°ü tædG pº r¡ na

●  . o¬nd pIõ«ª oªdG p¬ p°üFÉ°ü nNh u…OÉ n°TQpE’G u¢üsædG pá«æ pH p± tô© nJ

● u»¡Ø s°ûdG pπ o°UGƒsàdG »`a p¬pdÉª r© pà r°SGh " p u» uë u°üdG p» rY nƒdG"p QƒëªH mπ p°üsà oe x…ƒ n̈ odh x» pa pô© ne mó« p°U nQ pÜÉ n°ù pàcpG

   . u»HÉà pµdGh

●. pás« pFÉæ pÑdG p¬ p°ü pFÉ°ü nN ≈dpEG G kOÉæ pà°SG x…OÉ n°TQpEG x¢üf pá nHÉà pc

● . p™Ø sædÉH p¿É°ùfpE’G ≈n∏ nY oOƒ o© nj x…OÉ n°TQpEG x»¡ nØ n°T m¢Vô nY pºjó r≤ nJ

oáaó¡ nà r°ùªdG oäÉjÉ nØ pµdG

23
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»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

: pán« pJB’G pá∏ pÄ°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG       : k’hCG  

pIó rM pƒdG oπ nN ró ne

(» rYnh) pá nªp∏ nc ≈æ© ne røY nåëHnC’ ; u… pƒ n̈ t∏dG » pª né© oª pH oø« p©à°SnCG •
...................................................................................................................................................................................

?( pê nÓ p©dG nø pe lô r« nN oánjÉ nb pƒdG) :≈næ© ne É ne •
...................................................................................................................................................................................

:É n¡ nª°SG má nYƒ oªé ne uπ oc nóræ pY oÖoà rcnCG sº oK , nás« uë u°üdG nás« pFG nò p̈ dG ná∏îsædG oπ seCÉnJCG •
......................... áYƒªée ......................... áYƒªée

......................... áYƒªée

......................... áYƒªée

......................... áYƒªée......................... áYƒªée

......................... áYƒªée

الفھم وسلامة الإدراك

یجب على الإنسان أن یحافظ على نفسھ ویتبع قواعد السلامة حتى لا تصیبھ الأمراض

الحلوىالعصائر

اللحوم

الفواكھ

البقولیات

الخضروات

الألبان
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: pá« pJB’G p∞ pbG nƒ nªdG » pa o± sô n°ünJnCG n∞r« nc Év« p¡ nØ n°T oøu«nHnCG » pà nYƒ oª ré ne pOG nô ranCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH       :Ék«fÉK  
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. x» uë p°U nô« nZ G kQƒ o£ na Év« peƒnj o∫ nhÉnænànj pA nÓ ne tõdG oó nMnCG •
. mAÉ nª rZEÉ pH » peÉ nenCG m¢ü rî n°T oánHÉ n°UEG •

. kás« pf pó© ne ká n©£ pb n™n∏nà rHG oô« p̈ s°üdG » pNnCG •

óbÉ````f ô«µØJ

. pásd pO nC’É pH n∂nàHÉ nLpEG É kª uY nó oe ? n∂pdnP oá së p°U É ne , p¢†«Hn C’G põ rÑ oîdG nø pe oπ n°† nanCG uô oÑ`dG nõÑ oN s¿nCG G kô« pã nc ™ nª r°ùnf •

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

»``YGó``HEG ô«µØJ :ÉkãdÉK

pá nc nôë∏ pd pá ne pR sÓdG pá nbÉ s£dG pêÉnàfpE’ oº°ù pédG É n¡ oLÉnàënj nh ,É kª pFGnO kIQÉ n°V râ n°ù«nd päÉsj pƒn∏ nëdG hnCG päÉsj pô sµ t°ùdG s¿pEG •
 pAƒ o°S  ≈n∏ nY  pánÑuJ nônà oªdG  pI sQÉ s°†dG  pQÉ nKB’G  pÖtæ nénà pd  ; m∫ƒ o≤© ne  mπµ n°û pH  É n¡ pc nÓ¡pà°SG  ø pe  sóoH  ’  ø pµnd  ; p•É n°ûsædGh

oå« nM  , pá naÉ n°†ªdG  uOG nƒ nª∏ pd  tQÉ s°†dG  oô« pKCÉsàdG nh  oø nª u°ùdG nh  p¿Énæ r°SnC’G  o¢S tƒ n°ùnJ  : pI sQÉ s°†dG  pQÉ nKB’G  nø pe nh  ,É n¡ pc nÓ¡pà°SG

r¿nCG oø pµªoj É nª nc .É kbnQnCGh G kô tJ nƒnJ oÖuÑ n°ù oj PpEG u» pÑ n°ün©dG pRÉ n¡ pédG » pa oô uKnDƒ oJ »pàsdG pá naÉ n°† oªdG uOG nƒªdG nø pe oø« p«aÉ nµdG tó n© oj

. pá së u°üdG » pa ÉkÑr∏ n°S oô uK nDƒ oJ »pàsdG pä nÓ pµ r°û oªdG nø pe mô« pã nc ≈dpEG n…uO nDƒ ojh pÖr∏ n≤dG päÉnH nô n°V ń uô°ù oj

.É n¡ pdhÉnænJ pI nô rã nc rø pe uó nëdGh inƒ∏ nëdG nø pe pInOÉ nØ pà r°SÓd nánæ pµ rª oªdG n∫ƒo∏ oëdG oô ocPnCG ,»pà nYƒ oª ré ne pOG nôanCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH

. pás« p°SÉ n°SnC’G pΩÉ n© s£dG pánÑ rLnh rø pe pAÉ n¡ pà rf’G nó©nH n∂ pdnP o¿ƒ oµnjh ,inƒr∏ nëdG p∫ ohÉnænà pd mánÑ p°SÉnæ oe mäÉ nbhnCG oój póënJ .1

............................................................................................................................................................................. .2

............................................................................................................................................................................. .3

............................................................................................................................................................................. .4

............................................................................................................................................................................. .5

نعم خبر البر أفضل لأن الخبر الأبیض یصنع من دقیق القمح والذي یساھم في زیادة الزن

.الحرص على غسیل الأسنان لتجنب حدوث التسوس
.التقلیل من أكل الحلوى بقدر الإمكان
.الحرص على ممارسة التمارین الریاضیة لتجنب القلق والتوتر
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:»pJCÉnj É ne oò uØfoCG sº oK ná« pJB’G nQ nƒ t°üdG oπ seCÉnJnCG » pà nYƒ oª ré ne pOG nôanCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH  :É k©HGQ 

: pçG nóMnC’G pπ o°ù∏°ùnàd É k≤a nh nQ nƒ t°üdG oÖuJQoCG  •: pçG nóMnC’G pπ o°ù∏°ùnàd É k≤a nh nQ nƒ t°üdG oÖuJQoCG

...................................................................................................................... : pá s°ü p≤dG nø pe nInOÉ nØnà°ù oªdG n¢ShQ tódG o¢üp∏înà°SnCG •

63

17

74

5

یجب غسل الیدین جیداً قبل الأكل

https://hulul.online/
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: pênPƒ oªsædÉ pH pAG nó pà rg’G n™ ne ,É n¡nd nánÑ p°SÉnæ oªdG ná sjn pOÉ°T rQE’G nán∏ rª oédG mI nQƒ o°U uπ oc nΩÉenCG oÖoà rcn CG     :É k°ùeÉN

pΩ sódÉH ŕ sônÑnJ ,É k°ù rØf rò p≤ rfnCG

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

ابتعد عن المیاه الراكده , خطر على حیاتك

الوجبات السریعة تضر بجسمك

.الطعام الصحي وقایة من الأمراض

احذر الاسراف في تناول الدواء
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.nI nó p© nªdG oíj pô oj n∂ pdnP s¿pEÉ na , mΩÉ n¶pà rfÉH n∂nànÑ rLnh r∫hÉænJ

:É k°SOÉ°S
n∂dP ≈∏Y pá n¶ naÉë oª∏d ;G kó pMG nh G kOÉ°T rQpEG pº r°ù pédG pAÉ n°† rY nCG pQ nƒ o°U rø pe mI nQƒ o°U uπ oc nâ rënJ oÖoà rcnCG

 : p∫Énã pªdG » pa É nª nc , pƒ r°† o©dG

OGDƒØdG áëàa A…ôªdG

ájó©ªdG äÉ«£dG
ÜGƒÑdG áëàa

á«Mõ≤dG

á°Só©dG

á«µÑ°ûdGá«fô≤dG

ábóëdG

 …ƒ∏N AÉ°ûZ
»WÉîe

á≤«bódG OÉ©eC’G

احذر الصدمات القویة أثناء اللعبلا تستعمل الموبایل كثیرا فإنھ یضر بالعین

العقل السلیم في الجسم السلیملا تنظف أذنك بإداة حادة

أغسل یدیي  بالماء والصابون بعد اللعب اغسل قدمي بشكل مستمر

https://hulul.online/
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: o√ nó r©nH »pàsdG pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY Év« p¡ nØ n°T oÖ« pL oCG sº oK ,» pJB’G p∫hó nédG päÉjƒà rë oe oCGô rbnCG       :É k©HÉ°S

o¬```````````````````` oØ`j pô```©`nJ oín∏ n£ r°ü oªdG

. p¿É n°ùfpE’G nº r°ù pL ¬ pdƒ oNoO nóæY n¢Vô nªdG oÖuÑ n°ù ojh , p±hô t¶dG uπc »a o¢û«©j løFÉc oáeƒ oKô oédG

 pπ pFÉ n°S nh rø pe nh , m¢†jô ne m¿É°ùrfpEÉH mán∏ p°U ≈∏ nY GƒofÉ nc GP pEG nøjô nNBG ≈dpEG oπ p≤nàænj …òsdG o¢Vô nªdG
. o¢SÉ n£ o©dGh o∫É n© t°ùdG p¬ pdÉ n≤ pàfG

… pó© oªdG o¢VôªdG

pº r°ù pédG ≈∏ nY m√É« pe p™«bÉ≤ na oQƒ¡ oX p¬ p°VGô rYn CG rø pe , u… pQ nó oédG p¢Sh oô« na pá n£°SG nƒ pH oπ p≤nà rænj l¢V nô ne
. mIô n°û nY ≈dpEG mΩÉjCG pá n°ù rª nN øe tô pªnà r°ùnjh , kánæ pcGnO É kMhô ob o∞u∏ nîoJh oô pé nØrænJ

t…Qó oédG

. pº°ù pédG pIQGô nM ṕ ÉØJQGh pQGô pª rM’G ≈dpEG …uO nDƒ oj n∫ÉØ rWnC’G oÖ«°üoj w»eƒK rô oL l¢V nô ne oáÑ°ü nëdG

. päÉ©≤æà°ù oªdG »a o¢û«©nJ »àsdG Énj pQ nÓ nªdG pá n°Vƒ o©nH pá nZ rónd nó r©nH nº°ù pédG oÖ«°üoj l¢V nô ne ÉjQÓªdG

.É¡p∏ pNGópH nôKÉµnànJ r¿nCG nó r©nH É¡∏ nª nY oπ u£n©oJ nh ÉnjÓ nîdG oπ oN rónJ lá sjô¡ ré pe läÉbƒ∏ rî ne oäÉ°Sh oô« nØdG

…uO nDƒ oJ nh p¬dÓ pN øe pº°ù pédG ≈d pEG oπ oN rónJ nh ,ÉkfÉn«MnCG pór∏ pédG pí r£ n°S ≈∏ nY o¢û«©nJ lás« nM läÉæ pFÉc
. pΩ nó n≤dG »a má n¡jô nc má në pFGQh pº°ù pédG »a m™ n≤oH pQƒ¡ oX ≈dpEG

oäÉsj pô r£ pØdG

 mIQGôM oäÉLƒe o¬oÑ pMÉ°üoJ p¢SÉ£o©dGh p∫É© t°ùdG p≥jô nW røY oô p°ûnà rænj m¢Shôr« na pá nn£ p°SGƒ pH ih ró nY
. pQ ró s°üdG »a lΩ’BGh l™ u£ n≤nà oe w±ÉL l∫É© o°Sh pπ°UÉØ nªdG »a lΩ’BGh

Gõf nƒ∏ØfE’G

ÉkfÉ«MnCG n¢VGôenC’G oÖuÑ n°ùoJ nh ,Éæ pH o§«ëoJ má≤« pbnO más« nM mäÉæFÉ nc rø pe Éæ p°ù oØ rfnCG pájÉª pë pd lán∏«°S nh
o¢ûj pô rØnJ , p¢VÉM rô pªdG nø pe pêhô oîdG nó r©nH pøjó«dG oπ r°ù nZ : pánjÉ nb pƒdG pπ pFÉ n°S nh án∏ pã renCG rø pe nh

.G kó« nL p¿Éæ r°SC’G

oás« uë u°üdG oájÉb pƒdG

. p¢VGôenC’G nø pe m¢V nô nª pd mπHÉb nô«Z o¬o∏ n© rénà na oº r°ù pédG É¡oÑ p°ùnà rµnj lIƒ ob oá nYÉnæ nªdG

. p∫h ró nédG »a nOnQ nh Éª pH Ékæ« p©nà r°ù oe n¿É°ùrfE’G oÖ«°üoJ »pàsdG n¢VGô renC’G oO uó nYoCG  .CG

? p¢VGô renC’G p√ pò ng » pa ń ƒb oƒdG oÖsæ nénànf n∞« nc  .Ü

?Gõfƒ∏ØfE’G p¢V nô ne o¢VG nô rYnCG Ée  .`L

? oäÉsjô r£ pØdG o¢û« p©nJ nøjCG  .O  

? pá nYÉnnæ nªdÉ pH oOƒ o°ü≤ nªdG Ée  .`g 

الجدري - الحصبة - الملاریا- الانفلونزا
 بالوقایة الصحیة

الحرارة - السعال - آلام في المفاصل
سطح الجلد

قوة یتكسبھا الجسم فتجعلھ غیر قابل لمرض من الامراض
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? m¢V nô nª pH oârÑ p°UoCG G nP pEG nπ n© ranCG r¿nCG s»n∏ nY GnPÉ ne :¢S

.p̂ G pón« pH nAÉ nØ u°ûdG s¿nCGh p̂ G nø pe lAÓàHG n¢V nô nªdG s¿nCG oºn∏ rYnCG  •

.[80:AGô©°ûdG]  |  } :≈dÉ©J ∫Éb

. pô rLnCÓ pd ÉkHÉ°ù pàMG »pænHÉ n°UnCG É ne ≈∏ nY oô pÑ r°UnCG   •

n’ nh mÖ n°Unh rø pe nø perDƒ oªdG oÖ« p°üoj É ne{ : o∫ƒ o≤nj    ˜  p̂ G n∫ƒ o°SnQ É n© pª n°S  É nª o¡sfnCG    nI nô rj nô og »pHnCG nh  mó« p© n°S »pHnCG    rø nY  

.[2573  ºbQ ,º∏°ùe √GhQ] z p¬ pJÉnÄu« n°S rø pe p¬ pH nô uØ oc s’pEG o¬ tª n¡ oj uº n¡dG ≈sà nM m¿ nõ nM n’nh  mº n≤ n°S  n’nh  mÖ n°ünf

.˜ p∫ƒ°S sôdG p∫ƒ n≤d k’Éã pà reG nás«Ñ u£dG nIóYÉ°ù oªdG oÖ∏WCG •

  : oÜG nô rYnC’G  pândÉ nb{  : n∫É nb     m∂j pô n°T  pørH  ná neÉ n°SoCG   rø nY 

p̂ G  nOÉnÑ pY  Énj  . rº n©nf {   : n∫É nb  ?inhG nónànf  n’nCG  , p̂ G  n∫ƒ o°SnQ  Énj 

rhnCG  ,z kAÉ nØ p°T  o¬nd  n™ n°Vnh  s’pEG  kAGnO  r™ n°†nj  rºnd  n̂ G  s¿pEÉ na  ,G rh nhG nónJ

 É ne nh  , p̂ G  n∫ƒ o°SnQ  Énj  :GƒodÉ nb  .zG kó pMG nh  kAGnO  s’pEG  kAG nhnO{  : n∫É nb

.[ 2038 ºbQ ,…ò peôuàdG √GhQ ] z oΩ nô n¡dG { : n∫É nb ? nƒ og

.É¡ o©«£nà r°SnCG »àsdG pándÉ nëdG ≈∏ nY nIÓ s°üdG …uOnDhoCG  •

.[ 16:øHÉ¨àdG ]|  } :≈dÉ©nJ n∫Éb

:ºndnC’G p™ p°V rƒ ne ≈∏ nY pón«dG p™ r°V nƒ pH n∂dPh nás« pY rô s°ûdG nán« rb tôdG oπ pª r©nà r°SnCG   •

n∑ oDhÉ nØ p°T s’pEG nAÉ nØ p°T n’ ,» paÉ s°ûdG nârf nCG nh p¬ pØ r°TG , n¢SÉnÑdG pÖ pg rPnCG , p¢SÉsædG sÜnQ sº o¡s∏dG  {  :˜ o∫ƒ°S sôdG n∫Éb Éª nc o∫ƒbnCGh

.[ 5743 ºbQ ,…QÉîÑdG √GhQ ] z É kª n≤ n°S  oQ pOÉ n̈ oj  n’ kAÉ nØ p°T

˜ p∫ƒ°S sôdG p∫ƒ n≤d k’Éã pà reG nás«Ñ u£dG nIóYÉ°ù oªdG oÖ∏WCGp∫ƒ°S sôdG p∫ƒ n≤d k’Éã pà reG nás«Ñ u£dG nIóYÉ°ù oªdG oÖ∏WCGp∫ƒ°S sôdG p∫ƒ n≤d k’Éã pà reG nás«Ñ u •

: oº n¡ ranCG nh oCG nô rbnCG       :ÉkæeÉK

:óYÉ°ù oªdG º né© oªdG

: بُ صَ الوَ
: النَّصبُ
: ـهُ ـمُّ ـهِ يُ
مُ : ـرَ الـهَ

: كَ اؤُ فَ اءَ إلاَّ شِ فَ لا شِ
: ادِرُ غَ لا يُ

. ائِمُ عُ الدَّ الوجَ
. التَّعبُ

. هُ مُّ يَغُ
. نِ بَرُ السِّ كِ

. كَ يرِ واءُ إلاَّ بتقدِِ لا ينفعُ الدَّ
. بَهُ هَ ا إلاَّ أَذْ لا يتركُ مرضً
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.[ 30:AÉ«ÑfC’G ]|  } :≈ndÉ n©nJ n∫É nb

. u» nëdG pø pFÉ nµdG pIÉn« nM » pa lI nô« pÑ nc lás« pªgnCG pAÉ nª∏ pd

. pAÉ nªdG pÜô o°T p¢ü r≤nf ø nY pá né pJÉsædG pQG nô r°VnC’G » pa oå nërHnCG » pà nYƒ oª ré ne pOG nôanCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

 (I nô r£ nb)  p√É`` n«` pªdG  p∑ nÓ r¡` pà r°SG  pó«`°Tônà pd  t»` pæ` nW nƒ``dG  oè neÉ`f rônÑdG

 lI nhônK o¬sfnC p’ ; pAÉ nª`dG ≈n∏ nY p®É nØ pëdÉ pH ≈næ©oj , w» pæ nWnh lèeÉnfônH ƒ og

 p∫ tƒ nësàdG  päGnQnOÉnÑ oe pè peG nônH  oó nMnCG  ƒ og nh  , mInO uó nénà oe oô r« nZ lás« pæ nWnh

pánjDh oQ  p±G nó rgnCG  n≥ ra nh  p√Én« pªdG  ó É n£ pb  É ng oò uØnæ oj  »pàsdG  u» pæ nW nƒdG

.2030 pá nµn∏ rªªdG

:É k©°SÉJ

الجفاف
 ارتفاع ضفط الدم

التھاب مفاصل

عند نقص الماء في الجسم فإن الانسان سیعاني من العدید من الاضرار والأمراض منھا
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≈s∏ n°ùnJnCGh oºs∏ n©JnCG :G kô°TÉY

.…pQGƒ pépH rø ne n™ ne É¡nÑ n© rdnCG r¿nCG » pæoæ pµ rª oj , lá«u∏ n°ù oe nh lIó«Ø oe lánÑ r© od p√ pò ng .1

. nÜƒ∏£ nªdG oò uØnfoCG sº oK , m√ÉÑàfGh mAhó o¡ pH päÉª«∏ r©sàdG oCG nô rbnCG

: oäGhOC’G
.i vƒ≤ oe l¥Qh 

. l¿Gƒ rdnCG 

. w¢ü n≤ pe 

: pò«ØræsàdG oäG nƒ n£ nN

. m¿ƒn∏ pH mI nô pFGnO sπ oc o¿ uƒndoCGh ,i sƒ≤ oªdG p¥QƒdG nø pe kIô« p̈ n°U nô pFG nhnO t¢ü obnCG  •

.kIôFGnO mÖY n’ tπ oc oQÉà rînj  •

.(6 - 1) rø pe É¡ oª ubnQoCGh , pº r°S sôdG »a Éª nc mäÉ©sH nô oe (6)isƒ≤ oªdG p¥Q nƒdG nø pe kÓ«£à r°ù oe o™ u£ nboCG  •

. o¬ oØ p°û rµj nh É k©sH nô oe mÖY’ tπ oc oQÉà rînjh , päÉ©sH nô oªdG oÖp∏ rbnCG  •

. nÖ p©s∏dG oCGó rÑnj …òsdG ƒ o¡ na nôÑcC’G nºb sôdG p∞ p°û rµnj rø ne  •

.É k©sH nô oe o∫ shC’G oÖYÓdG o∞ p°û rµnj  •

. o¬ nØ n°û nc …òsdG pº rb sôdG pQ ró n≤ pH o¬nJ nô pFGO oπ o≤ rænj  •

.É¡ p°ù rØnf pá n≤jô s£dÉH n¿ƒbÉnÑdG o¬ o©nÑ rànj  •

. oõ pFÉ nØdG nƒ o¡ na p√ pô r« nZ nπ rÑ nb (34) pºb sôdG ≈dpEG rπ p°ünj rø ne  •

123
6 5 4

ánf sƒn∏ oe lΩ nÓ rbnCGi vƒ n≤ oe l¥ nQ nh

q¢ü n≤ pe

p¢VG nô renC’G nø pe pájÉ nb pƒdG oánÑ r© od  
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: pá«JB’G p™j pQÉ n°û nªdG nó nMnCG oõ péfoCG »pàYƒ oª ré ne pOGôanCG n™ ne p¿hÉ n©sàdÉ pH

. pás« pFG nò p̈ dG pô p°UÉnæ n©dG p™« pª nL ≈n∏ nY oπªnà r°ûnj É v« uë p°U G kQƒ o£ na tó p©of  .1

pôc pP n™ ne , pás« pMÉnÑ s°üdG pá nYGnPpE’G » pa É¡ o°V pô©nfh pánÄ pWÉ nîdG pás« uë u°üdG päGnOÉ n©dG nø pe mO nó nY nônÑcnCG o™ nª rénf  .2

.É n¡æ pe p¢üt∏ nîsàdG pÖ« pdÉ n°SnCG nh É ng pQG nô°VnCG

w… pô r°SoCG l•É`` n°û` nf

,Ég pó pFG nƒ nah pás« peƒn«dG Énæ pJ nó pFÉ ne ≈n∏ nY n¿ƒ oµnJ r¿nCG oÖ pénj »pàsdG pá sª p¡ oªdG pánj pò rZC’G n¢†©nH oO uó nëof » pJ nô r°SoCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH
.» pdÉsàdG pΩƒn«dG » pa » pFÓ neoR ≈n∏ nY o¬ o°V pôYnCGh n∂ pdnP o¿ uhnOoCG sº nK

pIó rM pƒdG ó h oô`°û` ne

» pYh oô r°û ne oõ pérfoCG

اللبن لاحتوائھا بكتریا مفیدة

الخضروات لأنھا تساعد على الھضم

البیض لاحتوائھا بروتین
الفواكھ : تحتوي الفتیامینات
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* oÖ« pLCG sº oK o™ pª nà r°SnCG

 :´Éªà°S’G ÜGOBG

. oóu« nédG oAÉ n̈ °UpE’G  •

. pá nc nô nëdG pIôã nc oÖtæ nénJ  •

. pç uó nënà oªdG ≈dpEG oô n¶sædG  •

 . pº¡ nØdG pí pe nÓ ne oQÉ n¡XpEG   •

 . pá n© nWÉ n≤ oªdG oÖtæénJ   •

 pç uóënà oª∏ pd oánHÉ népà r°S’G  •
. o¬ n© ne oπ oYÉ nØsàdGh    

      Ωƒ o«°ùpdÉ nµdG oº né ræ ne

ṕ É` nª` pà` r°S’G t¢ü`nf

: nán« pJB’G päÉ nZG nô nØdG oπ pª rcoCG .1

 : n» pg má nØp∏nà rî oe nQ pOÉ n°ü ne pI só pY rø pe pÖ«p∏ nëdG ≈n∏ nY o∫ƒ o°ü oëdG oø pµªoj 

.....................................................................................................................

.................................................................... :É n¡ ræ pe ḿ G nƒ rfnCG oI só pY pÖ«p∏ nër∏ pd 

....................................................................................................................

......................................................... : pÖ«p∏ në∏ pd pás« uë u°üdG póFG nƒ nØdG nø pe 

....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.´Éªà°S’G IQÉ¡e á«ªæàd O qóëe øeR ∫ÓN √OôØªH á£°ûfC’G ÖdÉ£dG tπ oë nj (*)

:É n¡ neÉ nenCG » pàsdG pIô pFG sódG » pa (�) pá ne nÓ nY p™ r°V nƒ pH ná në« pë s°üdG nánHÉ nLpE’G oQÉnà rNnCG .2  

:» pg (18 ≈dEG 9) pôª oY rø pe pó pMG nƒdG pΩ rƒn«dG » pa o¿É n°ù rfE’G É n¡ oLÉnàënj »pàsdG pÖ«p∏ nëdG oás« uª nc  

mÜG nƒ rcnCG oá nK n nÓnK                     p¿ÉnHƒ oc  lÜƒ` oc  

: pÖ«p∏ nëdG nø pe pój põ nªdG pÜ rô o°û pd oêÉnà rënJ »pàsdG päÉnÄ pØdG nø pe  

o∫É nØ rWnC’G                   oÜÉnÑ s°ûdG             InO n’ pƒdG ƒoãj pó nM  

´É
```ª

``à`
`°S

’
G ¢

ü`
```f

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

البقرالأغنامالماعز
 حلیب مجفف – حلیب طویل الأجل – الحلیب
 الطازج – الحلیب المكثف المحلى – اللبن
 والزبادي والأجبان الصلبة البیضاء – الأجبان
الكریمیة والقشدة والزبدة واللبنة والآیس كریم

.غني بالعناصر الغذائیة  -- یحتوي على البروتین الجید
.مفید لصحة العظام   -- صحة القلب

.یساعد على منع زیادة الوزن

✓

✓
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: pán« pJB’G pán∏ pÄ°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG .3

?» pg É ne , pÖ«p∏ nëdG nø pe pán∏ peÉ nµdG pInOÉ nØ pà°S’G ≈n∏ nY pπ peG nƒ n©dG o¢†©nH oô uKnDƒ oJ  

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.∂pdnP oπu∏ nYoCG , pÖ«p∏ nëdG nø pe pój põªdG pÜô o°T ≈ndpEG uø u°ùdG oQÉnÑ pc oêÉnà rënj  

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

? oΩ nó rînà r°ù oj nº« pa nh ?≈s∏ në oªdG o∞sã nµ oªdG oÖ«p∏ nëdG o™sæ n°üoj n∞r« nc  

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

:¬nd kÓj pónH tó n©oJ n’nh pÖ«p∏ nëdG nø pe pá s≤nà r°û oª`dG päÉ nénà ræ oª`dG nø pe  

… pOÉnH sõdG                         á nXƒoÑdG  ønÑs∏dG  

:G kó« pØ oe ÉkÑ«p∏ nM tó n© oj n’  

pπ nLC’G oπj pƒ sW oÖ«p∏ nëdG        o∞ sØ né oªdG oÖ«p∏ nëdG         ≈s∏ në oªdG o∞sã nµ oªdG oÖ«p∏ nëdG  

:IóFÉa

 pπ`̀°`̀†`̀ na »`̀`̀ pa É`̀` kª`̀`j pó`̀` nb oÜô`̀`̀ n©`̀ `̀dG pâ`̀`̀ ndÉ`̀ `̀ nb

 ṕ É` nª pà`°S’G  nø°ù` oM  rº`s∏` n©nJ)  ; ṕ É` nª pà°S’G

 n∂sfpEÉ na , pΩ nÓnµdG nø`°ù` oM nº`s∏ n©nànJ r¿nCG  nπ`Ñ` nb

≈ndpEG  n∂æ pe oê nƒMnCG  n» p©nJh n™ nª°ùnJ r¿nCG  ≈nd pEG

.( nºs∏µnànJ r¿nCG

 ; u… pƒ n̈ t∏dG  »` pª né``© oe  ≈``ndpEG  oOƒ`` oYnCG

"ønÑs∏dG ônà r°ùnH" :≈næ© ne n± pô rYC’

✓

✓

تناول المشروبات والأطعمة التي تحتوي على الكافیین

 مع التقدم بالعمر تفقد اعضاء الجسم كالكلى والكبد جزءا من
مقدرتھا لانتاج فیتامین د المھم جدا
بالتالي تناول الحلیب یساعد على الوقایة من الامراض

 نضع السكر والحلیب البودرة في الخلاط الكھربي ونضیف الزبدة
والماء ثم نخلطھم جیدًا ثم یتم وضعھ في إناء مُحكم الغلق
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» pYÉ nª pà r°SG oΩ uƒ nboCG

●.o oóu«L » pYÉ nªà°SG inƒà°ù oª na káë« pë n°U káHÉL pEG pá≤HÉ s°ùdG päGô≤ pØdG p™« pª nL ø nY oârÑ nLnCG r¿pEG

●. o o§ u°Sƒà oe » pYÉ nªà°SG inƒà°ù oª na káë« pë n°U káHÉLpEG nônã rcCÉ na mäGô r≤ pa uâ p°S ø nY oârÑ nLnCG r¿pEG

●. mõ« pc rônJ pIOÉnj pR ≈dpEG má nLÉ nëpH ÉfnCÉa káë« pë n°U káHÉLpEG sπbnCÉ na mäGô r≤ pa p¢ùª nN ø nY oârÑ nLnCG r¿pEG

: pán« pJB’G päGnQÉnÑ p©dG » pa pInO pQG nƒdG pAÉ n£ rNnC’G pÖj pƒ r°ünà pH »pà nYƒ oª ré ne n™ ne oΩƒ obnCG .1

nánÑ°ù pf s¿pEÉ na pánJ’ƒ ocƒ o°ûdG hnCG , pándhG nô nØdG pá n¡µnf pπã pe : päÉ n¡ uµnæ oªdG ≈∏ nY pÖ«p∏ nëdG oäÉ nénàæ oe räƒnàMG GnPpEG .CG

. tπ p≤nJ päG nô o© t°ùdG

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

. mô r¡ n°T n∫ nÓ pN o∂n∏¡nà r°ù oj nh G kO sônÑ oe oßnØ rëoj oênRÉ s£dG oÖ«p∏ nëdG .Ü

w» pYÉª nL

نسبة السعرات تزید

 یحفظھ منذ وقت إنتاجھ إلى وقت انتھاء صلاحیتھ التي
لا تتعدى الأسبوع فھو سریع الفساد

https://hulul.online/
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:» pa »j rCG pQ … pórHoCG .2

.(Ωƒo«°ùdÉ nµdG oº néræ ne) u¢üsædG p¿Gƒræ oY .CG

. pÖ«p∏ nëdG p∫ ohÉnænJ rø nY pÜÉnÑ s°ûdGh p∫É nØ rWC’G pΩÉ né rMpEG .Ü

: pør«nJ nQƒ t°üdG nâ rënJ nÖ p°SÉnæ oªdG n≥«p∏ r©sàdG oÖoà rcnCG u¢üsæ∏ pd » pYÉ nª pà r°SG p∫ nÓ pN rø pe .3

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.................................................................

................................................................

.................................................................

.................................................................

................................................................

.................................................................

w… pô r°SoCG l•É`` n°û` nf

.É¡ o≤uÑ n£of nh päÉnÑ nL nƒdG » pa pÖ«p∏ nëdG p∫É nN rOE p’ p≥ pFGô s£dG nø pe mO nó nY nônÑ rc nCG oì pônà r≤nf » pJ nô r°SoCG pOG nô ranCG n™ ne p¿ ohÉ n©sàdÉ pH

عنوان معبر وجمیل

تصرف غیر صحیح لأنھا مھم لبناء العظام وتقویتھا

شرب اللبن أكثر فائدة من أكل الحلوى
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É n¡ pànjÉ nª pMh pánj pò rZnC’G pß rØ pM pπ pFÉ n°S nh oó nMnCG nƒ og pÖ«∏©sàdÉ pH nß rØ pëdG s¿EG

. pºjónà r°ù oªdG pAG nò p̈ dG pß rØ pM pπ pFÉ n°S nh rø pe tó n© oj nh , pç tƒ∏sàdGh p∞n∏sàdG nø pe

 má«æ r≤ pJ  má≤jô n£pH  É¡oànÄ pÑ r©nJ  , pÖ«p∏ r©sàdÉ pH  pá`̀ nj pò`̀ rZnC’G  pß rØ pëpH  oó n°ü r≤ oj nh

 É qkj pQG nô nM É¡oà ǹ∏ neÉ n© oe sº oK , pπ rØ n≤dG pá nª nµ rë oe mánÑ pp°SÉnæ oe mäG sƒoÑ oY nπ pNGnO mánãj pó nM

»Hhô oµ«ªdG  pOÉ n°ù nØdG  pQ nƒ o°U  p™« pª nL  ≈n∏ nY  pAÉ n°†≤∏ pd  ná« paÉ nµdG  nán∏ neÉ n© oªdG

≈n∏ nY  pá n¶ naÉë oªdÉ pH  p¿É`̀ nµ`̀ reE’G  nQ ró`̀ nb  oí nª r°ùnJ  »àsdG  pá nLnQ só∏ pd  u»FÉ«ª« pµdGh

. pAG nò p̈ dG » pa páHƒ oZ rô nªdG päÉ nØ u°üdG

 päÉ nØ u°üdG  ≈n∏ nY  oô`̀ uKnDƒ`̀ oj  o¬`̀ sfCG  ’EG  pÖ«p∏©sàdG  pó pFGƒ na  rø`̀ pe  pº rZ sôdG  ≈n∏ nYh

 oô sKCÉà«a pAG nò p̈ dG pInOƒ nL ≈∏Y má seÉ nY má nØ p°üpH oô uKnDƒ oj :…CG ; pAG nò p̈ ∏d pás«©«Ñ s£dG

 pán∏eÉ n© oªdÉ pH pAÉªdG  »a oáÑpFG sòdG oäÉæ«peÉà«ØdG oôsKCÉnànJ Énªnc ,o¬oàn¡rµnfh o¬ofƒnd

. pá sj pQGô nëdG

 n∂dP rø pe nh , päÉÑs∏ n© oªdG pAG nô p°T nóræ pY mìGƒnf pI só pY oIÉ nYG nô oe »¨nÑ rænJ  mánæ peBG  mI nQƒ o°üpH pás«FGò p̈ dG uOGƒ nªdG p∑Ó r¡ pà r°SG p¿Éª n°† pd nh 

oêÉL pƒ rY’G É n¡ r«n∏ nY oô n¡ r¶nj »àsdG päÉÑs∏ n© oªdG pÖtæénJ n™ ne , p∫ƒ o© rØ nªdG nájQÉ n°S o∫G nõnJ ’ pènà ræ oª∏ pd pás« pMÓ s°üdG nI só oe s¿nCG rø pe oó tcCÉsàdG

rhCG  kIO sônÑ oe oßnØ rëoJ) É¡r«n∏ nY nÖpà oc ró nb nh mójôrÑnJ n¿hoO râ nc pôoJ »àsdG pánj pò rZnC’G pAGô p°T nóræ pY o√ÉÑ pà rf’G »¨nÑ rænj É nª nc , oñÉ nØ pà rf’G hCG

oá s«FG nò p̈ dG oäÉ nÑs∏ n© oªdG

q»` pFGô` p≤`dG pº` r¡` nØ`dG t¢ü`nf

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

.(kI nó sªé oe

 pèàræ oªdG pInO rƒ nL ≈n∏ nY oá n¶ naÉë oªdG päÉnÑs∏ n© oªdG p∂p∏ r¡nà r°ù oe ≈n∏ nYh , pás«FG nò p̈ dG päÉÑs∏ n© oªdG pΩG nó rîpà r°SG nó ræ pY pQ nòëdG » uNƒnJ »¨nÑ rænj nh

»a ká në s°Vƒ oe o¿ƒµnJ »àsdG pánÑ p°SÉæ oªdGh pá në«ë s°üdG pøjõ rîsàdGh pßØëdG p≥ pFG nô nW ṕ ÉÑuJÉ pH pΩÉ nªà rg’É nc p∫ põæ nªdG »a p¬ pà neÓ n°Sh

pá n©j pô s°ùdG pánjò rZnC’G p∑Ó r¡ pà``` r°SG nó` ræ pY pΩÉªàgp’G Gò`¡ pd oáLÉ`` nëdG oój põnJh , n∂d nòH páfÉ¡ pà°S’G oΩ nó nY , pè`àæ oªdG p∞«∏ r̈ nJ päÉbÉ£pH

pás«FGò p̈ dG pI sOÉ nªdG o∑Ó r¡ pà r°SG oπ s°† nØojh É¡ përà na nó r©nH É k°Uƒ o°ü oN pá nL sÓsãdG »a É¡ o¶ rØ pM oÖ pénj »àsdG , pΩƒ oët∏dGh pÖ«∏ nëdÉ nc , pOÉ n°ù nØdG

. pá nK sƒn∏ oªdG phCG pI nôu« n̈ nà oªdG páë pFG sôdG päGnP ppáj pò rZC’G p∑Ó¡à r°SG pÖtæénJ ≈n∏ nY o¢Uô pëdGh kIô n°TÉnÑ oe É¡ përà na nó r©nH
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p∑Ó r¡ pà r°SG  nó ræ pY  páe nó rînà r°ù oªdG  päGhnOnC’G  pá naÉ¶næ pH  oΩÉ nª pà rg’G  » pg  :≈`̀dhoC’G  , pájÉnæ p©dÉ pH  p¿ÉnJôj pó nL  p¿Énà n£ r≤of  n∑Énæ ogh

. pánÑr∏ o©dG oírà na É¡H tº pànj »àsdG oándB’G nh , pánÑ∏ o©dG pírà na o¿Éµ ne n∂ pdnP rø pe nh páj pò rZnC’G

. ká n≤«bnO nIô r°û nY n¢ù rª nN nI só oe uπ nbnC’G ≈n∏ nY É ngoDh nÓ rZpEG oπ s°† nØoj oår« nM , páÑs∏ n© oªdG pΩƒ oët∏dÉ pH o≥s∏©nànàa ; oán« pfÉsãdG oá n£ r≤ tædG É seCG
nCG nó s°üdG pÖn∏ o©dG  pÖ« pæ rénà pd  ; ká saÉ nL oßnØ rëoJ nh  , mánd pónà r© oe mI nQG nô nM pá nLnQnO  » pa x±É nL m¿É nµe » pa oáÑs∏ n© oªdG  oánj pò rZnC’G o¿ sõîoJ nh

. p∂pp∏ r¡à°ù oªdG p¿É°ùrfpE’G pº tª n°ùnJh , páj pò rZnC’G p∞n∏nJ ≈dEG n…uODƒo« na , pΩÉ© s£dÉ pH n§p∏nà rînj r¿nCG øµ rªoj …òsdG

 .É¡ pª r© nW ≈n∏Y pá n¶ naÉ në oªr∏ pd pá nL sÓsãdG »a É n¡ o© r°Vnh rhCG É n¡ oîrÑ nW É seEG »¨Ñæ« na , pOÉ n°ùØ∏ pd kán∏ pHÉ nb oí pÑ r°üoJ pánÑr∏ o©dG píà na nóræ pY nh

sº`̀ oK  , má`̀ s«`̀LÉ`̀ nLoR  rhCG  más«µ« pà r°SÓpH  má`̀`«`̀` pY rhnCG  »`̀ pa  É¡ o© r°Vnh  » p̈ Ñ rænj  n∂`̀dò`̀ nc

.≈ n°ü rbnCG xó në nc má©nH rQnCG rhCG mΩÉ sjnCG pá nKÓnK n∫Ó pN É¡ oeG nó rîpà r°SGh Ég oójôrÑnJ

 pá nª p© rWnC’G  nø pe  oπ n°† ranCG  pá nØ sØé oªdGh  pá nLnRÉ s£dG  pá nª p© rWnC’G  n∫hÉnænJ  s¿pEG

 É kXÉ nØ pM  É n¡ pà neÓ n°S  oIÉ nYG nô oe  É¡ peG nó rîpà r°SG  nó ræ pY  » p̈ Ñ rænj  »àsdG  , páÑs∏ n© oªdG

. n∂of nónH rºn∏ r°ùnj ná nLnRÉ s£dG ná nª p© rWnC’G pπ ocrCÉnJ r¿pEGh , pá`n« paÉ n©dGh pá së u°üdG ≈n∏ nY

(±ô°üàH) ôcÉ°T óªMCG .O
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:*»pJB’G pø nY oÖ«LCG sºK , n≥ pFÉbnO pô°û nY nI só oe káà peÉ n°U kIAG nô pb s¢üsædG oCGôbnCG .1

. o¬oJ nó pFÉ nah pΩÉ n© s£dG ó ƒnf oå« nM rø pe pør«nJQƒ t°üdG nø«nH o¿ pQÉ nboCG .CG 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

:» pJCÉnj É nª« pa pá në« pë s°üdG pô« nZ páHÉ nLpE’G nΩÉ nenCG (✗)náe nÓ nYh , páë« pë s°üdG páHÉ nLE’G nΩÉ nenCG (✔) ná neÓ nY o™ n°VnCG .Ü

 n∫ nÓ pN É n¡ oc nÓ¡pà°SGh páL sÓsãdG » pa É¡ o¶ rØ pM » p̈ nÑænj päÉnÑs∏© oª``dG píà na nóæ pY 

(       ) . mΩÉ sjnCG pá n©Ñ n°S

(      ) . päÉnæ« peÉnà« pØdGh pá n¡ rµsædG ≈n∏ nY oô uKnDƒ oj o¬sæ pµnd nh ló« pØ oe oÖ«p∏©sàdG 

(       ) . oñÉ nØ pà rf’G hnCG oêÉ nL pƒ rY’G É n¡ r«n∏ nY oô n¡ r¶nj »pàsdG päÉnÑs∏ n©ªdG oÖtæ nénJ » p̈ nÑænj

:»pJrCÉ nj É ne o¬æ pe oê pôînà°SnCG sº oK , s¢üsædG oí sØ n°ünJnCG .`L

 ≈`̀ `̀ `̀ d pEG oêÉ````nà````ë```` nj oÖ````dÉ```` s£````dG
 pIAG nô`̀ p≤`̀dG  päGQÉ`̀ n¡`̀ ne  p∞« pXƒnJ
 É`̀` ne uπ`````` oc »````` pa pá```à``` peÉ``` s°```ü```dG
 päÉ`̀``̀``̀``̀``̀ nª`̀«`̀ p∏`̀©`̀ sà`̀dÉ`̀ nc , o√oDh nô````` r≤````` nj
 pπ nª n©dG p¥GnQh nCG nh päGnOÉ` n°TQpE’Gh
»pdÉsàdÉ pH nh , pQÉÑ pàN’G pá∏ pÄ°SnCGh

oô`̀nã`̀c nCG  oánà peÉ s°üdG  oI nAGô`̀ p≤`̀dÉ`̀ na
pIÉ« nM  » pa  É```````` keG nó`````î``` pà````°SG

. p¿É n°ùfpE’G

oCG nôbnCG

.áàeÉ°üdG IAGô≤dG IQÉ¡e á«ªæàd O qóëe øeR ∫ÓN √OôØªH á£°ûfC’G ÖdÉ£dG tπ oë nj (*)

 pIAG nô`̀ ` p≤`̀ `dG  pÜG nOBG  rø`̀``̀ ``̀ pe
: páà peÉ s°üdG

 n¿hoO  pø`̀«`̀ næ`̀«`̀ n©`̀dÉ`̀ pH  oô`̀`¶`̀` sæ`̀`dG
 hCG  pø`̀«`̀ nà`̀ nØ`̀ s°`̀û`̀dG  p∂`̀`jô`̀`ë`̀`nJ

 . p™nÑ°UpE’É pH pI nQÉ n°TpE’G

. pO sóë oªdG pâbnƒdÉ pH oΩGõ pàd’G

 pπ« pé°ùnà pd pº∏ n≤dpÉH o∑É n°ùepE’G 
. päÉ n¶M nÓ oª``dG

pΩÉ© s£dG pß rØ pM π pFÉ n°S nh ø pepΩÉ© s£dG pƒ r¡ nW ≈næ© nª pH ká nªp∏ ncká na uô£à ne kI nõ rª ng … pƒ rënJ ká nªp∏ ncmô« p°ù rµnJ n™ rª nL
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 المعلبات : الطعام فیھا یتاثر وتقل جوودتھ وكذلك
نكھة الطعام وتتأثر الفیتامینات الذائبة فیھ

 الخضروات والفواكھ اطعمة مفیدة وطازجة غنیة
بالفیتامینات والمعادن

✓

✓

X

أوَْعیةشِرَاءغلیھُاالتَّعلیب

https://hulul.online/


42

: pás« pFG nò p̈ dG päÉnÑs∏ n© oª`dG pAG nô p°T nóæ pY É¡oJÉ nYG nô oe oÖ pLG nƒdG oQƒ oeoC’G É ne .O

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.É n¡ pJG nQÉ n¡ ne pIÉ nYG nô oe n™ ne ká sjô r¡ nL kI nAG nô pb s¢üsædG oCG nô rbnCG  .2

 pIAG nô````` p≤`````dG oäGQÉ````` n¡````` ne
: pá sj pô¡ nédG

. päƒ s°üdG oìƒ o°V oh

. oá nbÓ s£dG

.≈næ r© nªdG oπ« pãªnJ

. p≥ r£tædG oáe nÓ n°S

. p§rÑ s°†dG oá së p°U

»pà n̈ od » uªnfoCG

: pán« pJB’G päÉ nªp∏ nµdG i nó rMpEÉH o√Énf rOnCG p∫ nh ró nédG » pa päÉ nZGô nØdG oCÓ renCG  .1

oπFÉ s°ùdG    -    o≥r∏ n̈ dG    -    oìÓ s°üdG nh o™ rØsædG    -    pAG nƒ pà r°S’G oΩ nó nY nh oAÉæ përf’G   -   o¢V nô nªdG 

oá````` ǹ∏` rª``````` oédGpá` nª` p∏ nµdG o± pOGô`` oepá``` nªp∏` nµdG tóp ``°V

. pπ rØ n≤dG oá nª nµ rë oe oäG sƒoÑ o©dGoírà nØdG

. pOÉ°ù nØdG ≈∏ nY »°† r≤nJ päÉÑs∏© oª∏ pd oá sjQGôëdG oán∏ neÉ n© oªdGoÖ n£n©dG

. oêÉ nL pƒ rY’G É n¡ r«n∏ nY oô n¡ r¶nj »pàsdG päÉnÑs∏ n© oªdG oÖtæ nénJ » p̈ nÑ rænj oá neÉ n≤ pà r°S’G nh o∫G nó pà rY’G

. pán« paÉ n©dG ≈n∏ nY É kXÉ nØ pM päÉnÑs∏ n© oªdG pá ne nÓ n°S oIÉ nYG nô oe » p̈ nÑ rænJoá së u°üdG

التَّأكُّدُ مِنْ أنََّ مدة الصَّلاحِیَّةِ للْمُنْتجَِ لا تزََالُ سَاریةَ الْمَفْعوُلِ
تجَنُّبِ الْمُعلََّباتِ الَّتي یظَْھَرُ عَلیَْھَا الإعْوِجاجُ أو الانتفاخ

 الانْتِباهُ عِنْد شِراءِ الأغْذِیةَِ الَّتي ترُِكَتْ دُونَ تبَْریدٍ وقد كُتِبَ عَلیَْھَا
د دةً أوْ مُجمَّ .((تحُْفظَُ مُبرََّ

الْغلَْقُ
النَّفعُ وَالصَّلاحُ

الانْحِناَءُ وَعَدَمُ الاسْتواءِ

رَضُ ْمَ ل ا
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:» pJrCÉ nj É sª pe mO nô rØ oe uπ oc p™ rª nL rø nY u¢üsædG » pa oå nërHnCG  .2

....................................................................   Ös∏© oe  

....................................................................   ø« peÉnà« pa  

.................................................................... lAÉY ph  

....................................................................   IƒoÑ oY  

                                        

                           

                                        

                                        

:É n¡oÑoà rcnCG nh , pAG nò p̈ ∏ pd É v« pª né r© oe kÓ r≤ nM oπ uµ n°ûoJ »àsdG p®É nØ rdnC’G ≈n∏ nY u¢üsædG » pa t∫oOnCG   .3

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

 : mI nó« pØ oe mán∏ rª oL » pa ¬ o©°VnCG sº oK pÜƒo∏£ nªdÉ pH » pJBG  .5

........................................ : oán∏ rª oédG ............................................. :(ás«æ r≤ pJ) o™ rª nL

........................................ : oán∏ rª oédG ........................................ :(ánj pò rZnC’G) oO nô rØ oe

........................................ : oán∏ rª oédG............................................... :(Qò nëdG) tó p°V

........................................: oán∏ rª oédG .......................................... :(ó pFG nƒ na) o± pOG nô oe

: páf sƒn∏ oªdG pá nªp∏ nµdG ≈næ r© ne rø nY nå nërHnC’ ; u… pƒ n̈ t∏dG » pª né r© oª pH oø«©nà r°SnCG  .4

. pás«FGò p̈ dG päÉÑs∏ n© oªdG pΩGó rîpà r°SG nó ræ pY pQ nò nëdG » uNnƒnJ »¨nÑ rænj

................................................................................................................................................. :» uNnƒnJ  
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مُعلََّباَتِ

فیتامیناتُ
أوَْعیة

ات  عُبوَُّ

الأطعمة
اللحوم
النكھة
الطازجة

الفیتامینات
الحلیب
اللون
المجففة

الطلب والتحري

یجب علینا استخدام لتقنیات الحدیثة في حیاتنا تقنیات

یفضل تناول الغذاء المفیدالغذاء
الإھمال یؤدي بعواقب وخیمةالإھمال

فائدة اللبن عظیمةفائدة
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oÖ« pLoCGh oº n¡ ranCG

. pAG nò p̈ dG oÖ«p∏ r©nJ É n¡ pH tô oªnj »pàsdG nπ pMGô nªdG mäGƒ o£ oN pçÓnK rø pe má nª pFÉ nb » pa oÖoà rcnCG  .1

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

? pánÑs∏© oªdG pánj pò rZnC’G pá nYÉæ p°U ≈dpEG pAƒ oét∏dG pÜÉnÑ r°SnCG tºgnCG Ée  .2

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

? pánj pò rZnC’G ≈n∏ nY pÖ«p∏ r©sàdG oπ pMG nô ne É n¡ oc oôrànJ »pàsdG oäG nô« pKrCÉ sàdG Ée  .3

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

. pánÑs∏ n© oªdG pá nª p© rWnC’G pOÉ n°ù na ≈n∏ nY t∫ oónJ »pàsdG päÉ ne nÓn©dG n¢†©nH oÖoà rcnCG  .4

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 النقع والغسیل
السلق أو تعالج حراریا للقضاء على المكروبات

التعئبة والاغلاق

ثِ وَیعُدَُّ  لأنھ أحََدُ وَسَائِلِ حِفْظِ الأغَْذِیةَِ وحِمَایتَِھَا مِنَ التَّلفَِ والتَّلوُّ
.مِنْ وَسَائِلِ حِفْظِ الغذَاءِ الْمُسْتدَیمِ

ةٍ فاتِ الطَّبیعیَّةِ للغِذَاءِ؛ أي: یؤَُثرُِّ بِصِفةٍ عَامَّ  یؤُثرُِّ عَلىَ الصِّ
َّرُ الْفیتامیناتُ  على جَودَةِ الْغِذَاءِ فیتأثَّرُ لوَنھُُ ونكھتھُُ، كَمَا تتَأَثَ

.الذَّائِبةَُ في الْماءِ بِالْمُعاَمَلةَِ الْحَرارِیَّةِ

الصلاحیة
تغیر اللون

تغیر الطعم والرائحة
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: pás« pFGò p̈ dG päÉÑs∏ n© oªdG pΩG nó rîpà r°SG nó ræ pY É n¡ pH oò rNnC’G oΩ nõr∏nj »pàsdG päÉWÉ«à rM’G nø pe  .5

.É n¡ përà na nπ rÑ nb pánÑr∏ o©dG pí r£ n°S oπ r°ù nZ 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

. u¢üsæ∏d nô nNBG ÉkfG nƒæ oY o™ n°VnCG  .6

.......................................................................................................................................................................

 . t¢üsædG É¡ndƒ nM nQGnO »pàsdG pQÉ nµanC’G sº ngnCG oÖoà rcnCG  .7

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

oπ`u∏` nMoCG

 :»pJCÉnj Éne pπ«p∏©nJ »pa »pÑpfÉné`pH røne o∑pQÉn°To CG  .1

 .pás«pFGnòp¨dG päÉnÑ s∏n©oªdG ≈∏nY pánYƒÑr£nªdG päGOÉ°TrQE’G pIAGôpb ≈∏nY p∂p∏¡nàr°ùoªdG p¢UrôpM .CG

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
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f غلي اللحوم قبل الاكل

التاكد من تاریح الانتھاء
وضعھا في مكان مناسب

الأغذیة المحفوظة

معنى المعلبات الغذائیة
القواعد الواجب اتباعھا عند شراء المعلبات

القواعد الواجب اتباعھا عند تخزین المعلبات
أضرار وفوائد المعلبات

للتاكد من تاریخ صلاحیة المنتج
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. pá nZ pQÉ nØdG pΩÉ n© s£dG pÖn∏ o© pd nánæ pµ rª oª`dG päÉ neG nó rîpà r°S’G oô ocPnCG  

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

»``YGó``HEG ô«µØJ

pΩGó rîpà r°SG pΩ nó nY nh , más«LÉ pLoR hnCG más«µ« pà r°SÓpH má«YhnCG »a pánÑr∏ o©dG pírà na nó r©nH pánÑs∏ n© oªdG pánj pò rZnC’G pß rØ pM .Ü

. más« pf pó r© ne mán« pY rhnCG

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

.ÉgoOÉ°ù nah pás« pFGò p̈ dG päÉÑs∏ n© oªdG o∞n∏nJ É¡ræ nY oèoà rænj mÜÉÑ r°SnCG ná nK nÓnK oÖoà rcnCG , u¢üsæ∏ pd » pª r¡ na p∫Ó pN rø pe .2

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

  . pp¿É°ù rfE’G pá së p°U ≈n∏ nY lás« pÑ∏°S lQÉKBG pás«FGò¨dG päÉÑs∏ n© oªdG pΩGó rîpà r°S’  .3

n™`` ne , u∞`` s°üdG nΩÉ`` nenCG n≥p `HÉ` s°ùdG n∫ƒ` n≤dG »pà` nYƒ` oª ré` ne pOGô ra nCG n™`` ne o¢û pbÉnfoCG

.Éf pô n¶nf pá n¡ rL ph pAG nórHpEG ≈dpEG »¡nà rænf r¿nCG nπ rÑ nb pán∏ pã renC’Gh pásd pOC’G pΩGó rîpà r°SG

oπ«∏ r©sàdG  :…CG sôdG  pó«crCÉnJ  p≥ pFG nô nW  rø pe
pán∏ pã renC’É pH oí«°VƒsàdG nh , pÜÉÑ r°SnC’G p¿É«nÑ pH

. nøj pô nNB’G ṕ ÉæbpE’

 لأنھا تؤدي لتلف الاطعمة بسبب الصدأ الذي
ممكن أن یحدث

عدم اتباع طُرقِ الْحفظِ والتَّخْزینِ الصَّحیحَةِ
عدم الاھتمام عِنْدَ اسْتِھْلاكِ الأغْذیةَِ سَریعةِ الْفسََادِ
عدم الاھْتِمَامِ بِنظَافةَِ الأدَواتِ الْمُسْتخَْدَمَةِ

حصالات نقود
علب منادیل

مقلمة
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.É ng pQ nô n°†pH râ nªp∏ nY É ne nóræ pY Év« pFÉ n¡ pf pás« pFG nò p̈ dG päÉÑs∏ n© oªdG nΩG nó rîpà r°SG n™ pWÉ n≤oJ r¿CG oI nQƒof änQ sô nb  

. mí« pë n°U oô« nZ            . lí« pë n°U             ?É ng pQG nô n≤ pH n∂ojCG nQ É ne  

: n∂ pdnP ≈n∏ nY oπudnOoCG 

..............................................................................................................................................................................

ó``bÉf ô«µØJ

. p∞n∏` sàdG nø pe É n¡ pànjÉ nª pMh pánj pò rZnC’G pß rØ pM pπ pFÉ n°S nh oó nMnCG pÖ«p∏ r©sàdÉH oß rØ pëdG  

. pºj pónà r°ù oª`dG pAG nò p̈ dG pß rØ pM π pFÉ n°S nh rø pe tó n© oj nh 

.É n¡ pa nÓpà rNG nÖnÑ n°S oπu∏ nYoCGh pør«nJ sô nªdG » pa p¬ pFÉnæ pH ná ne nÓ nY oπ senCÉnJnCG , pør«nJ sô ne pá n≤ pHÉ s°ùdG pI nQÉnÑ p©dG » pa (ø pe) uô nédG o± rô nM nOQ nh

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

ó``bÉf ô«µØJ

s…ƒ n̈ t∏dG nÜƒo∏ r°SoC’G » pcÉ nMoCG

. n∂of nónH rºn∏ r°ùnj ká nLnRÉ nW ká nª p© rWn CG rπ ocCÉnJ r¿pEG

, pênRÉ s£dG pΩÉ n© s£dG p∫ ohÉnænà pH s’ pEG p¿ nónÑdG oá ne nÓ n°S o≥ s≤ nënànJ n’ oår« nëpH , mIGnOnCG pOƒ oL oƒ pH nô nNBG mô re nCÉ pH mô renCG o¿ rô nb Énæ og

. pênRÉ s£dG pΩÉ n© s£dG oπ rc nCG : oÜG nƒ nédG n¿É nµnd ? p¿ nónÑdG pá ne nÓ n°S o• rô n°T É ne :Énær∏ ob rƒn∏ na . p• rô s°ûdG nÜƒo∏°SoCG ≈ sª n°ù oj G nò ngh
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ةٍ على جَودَةِ الْغِذَاءِ فاتِ الطَّبیعیَّةِ للغِذَاءِ؛ أي: یؤَُثرُِّ بِصِفةٍ عَامَّ  یؤُثرُِّ التعلیب عَلىَ الصِّ
َّرُ الْفیتامیناتُ الذَّائِبةَُ في الْماءِ بِالْمُعاَمَلةَِ الْحَرارِیَّةِ .فیتأثَّرُ لوَنھُُ ونكھتھُُ، كَمَا تتَأَثَ

.حرف الجر الأول (مِنَ) مبني على الفتح لمنع التقاء ساكنین

.حرف الجر الثاني (مِنْ) مبني على السكون لأن الأصل في بناء حرف الجر (من) ھو السكون
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: pás« pHG nô rYE’G pá nc nô nëdG pô« p« r̈ nJ n™ ne ,( rø ne , r¿pEG) p• rô s°ûdG p»nJGnOnCG i nó rMpEÉH pør«nàn∏ pHÉ≤nà oe pø«àn∏ rª oL uπ oc nø«nH o§pH rQnCG  .1

( pá së u°üdG iƒà°ù oe o™ pØnJônj) ( t» uë u°üdG »YƒdG oô p°ûnà rænj)

.......................................................................................... 

.........................................................................................      

( o√DhÉØ p°T oô sNnCÉnànj)        ( nêÓ p©dG oπ pª r¡ oj)

.......................................................................................... 

.........................................................................................      

( pç pOGƒ nëdG pô nKnCG rø pe tóënj)        ( p¿ÉenC’G nΩGõ pM o§pH rônj)

.......................................................................................... 

.........................................................................................      

. p™ peÉ s°ùdG n√ÉnÑ pàfG tó o°ûnJ nh ,≈næ r©ªdG oó ucDƒoJ »pàsdG pás« pFÉ n°û rfpE’G pÖ« pdÉ n°SnC’G nø pe nô« pã nµdG oás« pH nô n©dG oá n̈ t∏dG tº o°†nJ

ƒgnh , pá p« pfÉsã∏ pd l• rô n°T ≈ndhoC’G , pør«nàn∏ rª oL nør«nH o§pH rônJ mIGnOnC’ oêÉnà rënj w… pƒ n̈ od lÖ« pc nôJ ƒ ogh . p• rô s°ûdG oÜƒo∏ r°SoCG  :É n¡ ræ peh

. o¬nd mÖuÑ°ù oe nh p¬ pH m§nÑJô oe nô nNBG mA» n°T pÖÑ n°ù pH mA» n°T ń ƒb oh oó« pØ oj

. p•ô s°ûdG oÜG nƒ nL - p•ô s°ûdG oπ© pa - ( r¿ pEG - rø ne) p•ô s°ûdG oIGnOnCG : p•ô s°ûdG pÜƒo∏°SoCG o¿É ncnQCG 

.»fÉ n°ù pd nº« p≤nà°ùn« pd ; pás« pHG nôYpE’G päÉ neÓn©∏ pd o¬ pÑàfnCG s… pƒ n̈ t∏dG nÜƒ∏°SoC’G » pcÉ nMoCG Ée nóæ pY                

. p¬ pà së p°U ≈n∏ nY rß paÉ nëoj pÖ« pÑ s£dG ní°üof r™ pÑsànj rø ne      . o¢Sƒ t°ùdG É ng rô nîrænj n∂pfÉnæ°SnCG n∞« p¶ænJ rπ pª r¡oJ r¿pEG

. p™« pª nédG násÑ në ne rπnænj pô« nîdG » pa n™ r°ùnj rø ne               .º oµofG nóHnCG r§ n°û rænJ ná n°VÉnj uôdG Gƒ o°S pQÉ nªoJ r¿pEG

:ájƒ¨d IóFÉa

≈nd pEG páÑ p°ùnà ræ oªdG p®É nØ rdnC’G o∑G nô pà r°TG pás« pHô n©dG pá n̈ t∏dG p¢ü pFÉ n°ü nN ø pe
pás«p∏°UnC’G pInOÉ nªdG ≈næ© ne ƒ og nh ≈næ©ªdG ø pe mQó nb » pa mó pMG nh mπ r°UnCG

. uΩÉ n©dG
o•G nô`̀` r°`̀`TnCG :É`̀ n¡`̀æ`̀ pe , má`` neÓ`` nY ≈`̀n∏`̀ nY t∫ oó`̀`̀ nJ (•nô`` n°``T) oInOÉ`̀ `̀ ne : kÓ`̀ nã`̀ ne

.É n¡oJÉ ne nÓ nY : pá nYÉ s°ùdG
.É n¡ pH o± nô r© oj ká ne nÓ nY p¬ p°ùØnæ pd nπ n© nL o¬sfnC p’ : t» pWô t°ûdGh

. káeÓ nYh G kô nKnCG o∑ oôrànj o¬sfC p’ ; pádB’G oº°SG : o• nô r°û pªdGh
. mA»°û pd ká ne nÓ nY o™ n°V nƒ oj o¬sfnC p’ : o§j pô s°ûdGh

.º¡æ« pH mäÉ ne nÓ nY É n¡nfƒ∏©énj º¡sfnC p’ : o•h oô t°ûdGh
. pπ r© pØdG p∫ƒ o°ü oëpH l•h oô r°û ne pÜG nƒ nédG n∫ƒ o°ü oM s¿nC p’ ; p• rô s°ûdG oÜƒo∏°SoCG o¬æ peh

. káeÓ nYh G kô nKnCG o∑ oôrànj o¬sfC p’ ; pádB’G oº°SG : o• nô r°û pªdGh

 o•G nô`̀` r°`̀`TnCG :É`̀ n¡`̀æ`̀ pe , má`` neÓ`` nY ≈`̀n∏`̀ nY t∫ oó`̀`̀ nJ (•nô`` n°``T) oInOÉ`̀ `̀ ne : kÓ`̀ nã`̀ ne

. káeÓ nYh G kô nKnCG o∑ oôrànj o¬sfC p’ ; pádB’G oº°SG : o• nô r°û pªdGh. káeÓ nYh G kô nKnCG o∑ oôrànj o¬sfC p’ ; pádB’G oº°SG : o• nô r°û pªdGh

إن ینتشرْ الوعي الصحي یرتفعْ مستوى الصحة 

مَن یربطْ حزام الأمان یحدْ من أثر الحوادث

مَن یھملْ العلاج یتأخرْ شفاؤه
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: oâ rªs∏ n©nJ É nª nc nánÑ p°SÉnæ oªdG ná nªp∏ nµdG pá« pJB’G pπ nª oédG pÆG nô na » pa oÖoà rcnCG  .2

. pônÑ pµdG » pa .......................................... pô n̈ u°üdG » pa rºs∏ n©nànJ r¿pEG  

. n∂p∏ nª nY » pa ô G p∑QÉÑoj n∂pàs« pf » pa .......................................... r¿pEG  

. rºµfGóHnCG .......................................... pQÉ n£ rapE’G náÑLnh .......................................... r¿pEG  

. p¬ p°ù rØnæ pd .......................................... pás«dhC’G päÉaÉ n©°SE’G n¢ù o°SoCG rºs∏©ànj rø ne

. p¬ pànÑ rë o°üpH .......................................... nºjônµdG n¿É°ùfE’G .......................................... rø ne

:( r¿pEG , rø ne) pør«nJGnOC’G i nó rMEG pΩGó rîpà r°SÉ pH m• rô n°T pÜƒ∏ r°SoCG ≈dpEG pø«àn« pJB’G pø«nJQÉÑ p©dG o∫ uƒ nMoCG  .3

....................................................................................................  : nΩ nósædG oÖuÑ n°ù oj …CG sôdÉ pH oOGórÑ pà r°S’G  

............................................................................................ : pAGh sódG n∫hÉænJ oÖs∏ n£nànj pºndnC’É pH oQƒ o© t°ûdG

: p• rô s°ûdG pÜƒo∏°SoCG pΩG nó pîà°SG n™e , pán« pJB’G »pfÉ n© nªdÉ pH » pNCG oÖ pWÉ nNoCG .4

. pô n£ nî∏ pd o¢V tô n©sàdG nh , pAG nh sódG p∑ nÓ¡pà r°SG päÉ nª«p∏ r©nJ oá nØndÉ nî oe  

.......................................................................................................................................................................

. p¿Énæ r°SnC’G o¢S tƒ n°ùnJ nh ,inƒr∏ nëdG p∫hÉnænJ » pa o±G nô r°SpE’G

.......................................................................................................................................................................

. mI nóu« nL má së p°üpH o™ tà nªsàdG nh , u» p≤sædG pAG nƒ n¡dG o¥É n°û ræ pà r°SG  

.......................................................................................................................................................................
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یرتفع شأنك
تخلص

تصحتتناولوا
یقدمھا

یسعدیصاحب

إن تستبدْ بالرأي تندمْ
من یشعرْ بالألم یتناولْ الدواء

إن تخالفْ تعلیمات استھلاك الدواء تتعرضْ للخطر

إن تسرفْ في تناول الحلوى تتسوسْ أسنانك

.إن تستنشق الھواء النقي تتمتع بصحة جیدة
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oÖ oàcnCG

. pón«dG pá naÉ n¶nf ≈n∏ nY oá n¶ naÉ në oªdG nh , pQÉ nØ rXnC’G oº«p∏ r≤nJ

.......................................................................................................................................................................

:» pJrCÉ nj É nª« pa p• rô s°ûdG pÜƒo∏ r°S oCÉ pH pør«nÑ p°SÉnænà oe pør«n«næ r© ne uπ oc nør«nH o§pH rQnCG  .5

.É¡ pK tƒ∏nJ pΩ nó nY o¿É nª n°Vnh , pá nL sÓsãdG » pa pá nNƒoÑ r£ nªdG pánj pò rZnC’G oß rØ pM  

.......................................................................................................................................................................

. p¢û n£n©dÉ pH oQƒ o© t°ûdG nh , pΩÉ n© s£∏ pd pír∏ pªdG pá naÉ n°VpEG rø pe oQÉnã rcE’G  

.......................................................................................................................................................................

. pá sjƒ n≤dG pΩÉ n¶ p©dG tƒªof nh , mΩ rƒnj sπ oc pÖ«p∏ nëdG oÜ rô o°T  

.......................................................................................................................................................................

. p¢V nô nªdG nø pe oá ne nÓ s°ùdGh , pI nAƒoH rƒ nªdG pø pcÉ nenC’G pø nY oOÉ© pà rH’G

.......................................................................................................................................................................

. mπ« pª nL x§ nîpH ( oás« pFG nò p̈ dG oäÉnÑs∏ n©oŸG) u¢ünf rø pe≈dhoC’G nI nô r≤ pØdG oï n°ù rfnCG 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

إن تقلِّم أظافرك تحافظ على نظافة یدك

من یحفظ الأغذیة المطبوخة في الثلاجة یضمن عدم تلوثھا

إن تكُثر من إضافة الملح للطعام تشعر بالعطش   

إن تشرب الحلیب كل یوم تنمو عظامك قویة

من یبتعد عن الأماكن الموبوءة یسلم من المرض

 إنَّ الْحِفْظَ بالتَّعلیبِ ھُوَ أحََدُ وَسَائِلِ حِفْظِ الأغَْذِیةَِ وحِمَایتَِھَا مِنَ التَّلفَِ
ثِ وَیعُدَُّ مِنْ وَسَائِلِ حِفْظِ الغذَاءِ الْمُسْتدَیمِ  .والتَّلوُّ
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oCÓ renCG sº oK , mäÉ neƒo∏ r© ne rø pe É nª p¡«n∏Y nÖpà oc É ne oCG nôbnCG nh , pïnÑ r£ nªdG p¿ nõ rî ne rø pe pør«nàs« pFG nò pZ pør«nànÑr∏ oY oòNBG

.» pªt∏©nJ s∞n∏ pe pør«nà nbÉ n£ pÑdG oø uª n°VoCG nh , mánÑr∏ oY uπ nµ pd ká nbÉ n£pH

nø pe Énæoæ uµªoj … pòsdG nênRÉ s£dG nπj pónÑdG o¬oæ uª n°VoCGh pènà ræ oªdG » pa » pjrCG nQ oô ocPnCG

. pá n©sæ n°ü oªdG pánj pò rZnC’G pø nY pAÉnæ r̈ pà r°S’G

» pªt∏© nJ s∞n∏ pe » pæZoCG

: pás« pFG nò p̈ dG pánÑr∏ o©dG oº r°SG

: oäÉnjƒnnà rë oªdG

: o¿ rR nƒdG

: oá népà ræ oªdG oá nc pô s°ûdG

: p™« pæ r°üsàdG o¿É nµ nne

:êÉkà rfE’G oïjQÉJ

: pás« pM nÓ s°üdG pAÉ¡ pà rfG oïj pQÉnJ

:ás« paÉ n°VpEG läÉeƒ∏ r© ne

:ènà ræ oªdG » pa » pjrCG nQ

: pás« pFG nò p̈ dG pánÑr∏ o©dG oº r°SG

: oäÉnjƒnnà rë oªdG

: o¿ rR nƒdG

: oá népà ræ oªdG oá nc pô s°ûdG

: p™« pæ r°üsàdG o¿É nµ nne

:êÉkà rfE’G oïjQÉJ

: pás« pM nÓ s°üdG pAÉ¡ pà rfG oïj pQÉnJ

:ás« paÉ n°VpEG läÉeƒ∏ r© ne

:ènà ræ oªdG » pa » pjrCG nQ
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لحم تونا
لحم سمك تونا
جرام 180

العمید
الریاض

1-1-1422
1-1-1423

جید

ِ حَلِیبُ
حَلِیبُ كَامِلُ الدّسَمِ

لتر
المراعي

جِدّة
1/1/1422

8/11422

ممتاز
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oás« pFG nô p≤dG oá s« pé« pJG nô nà r°SpE’G

:É¡ peGóîpà°SG ø pe o±ó n¡dG

. mäG nƒ o£ oN p™nHQnCG rø pe láf sƒ nµ oe »gh ,Ée ḿ ƒ°Vƒª pd Éæ nª r¡ na n≥ uª n©of r¿nCG Éf rOnQnCG GPpEG É n¡ oe pó rînà r°ùnf 

pI nAGô p≤dG nó r©nH pI nAGô p≤dG nπ rÑ nb
É k°†rjCG o¬nà na pô r© ne oój pQoCG É ne (4)  o¬oàªs∏ n©nJ É ne (3) o¬nà na pô r© ne oój pQoCG É ne (2) o¬ oa pô rYnCG É ne (1)

pø nY  o¬nà na pô r© ne  oójQoCG  Ée  Éæg  oÖà rcnCG
. u¢üsædG »a rOôj rºndh , ṕ ƒ o°VƒªdG

..............................................

.................................................

...............................................

 kIAGô```````````````````` pb s¢ü`````` sædG oCGô rbnCG
 , mõ« pcônJh  mº`````` r¡ nØ pH  káà peÉ n°U
. o¬æ pe o¬oà rªs∏©J É ne oÖoà rcnCG sº oK

..................................

.....................................

....................................

 o¬nà na pô© ne oójQoCG É ne sπc oO uó nMCG

o™ sbƒJnCG Ée hCG , ṕ ƒ o°VƒªdG pø nY
» pa o¬ oÑoà rc nCG nh , o¬ ræ pe o¬ nªs∏ n©nJnCG r¿nCG

. má nª pFÉ nb
....................................

......................................

.......................................

 pø nY o¬ oa pô rYnCG Ée sπc oO uó nMoCG
 páª pFÉ nb »a o¬oÑoà rcnCGh , ṕ ƒ o°VƒªdG

:Gòµg ( m•É≤f)

.....................................

.......................................

.......................................

   u» pJG sòdG o∫hó nédG

pºt∏©sàdG p∫ nhó nLhnCG u» pJG sòdG p∫oDhÉ n°ùsàdG hCG u» pJG sòdG p∫ nhó nédG oás« pé« pJG nônà r°SpEG

 pAÉ nY róà°SG  ≈∏ nY  oó pªnà©nJ  » pgh  , pá na pô r©ªdG  AGnQ nh  É nª pd  p¢ù pjQósàdG  päÉs« pé« pJG nônà°SEG  ø pe  tó©oJ

» pY nƒdG º oK , päÉ neƒo∏ r©ªdG nø pe pInOG nõ pà°S’G » pa p¬ pànÑZnQ p¥ nÓWpEGh , pá n≤ pHÉ s°ùdG pÖdÉ s£dG p± pQÉ n© ne

: mäGƒ o£ oîpH tô oªnJh . pI nAG nô p≤dG nAÉnæKnCG pô« pµØsàdG p§« p°ûænà pd É kLnPƒ oªnf râ nënÑ°UnCGh . o¬ nªs∏ n©nJ Éª pH

.( oá n≤ pHÉ s°ùdG oá na pô© nª`dG) ṕ ƒ o°VƒªdG pø nY o± pô rYnCG G nPÉ ne 

.(oInOƒ o°ü≤ nª`dG oá na pô© nª`dG) ṕ ƒ o°VƒªdG pø nY n± pô rYn CG r¿nCG oój pQoCG G nPÉ ne 

.( oánÑ n°ùnàµ oª`dG oá na pô© nª`dG) ṕ ƒ o°VƒªdG pø nY oâªs∏ n©nJ GnPÉ ne 

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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≈dhoC’G oI nƒ£ oîdG

 : pQƒ« t£dG G nõ` rf nƒr∏ pØ` rfpEG rø nY o¬ oa pô©nf Ée sπ oc oπ ué n°ùof »à nYƒ oª ré ne pácnQÉ°û oª pH 

 ,É`̀ n¡`̀«`̀dpEG É`̀æ`̀ r∏`̀ s°`̀Uƒ`̀nJ »`̀à`̀ sdG päÉ`̀eƒ`̀o∏`̀©`̀ nª`̀dÉ`̀ pH ká`̀ nª`̀ pFÉ`̀b o™`̀ n°`̀†`̀ nf

»a  É¡o∏ ué n°ùof  sº`̀ oK  , päÉYƒ oªé nªdG  pás«≤nH  n™`̀ ne  É¡odOÉnÑànfh

.( o¬ oa pô rYnCG Ée) p≥HÉ s°ùdG p∫hó nédG nø pe p∫ shnC’G pOƒ oª n©dG

 oán«fÉsãdG oI nƒ£ oîdG,É¡ræ nY o¬ nªs∏©nànf  r¿nCG  o™ sb nƒnànf  Ée hCG  , pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG  rø nY o¬nà na pô r© ne oójôof  Ée uπ oµ pH  oô uµ nØof

.( o¬nà na pô r© ne oójQCG Ée) »fÉsãdG pOƒªn© rdG »a o¬of uh nóofh

 oánã pdÉsãdG oI nƒ£ oîdGpå pdÉsãdG pOƒ oª n©dG »a o√Éæ rªs∏©nJ Ée o¿ uhóof sº oK , kánà peÉ°U kI nAGô pb z pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG{ s¢ünf oCG nô r≤nf

.( o¬oàªs∏ n©nJ Ée)

pQƒ« t£dG G nõ` rf nƒr∏ pØ` rfpEG : u¢ünæ pd t» pJG sòdG o∫ nhó nédG

pI nAGô p≤dG nó r©nH pI nAGô p≤dG nπ rÑ nb
É k°†jCG o¬nàa pô r© ne oójQoCG Ée (4)  o¬oàªs∏©nJ Ée (3) o¬nàa pô r© ne oójQCG Ée (2) o¬ oa pô rYnCG Ée (1)

É¡ oeGóîpà r°SG Éæ«n∏ nY nπ o¡ r°ùn« pd ; p™nHQnC’G u» pJG nòdG p∫hó nédG päGƒ o£ oN ≈n∏ nY oÜsQ nónànæ°S nh

 .( mäÉ neƒo∏ r© ne ≈n∏ nY … pƒnà rënj) x… pQÉnÑNpEG x¢ünf uπ oc n™ ne 

 إنْفِلْوَنزَا الطّیوُرِ 
 تصُِیب الطّیوُرَ
والانسان

 كیفیة الوقایة
 كیفیة الوقایةمنھا

 من انفلونزا
الطیور

الدواء المناسب
للانفلونزا 
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pándÉ nM o∫ sh nCG rä nô n¡ nX r¿CG ≈ndpEG r§ n≤ na nQƒ« t£dG oÖ«°üoJ pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG s¿nCG oó≤nà r© oj n¿É nc
n∑Éæ og  lπ rØ pW  nÖ« p°UoCG  oå«M  ,Ω1997  pΩÉ`̀Y  »a  (èfƒc  èfƒg)  »a  pô n°ûnÑdG  nø«nH  máHÉ°UpEG

nÖsÑ n°ùnJ nh p¬ r«nàF pQ pQGó pL »a pô oKÉ nµsàdÉ pH G nõ rf nƒr∏ pØ rfpE’G o¢Shô« na nCG nónH nh p¢ù tØnæsàdG »a mäÓµ°û oª pH

Éª nc n™« pHÉ°S nCG pI só pY ó r©nH oá né p°ù rfnC’G p√òg ≈Ø r°ûoJ r¿nCG o™«ª nédG nô n¶nà rfG Éªnæ r«nH nh ,É nª p¡ pNÉØ pàfG »a
pá nYÉæ ne rø pe ń nô r°SnCG rânfÉc p¢Shô« nØdG nI sƒ ob s¿pEÉa , pá sjOÉ©dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpE’G »a oÖ pdÉ¨dG o∫É nëdG nƒ og

. mΩÉjCG pI nô r°û nY nó©H oIÉaƒdG pâK nó nMnh , pánÄ«£nÑdG pπØ u£dG
pánHÉ n°UpE’G nÖnÑ n°S s¿nCÉ pH oó n≤nà r© oj nh , pOÓpÑdG nø pe mO nó nY »a nô°ûàfG pó nb pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG n¢V nô ne s¿nCG p¬«a s∂°T ’ É sª pe nh
oπ p≤nà rænJ »dÉsàdÉ pH nh p¢Shô« nØdG Gò n¡ pH má nK sƒn∏ oe mí o£ r°S nCG pá n°ù neÓ oe hnCG pánHÉ°ü oªdG pQƒ« t£∏ pd pô p°TÉÑ oªdG p¢V tô n©sàdG ≈dpEG oOƒ©j p¬ pH

. p¬ pØ rfnCG hnCG p¬ pª na hnCG p¬ pæ« n© pd pO rô nØdG pá n°ù neÓ oe nó r©nH inh ró n©dG

? p¢†r«nÑdG hnCG pêÉL sódG pπ rcnCG p≥jô nW rø nY pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG p∫É≤ pà rfG o∫Éªpà rMG n∑Éæ og rπ ng

s¿nCG  nânÑ nK oå«M ,É veÉnJ  É ké r°†of É¡ pé r°†of rø pe pó tcCÉsàdGh pΩƒët∏dG pƒ r¡ nW p• rô n°û pH  rø pµnd nh ,’ : p∫GDƒ t°ùdG pø nY oánHÉLpE’G nh

.É veÉJ É ké°†of nè n°†rænJ ≈sà nM ; p¢†r«nÑdG phnCG pêÉL sódG oΩƒ oëod pƒ r¡ nW nóræ pY o¬o∏ rà nb oø pµ rª oj n¢Shô« nØdG
pá ne nó rînà°ù oªdG pí o£ r°SnC’G p™« pª nL oô« p¡ r£nJ nh , pøj nó«dG oπ r°ù nZ :É¡ pH oΩGõàd’G oÖ pénj »àsdG pás« uë u°üdG pÇ pOÉÑ nªdG uº ngnCG rø pe nh

n≥n∏ r©nj r¿nCG p¢Shô« nØdG Gò¡ pd pπ¡ s°ùdG nø pe oå« nM , p™«nÑdG p¥Gƒ r°SnCG nh pQƒ« t£dG pá«HônJ pø pcÉenCG oÖtæ nénJh , pº rës∏dG p™«£ r≤nJ nóæ pY

. p¥É°ûræ pà r°S’G p≥jô nW rø nY p¿É n°ùfpE’G pº r°ù pL ≈dpEG o¬` odƒ oNoO oø pµ rª oj Éªc , p¢ù pHÓ nªdG nh pô© s°ûdG »a

: lá seÉ nY oí pFÉ n°ünf
pø pLGh sódG ṕ pQGõ ne ≈dpEG rÖ ng rònJ ’nh ,uR nhE’Gh u§nÑdGh pâ«cÉà nµdG pπ rã pe , pánæ pLG sódG phnCG pá sj uônÑdG pQƒ« t£dÉ pH n•ÓpàN’G pÖsæ nénJ •

. p™«nÑdG p¥Gƒ r°SnCG hnCG

É n¡sfC’ ;Ég pOG nó rYEG nó r©nH rhCG , pQƒ« t£dGh pΩƒ oët∏dG p™«£ r≤nJ nó r©nH hnCG , p¢†r«nÑdG p¢ù rªnd nó©nH pø rj nón«dG pπ r°ù nZ ≈∏ nY r¢U pô rMpG •
 . pä nÓ n°† nØdÉ pH ká nK sƒn∏ oe o¿ƒ oµnJ ró nb

.(õ«fƒojÉ nªdG) oπã pe A»uædG o¢†r«nÑdG É¡ pJÉf uƒ nµ oe »a oπ oN rónj »àsdG pá nª p© rWnC’G n∫hÉænJ rÖsæ nénJ •
.É¡« r¡ nW rπnÑb pQƒ« t£dG pOGó rYE’ ; pá ne nó rînà r°ù oªdG päGhnOnC’Gh , p™«£≤sàdG pì rƒnd nh pøjó«dG pπ r°ù nZ ≈∏ nY r¢U pô rMpG •

. pá n¡ pcÉ nØdG hnCG päGhGô r°† nîdG p™«£≤nà pd pá ne nóîà r°ù oªdG n∂∏ pJ rø nY pø pLGh sódG p™« p£ r≤nJ pìƒnd oπ°ü na oπ s°† nØoj •

pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG
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oá sj pRÉ n̈ dG oäÉHh oô°û nªdG
nº© s£dG É n¡« p£ r©oJ läÉ n¡ nµnfh , läGnRÉ nZh , lá n¶ paÉ nM tOG nƒ ne É n¡ r«ndp EG n∞« p°VoCG lás« pYÉnæ p°U läÉnHh oô°û ne » pg oásj pRÉ n̈ dG oäÉHh oô°û nªdG

. pá naÉ n°† oªdG pá n¡µsædG nÖ n°ù nM nô nNB’ ḿ ƒnf rø ne o∞p∏nà rînj …òsdG nõs« nª oªdG

sOGƒ neh mô sµ°Sh mAÉe ø pe o¿ sƒµnànJ »pàsdG pás« p∏°UnC’G päÉnf uƒµ oª∏ pd pá naÉ n°† oªdG pá n¡µsædG pÖ n°ù nëH oásj pRÉ n̈ dG oäÉHh oô°û nªdG o∞p∏nàînJ

:» pg oäÉ n¡ nµsædG p√ò ng nh , mäGnRÉ nZ nh má n¶ paÉ nM

 .’ƒ oµdG  

. o¿ƒ oª«s∏dG  

. o∫É n≤oJôoÑdG  

. oÖnæ p©dG  

. oán∏ sµ n°û oªdG o¬ pcG nƒ nØdG  

 , u¢üsædG » pa rO pônJ rºndh , pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG rø nY É¡nàaô© ne oójôof »àsdG päÉeƒ∏© nªdG o¢û pbÉæof     oá n© pHG sôdG oI nƒ£ oîdG
.(É k°†jCG o¬nàa pô r© ne oójQoCG Ée) p™ pHG sôdG pOƒ oª n©dG » pa É¡of uh nóofh

 p¢Shôr« na pπrà n≤ pH lπ« pØ nc Gò¡a , ká sjƒnÄ pe ká nLnQnO 80 rø nY tπ p≤nJ n’ má«dÉY mIQGô nM páLnQnO ≈∏ nY pQƒ« t£dG pƒ r¡ nW ≈∏ nY r¢U pô rMpG •
. ká«fÉK 60 »dGƒ nM » pa pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEG

»àsdG ,É n¡ p°ù rØnf G nõnfƒr∏ pØ rfpE’G p¢VGô rY nCÉ pH pQƒ© t°ûdG »a o¢ü sîn∏nànJ p¿É n°ùfpE’G » pa pQƒ« t£dG G nõ rf nƒr∏ pØ rfpEÉ pH pánHÉ°UpE’G o¢VG nô rYnCGh

n∂ pd nò nc oø pµ rª oj nh , pΩÉ¶ p©dG » pa mΩ’BGh p≥r∏ nëdG pÜÉ¡pàdGh , p∫É© t°ùdG nh , pIQGô nëdG ppá nLnQnO ṕ É nØ pJ rQG pø pe É¡nd o¢V sô n©nànf Ée G kô«ã nc

ÉkHÉ¡ pàdG oÖuÑ n°ùoJ »àsdG päÉ nØ nYÉ n°† oªdG p¢† r©nH pçh oó oM p∫ÉªàMG n™ ne ,É n¡ p°VG nô rYn CG rø pe pø«n©dG » pa mÜÉ n¡ pàdÉ pH oánHÉ n°UpE’G n¿ƒ oµnJ r¿nCG

. pIÉn« në∏ pd G kój pó¡nJ oπ uµ n°ûoJ mIô« p£ nN iô rNoCG ¢Vm G nô rYnCG s…nCG hnCG , kás« pÑ r© n°T kánd rõnf hnCG , u»°ù tØnæsàdG pRÉ n¡ pédG » pa mäÓ pµ r°û oe hnCG ,É vjƒnF pQ

o≥ uÑ nWoCG

 :» pJB’G ṕ ƒ o°Vƒ nªdG ≈n∏ nY u» pJG sòdG p∫h ró né∏ pd n™nH rQC’G päGƒ o£ oîdG o≥uÑ n£of 
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t» pJG sòdG o∫hó nédG

pI nAGô p≤dG nó r©nH pI nAGô p≤dG nπ rÑ nb
É k°†jCG o¬nàa pô r© ne oójQoCG Ée (4)  o¬oàªs∏ n©nJ Ée (3) o¬nàa pô r© ne oójQCG Ée (2) o¬ oaôYnCG Ée (1)
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 n’ nh  m¿ƒ og oO  n’ nh  mäÉ næ« pJhô oH  ≈n∏ nY  … pƒà rënJ  n’  , má n°† pØ nîræ oe  más« pFG nò pZ  má nª« pb  oäGnP  pá sj pRÉ n̈ dG  päÉHh oô°û nªdG  n™« pª nL  s¿pEG

pá nª« p≤dG nø pe pán« pdÉ nîdG …nCG) pánj phÉ nîdG päÉsj pô sµ t°ùdG nø pe kI nô« pÑ nc mäÉs« uª nc … pƒ rënj lπ pFÉ n°S » pg É nªsfpEG nh , n¿ pOÉ n© ne n’ nh mäÉ næ« peÉ nà« pa

,i nô rNoC’G pánj pò rZnC’G n™ ne káÄu« n°S mä nÓ oYÉ nØnJ nh G kQÉ nKBG É n¡nd r¿nCG n∂ pdnP ≈ndpEG o±É n°†oj . pìnÓ renC’G nø pe kán∏«p∏ nb kás« uª nc nh ,( pás« pFG nò p̈ dG

» pa oÖsÑ n°ùnànJ  oår« nM ,É n¡ n© ne pI nó« pØ oªdG  pá nª p© rWnC’G  p∫ ohÉnænJ  nónæ pY pI sƒ oL rô nªdG  pI nó pFÉ nØdG  nø pe É n¡ pH pQÉ n°T  n¿É ne rô pM oÖuÑ n°ùoJ  É n¡sfnCG nh

n¢üî s°ûdG oÖ« p°üoà na ; pΩÉ n© s£dG nøe pój pó nëdG p¢UÉ n°üpàeG pø pe oπu∏ n≤ oJh , pΩÉ n¶ p©dG pAÉnæ pH » pa q…Qh oô s°†dG Ωƒ« p°ùdÉ nµdG p¢ü≤nf

. pΩ sódG pô≤ na p¢V nô nª pH

G nò ng ø pµnd , pº r°† n¡dG ≈n∏ nY oó pYÉ n°ùoJ ná sj pRÉ n̈ dG päÉnHh oô r°û nªdG s¿nCG p¢SÉsædG nør«nH pI nô p°ûnà ræªdG pánÄ pWÉ nîdG päG nó n≤nà r©ªdG nø pe s¿pEG

 pÖnÑ n°ù pH pÜô t°ûdG nó©nH É n¡ oL pô rîoj »pàsdG päGnRÉ n̈ dG nh ,É¡oH pQÉ n°T p¬ pH t¢ù pëoj … pòsdG pQƒ o© t°ûdG n∂ pdnP oô« p°ù rØnJ oø pµ rª oj nh , mí« pë n°U oô« nZ

oπ n°† ranC’Gh  . pI nó p© nªdG  » pa  pOƒ oL rƒªdG  pΩÉ n© s£dG  pº r°† ng  pAG sô nL  rø pe  râ°ù«nd nh  o¬ o°ù rØnf  oÜh oô r°ûªdG  É n¡j pƒ rënj  »pàsdG  päGRÉ n̈ dG

 sóoH n’ n¿É nc r¿pEG nh , pá nLnRÉ s£dG päG nô« p°ün©dGh pás« p©« pÑ s£dG p¬ pcG nƒ nØdÉ pH É n¡æ nY oAÉnæ r̈ pà°S’Gh pásj pRÉ n̈ dG päÉnHh oô r°ûªdG pø nY oOÉ n© pàH’G

p¢UÉ n°üpàeG ≈∏ nY pÅu« s°ùdG É ng pô« pKCÉnJ p™æ nª pd n∂ pdnPh , pΩÉ n© s£dG n™ ne päÉHh oô°û nªdG n∫ ohÉnænJ nÖsæ nénànf ¿nCG oÖ pén«a É n¡ pdÉ nª r© pà r°SG pø pe

. pój pó nëdGh Ωƒ«°ùdÉ nµdÉc pá sª p¡ oªdG p¿ pOÉ n©ªdG
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oá s« pFÓ repE’G oI nô pgÉ s¶dG

p±hô oëdGh pAÉª°SnC’Gh p∫É n©anC’G » pa oá na uô£à oªdG oáæ u«s∏dG o∞pdnC’G

: p¢SQ sódG o±G nó rgnCG

. pánæu«s∏dG p∞dnC’G o∞j pô r©nJ .1

.É kë« në n°U É kª r°SnQ pánæu«s∏dG p∞dnC’G oº r°SnQ .2

»pJÉnHÉnà pc  » pa ¬oàªs∏©nJ  É ne o≥« pÑ r£nJ .3
.É kª pFGnO

; pá nªp∏ nµdG  p∫ shnCG  » pa o™ n≤nJ  ’ oánæu«s∏dG  o∞ pdnC’G
oCG nóÑnJ ’ oás« pH nô n©dG oá n̈ t∏dGh , lá``næ` pcÉ` n°S É n¡`` sfnC’

. mø pcÉ n°S m±ô nëpH

 (ÜÉnà pc)  pπrã pe  pá nªp∏ nµdG  p§ n°S nh  » pa  » pJCÉnJ

 pô pNBG  » pa  » pJCÉnJ nh  .É kª pFGnO  ká nª pFÉ nb  oÖnà rµ oJ nh

»`` ng nh  ká``` na uô` n£nà oe  ≈`` sª n°ùoJ nh  pá``` nª` p∏```` nµdG

 .É n¡ o°S oQónæ n°S »pàsdG

. p±h oô oëdGh p∫É n©anC’G nh pAÉ nª°SnC’G » pa o™ n≤nJh

 pI nõ````ª n¡dG pø``` nY oá``næ u«s∏dG o∞`` pdnC’G o∞`p∏`nà`înJ 

.(G nónH - nCG nónH)

l∫É`` nã` pe

á`
«`F

Ó
`eE’

G I
ô`g

É`¶
dG

p∫É n©anC’G » pa oá na uô£à oªdG oáæ u«s∏dG o∞pdnC’G .CG

rø pe  ÉnfnO  … pòsdG  , nÖ« pÑ s£dG  o√ƒoHnCG  ≈ nYónà r°SÉ na  ,G kRG sƒ na  o¢V nôªdG  Én« rYnCG

 pó pYGƒ n≤dG p≥« pÑ£nJ » pa o¬ndÉ nªgpEG lRG sƒ na o¬nd ≈nµ nMnh , p¬«n∏ nY n∞ n°û nch mRG sƒ na

. pás« uë u°üdG

 m∞ pdnCÉ pH râªpà oN k’É n©anCG Ég oó pL nCÉ na pô nØ°UnC’ÉH nán∏s∏ n¶ oªdG päÉ nªp∏ nµdG oπ senCÉnJnCG

 G nPpEÉa .(i) pAÉn«dG pI nQƒ o°U ≈n∏ nY kI sô ne nh (G) ká nª pFÉ nb râÑ pà oc kI sô ne , mánæu«nd

G khG nh n¿É nc GnPpEG :á nªp∏ nµdG pπ r°UnC’ É k©nÑnJ n∞ pdnC’G oÖoàµnf É v« pK nÓoK oπ r© pØdG n¿É nc

 pI nQƒ o°U ≈n∏ nY rânÑ pà oc kAÉnj n¿É nc GnPpEG nh (G vƒf oO ,ƒofónj :ÉnfnO) ká nª pFÉ nb rânÑ pà oc

 pânÑ pà oc » pK nÓtãdG n¥ƒ na n¿É nc GnPpEG nh .(Ék« rµ nM ,» pµ rëj :≈nµ nM) (i) pAÉn«dG

mAÉn« pH  o∞ pdnC’G  pâ n≤ pÑ o°S  GnPpEG  s’pEG  (≈ nYónà r°SG)  pAÉn«dG  pI nQƒ o°U  ≈n∏ nY  o∞ pdnC’G

.(Én« rYnCG) ká nª pFÉ nb oÖnà rµ oJ É n¡sfpEÉ na

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ
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 : pø«ndÉnã pªdG QGô pZ ≈∏ nY oπ pª rcoCG 

(â`jóg - á`jG nó pg - … pó r¡nj) ióg               ( oäƒ`` nª n°S - G vƒ`` oª o°S - ƒ`ª°ùj) É`ª°S           

( ......... , ......... , ......... ) ≈` nY nh                           ( oäƒnÑ nM -G kƒ` rÑ nM -ƒ` oÑënj ) .....```ÑM

( ......... , ......... , ......... ) .....``` nenQ     ( ......... , ......... , ......... ) .....` n£ nN

( ......... , ......... , ......... ) .....` n© n°S      ( ......... , ......... , ......... ) .....` n°ù nb

oº¡anCGh oπu∏ nMoCG

oß pM’oCGh CGô rbnCG

: pán« pJB’G p∫É n© ranC’G pQG nô pZ ≈n∏ nY oÖoàcnCG sº oK , pá n≤ pHÉ s°ùdG pá∏ pãenC’G » pa náf sƒ∏ oªdG n∫nÉ n©anC’G oCG nô rbnCG 

.......................................... - .......................... - .......................... - Ó nY - É nYnO - ÉnfnO

.................................... - .......................... - ..........................  -≈ nenQ - i nó ng - ≈nµ nM

.......................... - .......................... - ..........................  - ≈ n°† n≤rfG - ≈sdƒnJ - ≈ nYónà r°SG  

........................... - ........................................ - ..................................  - Én« rMnCG - Én« rYnCG
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oè pàæ nà°SnCG

(i) AÉ«dG IQƒ°U ≈∏Y áæ«∏dG ∞dC’G ÖàµJ
(≈ØàNG - ≈∏©à°SG - ≈s∏ n°U)

káªFÉb Öàµàa ,AÉ«H ∞dC’G â≤Ñ°S GPEG ’EG
(É«ëà°SG - É sj nõnJ - É«ëj)

»``KÓ`ãdG ¥ƒ``a

∫É©aC’G »a áæ«∏dG ∞dC’G

»```KÓ``K

áæ«∏dG ∞dC’G ÖàµJ

áªFÉb
 É¡∏°UCG ¿Éc GPEG

hGh

IQƒ°U ≈∏Y
(i) AÉ«dG

É¡∏°UCG ¿Éc GPEG
AÉj

á«KÓãdG ∫É©aC’G »a áæ«∏dG ∞dC’G π°UCG áaô©e

Qó````°üª```dG

πYÉØdG AÉàd OÉæ°SE’G

´QÉ````°†``ª``dG

É`YO≈æH

ƒ`Yój

äƒ`YO

Iƒ`YO

 n± sô n©nJnC’ ; u… pƒ n̈ t∏dG » pª né© oª pd oOƒ oYnCG

.É sj nõnJ :π© pØdG ≈næ© ne
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o≥ uÑ nWoCG

:»pJCÉnj É nª« pa pø« n°Sƒ n≤dG nø«nH É sª pe Év« pF nÓepEG pá në« pë s°üdG pá nªp∏ nµdÉ pH päÉ nZG nô nØdG oCÓ renCG  .1

                    (≈ n≤ n°S - É n≤ n°S) . päÉ nYhoQ rõ nªdG ................................... ó pQG sõdG

(Én« rMnCG - ≈n« rMnCG) .É n¡ pJƒ ne nó©nH n¢VQnC’G ô G ...................................

(G nónJQG - i nónJQG) . o¬ n°ù pH nÓ ne oπØ u£dG ...................................

(i nó n°T - G nó n°T ) . pπ« pª nédG p¬ pJƒ n°üpH oÖdÉ s£dG ...................................

? oÖnÑ s°ùdG É ne nh ? pø«nf sƒn∏ oªdG pø«n∏ r© pØdG » pa oánæu«s∏dG o∞ pdnC’G pânÑ pà oc n∞r« nc  .2

...................................................................................................... : ḿ uh nô oe mç pOÉ nM rø pe o≥ pFÉ s°ùdG É nénf

.......................................................................... : p¥ nô n̈ dG nø pe nónd nƒdG - ≈ndÉ n©nJ nh o¬nfÉ nëÑ o°S - ô G ≈ sénf

:ó``bÉf ô«µØJ

. kánÑu« nW kIÉn« nM ≈n« rënj Én« rënj  

? oÖnÑ s°ùdG É ne nh ? pánæu«s∏dG p∞ pdnC’G pº°SnQ » pa pø«nànf sƒn∏ oªdG pø«nà nªp∏ nµdG nør«nH o¥ô nØdG É ne

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

سقى

أحیا
أحیا
شدا

ً كتبت الألف قائمة لأن أصل آخر الفعل الثلاثي واوا

(كتبت یاء غیر منقوطة لأنھا في الأصل یاء  (ینجي

یحیا: رسمت الألف قائمة لأنھا سبقت بیاء
یحیى: اسم منقوص
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dG : pAÉ nª°SC’G » pa páa uô£à oªdG páæu«s∏dG p∞ pdnC’G nI nó pYÉ nb nè pàænà°SnC’ nánf sƒ∏ oªdG nAÉ nª°SnC’G oπ seCÉnJnCG

m± oô rMnCG pá nK nÓnK rø pe nônã rcnCG ≈n∏ nY lAÉ nª r°SnCG lás« pK nÓnK lAÉ nª r°SnCG

Én«≤ o°S - Én«∏ oY - Én«`f oO ≈ nØ n£°ü oe - inƒénf - ≈ n¡nà ræ oe inPnCG -  ≈`` nMnQ - ≈```nà na É né pM - É` nØ nb - É n°ü nY

 rø oµnj  ºnd  GnPpEG  É`̀ senCG  , lAÉ`̀ nj  É n¡n∏ rÑ nb  n¿É`̀ nc  GnPpEG  káªFÉ nb É kØdCG  ÖàµJ

.É k≤n∏ r£ oe (i) pAÉn«dG pI nQƒ o°U » pa oÖnà rµ oJ É¡sfpEÉ na lAÉnj É n¡n∏ rÑ nb
¿É```jnPnCG - ¿Én« nMnQ - ¿Én«nà na

- p¿Gƒ nØ nb - p¿Gƒ n°ü nY
p¿Gƒ né pM

oè pàæ nà°SnCG

 ,(ÉnjGó ng - É« rf oO) AÉj É¡∏Ñb ¿Éc GPEG káªFÉ nb É kØdCG ÖàµoJ
 IQƒ°U »a ÖàµJ É¡fEÉa AÉj É¡∏Ñb øµj ºd GPEG É qeCG

.(≈ n°ü rbCG -inƒ∏ n°S) É k≤∏£e (i)AÉ«dG

»``KÓ`ãdG ¥ƒ``a

 áaô£àªdG áæ«∏dG ∞dC’G
AÉª°SC’G »a

»```KÓ``K

áæ«∏dG ∞dC’G ÖàµJ

áªFÉb
É¡∏°UCG ¿Éc GPEG

hGh

IQƒ°U ≈∏Y
(i)AÉ«dG

¿Éc GPEG
AÉj É¡∏°UCG

á«KÓãdG AÉª°SC’G »a áæ«∏dG ∞dC’G π°UCG áaô©e

Oô```Ø oªdG

™``ª``` né``dG

≈`sæ`ã` oª`dG
É` n°ü` nY≈nà na

¿G nƒ``` n°ü`` nY
¿Én« rà pa

I nhQ oP - GnQ oP

pAÉ nª r°SC’G » pa oá na uô£à oªdG oáæu«s∏dG o∞ pdnC’G  .Ü

 n± sô n©nJnC’ ; u… pƒ n̈ t∏dG »ª né© oª pd oOƒ oYnCG

.É né pM : pº°S’G ≈næ© ne
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o≥ uÑ nWoCG

: pán« pJB’G pAÉ nª r°SC’G pô pNG nhnCG » pa É kë« pë n°U É kª°SnQ n∞dnC’G oº o°S rQnCG .1

....... ǹ∏ oY ,.......`ë o°†dG ,.......` n°ün©dG ,....... nónf ,.......`MnQ ,.......` nà na

.......`nH oQ ,.......`` nØ n°T ,....... nƒ r≤nJ ,.......` n°V pQ ,.......``` n¡of ,....... nô nc ,.......` nLoO

....... nƒ rYnO ,.......`jÉ né n°S ,.......```` nØ°ûnà°ù oe ,.......`jG nhnR

 pánæu«s∏dG  p∞ pd nC’G  nπ r°Un CG  r± pôYnCG  ºnd  GnPpEG

. pás« pH nô n©dG pá n̈ t∏dG pº pLÉ n© ne pó nMnC’ oOƒ oYnCG

: pø«« pJB’G pø«n∏≤ nëdG oC nÓenCG sº oK ná nªj pô nµdG päÉjB’G oCG nô rbnCG  .2

} :≈ndÉ n©nJ n∫É nb

|

máæu«nd m∞ pdnCÉH lán«¡nà ræ oe l∫É© ranCGmáæu«nd m∞ pdnCÉH lán« p¡nà ræ oe lAÉª r°SnCG

.[ 11-1:¢ùÑY ]

علاالضحى ،العصاندارحا ،فتى
ربىشفاتقوىرضانھىكرىدجى
دعوىسجایامستشفىزوایا

الأعمى
الذكرى

تولى

یزكى
استغنى
تصدى

یسعى
یخشى

تلھى
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o≥ uÑ nWoCG

p±h oô oëdG » pa oá na uô£à oªdG oáæ u«s∏dG o∞pdnC’G . `L

,≈dpEG ,≈sà nM):» pg ká n©nHQnCG G nó nY É ne , sÓnc ,’ƒnd s’pEG , n’nCG , n’ : nƒ rënf ká nª pFÉ nb É n¡ oØ pdnCG oÖnà rµ oJ mánæu«nd m∞dnCÉ pH pá« p¡nànæ oªdG p±h oô oëdG o™«ª nL

.(i) mAÉnj pI nQƒ o°U ≈n∏ nY oÖnàµoJ É¡sfpEÉ na (≈n∏nH ,≈∏ nY

. mánæu«nd m∞ pdnCÉ pH pá neƒoà rî nªdG päÉ nªp∏ nµdG nø pe mOó nY pánHÉnà pµ pd »à nYƒ oª n› n™ ne náHƒoàµnŸG ná« p≤∏ n◊G ná∏ nLÉ n°ùoŸG oÖn©dnCG : k’ shCG 

≈s∏ n°ù nJnCG h oºs∏ n© nJnCG

.( pºu∏ n© oªdG pQÉ« pà rNG rø pe w… pQÉnÑ pàNG lA nÓ repEG):» pªu∏ n© oe s»n∏ nY »p∏ rª oj É ne …ônà ranO » pa oÖoàcnCG

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

t»pdõæ nªdG oÖ pLGƒdG

:(i) mAÉj pI nQƒ o°U ≈∏Y hCG káªFÉb pánÑ p°SÉnæ oªdG pánæu«s∏dG p∞ pdnC’É pH » pJrCÉ nj É sª pe mπ r© pa sπ oc oπ pª rcoCG  .1  

ÉfQ                     `nf nQ     

nõ nZ

nhnQ

``¡`nf

nƒ`` nc

` në` ne

علا - سما - رجا - تقوى - ضحى - رنا

نھى

كوىغزى

محىروى
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: pør« n°S rƒ n≤dG nør«nH É sª pe Év« pF nÓ repEG pá në« pë s°üdG pá nªp∏ nµdÉH nÆGôØdG oCÓ renCG  .2

.(≈« rYnCG ,É« rYnCG)   . o¬nÑMÉ n°U o¢V nô nªdG   ...................................

.(Gƒ∏ëdG ,inƒr∏ nëdG)  . pΩƒsædG nπÑb   ............................... n∫hÉæJ rÖæénJ 

.(ihó nY ,Ghó nY) . p¢SÉ£o©dGh p∫É© t°ùdG p≥jô nW rø nY oô p°ûnà rænj m¢Shôr« na pá nn£ p°SGƒ pH G nõ rf nƒr∏ pØ rfpE’G ........................... oπ p≤nà rænJ

.(≈YnQ ,ÉYnQ)   . u» uë u°üdG põ nc rô nªdG nìÉnà pà raG pá së u°üdG oôj pR nh   .....................................

.(≈ s£ nZ ,É s£ nZ)    . p¢Vƒ©nÑdG pódGƒnJ p™æ nª pd mºµ rë oe mAÉ n£ p̈ pH pAÉ nªdG n¿G sõN oπ peÉ n©dG   .....................................  

   .(É°† nb ,≈°† nb)     . pójó s°ûdG p¬ p°V nô ne nó©nH má ngÉ n≤nf nI só oe o¢†jô nªdG   .....................................

iƒ````` n°TÉ°ù nb≈Ø n°TÉØ nW

............... : p∞ pdnC’G oπ r°UnCG

...................... : oán∏ rª oédG

.....................................

............... : p∞ pdnC’G oπ r°UnCG

...................... : oán∏ rª oédG

.....................................

............... : p∞ pdnC’G oπ r°UnCG

...................... : oán∏ rª oédG

.....................................

............... : p∞ pdnC’G oπ r°UnCG

...................... : oán∏ rª oédG

.....................................

: má nªp∏ nc uπ oµ pd mIó«Ø oe mán∏ rª oépH oπuã neoCG nh , pán« pJB’G päÉª∏µdG »a páæu«s∏dG p∞ pdnC’G nπ r°UnCG oøu«nHoCG  .3

:É n¡n«n∏ nY rânÑ pà oc »pàsdG pI nQƒ t°üdÉ pH páæu«s∏dG É¡ pØ pdnCG páHÉà pc pÖnÑ n°Sh páªp∏ nµdG nø«H oπ p°UnCG  .4

. mAÉ« pH o∞ pdnC’G p≥nÑ r°ùoJ rºndh m±ôMnCG páKÓnK ≈n∏ nY pπ r© pØdG pInOÉjõ pd

lAÉnj p¬ pØ pdnCG oπ r°UnCG w» pK nÓoK lº r°SG o¬sfnC p’

. mAÉ« pH o∞ pdnC’G p≥nÑ r°ùoJ rºndh m±ôMnCG páKÓnK ≈n∏ nY pº r°S’G pInOÉjõ pd

. mmAÉ« pH p∞ pdnC’G p≥ rÑ n°S nh m±ôMnCG páKÓnK ≈n∏ nY pº r°S’G pInOÉjõ pd

. mmAÉ« pH p∞ pdnC’G p≥ rÑ n°S nh m±ôMnCG páKÓnK ≈n∏ nY pπ r© pØdG pInOÉjõ pd

≈Ø r°ûnà r°ù oªdG 

Én«≤ t°ùdG 

≈∏ nérfG 

É«ënà r°SG 

i nó o¡dG 

 : pør« n°S rƒ n≤dG nør«nH É sª pe Év« pF nÓ repEG pá në« pë s°üdG pá nªp∏ nµdÉH nÆGôØdG oCÓ renCG  .
 u§ nîdG nh pA nÓ`̀`epE’G pÜÉnà pc ≈`̀ ndpEG  o™`` pLQnCG

 rø`̀ pe nø`̀` sµ`̀` nª`̀` nJnC p’ ; mø``«`` nY pá`̀ `nHG sƒ`̀ `nH ≈`̀ n∏`̀ nY

. pás« pFÓ repE’G pI nô pgÉ s¶dG p¢ShQoO أعیا
الحلوى

عدوى
رعا

غطى
قضى

الیاء

شوى الرجل السمك

الواو

 قسا المعلم
على الطالب

الیاء

شفى الله المریض

الیاء

طفا القارب
في البحیرة 
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oá sj pƒ rësædG oá nØ« pX nƒdG

( pá n°ù rª nîdG p∫É n© ranC’G nø pe ,ô pNB’G uπ nà© oªdG , pô pNB’G pí« pë s°üdG): ṕ QÉ n°† oªdG pπ© pØdG o™a nQ

: p¢SQ sódG o±G nó rgnCG

.¬oJÉ ne nÓ nYnh ṕ pQÉ n°† oªdG pπ r© pØdG o∞j pô r©nJ .1
 pí« pë`` s°üdG  ṕ pQÉ`` n°† oªdG  nø`` r«nH  oõ« p«ªsàdG  .2

. pôNB’G pπnà r©ªdGh pô pNB’G
. ḿ ƒnf uπ oµ pd pÜG nô rYpE’G päÉ ne nÓ nY oój pó rënJ.3

 päGQÉ``` nÑ`` p©dG pΩG nó```î`` pà°SÉ pH p¿É n°ùu∏dG oº`j pƒ≤``` nJ.4
. pøës∏dG nø pe pá«dÉ nîdG páª«p∏ s°ùdG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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ƒ``

dG

n≥ pHÉ s°ùdG » pªt∏© nJ oâ uÑ nKoCG

» pa  nán« pJB’G  päÉ nªp∏ nµdG  o∞uæ n°UoCG  : k’hCG   

 nQÉn« r© pe G kO uó në oe , mäÉ nYƒ oª ré ne pç nÓnK

o¿ uƒndoCG  sº oK  , pA rónÑdG  nπ rÑ nb  p∞«pæ°üsàdG

: m¿ƒn∏ pH má nYƒ oªé ne sπ oc

ò oNr¢† n¡rfG
nºs∏ n°S

» pÑoà rcoG
o∫ nCÉ r°ùnJ  rºp∏nà r°SpG

oºn∏ rYnCG

oô pg rõ oj n± rƒ n°Srä nô n°ûnà rfpGoô o°† rën« n°S
ì nô r°ûnf

 rº n¡ rapG
o∞ p°ûnà rcnCG

nπ n°SÉ nµnJ » pª o°S rQoG oì pônà r≤nf

r∫ põ rfnCG
rÜ nô r°TpGoπ ocrCÉ nj

oä rô n¶nf

l∫É nã pe

» p̈ nÑænj ø pµnd . p¢ù pWÉ n£ÑdG n≥ pFÉ nbnQh inƒ∏ nëdG o∫É nØ rWnC’G tÖ pëoj

päÉ n¡eoC’Gh  pAÉnHB’G  n¢†©nH  s¿pEG  . má ngG nô n°û pH  É n¡ pd ohÉnænJ  ø pe oQ nò nëdG

. p∫É nØWnC’G ≈n∏ nY É ngnQ nô n°V n¿ƒo∏ n¡énj

l∫É` n© ranCG  É``¡` sfnCG  oó pénf  ,Ég oô`` pNBG  nπu∏ oX  má nªp∏ nc  sπ`` oc  oß pM nÓof

 ṕ ƒ```` nf  p± nÓpà`` rN’  É¡`` pHG nô```YpEG  oäÉ`` ne nÓ`` nY  râ``Øn∏nàNG  lá`` nY pQÉ n°† oe

p™ ra sôdG ná ne nÓ nY s¿ nCG oè pà rænà r°ùnf p∫É n© ranC’G p√ pò ng pπ tenCÉnà pH nh . ṕ pQÉ n°†ªdG

. p¿ƒ tædG oäƒoÑ oK hnCG oá sª s°†dG
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só`̀ oH  ’  ń pQÉ`̀ n°`̀†`̀ oª`̀dG  nπ© pØdG  s¿nCG  oô`̀` sc nò`̀` nJnCG
p±h oô`̀ oë`̀dG pó`̀MCÉ`̀ pH G kAh oó`̀ rÑ`̀ ne n¿ƒ`̀ oµ`̀ nj r¿nCG

 ,(»`̀`̀ pJCÉ`̀ `̀ nf) pá`̀` nª`̀` p∏`̀` nc »``` pa pá`̀Yƒ`̀ oª`̀ ré`̀ nª`̀dG
. n±ƒ n°S nh nø« u°ùdG nπnÑ≤nj nh

:á`jƒ¨d IóFÉa

 oπ© pØdÉ na  , l¬ pHÉ n°û oe  …nCG  ( ĺ pQÉ`̀ n°`̀†`̀ oe)  ≈næ© ne
 ( lÖ`̀ pgGnP)  pπ pYÉ nØdG  nº°SG  o¬ pHÉ n°û oj  ( oÖ`̀ ng rò`̀ nj)

; päÉnæ nµ s°ùdGh päÉ nc nô nëdGh ≈næ r©ªdG » pa
É`̀ senCG , oAÉ`̀ nª`̀°`̀SnC’G oÜ nô`̀©`̀ oJ É nª nc nÜ pô`̀`YoCG n∂`̀ pd nò`̀ pd

. p¿És« pæÑ nª na oôenC’Gh » p°VÉ nªdG p¿ nÓ r© pØdG

: mπ r© pa uπ oc päÉ neÓ nY oè pà rænà r°SnCG :Ék«fÉK  

................................................................... : ó pQÉ n°† oªdG oπ© pØdG

..................................................................... :» p°VÉ nªdG oπ© pØdG

............................................................................. : pôenC’G oπ r© pa

pá nMGnQ ≈n∏ nY oÖoà rcnCG ( n∑ nónj r¢† pØNpG) pás« pé« pJG nôà°SEG pΩG nóîpà°SÉ pH :Ékã pdÉ nK  

É¡oÑoàc nCGh  ná n°ùª nîdG n∫É n©anC’G  o¬æ pe oÆƒ o°UnCG  º oK  ,É kYQpÉ n°† oe kÓ r© pa pón«dG

. p™ pHÉ n°UnC’G ≈n∏ nY

:» pg  ná n°ù rª nîdG  n∫É`̀ n©`̀ ra nC’G  s¿nCG  oô`̀ sc nò`̀ nJnCG
 o∞`̀` pd nCG p¬`̀ pH râ∏°üsJG ḿ pQÉ`̀ n°`̀†`̀ oe mπ`̀ r©`̀ na tπ`̀ oc
 oAÉ`` nj  hnCG  pá`̀ nYÉ`̀ nª`̀ né`̀dG  ohG nh  hnCG  pø`̀«`̀ næ`̀K’G

. pánÑ nWÉ nî oªdG

»`̀ pa pô`̀ `̀«`̀ `̀ pNnC’G p±ô`̀` në`̀`dG ≈`̀∏`̀ nY oõ``` uc nô``` of
o±ô`` nM ¬`̀ `̀ sfnC’ ; pá`̀ sj pƒ`̀ë`̀ sæ`̀dG pá`̀ nØ`̀«`̀ pX nƒ`̀dG

. pÜG nôYpE’G

فعل ماضي

استلم
سلِّم

نظرت

انتشرت
اكتشف
تكاسل

اكتبي

خذ
انھض
افھم
اشرب

ارسمي

یأكل
نقترح

سوف یزھر

سیحضر
نشرح
تسأل
أنُزِل

یرفع بالضمة وینصب بالفتحة
یبنى على الفتح والضم والسكون
یبنى على الفتح والضم والسكون

فعل مضارعفعل أمر
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nój pó nédG »ªqo∏© nJ » pæHnCG

: pô pNB’G pπà© oªdGh pô pNB’G pí« pë s°üdG pπ© pØdG nø«nH n¥ uô naoC p’ , nán« pJB’G ná n£j pô nîdG oCG nô rbnCG .CG  : k’hCG 

: más∏nà r© oe nh má në« pë n°U ≈ndEG É ng pô pNBG pÖ n°ù nëpH nán« pJB’G ná nY pQÉ n°† oªdG n∫É n© ranC’G o∞uæ n°UoCG  .Ü

- ƒ o°ù rµnj - oΩ nórænj - » pe rônj - inhÉ n¡nànj - oQ pOÉnÑ oj - oQh oõnj - oR nhÉ nénànj - ƒ oª°ùnj - oô pànà°ùnj - oÖoà rµnj - … pô rénj - oó n© r°ùnj
ƒ oµ r°ûnj - … pOÉnæ oj - » pØnà rµnj - oº p°ù r≤ oj - ≈nfÉ nØnànj - h oó r©nJ - oå« p̈ nà r°ùnJ - ƒ oL rônj - ≈ n°V rônj - » pcÉ nëoj

. oΩ pô rcoCG - oô paÉ n°ù oj -

pô pNB’G tπà© oªdG ó pQÉ°†ªdG

p√ pô pNBG ≈ndpEG pô n¶sædÉ pH ó pQÉ n°† oªdG oπ r© pØdG

≈n© r°ùnj

ƒ oY rónj

… pó r¡nj

ô oc rònj

™ nª r°ùnj

ô oµ r°ûnj

pôNB’G oá në« pë s°üdG oá nY pQÉ°† oªdG o∫É n© raC’GpôNB’G pás∏nà© oªdG oá nY pQÉ°† oªdG o∫É n© raC’G

.....................................................................................

..................................................................................................

........................................................................

.....................................................................................

..................................................................................................

........................................................................

 o¬`̀ oa rô`̀ nM ¢ù«d ´ pQÉ`̀°`̀†`̀ oe mπ`̀ r©`̀ pa tπ`̀` oc nƒ`̀` og
 É kØdCG  ¢ù«d  …CG)  más∏Y  n±ô`M  oô`«`NC’G

.( kAÉj’h G khGh ’h

pô pNB’G oí«ë s°üdG ó QÉ°†ªdG

 má`s∏` pY  o± rô` nM  o√ oô`̀ pNBG  ḿ pQÉ°† oe  mπ` r© pa  tπ oc  nƒ og
.(AÉj hCG hGh hCG ∞```dCG)

  یجري- یسمو – یتھاوى – یرمي -
 یكسو – یحاكي – یرضى – یرجو – تغدو

– یتفانى – یكتفي – ینادي - یشكو

 یسعد – یكتب – یستتر- یتجاوز –
 یزور- یبادر –یندم -  تستغیث –

یقسم – یسافر - أكرم
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: pÜƒo∏ r£ªdG n≥anh pán« pJB’G pπª oédG nø pe n∫ nhó nédG oCÓenCG :Ék« pfÉ nK 

    . n¢S tƒ n°ùsàdG oójGnQƒ∏ oØdG oí paÉµoj .1

. pô sµ t°ùdG nø pe kIô« pÑ nc ká« uª nc oá sj pRÉ n̈ dG oäÉnHh oô r°ûªdG … pƒ nëJ .2

. pπ peÉ nµnàªdG pAG nò p̈ dG p∫ ohÉænJ nóæ pY É kª«p∏ n°S G vƒªof » pª°ù pL ƒ oªænj .3

. p∫ põæ nªdG » pa más« uë p°U mäÉÑ nLnh pOG nóYpE’ ≈n©°ùnf .4

.É nª p¡ pFÉnæHnC’ ná nLnRÉ s£dG ná nª p©WnC’G p¿GnQÉnàîj p¿G nƒnHnC’G .5

o™a sôdG  ṕ pQÉ n°†ªdG  pπ© pØdG  » pa  oπ°UnC’G

 ná`̀ª`̀ s°`̀†`̀dG p¬```` p©````anQ oá```` neÓ```` nY o¿ƒ`̀ `̀ ` oµ`̀ `̀ ` nJh

É senCG , pô pNB’G ní« pë n°U n¿É nc GPpEG nI nô pgÉ s¶dG

 onáe nÓ nY o¿ƒ oµnà na pô pNB’G sπà© oe n¿É nc GPpEG

 p∞`̀ pdnC’G  ≈∏ nY  nIQ só n≤ªdG  náª°†dG  p¬ p©anQ

 ( pá ncô nëdG  p≥£of  oádÉ nëpà°SG)  pQ tò©sà∏ pd

 ≈∏ nY lπ n≤ pK) pπ n≤uã∏d pAÉn«dGh hG nƒdG ≈∏ nYh

.( p¿É n°ùu∏dG

ó ƒaôªdG ó QÉ`` n°†` oª``dG oπ``©`` pØ``dG¬```` oYƒ`````` nfp¬ p©anQ oá neÓ nY

p∫É©an C’G pô pNG nh nCG ≈∏ nY páª s°†dG n≥£of o∫hÉ nMoCGh ná nY pQÉ n°† oªdG n∫É n© ranC’G oCG nô rbnCG » pà nYƒ oªé ne pOnGôanCG ™ ne p¿ ohÉ©sàdÉ pH :Ékã pdÉ nK
  ? oß pM n’oCG G nPÉ ne ,(≈n©°ùnJ -ƒ oªænj -… pƒënJ)           

...........................................................................................................................................................................

pø«Y pQÉ°† oe pø«n∏ r© pa nh , pôNB’G p» në« pë n°U pø«Y pQÉ°† oe pø«n∏ r© pa ( pás« pFG nò p̈ dG päÉnÑs∏ n© oªdG) u¢ünf rø pe oê pô rînà r°SnCG  .`L

: pôNB’G p»s∏nà r© oe        

pôNB’G É në« pë s°üdG p¿ÉY pQÉ n°† oªdG p¿Ó r© pØdGpôNB’G sÓnà© oªdG p¿ÉY pQÉ n°† oªdG p¿Ó r© pØdG

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
ینبغي - توخي یعد - یقصد

الضمةصحیحیكافح
الضمة المقدرة للثقلمعتلتحوي
الضمة المقدرة للثقلمعتلینمو
نسعى
ثبوت النونمن الأفعال خمسةیختاران

الضمة المقدرة للثقلمعتل

یتعذر نطق الضمة للثقل على اللسان

https://hulul.online/


69

oè pàæ nà°SnCG

o≥ uÑ nWoCG

á`
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´ pQÉ n°† oªdG pπ© pØdG p™ ranQ oá ne nÓ nY

oI nô pgÉ s¶dG oá sª s°†dG

:πã pe

oº oµënj - oπ ocCÉnj 

pô` pNB’G pí« pë s°üdGpô` pNB’G uπ`nà`©` oªdGpá n°ùª nîdG p∫É n©aC’G nø pe

Q tò n©sà∏d oI nQ só n≤ oªdG oá sª s°†dG

pô` pNB’G tπnà r© oe n¿É nc GnPEG

≈ n°V rônj :πrã pe p∞ pdnC’É pH

pπ n≤uã∏d oI nQ só n≤ oªdG oá sª s°†dG
pô` pNB’G tπnà r© oe n¿É nc GnPEG

 hCG ƒ oY rónj :πã pe phG nƒdÉH
… pô rénj :πã pe pAÉn«dÉH

 p¿ƒ tædG oäƒoÑ oK
 :πrã pe

p¿Éª oµ rënj - n¿ƒo∏ ocrCÉ nj
nø«M nô°ûnJ-

: mI nó« pØ oe mπ nª oL » pa É n¡ o© n°V nCG sº oK , má nY pQÉ n°† oe m∫É n©anCG ≈dpEG nán« p°VÉ nªdG n∫É n©anC’G o∫ uƒ nMoCG : k’ shCG 

» p°VÉ nªdG oπ© pØdGó QÉ n°† oªdG oπ© pØdGoIó« pØ oªdG oán∏ª oédG

n™nænà repG

nπ` n°SÉ` nµ`nJ

n∞`` nb nh

یمتنع
یتكاسل

یقف

یمتنع الطفل عن الذھاب للمدرسة
یتكاسل المھمل عن حل واجباتھ
یقف شرطي المرور عند الإشارة
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: n» pJB’G n∫ nhó nédG o C nÓenCG :Ék« pfÉ nK 

 oá∏ pãenC’G ó ƒ oaôªdG ó pQÉ n°†ªdGp™a sôdG oáe nÓ nY

. pßØ pëdG pπ pFÉ n°S nh ø pe oÖ«p∏©sàdG tó n© oj

. ná së u°üdG tô o°†nJ oá sj pRÉ n̈ dG oäÉnHh oô°û nª``dG

.É kª pFGnO p̂ G nƒØ nY ƒ oLônj oø perDƒªdG

. p∂pà së p°U ≈∏ nY nø«¶ paÉ nëoJ pâfnCG

. ná n°VÉnj uôdG p¿É n°S pQÉ nª oj p¿G nód nƒdG

. ká nª«p∏ n°S o¬oàj pò¨nJ n¿ƒ oµnJ ¿nCG ≈nd pEG o¿É n°ùfpE’G ≈n©°ùnj

. nø« pH uô néªdG pí°üoæ pH … pónà¡nj oπ pbÉ n©dG

: p¬ p©anQ ná ne nÓ nY oøu«nHoCG º oK ḿ ƒ oaô ne ḿ pQÉ°† oe mπ© pØ pH oCG nóÑnJ mán∏ª oépH » pJrCÉ nj É sª pe ≈kæ© ne uπ oc ø nY oôuÑ nYoCG :Ékã pdÉ nK 

≈næ© nªdGoás« p∏© pØdG oán∏ª oédGpπ© pØdG p™anQ oáe nÓ nY

. p∫ nhó nédG » pa pAÉ nªdG o¿Éj nô nL

. pánÄ« pÑdG pá naÉ n¶nf ≈n∏ nY »pà n¶ naÉ në oe

. u» uë u°üdG pπcnC’G ≈n∏ nY Éæ o°U rô pM

. pá n≤j pó nëdG » pa p∫É nØ rWC’G oÖ p©nd

: ká nY pQÉ n°† oe k’É n©anCG … pƒënJ mπ nª oL p¢ùª nîpH pI nQƒ t°üdG pø nY oôuÑ nYoCG :É k© pHG nQ 
...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

یعد
تضر
یرجو
تحافظین
یمارسان
یسعى
یھتدي

الضمة الظاھرة

الضمة الظاھرة
الضمة المقدرة للثقل

ثبوت النون
ثبوت النون

الضمة المقدرة للتعذر
الضمة المقدرة للثقل

الضمة المقدرة للثقلیجري الماء في الجدول
الضمة الظاھرةأحافظ على نظافة البیئة

الضمة الظاھرةنحرص على الأكل الصحي
الضمة الظاھرةیلعب الأطفال في الحدیقة

.تتناول الأسرة الطعام
.یجلس الأطفال على المائدة

.یحب الوالدان أطفالھما
.تضع الأم الطعام على المائدة

.تبتسم البنت لوالدھا
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. n¿G nóHnC’G oá n°VÉnj uôdG o§ u°ûnæ oJ : pÜô r© oªdG pênPƒ oªsædG nø pe oó« pØnà°SnCG  .1

É¡ oHG nôYpEG oá nªp∏ nµdG

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG oá sª s°†dG p¬ p©anQ oá neÓ nYnh ĺ ƒ oaô ne ĺ pQÉ n°† oe lπ© pa o§ u°ûnæ oJ

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG oá sª s°†dG p¬ p©anQ oá ne nÓ nYnh ĺ ƒ oaô ne lπ pYÉ na oá n°VÉnj uôdG

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG oá nëà nØdG p¬ pÑ°ünf oá ne nÓ nYnh lÜƒ o°üæ ne p¬ pH l∫ƒ o©Ø ne n¿G nóHnC’G

. nΩÉ n¶ p©dG oÖ«p∏ nëdG … uƒ≤oj : pÜG nôYpE’G »a o∑ pQÉ n°ToCG  .2

É¡ oHG nôYpEG oá nªp∏ nµdG

.π n≤uã∏d oI nQ só≤ oª`dG ................ p¬ p©anQ oá neÓ nYnh ................ ĺ pQÉ n°† oe ................ … uƒ n≤ oj

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY oI nô pgÉ s¶dG ................ p¬ p©anQ oá ne nÓ nYnh ................ lπ pYÉ na oÖ«p∏ nëdG

. p√ pô pNBG ≈n∏ nY ................ oá nëà nØdG ................ oá ne nÓ nYnh lÜƒ o°üæ ne................ nΩÉ n¶ p©dG

.¬p∏ nª nY » pa oÖ« pÑ s£dG ≈nfÉ nØnànj :» pJCÉnj É ne oÜ pô rYoCG  .3

É¡ oHG nôYpEG oáª∏ nµdG
.......................................................................................................................... ≈nfÉ nØnànj

.......................................................................................................................... oÖ« pÑ s£dG

.......................................................................................................................... » pa

.......................................................................................................................... p¬p∏ nª nY

oÜ pô`` rYoCG
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الضمةمرفوعفعل
الضمةمرفوع

 الظاھرةنصبھمفعول بھ

فعل مضارع مرفوع وعلامة رفعھ الضمة المقدرة للتعذر
فاعل مرفوع وعلامة رفع الضمة الظاھرة على آخره

 حرف جر
 اسم مجرور وعلامة جره الكسرة الظاھرة على آخره
والھاء ضمیر متصل مبني في محل جر مضاف إلیھ
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( nás« pM nô°ù nªdG n¿ƒoÑoàµnj n¿ƒoÑ pJÉ nµdG) : pø«ànf sƒn∏ªdG pø«à nªp∏ nµdG nø«nH o¿ pQÉ nboCG » pà nYƒ oªé ne pOG nôanCG n™ ne p¿hÉ©sàdÉ pH

p¿É nØp∏nà rînj nº« pa
n¿ƒoÑ` pJÉ` nµ`dGoå« nM rø pen¿ƒ`` oÑ` oà`µ` nj

pá nªp∏` nµdG ó ƒ``` nf

hG nƒ`dG

¿ƒ`` tæ``dG

..............................``H p¿Én« p¡nà rænJ É nª p¡ r«nàr∏ pc r¿nCG p¿É n≤ pØsànJ

≈s∏ n°ù nJnCG h oºs∏ n© nJnCG

. p¬ pfÉnæ°SnCG ≈n∏ nY nß paÉ nëo« pd ; mô o¡°TnCG pásà p°S sπ oc p¿Énæ r°SnC’G pInOÉn« pY ≈dEG lRG sƒ na oÖ ng rònj

.Év« peƒnj É n¡ pfÉnæ°SnCG p∞« p¶ænJ n•É n≤ pf oI nQƒof oó o°UônJ

.É kª« p¶ nY G kRÉénfEG nø« p≤ u≤ nëoJ pâfnCG :nI nQƒoæ pd lRG sƒ na n∫É nb

…   `g   Ü    P
1

ä   ¢U   O    Q
34

¥ ¿  ¥  …  ä  ì
2

uô`` u°ùdG oá nªp∏ nc

1234

. uô u°ùdG pá nªp∏ nc ≈n∏ nY nπ o°üMnC’ ; mπ© pa uπ oc n±h oô oM oÖuJQoCG

.É nª p¡ pfÉnæ°SnCG pá naÉ n¶næ pH pΩÉ nª pàg’G ≈n∏ nY oIQƒofh lRG sƒ na ..............................

:ó``bÉf ô«µØJ

الواو والنون

اسم
واو جمع مذكر سالم

فعل
واو الجماعة

نون الجمع یرفع بثبوتھا نون الجمع

بهذي

دصلات

نيققحت

صرحي

یحرص
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t»pdõæ nªdG oÖ pLGƒdG

. kás« uë p°U mä n’ƒ ocCÉ ne tΩoC’G oΩ uó n≤oJ  .1

. ṕ pQÉ n°† oªdG pπ© pØdG nâënJ É v£ nN o™ n°VnCG   

................................................................................................................................... : p¬ p©anQ ná ne nÓ nY oøu«nHoCG   

...................,........................,......................,.......................,........................: ná n°ùª nîdG n∫É n© raC’G o¬æ pe oÆƒ o°UnCG   

................................................................................................................ : pá n°ùª nîdG p∫É n©anC’G p™anQ oá ne nÓ nY

: p¬ p©anQ ná ne nÓ nY oøu«nHo CGh , pÖ p°SÉnæªdG p¬ pfÉ nµ ne » pa ń ƒ oaôªdG ń pQÉ n°†ªdG nπ© pØdG o™ n°VnCG  .2

( nø« p°S pQÉ nªoJ - »pæÑnJ - n¿ƒ o© pªnà°ùnj - p¿Én« uë n°†oj - tÖ pëoJ )

(                    ) . pÖ«nÑ s£dG pí°üoæ pd.............................≈ n°Vô nªdG   

(                    ) . pô« nîdG nπ nª nY ............................. nâfnCG   

(                    ) . nás« uë u°üdG nõ pcG nô nªdGh päÉn«Ø°ûnà r°ùªdG oá neƒ oµ oëdG .............................   

(                    ) .É nª p¡ pFÉnæ rHnCG pπLnCG rø pe ............................. p¿G nó pdG nƒdG   

(                    )  . ná n°VÉnj uôdG ............................. pâfnCG   

: q§ nN É¡nàënJ »pàsdG pá nY pQÉ n°† oªdG p∫É n© ranCÓd nánÑ p°SÉnæ oªdG p™a sôdG ná ne nÓ nY oπu∏ nXoCG  .3

p¿ƒ tædG oäƒ oÑ oK
oá sª s°†dG

oIQ só n≤ªdG
pπ n≤ uã∏d

oá sª s°†dG
oIQ só n≤ªdG
Qò©sà∏d

oá sª s°†dG
oIô pgÉ s¶dG oán∏ª oédG Ω

. m¿É n°ùfpEG nIÉn« nM oò p≤æoJ ró nb pás«d shnC’G päÉ naÉ n© r°SpE’G oá na pô r© ne 1

.G kô uµnÑ oe n¿ƒ oeÉnænj o∫É nØWnC’G 2

.≈ n°üëoJ ’ p¬ pcG nƒ nØdG oó pFG nƒ na 3

. pô¡ s¶dG pΩ n’BG rø pe » p≤nj oí« pë s°üdG o¢Sƒo∏ oédG 4

. p¬ pb nÓ rNnCÉ pH oø perDƒªdG ƒ oª°ùnj 5
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الضمة
یقدمون، تقدمون، یقدمان، تقدمان، تقدمن

ثبوت النون

تقدم

یستمعون
تحب

تبني
یضحیان

تمارسین

✓
✓

✓
✓
✓
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l∫É nã pe

t… pƒ n̈ t∏dG o∞ræ u°üdG

oQ pOÉ`` n°ü``` nª``dG / oäÉ s≤ nà°û oªdG

: p¢SQ sódG o±G nó rgnCG

. pQ nó°üªdG o∞j pô©nJ  .1
. pπ r© pØdGh pQ nó°ü nªdG nø«nH o≥jôØsàdG  .2

. pQ nó°ü nªdG p¿ rR nh oá na pô r© ne  .3

n≥ pHÉ s°ùdG » pªt∏ n© nJ oâ uÑ nKoCG

 oÖtæ nénJh , oô uµnÑ oªdG oΩƒsædG : pá së u°üdG ≈n∏ nY pá n¶ naÉ në oªdG pπ peG nƒ nY rø pe

, p¢ùª s°ûdG  pá s© p°TnC p’  o¢V tô n©sàdG nh  , u» uë u°üdG  pπ rcnC’G  o∫ ohÉnænJ nh  , pô n¡ s°ùdG

. pÖ n°†n̈ dG pø nY oOÉ n© pà rH’G nh

 nø pe  râ s≤oà r°TG  lAÉ nª°SnCG  É n¡sfnCG  oß pM’oCGh  nná∏s∏¶ oªdG  päÉªp∏ nµdG  oπ seCÉnJnCG

- nπ ncnCG  -  n∫ nhÉnænJ  -  nô p¡ n°S  -  nÖsæ nénJ  -  nΩÉnf  -  nßnaÉ nM) : p∫É n© ranC’G

pø nY  mO sô né oe  mç nó nM  ≈n∏ nY  t∫ oónJ nh  ,( nÖ p°† nZ  -  nó n©nà rHpG  -  n¢V sô n©nJ

o¬` sfCÉ pH  o¬` oØj pô`©`nJ  oø` pµ`ª``j  … pòsdG  ,(Q nó`` r°ü``` nªdG)  ≈ sª`` n°ù oJh  , pø`e sõdG

 . oA» s°ûdG o¬næ nY oQ oó°ünj É ne

: nán« pJB’G nπ nª oédG oπ pª rcoCGh ( p™ pHG sôdG u∞ s°üdG » pa) p≥n∏£ oªdG p∫ƒ o©Ø nªdG n∫ƒ nM o¬oà rÑ n°ùnàcG É ne o™ pLônà°SnCG 

....................................... oø oØ t°ùdG tõnà r¡nJ  ●

....................................... ná nLnRÉ s£dG ná nª p©WnC’G oÖ pdÉ s£dG nQÉnà rNpG  ●

....................................... nÖ« pÑ s£dG o¢†j pô nªdG nQÉ n°ûnà r°SpG  ●

....................................... u» uë u°üdG pQƒ o£ nØdG oá∏ª nM râ n≤∏ n£rfpG  ●

. oQ nó r°ü nªdG ƒ og Gò ngh . o√Énæ r© ne nó ucnDƒ o« pd pπ© pØdG pßØnd ø pe oÆÉ n°üoj lº°SG o¬sfnCG oâa nô nYh

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

ً اھتزازا
اختیاراً
استشارة

ً انطلاقا
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 mø nenR ≈n∏ nY s∫ oónj r n⁄ ( kánHÉnà pc) o¬ ræ pe ≈ sª n°ùŸGh- mø nenR nh mç nó nM ≈n∏ nY o∫É n© ranC’G p√ pò ng râsdnO ( rÖoà rcoG - oÖoà rµnj - nÖnà nc)  .1

.( oQ nó r°ünŸG) ƒ og G nò ngh §n≤ na pç nó n◊G ≈n∏ nY s∫O É s‰EGh

(ánHÉnà pc)`````a , mád n’nO t…nCG p¬ pà n̈ « p°üp `d n¢ù`«`ndh , kÓ`ã`e o¢ù nªr∏ oj ’h iôoj Óa ; u¢SG nƒ n◊ÉpH o∑nQóooj ’ lO sô o› ≈æ©e ƒgh

 .É n¡nfÉ nµ ne’h , páHÉnà pµdG n¿É nenR ’h , oÖoàµnj rø ne oO uó nëoj ’

.( oánHÉnà pµdG - láHÉnà pc):º°SG o¬sfnC’ p∞j pô r©sàdG (∫G) oπnÑ r≤nj ●     

 ≈`̀n∏`̀ nY  ............................  nÖ`̀ nà`̀ nc  rø`̀ ` pe  pπ`̀YÉ`̀ nØ`̀dG  oº`̀°`̀SG  .2

 nÖ`̀nà`̀ nc  rø`̀` pe  p∫ƒ`̀ o©`̀ rØ`̀ŸG  oº`̀°`̀SGh  ............................  p¿ rR nh

............................. ¿Rh ≈n∏ nY ...........................

-Ötæ n nŒ - ΩƒsædG - á n¶ naÉ në oªdG) nQ pOÉ n°ünŸG oπ senCÉnJCGh oOƒ oYnCG .3

- OÉ n© pà rH’G  - ¢V tôn©sàdG  -  π`̀ rcnC’G  - ∫ ohÉ`̀næ`̀ nJ  -  ô n¡ s°ùdG

 .(Ö n°†n̈ dG

. lO só n ofi l¿ rR nh É¡nd n¢ù r«nd o¬sfnCG oß pM n’oCG

  

 -  OÉ n© pà rH’G  - ¢V tôn©sàdG  -  π`̀ rcnC’G  - ∫ ohÉ`̀næ`̀ nJ  -  ô n¡ s°ùdG

…
ƒ``

```¨
`∏``

`dG
 ∞

``æ
```°

ü`
``dG

nój pó nédG »ªqo∏© nJ » pæHnCG

 n¿ƒµà pd (π©a) ná nªp∏ nc oAÉ nª∏ o©dG nQÉnàNG ó nbh , pás« pHô n©dG pá¨t∏dG » pa päÉ nªp∏ nµdG p¿R nƒ pd lá n≤j pô nW ƒ og : t» paô s°üdG o¿G nõ« pªdG

n±ô nëdG  oπ pHÉ n≤oJ  nø«n©dG nh  , n∫ shnC’G  n±ô nëdG  oπHÉ n≤oJ  nAÉ nØdG  s¿pEG  oå« nM  . pºu∏©à oªdG  ≈∏ nY  kÓ« p¡°ùnJ  ;Év«aô n°U  ÉkfG nõ« pe

. p¿G nõ« pªdG » pa oOGõoj pá nªp∏ nµdG ≈∏ nY nOGnR É ne nh . nådÉsãdG n±ô nëdG oπ pHÉ n≤oJ nΩ sÓdGh ,»pfÉsãdG

. pø ne sõdG nø pe mO sô né oe mç nó nM ≈n∏ nY t∫ oónj pπ r© pØdG pßØnd ø pe lº°SG :ƒg oQ nó°ü nªdG

oè pàæ nà°SnCG

 ¿nCG  ÒZ  ,ájƒ¨∏dG  ºLÉ©ŸG  ≈`̀dEG  ´ƒLôdÉH  ±ô©Jh  ,IÒãc  ∫É©aC’G  QOÉ°üe

:»JCÉj Ée É¡ªgCGh ,É¡àaô©e ≈∏Y -ÉkÑdÉZ- óYÉ°ùJ §HGƒ°V ∑Éæg

π©ØdG≈∏Y ∫ójQó°üŸG ¿Rh∫Éãe

ń nQ nR á naô pMádÉ© paá nYGQ pR
º nc nRAG nO∫É© oaΩÉc oR
i nƒ nY
nQnCG nR äƒ n°U∫É n© oa

π« p© na
AGƒ oY
Ò pF nR

nô p°† nN¿ƒdá∏ r© oaIô°† oN

π©ØdGπ©ØdG ¿RhQó°üŸG ¿Rh∫Éãe

sÈ ncπ s© naπ« p©Ø nJÒ pÑµ nJ

Ω nôcnCGπ n©anCG∫É n©apEGΩG nôcpEG

π n≤ nàf pGπ n© nàa pG∫É n© pàa pG∫É n≤ pàf pG

º n¡Ønà°S pGπ n©Ønà°S pG∫É n©Ø pà°S pGΩÉ n¡Ø pà°S pG

كاتب
فاعل

مفعولمكتوب
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o≥ uÑ nWoCG

: n» pJB’G n∫ nhó nédG oCÓ renCG: n» pJB’G n∫ nhó nédG oCÓ renCG  .1

.ΩGóîpà r°SG - ß rØ pM - án∏eÉ© oªdG - ∞n∏sàdG - êÉ nL pƒ rY’G - ∑ nÓ¡pà r°SpG

:»JCÉj É sª pe pÖ p°SÉæ oªdG p¿Éµ nªdG »a n≥nÑ n°S É sª pe mQ nó°ü ne sπ oc o™ n°VnCG  .2

.............................. nø pe É¡ pànjÉª pMnh pánj pò rZnC’G .............................. pπFÉ n°S nh rø pe oÖ«∏ r©sàdG ●

.Ég pOÉ°ù na ≈∏ nY »°† r≤nJ päÉÑs∏© oª∏ pd oá sjQGô nëdG ..............................  ●

.............................. oQƒ¡ oX päÉÑs∏ n© oªdG p∞n∏nJ päÉeÓY rø pe ●

. má nØ«¶nf mírà na pándBG .............................. »¨nÑ rænj páÑs∏© oªdG pájòZnC’G .............................. nó ræ pY ●

oπ© pØdGpπ pYÉ nØdG oº°SpG p∫ƒ o©ØnŸG oº°SpGoQ nó r°ünŸG

nCG nô nb

n™ næ nn°U

nº n°S nQ

nô n°ünf

:≈°Vô nªdG pá nMGQ ≈∏Y É k°UôM ;»JCÉj Ée nIÉYGô oe rº¡ræ pe ƒLôJh pΩGôµdG nøjô pFG sõdÉ pH ≈Ø°ûnà r°ù oªdG oI nQGOpEG oÖ uM nôoJ

. pI nQÉj uõ∏ pd pInO só në oªdG pó«YGƒªdÉ pH ........................................... ●

. pI nQÉj uõdG pAÉnæ rKnCG » pa pAhó o¡dG ≈∏Y ........................................... ●

.≈ n°V rô nªdG p± nô oZ ≈dpEG p∫ÉØWnC’G ........................................... o™næ rª oj ●

. p¢†jô nª∏ pd mÇ pQÉ nW pçh oó oM nóæY p¢ü u°üînà oªdG pÖ«Ñ s£dG ........................................... ●

." ô G nAÉ°T r¿EG lQƒ¡W , n¢SCÉH ’" pQƒKCÉ nªdG pAÉY tódÉH p¢†jô nª∏ pd ........................................... ●

:≈Ø°ûnà°ù oª∏ pd nøjô pFG sõdG päGOÉ°T rQEG nπ pª rcoC’ ; mÖ p°SÉæ oe mQ nó°ü nª pH » pJCÉnj É sª pe mÆGô na sπ oc oC nÓ renCG  .3

قارئ
صانع
راسم
ناصر

مقروء
مصنوع
مرسوم
منصور

قراءة
صناعة
رسْم
نصْر

التَّلفَحِفْظ
الْمُعاملةَ

الاعْوِجَاجِ
اسْتِخداماسْتِھلاك

الالْتزَِامُ
الْمُحَافظََةُ

دُخُولَ
اسْتدِعَاءُ

الدُّعَاءِ
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≈s∏ n°ù nJnCG h oºs∏ n© nJnCG

: pán« pJB’G p∫É n© ranC’G pQ pOÉ n°ü ne ø nY pán∏ pHÉ n≤ oªdG pá nµnÑ s°ûdG » pa oå nërHnCG

nÜ nôYnCG ●

nônÑ rµnà°SpG ●

                      n•É nN ●

n™ nLnQ ●

                      nô p°† nN ●

n≥n∏ n£fpG ●

                     nô n°ù nc ●

nºp∏ nY ●

:»pJB’G pÆG nô nØdG » pa o¬ o© n°†nf lQ nó°ü ne o¿ sƒ nµnànj pán« pbÉnÑdG p± oô rMC’G rø pe

. p™ nªnà ré oªdG » pa pás« p°VÉnj uôdG pá n£ p°û rfnC’G pá°SnQÉ nª oe .......... (2030) pánj rDh oQ p±G nó rgnCG rø pe

äQQêh´

ñG´∫ΩG

…ÜEGñ´¿

G∑´¢V∑•

•äQQ¢S∫

I¢SGIQG

RGÜ…R¥

t»pd põ ræ nªdG oÖ pLG nƒdG

pánÑ p°SÉnæ oªdG pø pcÉ nenC’G ≈nd pEG pá n© r£ p≤dG nø pe nánf sƒn∏ oªdG nAÉ nª°SnC’G oπ o≤fnCG sº oK , kán«ufCÉnà oe kI nAG nô pb nán« pJB’G ná n© r£ p≤dG oCGô rbnCG .1

: nÜƒo∏£ nªdG oπ pª rcoCG nh p∫ nh ró nédG » pa É n¡nd

. mQƒ o¡ r°û ne mÖ«Ñ nW pInOÉ« pY ≈dpEG oä rQnOÉnÑ na ;» p°SG nô r°VnCG pó nMnCG » pa mój pó n°T mºdnCÉ pH oä rô n© n°T pΩÉ sjC’G pó nMnCG » pa : oó nª rMnCG n∫É nb

p¢SGô r°VC’G nó nMnCG s¢ù nL sº oK , má n°ù pcÉ nY mIBGôªpH »pfÉnæ r°SnCG o¢ü sëØànj nìGnQ nh , ḿ ƒ oa rô ne x»°S rô oc ≈n∏ nY oÖ« pÑ s£dG »æ n°ùn∏ rLnCG

. pºdC’G nø pe oâ rë p°üa má naƒ o≤ r© ne mIGOCÉ pH pΩÉ© s£dG ÉjÉ≤nH nêô rNnCG sº oK , mIô« p̈ n°U máb nô r£ pª pH

uπ oc nó r©nH  n∂nfÉnæ r°SnCG  o∞ u¶næoJ  ’ hórÑnj  É ne ≈∏Y nârfCÉ na , n∂dÉ nª rgEG  pÖnÑ°ù pH  nô pîof ób n∂ n°S rô p°V s¿EG  : oÖ«Ñ s£dG n∫É nb

pÜÉ¡pà rd’G pádGnRE’ ;É k© pLÉnf kAG nhnO » pd nÖnà nc nh . pø pNÉ s°ùdG pΩÉ© s£dG nó r©nH nInO pQÉnÑdG nπ pFGƒ s°ùdG nÜ nô r°ûnJ r¿nCG ∑ÉsjEG . mánÑ rLnh

. pør« ne rƒnj nó r©nH ¬ pJQÉj põd G kóY rƒ ne » pd nO só nMnh

توعیة
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. má n© pe’ mánÑr∏ o°U mIOÉ nª pH √É n°û nM sº oK , nQƒ oîræªdG »°S rô p°V oÖ« pÑ s£dG nô nØ në na pInOÉn« p©dG ≈ndpEG oârÑ ngnP oºndnC’G n∫GnR r¿nCG nó r©nH nh

≈n∏ nY pá n¶ naÉë oª∏ pd mô o¡ r°T nCG páà p°S sπ oc pÖ«Ñ s£dG pIQÉnj põd pó« pYG nƒ nªdG º«¶rænJ ≈n∏ nY o¢Uô rMCG ÉnfCG nh pΩƒ«dG n∂dnP oò ræ oeh

. pá« paÉ n©dGh pá së u°üdG nQƒ oa rƒ ne n¢û« pYnCG r¿nCG ≈n∏ nY »f oó pYÉ n°ù oj n∂ pd nò na ;»pfÉnæ r°SnCG
±ô°üàH - ô«Ñ©àdG º∏©JCG :Qó°üªdG

pπ pYÉØdG oº r°SGo¬o∏ r© pap∫ƒ o©ØªdG oº r°SGo¬o∏ r© paoQ nó r°ü nªdGo¬o∏ r© pa

:» pFÉ n°û rfEG rø pe mI nó« pØ oe mπ nª oL » pa É¡ o©°VnCG nh , pán« pJB’G p∫É n© raC’G nQ pOÉ n°ü ne oô oc rPnCG .2

  nπnÑ≤nà r°SpGnó nØænà r°SpGnQÉ`````` nWn≥nHÉ n°S

oπ© pØdGoQó°ü nªdGoIó« pØ oªdG oá∏ª oédG

nπnÑ r≤nà r°SpG

nó nØ rænà r°SpG

nQÉ nW

n≥nHÉ n°S

عاكسة

الباردة

الساخن
ً ناجعا

لامعة

عكس
برد

سخن
نجع

لمع

مشھور

مرفوع

معقوفة
منخور

موفور

شھر

رفع

عقف

نخر
وفر

إھمال
تنظیم

زیارة

محافظة

ھمل
نظم
زار

حافظ

استقبال
استنفاد

طیران
سباق

استقبلني والدي استقبال حافل

الإسراف استنفاد للموارد

یحب الطفل الطیران

فاز العداء بالسباق
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.ô uµ nÑ oªdG oΩƒ sædG pá së u°üdG ≈n∏ nY pá n¶ naÉ në oªdG pπ peG nƒ nY rø pe

oCGô`` rbnCG

t» pHÉ nà pµdG oº r°S sôdG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

 : páHÉnà pµ∏d läGOÉ n°T rQ pEG
. nÖ p°SÉnæªdG nº∏ n≤dG oQÉnà rNnCG

ná``aÉ n°ù` ne »pæ r« nY rø`` nY ná````bnQ nƒ`dG oó©rHoCG
pQÉ n°ùn«dG ≈d pEG kán∏ pFÉ ne É¡o∏ n© rLnCGh º°S30

. kÓ«p∏ nb    
pΩÉ n¡rHpE’Gh pánHÉ sÑ s°ùdG nør«nH nºn∏ n≤dG o™ n°VnCG

.≈ n£ r°S oƒdG ≈n∏ nY G kó pæà r°ù oe   
páë rØ``` s°üdG pπØ r°SnCG rø pe náHÉnà pµdG o CGórHnCG

.Ég nÓ rYnCG ≈ndnEG   
≈sà nM m∞```b nƒnJ n¿hoO náª````` p∏ nµ````dG oÖà rcnCG 

 o™`````` n°VnCG sº oK ,É``¡` pdƒ o°UoCG rø pe pAÉ¡nà rf’G   
. päÉc nôëdGh n§n≤ tædG   

.É¡ pÑ«J rônJh pábnQ nƒdG páaÉ n¶næ pH tºnà rgnCG

oß pM n’oCG

oπ pª rcoCG  sº nK , ná≤ pHÉ s°ùdG päGnQÉÑ p©dG oπ senCÉJnCG  » pàYƒ oªée pOGôanCG  n™e p¿ ohÉ n©sàdÉ pH 

:É k≤ pHÉ n°S É n¡oà°SQnO »pàsdG pï r°ùsædG u§N nó pYGƒ nb

 É n¡ pYƒ ob oh  p∫É`̀ nM  » pa  ká°Sƒ oª£ ne  (........,........,........)  p±h oô oëdG  oáHÉà pc ●

p§°S nh  »a » pJCÉ«a o¢Sƒ oª£ªdG  pº«ªdG  o±ô nM É senCG  , páªp∏ nµdG  n§ n°S nh  » pa

.É¡ pàjÉ¡ pfh pá nªp∏ nµdG

(® ,• ,¢V ,¢U ,`g ,Ω ,h ,¥ ,±) p±hô oëdG p¢ShDh oQ oáHÉà pc ●

.É kªFGnO .................

.É kª pFGnO ........ p±hô oëdG p•É≤ pf oáHÉnà pc ●

. pô£ s°ùdG ≈∏ nY ............. ( `g ∑ ± ® • P O ç ä Ü CG ) p±hô oëdG oáHÉà pc ●

 (… h ``¡````  ¿ Ω ∫ ¥ Æ ´ ¢V ¢U ¢T ¢S R Q ñ ê ì) p±hô`̀ oë`̀dG oáHÉà pc ●

 . pô£ s°ùdG nâënJ É¡ræ pe lAõ oL ...................

»`
```H

É``à
``µ

```d
G º

````°
Sô

`````
`dG

. pπ peÉ nµ nàªdG pAG nò p̈ dG p∫ ohÉæ nJ nóæ pY É kª p«∏ n°S G vƒªof » pª°ù pL ƒ oªæ nj

pï°ù sædG u§ nî pH mäG nQÉ nÑ pY oá nHÉ nà pc

مغع

فوق السطر
فوق السطر

دائمًا

دائمًا
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oº o°SQnCG

: pï°ùsædG u§îpH ná«JB’G nán∏ª oédG oº o°SQnCG 

. u» që q°üdG pAGò p̈ dG n∫ƒM o∞« p≤ãsàdG pás« uë u°üdGh pá sjƒHôsàdG päÉ°ù s°SDƒ oªdGh pAÉHB’G pÖ pLG nh rø pe        

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

: n∞ o°Sƒo« pd n∫É nb u¢üsædG pIAGô pb rø pe ≈ n¡àfG ¿nCG nó r©nHh

. p¬ pª r¡ na »a ká s≤ n°û neh , nârÑà nc É ne pI nAGô pb » pa kánHƒ© o°U oä róLnh ró≤nd , o∞ o°Sƒoj Éj

?»ªu∏© oe Éj nº pd : o∞°Sƒoj n∫É≤ na

 ≈dpEG  oπ«ªJ  n»¡ na  ; má nª«≤nà r°ù oe  oô« nZ  nQƒ£ t°ùdGh  , máë«ë n°U  oô«Z  päÉªp∏ nµdGh  , mí p°VG nh  oô« nZ  n∂ s£ nN  s¿C’  : oºu∏© oªdG  n∫É nb

nø«H ká naÉ°ù ne r∑ôànJ rºndh , pï°ùsædG u§ nN » pa páah oô© nªdG É¡ pdÉµ r°TnCÉ pH n±hô oëdG pº o°SônJ rºndh ,≈∏ rYnCG ≈d pEG o¬ pésànJ hnCG , nπ nØ r°SnCG

. u¢üsædG pº¡ na ≈∏ nY oø«©oJ É¡sfnC’ ;G vó pL lá sª p¡ oe n» pg nh , pº«bôsàdG päÉeÓ nY n™ r°Vnh nâr∏ nª rgnCG n∂ pdP n¥ƒ na nh . päÉªp∏ nµdG

 ≈∏Y o¬ n°V nô nY sº oK ,É vjOÉ°T rQpEG É v°üf u»HÉàµdG pπ o°UGƒsàdG pá s°ü pM » pa o∞ o°Sƒoj nÖnà nc 

 nô n¶nf nh , oºu∏© oªdG É¡nd nhÉæà na . nÖnà nc É nª« pa o¬njCG nQ o¬nd nô oc rònj sº oK , p¬«∏Y n™p∏ s£n« pd ; p¬ pªu∏© oe

:»pJCÉnj Éª nc Ég nó nLnƒ na É¡«a

: pï°ùsædG u§ nN ÉnjG nõ ne

 p•ƒ```` o£```` oî````dG oó```````````MnCG ƒ`````` og

 pás«H nô n©dG  pá¨t∏dG  » pa  pásà u°ùdG

 , på`̀ `̀ `∏`̀ `̀ ` tã`̀ `̀ `dG nh , u»`````` paƒ`````` oµ``````dG)

 , u»```°```SQÉ``` nØ```dG nh , pï```°```ù``` sæ```dG nh

.( pá n©b tôdG nh , u»fG nƒj uódG nh

 p¬`` pah oô`` oM pá`̀` nYh nô`̀` pH oRÉ`̀ nà`̀ rª`̀ njh

 . p¬`` pà`` nfÉ`` n°``UnQh p¬`̀ pà`̀ nWÉ`̀ n°`̀ù`̀ nÑ`̀ pHh

 pΩG nóîpà°SG  ≈∏ nY  p®É nØ pëdGh

 oΩ nóînà°ùojh  pønæ u°ùdG  páHÉnà pc

. pÖoà oµdG pï°ùnf » pa pI nôã nµ pH

.من واجب الآباء والمؤسسات التربویة والصحیة التثقیف حول الغذاء الصحي
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: n¿B’G o∫GDƒ°ùdGh 

pó pYGƒ nb pIÉ nYGô oe n™ ne káë p°VGhnh káë« pë n°U n¿ƒµnà pd ; o∞ o°Sƒoj É¡nÑà nc »pàsdG päGOÉ n°T rQE’G pánHÉà pc nIOÉYEG o™«£nà r°SnCG πg

. pº«bôsàdG päÉ ne nÓ nY pêGQOEGh pAÓepE’Gh u§ nîdG

: pá« pJB’G pá nMÉ n°ù pªdG » pa n∂ pdnP o∫hÉ nMoCG

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

oπ nªLnCG » u£ nN

nAÉ n°†r«nH má nbnQ nh ≈∏ nY É n¡ o≤ p°ürdoCG nh É n¡ t°ü obnCG º oK , pï°ùsædG u§ nîpH ká∏« pª nL káªµ pM É n¡n«n∏ nY oÖoàcnCGh kánf sƒn∏ oe ká nbnQ nh oô p°†MoCG   

. u∞ s°üdG páMƒnd » pa É n¡ o≤u∏ nYoCG nh

. pá nªp∏ nµdG nº°SnQ oßM’oCGh oÖoàcn CGh pï r°ùsædG u§îH rânÑ pà oc má∏« pª nL mIQÉnÑ pY ≈n∏ nY o¬ o©°Vn CGh o√ oô u£°SoCGh É kaÉØ n°T É kbQh oô p°†MoCG  
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:لتجنب لدغات العقرب، انتبھوا إلى الإرشادات التالیة

.البسوا أحذیة تغطي كامل الرجل، وامتنعوا عن المشي لیلاً 
.لا تناموا على الأرض 
.استعملوا الإنارة لیلاً 

.امتنعوا عن اللعب في الأماكن المھجورة أو المظلمة 
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.pCÉ£ nîdG nø pe Ék«dÉ nN kÓ«ª nL G kOÉ n°ûf pEG o√ nó p°ûfoC’ ; m√ÉÑ pàfGh mõ« pcônàH u¢üsæ∏ pd o™ pªnà°SnCG

≈`` sª` oë`dG o∞`` r°Unh

t… pô` r©` u°û`dG t¢ü` sæ`dG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

kAÉ````«```` nM É````¡```` pH s¿CÉ``````````` nc »`````````J nô`````````FGnR nh

ÉjÉ n°û nëdGh  n± pQÉ`̀ n£`̀ nª`̀dG  É¡nd  oâ`̀d nò`̀ nH

É¡æ nYh  »°ù nØnf  ø nY  oó∏ pédG  o≥« p°†nj

… pô`̀é`̀nà`̀ na É`̀goO oô`̀£`̀ nj ní`̀Ñ`̀ t°`̀ü`̀dG s¿CÉ`̀ `̀ nc
m¥ƒ`̀ n°`̀T pô``«`` nZ rø`̀ `̀ pe É``¡``nà`` rb nh oÖ``````` pbGQoCG

wô n°T o¥ó`̀ u°`̀ü`̀dGh É``g oó``Y nh o¥ oó`̀°`̀ü`̀ njh
mâ`̀æ`̀ pH tπ```` oc … pó`̀`æ`̀ ` pY pô`̀ `̀ rg só`̀ `̀dG nâ`̀ `̀ ræ`̀ `̀ pHCG

pΩÓ`̀` s¶`̀`dG  »`̀`̀ pa  s’ pEG  oQhõ`````` nJ  n¢`̀ù`̀«`̀ n∏`̀ na

»`̀ peÉ`̀ n¶`̀ pY »`̀`̀ pa râ`̀ `̀ nJÉ`̀ `̀ nHh É`̀¡`̀ rà`̀ naÉ`̀ n©`̀a

pΩÉ``` n≤``` s°```ù```dG ṕ Gƒ````````fnCÉ```````` pH o¬`̀ `̀ o©`̀ `̀ p°`̀ `̀Sƒ`̀ `̀ oà`̀ `̀a

pΩÉ`̀ `̀ né`̀ `̀ p°`̀ `̀S má`̀ `̀ `̀©`̀ `̀ `̀ nHQCÉ`̀ `̀ `̀ pH É`̀ `̀ `¡`̀ `̀ ` o©`̀ `̀ ` peG nó`̀ `̀ ` ne

pΩÉ`̀¡`̀ nà`̀°`̀ù`̀ oª`̀dG p¥ƒ`̀` o°`̀`û`̀` nª`̀`dG ná`̀ `Ñ`̀ ` nbGô`̀ ` oe

pΩÉ`̀¶`̀ p©`̀dG pÜ nô`̀ ` oµ`̀ `dG  »`̀a  n∑É`̀ `≤`̀ `dnCG  G nPpEG

pΩÉ`̀M uõ`̀dG nø`̀ pe pâ`̀ `fnCG  pâ`̀ r∏`̀ n°`̀U nh n∞«nµ na

(148-145)  ™HGôdG  AõédG  »ÑæàªdG  ¿Gƒ`̀jO  :Qó°üªdG

:óYÉ°ù oªdG oº né© oªdG

. تُ مْ دَّ : قَ لْتُ بَذَ
تها. هَ رِ افتْها: كَ عَ

. رضُ ام: المَ قَ السَّ
بَة. كِ نْسَ ام: مُ جَ سِ

ى.                                                      مَّ : الحُ هرِ بِنْتُ الدَّ

وُّ منها. حشُ طُ والمَ طَّ خَ المُ ليها، تِي يُجلَسُ عَ شِ الَّ رُ ايَا: نَوعانِ مِنَ الفُ شَ طارفُ والحَ المَ
 . ندَ التَّنفسِ ه عِ مِ يِّ وفَ جُ مِن أَنفِ الحَ لُ وتَخرُ خُ يْحُ تَدْ : الرِّ سُ سي: النَّفَ نَفَ

. معِ ارِي الدَّ جَ ها: مَ عُ امِ دَ مَ
. مومُ حزانُ والغُ : الأَ بُ رَ الكُ

صيبةٍ.  ةٍ ومُ لُّ شدَّ : كُ لُّ بِنتٍ كُ

»ÑæàªdG Ö«£dG ƒHnCG
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: nô pYÉ s°ûdG o± sô©JCG

:»uÑnænà oªdG pÖu« s£dG ƒHCG

»a u»fGó rª nëdG pádh sódG  p∞« n°S p• nÓH » pa p¬ ppàeÉbpEG  oôãcnCG  râfÉ nc  ,(``̀g354-303) pø n°ù nëdG pøH pø«°ù oëdG oøH oóªMnCG  nƒg

. p√ pô r°ü nY nAG nô n© o°T n¥É nah , pAÉé p¡dG nh pì ró nªdG nh pá nª rµ pëdG pô r© p°û pH nô p¡oà r°TG ,Ön∏ nM

 o± sô n© nJnCGh oCGô`` rbnCG

: pá« pJB’G päÉ nªp∏ nµdG n» pfÉ n© ne oê pôînà r°SnCGh , u…ƒ¨t∏dG n» pªé r© oe ≈dpEG oOƒ oYnCG  .1

ΩÉ¡nà°ù oªdG                 ÉjÉ n°û nëdG                   ± pQÉ£ nª`dG 

................................................................................. :± pQÉ£ nª`dG

................................................................................... :ÉjÉ n°û nëdG 

................................................................................ :ΩÉ¡nà°ù oªdG 

»pà¨od » uªfoCG

.kIôÑ©e kIAGô pb »àYƒ oªé ne n™ ne näÉn«HnC’G oCGôbnCG  .1

. u∞ s°üdG nΩÉeCG päÉn«Hn C’G pAÉ n≤dpE’ Éæ pà nYƒªé ne pAÉ°†YnCG nóMnCG oí u°T nôof  .2

:Év« p¡Ø°T pán« pJB’G pán∏ pÄ°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG  .3

? pInQƒ t°üdG » pa o√GQnCG … pòsdG u»Ñ u£dG pRÉ n¡ pé`dG oº°SG É ne .CG  

?GPÉª pd ? p∫õæ nª`dG » pa w…Qhô°V o√ oOƒ oLh π ng .Ü

. rΩ41          rΩ 37       rΩ 34,5      ? u»©«Ñ s£dG p¿É n°ù rfpE’G pIQGô nM oá nLnQnO É ne .`L

?É¡ræ nY oôYÉ s°ûdG oç só nënànj »àsdG oIô pFG sõdG pø ne .O  

م37
.ِ  نعَمَ؛ لِمَعْرِفةَِ حَرَارَةِ الْجِسْمِ

 ترِْمُومِترُ

الحمى

.مُفْرَدُھَا مِطْرَف، رداء أو ثوب من خز علیھ نقوش وزخارف 

 .مُفْرَدُھَا حِشْیةَ، الفراش المحشو بالقطن
.ھائم شَدِیدُ الْحُبّ
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. u¢üsædG »a ( nπ n°Unh) ≈æ r© ne rø nY oôuÑ n© oj É ne É¡ pæ«nH rø pe oO uó nMoCG , pº né© oªdG »a ( nπ n°Unh) pπ©Ø∏ pd lI nô«ãc läÉa pOGô oe räOQh  .2

. o¬ n© nª nLh p¬ pH o¬ sª n°V : pA» s°ûdÉ pH nA» s°ûdG nπ n°Unh ●

. o¬ rb pQÉØoj rºndh o¬ nenR n’ :ÉkfÓna l¿Óna nπ n°Unh ●

. o√ sônH : o√ÉHnCG oørH’G nπ n°Unh ●

. rº o¡`ndGƒ rM nCG ≈ nYGnQh rº p¡ pH n≥ nanQh nø«HôbnC’G ≈d pEG nø n°ù rMCG : o¬ nª pMnQ l¿Ó oa nπ n°Unh ●

. p¬ r«ndpEG ≈ n¡nà rfG nh o¬ n̈ n∏nH : n¿Éµ nªdG nπ n°Unh ●

................................................................................ :≈æ© nª pH nπ n°Unh : u¢üsædG » pa z nπ n°Unh{ ≈æ© ne rø nY oôuÑ©oj …òsdGh

:kI nó«Ø oe kán∏ª oL É¡ræ pe o¿ uƒcoCGh (É¡ràaÉ nY) pá nªp∏ nc uó p°†H » pJBG  .3

........................................................................................................  :(É``````¡```` ràaÉ nY) qó°V        

.......................................................................................................... :oI nó«Ø oªdG oán∏ª oédG        

: pø«àn« pJB’G pø«JQÉÑ p©dG » pa (ΩÉ¶ pY) pO nô rØ oª pH » pJBG  .4

........................................................................................................ :( mΩÉ¶Y) oO nôØ oe :z»eÉ¶ pY »a râJÉHh{

......................................................................................................... :( mΩÉ¶ pY) oO nôØ oe :z pΩÉ¶ p©dG pÜ nô oµ rdG »a{

:( mánHô oc) páªp∏ nc p™ rª nL rø nY u¢üsædG »a oå nërHnCG  .5

........................................................................................................ :É¡ o© rª nLh , lO nôØ oe ( lánH rô oc)     

بلَغَھَُ وَانْتھَى إِلیَْھِ

وصلتھا
وصلت الطالبة أقاربھا

عَظْمَة
عَظِیمَة

كُرَب
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oº¡anCGh oπu∏ nMoCG

? oô pYÉ s°ûdG ÉgnQ sƒ n°U Éªc ≈ sª oë`dG oâ«ÑnJ nøjCG  .1

.............................................................................................................................................................................

 ? p™ pHG sôdG pâ«nÑdG » pa ≈ sª oëdGh pí rÑ t°üdG nø«H ná nb nÓn©dG oô pYÉ s°ûdG nQ sƒ n°U ∞«nc  .2

.............................................................................................................................................................................

?≈ sª oëdG pΩh oó ob nó pY rƒ ne pÖu« s£dG ƒoHnCG oÖ pbGôoj n∞r« nc  .3

.............................................................................................................................................................................

? n∂ pdP o¿ƒ oµnj n∞«nµ na ,G vô n°T päÉn«HnC’G pó nMnCG » pa n¥ó u°üdG oô pYÉ s°ûdG oQ uƒ n°üoj  .4

.............................................................................................................................................................................

?GnPÉª pdh ?É¡ræ pe oô pYÉ s°ûdG ≈nfÉ nY É ne nπ rã pe , p√ò ng Éæ peÉjnCG »a ≈ sª oëdÉH oÜÉ°ü oªdG »fÉ©oj rπg  .5

.............................................................................................................................................................................

. n∫É©a nC’G p√òg oO uó nMoCG . p¿É°ùfpE’G p¢ü pFÉ°ü nN rø pe n» pg k’É© ranCG ≈ sª oëdG ≈dEG oô pYÉ s°ûdG nÖ n°ùnf .1

.............. - .............. - .............. - ............... - .............. - .............. - .............. - .............. -  oQhõnJ     

: pá∏ pHÉ n≤ oªdG pá nª°S sôdÉ pH Ékæ« p©nà r°ù oe É kMÉÑ n°U »uÑ`nænà oªdG pÖu« s£dG »pHn C p’ É¡ pà nbnQÉØ oe nóræ pY ≈ sª oëdG pAÉµoH nI nQƒ o°U oí u°VhoCG .2

pΩÉ`é``` p°S má```©``nHQCÉ pH  É````¡ o©` peGó` ne                            … pô`énàa É````g oO oô£nj ní``Ñ t°üdG s¿CÉ``c                 
 .................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

. mÖpfÉL uπ oc rø pe ¬ pH o§«ëoJ nÖ pFÉ°ü nªdG p¬« pa oô pYÉ s°ûdG oQ uƒ°üoj …òsdG nâ«nÑdG oÖoà rcnCG .3

?GPÉª pdh ? n∑ pô n¶nf » pa päÉ«HC’G p√ pò ng oπ°†anCG É ne .4
.......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

o¥ shò nJnCG

  ................................................................... ...................................................................
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تبَِیتُ فِي عِظَامِ الشَّاعِرِ

الصّبْحُ یطَْرُدُھَا وكَأنھَّا تكَْرَهُ فرَِاقُ الْمُتنَبَيّ فتَبَْكِي بِأرَْبعَةَِ مَدَامِعِ

 یراقب وقت مجيء الحمى خوفاً لا شوقاً

لأنھَّا لا تتَخََلفّ عَنْ مِیْقاَتِھَا وذَلِكَ الصّدْقِ شَرٌ لأنھُّ فِیمَا یضَُرُ

لا؛ لِتوَفرّ الإمْكَاناَتِ الطّبیةِ والأدْوِیةَِ الكَفِیلةِ بِتخَْفِیفِ أعَرَاضِھَا أو القضََاء عَلیَھَا

 تجَْرِيیصَْدُق مَدَامِعھٌا توسعھُباَتتَعَافتَھّا

 یرُِیدُ أنھّا لا تفُاَرِقھَ عِنْدَ الصّبْحِ یطَْرُدُھَا وكأنھّا تكَْرَه مُفاَرَقتھُ فتَبَْكِي
.بِأرَْبعَةَِ مَدَامِعِ أي مِنْ أطْرَافِ العیَْنیَنِ اللّحَاظِین والْمُوقین

فكََیْفَ وَصَلتَ أنْتِ مِنْ الزّحَامِ أبِنْت الدّھْرِ عِنْدِي كُلّ بِنْتٍ

فكََیْفَ وَصَلتَ أنْتِ مِنْ الزّحَامِ                             فكََیْفَ وَصَلتَ أنْتِ مِنْ الزّحَامِ
رُ الشَّاعِرُ فیھ الْمَصائِبَ تحُیطُ بِھِ مِنْ كُلِّ جانِبٍ، وتعجبھ من وصولھا  صوِّ

ھي الأخرى رغم ما یحیط بھ
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»``` p≤`doCG

:»pJCÉnj É nª pH oΩƒbnCG É¡ pb thònJh nIó«°ü n≤dG n» pª r¡ na nó©H   .1
.É k© ne näÉ«HnC’G oó p°ûæofh kÓ« pª nL Ékæënd »pàYƒ oªé neh ÉfCG oìôàbnCG ●

.G kóu« nL kAÉ n≤dpEG » uØ n°U nΩÉ nenCG ká∏ peÉ nc näÉ«HnC’G » p≤ rdoCG ●

Énæ© nªà°SG … pòsdG p™FG sôdG pAÉ≤dpE’Gh pOÉ°ûfpE’G Gò ng nó©nH   .2
. päÉ«H nC’G p¢†©nH nßØ pM oâ r©£nà°SG ,¬ pH Éæ©nàªnà°SGh p¬«dpEG      

:É¡ n¶Ø pM oâ© n£à°SG »àsdG päÉ«HnC’G pQG nó≤ pe nΩÉ nenCG (�) ná neÓ nY o™°VCG ●

mäÉ«HCG oá©Ñ°S mäÉ«HCG oáà°S mäÉ«HCG oá°ùªN mäÉ«HCG oá©HQCG mäÉ«HCG oáKÓK p¿Éà«H lâ«H

: u… pô© u°ûdG pAÉ≤dpE’G oäGQÉ¡ ne

. oá≤ pKG nƒdG oád póà© oªdG oá nØb pƒdG .1
. pQƒ o¡ª oédG ≈n∏ nY pô n¶sædG o™j pRƒnJ .2

. päƒ s°üdG oìƒ o°V oh  .3
 pø«æ« n©dGh pøjón«dG pá ncô nM oáÑ n°SÉnæ oe .4
. päÉ«HnC’G »pfÉ n© nª pd p¬LnƒdG pí peÓ nenh

 n™ pªnà r°SnC p’ ; x» pJƒ°U mπ« pé°ùnJ oΩG nóîà°SG .5
. mI nó pbÉnf mIQƒ o°üpH » pFÉ n≤dpE’

. pIBGô pªdG nΩÉ nenCG päÉn«HnC’G oAÉ n≤dpEG .6
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má në rØ n°U rø pe mIô°ûnf pI nQƒ o°U » pa » pJCÉnj ó n≤ na ,kIO uó n©nà oe G kQƒ o°U t…OÉ°T rQpE’G t¢üsædG oò pîsànj

. mÖu«nà oc pIQƒ o°U » pa hCG má sjƒ£ ne pIQƒ o°U »a hCG mI nó pMG nh 

? t…OÉ°TQE’G t¢üsædG É¡« pa » pJCÉnj »pàsdG i nôNoC’G oQƒ t°üdG Ée

: u…OÉ°T rQpE’G u¢üsæ∏ pd nás« pFÉnæ pÑdG n¢ü pFÉ°ü nîdG n± sô©nJnC’ ; n» pJB’G s¢üsædG oCGôbnCG

más« uë p°U m¿Éæ r°SnC’ o¢ùª nîdG ÉnjÉ n°U nƒdG
:≈n∏ nY r¢U pô rMG kás« uë p°Uh ká nª«∏ n°S É¡ pH p™àªsàdGh n∂pfÉæ r°SnCG pájÉªëpd

 . m¿RG nƒà oe x»FGòZ mΩÉ¶f ṕ ÉnÑuJpG .1
. pΩƒsædG nπ rÑ nb ká s°UÉ nNnh , pΩÉ© s£dG päÉÑ nLnh nø«nH päÉsjô sµ t°ùdG phnCG iƒ∏ nëdG n∫hÉænJ rÖsæ nénJ  ●

xQÉ n°V m¢† rª pM ≈dpEG o∫ sƒ nënànj nh pº``` nØdG »a oô sª nînànj nh , p¿Éæ``°SnC’É pH o≥ p°ünàr∏nj oô sµ t°ùdÉ na

. p¿Éæ r°SnC’G p¢S tƒ n°ùnJ ≈dpEG …uOnDƒ oj

 . nênRÉ s£dG nô«°ün©dGh n¬cGƒ nØdG iƒ∏ nëdÉ pH r∫ pó rÑnà r°SpG  ●

. u∂ nØdG »nÑ pfÉ nL ≈n∏ nY G kóu«L nΩÉ© s£dG p≠ n°† repG  ●

. uπbnC’G ≈n∏ nY pΩÉ n©dG » pa pø«J sô ne p¿Énæ°SnC’G pÖ« pÑ nW pInQÉjR .2
:o√ nó rMnh p¿Éæ r°SnC’G oÖ«Ñ nW o™«£nà r°ùnj

 . pánãu∏dG » pa mäÓ pµ r°û oe oÖuÑ n°ùoJ »pàsdG päÉÑ t°S nôsàdG nándGRpEG  ●

 . nêÓ p©dG oπ u¡ n°ù oj É sª pe n∂ pdnPh , p¬ pànjG nó pH nó ræ pY p¢S tƒ n°ùsàdG n±É n°û pà rcpG  ●

. pÖ p°SÉæ oªdG pêÓ p©dG nø« perCÉnJ  ●

. pIÉ n°Tô oØdÉ pH p¿Énæ°SnC’G p∞« p¶ænJ .3
. pΩƒsædG nπ rÑ nb É k°Uƒ o°ü oNnh , mΩÉ n© nW pánÑ rLnh uπ oc nó r©nH n∂nfÉæ r°SnCG r∞ u¶nf  ●

. p¿Éæ r°SnC’G oÖ«Ñ nW É¡«dpEG oô«°ûoj »àsdG ná≤jô s£dG p™ pÑsJpG  ●

. n¢S tƒ n°ùsàdG oí paÉµoj nƒ¡ na ;ójGQƒ∏ØdÉ pH m¿Éæ r°SnCG n¿ƒ oé r© ne rΩ pó rînà r°SpG  ●

u¢üsædG oá n« ræ pH

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

¢ü
æ``

dG 
á`

`«``
æ``

`H

t… pOÉ n°T rQpE’G t¢üsædG
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. pánãu∏dGh pº nØdG p∞« p¶ænJ  .4
. pΩƒn«dG » pa pø«J sô ne hnCG kI sô ne mº s≤ n© oe mπ pFÉ°ù pH n∂ nª na rπ p°ù rZpG  ●

nø pe É k°†jCG tó n© oj …òsdG p¿Éæ°SnC’É pH s¢UÉ nîdG pôj pô nëdG n§« nN rΩ pó rînà r°SpG  ●

 . pás«` uë u°üdG pΩRGƒs∏dG    

 . pánãu∏dG páÑbG nô oe  .5
 . pánãu∏dG »a m∞j põnf u…CG nóæ pY nÖ« pÑ s£dG pô p°ûnà r°SpG  ●

. pÖ« pÑ s£dG pá© nLG nô oe nπÑ nb mAGhnO s…nCG r∫hÉænànJ ’  ●

oÖ« pLoCG

? pá≤pHÉ s°ùdG  päGOÉ n°TQpE’G pOGôjEG rø pe o±ó n¡dG É ne  .1

?É¡nd pá n≤ paGô oªdG pQƒ t°üdGh päGOÉ n°TQpE’G nø«nH oábÓn©dG É ne  .2

: pá« pJB’G pèFÉàsædG ≈ndpEG …uOnDƒ oJ »pàsdG pÜÉÑ°SnC’G pø nY u¢üsædG » pa oåërHnCG  .3

. p¿Éæ°SnC’G p¢S tƒ°ùnJ .CG  

. p¢S tƒ°ùsàdG páëaÉnµ oe .Ü

. p¢S tƒ°ùsàdG pêÓ pY pádƒ o¡ o°S .`L

 mπ nª oL »ah , mìƒ o°VƒpH päGOÉ°TQpE’G o¢Vô nY » p̈ Ñænj nº pd .O  

? mI nô«°ü nb      

حمایة الأسنان
الصور توضح الإرشادات وتعطیھا التعزیز

تناول الحلوى
فرشاة الاسنان

مراجعة الطبیب

للاستفادة منھا وتطبیقھا
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:É¡ oª¡an CGh u…OÉ°TQpE’G u¢üsædG n¢üFÉ°üN oCGôbnCG

:É¡ pdÉ né ne p±Ópà rNÉ pH o∞∏nà rînJh , nøjô nNBÓd É¡ oe uó≤f mäÉª«∏©nJh mäÉ¡«LƒnJ rø nY lI nQÉÑ pY : t…OÉ°TQE’G t¢üsædG

... lás«æjO läGOÉ°TQpEG , lá sjQhô oe läGOÉ n°TQpEG , lás« uë p°U läGOÉ n°TQEG

 : u…OÉ°TQpE’G u¢üsædG o¢ü pFÉ°ü nN

.Ç pQÉ≤dG pÜ rò né pd ;kIô uKDƒ oe mäÉªp∏ nc …ƒ rënjh , mRQÉH x§ nîpH o¿Gƒæ o©dG oÖnà rµ oj   ●

Ée nóæ pY  / nán« pJB’G  päGƒ o£ oîdG  p™ pÑsJÉa  ....  `  r¿nCG  näOnQnCG  GPpEG  : pπã pe  má sjQ nƒë pe  mán∏ª oépH  t…OÉ°TQE’G  t¢üsædG  oCGó rÑnj   ●

 pá n¶ naÉë oªr∏d....../ pπ nª nY nóæ pY ná« pJB’G päÉ n¡« pLƒsàdG p™ pÑsJG .......... /»pJCÉj É ne rπ nª rYG ........ nAGôLEG oójôoJ

........ ná« pJB’G ní pFÉ°üsædG p™ÑsJG ........ ≈∏ nY

. pπ« p°üØsàdGh pπ«∏©sàdG n™ ne , mIô«°ü nb mπ nª oL » pah , mìƒ°V oƒ pH oäÉ¡«LƒsàdGh oäÉª«∏©sàdG o¢V nô©oJ   ●

. nø«≤n∏nà oªdG nóræ pY máHÉépà°SG pçG nó rME’ ; mI nô uKDƒ oe mäGQÉÑ pY ≈n∏ nY päÉ¡«LƒsàdGh päGOÉ n°TQpE’G o∫Éªpà°TG   ●

. pô«KCÉsàdGh pìÉ°†jpE’G nø pe mójõ nª pd u… pOÉ n°T rQpE’G u¢üsædG päG nô≤Ø pd pΩƒ o°S tôdG phCG pQƒ t°üdG oá n≤ naGô oe   ●

 hCG (-) láW rô n°T má£ r≤of uπ oc nπ rÑ nb o™ n°Vƒojh , m•É n≤ pf hCG mäGƒ o£ oN pInQƒ o°U » pa oäÉ¡«LƒsàdGh oäGnOÉ n°T rQpE’G oÖàµoJ  ●

 .É n¡ p°† r©nH rø nY oäGOÉ°T rQpE’G nπ n°ü rØoà pd ;( ) lIô pFGnO hCG (٭) lá nª rénf

. mÖ p°SÉnæ oe mº« p¶rænJ nh mÖ« pJônJ » pa oäGnOÉ n°TQpE’G oO nQƒoJ  ●

¢ü
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: o√ nó r©nH pán∏ pÄ r°SnC’G pø nY oÖ«LoCG sº oK , n» pJB’G s…OÉ°TQE’G s¢üsædG oCG nô rbCG

? mí« pë n°U  mÜƒo∏ r°SoCÉ pH  oánj phOnC’G  o¿ sõ nîoJ  n∞r« nc  .¢S

: nán« pJB’G  päGOÉ°T rQpE’G  p™ pÑsJG  mí«ë n°U  mÜƒ∏ r°SoCÉ pH  pánj phOnC’G  pøj põînà pd

. p∫É nØWnC’G  p∫ nhÉæà oe rø nY G kó«©nH  nánj phOnC’G  pßnØ rMpG   ●

. pô p°TÉÑ oªdG  pAƒ s°†dG  hnCG  pI nQGô nëdG  pø nY  G kó«©nH  pás«∏°UnC’G  É¡ pÑn∏ oY  » pa  nánj phOnC’G  p™ n°V   ●

pïÑ£ nªdG  pán∏°ù¨ pe  nÜô ob  hCG  , pΩÉ sª nëdG  » pa  m¢UGô rbnCG  hnCG  mä’ƒ°ù rÑ oc  ≈∏Y nánjƒàë oªdG  nánj phOnC’G  p™ n°†nJ  ’   ●

.É¡n∏ t∏ nënJh pánj phOnC’G  n∞n∏nJ  oÖuÑ n°ùoJ  É¡sfnC’ ; pánÑW sôdG  pø pcÉenC’G  » pa hnCG

. n∂ pd nP  pI nQh oô n°†pH  t»d nó« s°üdG  n∑ rô pÑîoj  rºd  É ne  pá nL sÓsãdG  » pa  nán∏ pFÉ s°ùdG  nánj phOnC’G  pßnØ rënJ  ’   ●

. o∫É nØWnC’G  É n¡«dpEG  oπ°ünj  n’ nø pcÉenCG  » pa  páª`j pó n≤dG  pánj phOnC’G  nø pe  r¢üs∏ nînJ   ●

. kI nô uK nDƒ oe mäÉ nªp∏ nc  … pƒënj nôNBG  ÉkfGƒæ oY oìôàbnCGh  , p¿Gƒæ o©dG  » pa » pjCG nQ  …órHoCG  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.»FÉ°ûf pEG  rø pe  iôNoCG  kán∏ rª oL oÆƒ°UnCGh  , ná sjQ nƒë pªdG  nán∏ rª oédG  oO uó nMoCG   

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

. på pdÉsãdG  pOÉ n°TQpE’G  » pa  ná né«àsædGh  nÖnÑ s°ùdG  oO uóMoCG   

.......................................................................................................................................................

.( n¢ü pFÉ n°ü nîdG  o™ pLGQoCG)  ? o≥ pHÉ s°ùdG  t… pOÉ n°T rQpE’G  t¢üsædG  p¬«dpEG  nô≤nàaG  … pòsdG  oô°üæ o©dG  É ne   

.......................................................................................................................................................

oÖ« pLoCG nh oCG nô rbnCG

العنوان مناسب
((لصحتك احفظ دواءك)) 

 الجُمْلةَُ الْمِحْوَرِیةُ تخَْزِینُ الأدْوِیةَِ بِأسْلوُبٍ صَحِیحٍ، لِصَحَتِك
.أحْفظَ دَوَاءَك

.السبب: وضع الكبسولات أو الأقراص في الأماكن الرطبة
.فالنتیجة: تلف وتحلل الأدویة 

.افتقر إلى الصور والرسوم الإیضاحیة التي ترسخ الإرشادات
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t» pHÉ nà pµdG oπ o°UG nƒ sàdG

t… pƒ n̈ t∏dG oπ o°UG nƒ sàdG

: ná n°ù«F sôdG p¬ pJÉf uƒ nµ oeh o¬ n°ü pFÉ°ü nN o™ pL rônà r°Sn CG nh , n» pJB’G s…OÉ n°T rQpE’G s¢üsædG oCG nô rbnCG  .1

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

?xOÉM m∞jõnæ pH ÉkHÉ°ü oe o∞ p© r°ùof n∞r« nc

:»pJB’G o™ pÑsJCG xOÉM m± rõnæ pH mÜÉ n°ü oe p±Én© r°SE’

 .» p≤r∏nà°ùnj nÜÉ°ü oªdG oπ n© rLCG  ●

. pì rô oédG ≈∏Y kI nô n°TÉÑ oe o§¨ r°VCG  ●

.≈∏YnCG ≈d pEG p± rõsædÉ pH nÜÉ°ü oªdG nƒ°† o©dG o™ na rQCG  ●

. pìô oédG p™ p°Vƒ ne ≈dpEG nΩ sódG oπª rënj …òsdG p¿Éjô u°ûdG ≈n∏ nY i nô rNoC’G pón«dÉ pH o§n̈ r°VnCG  ●

. mI só p°û pH ¬ r«n∏ nY o§n̈ r°VnCGh pì rô oédG ≈∏Y ká nØ«¶nf m¢TÉ nª ob ná n© r£ pb hnCG É kª s≤ n© oe G kOÉ nª p°V o™ n°VCG  ●

. ká≤«bO 15 h10 ø«H oìhGônànJ kI só ne má nªj pónà r°ù oe má nØ p°üpH pìô oédG ≈∏Y o§n̈ r°VCG  ●

. pI nó nYÉ°ù oªdG pÖn∏ n£d  …Oƒ©°ùdG ôªMC’G ∫Ó¡dG  áÄ«g 997  pº rb sôdG ≈n∏ nY oπ p°üsJCG  ●

. p≥ r°ünÑdG phnCG p§ tî nªsàdG phnCG , p∫É© t°ùdG nóræ pY nás« pbQ nƒdG nπj pOÉæ nªdG oπ pª r©nà r°SCG .CG

. pá n°ü s°ü nî oªdG pø pcÉenC’G » pa más« uë p°U má n≤j pô n£pH É¡ræ pe o¢üs∏ nînJCG .Ü

:ÉkÑ p°SÉæ oe ÉkfGƒæ oY É¡nd o™ n°VnCGh , ná« pJB’G ná sjOÉ n°TQpE’G nI nô r≤ pØdG oÖ p°SÉæ oj Ée oº o°SQCG  .2

.....................................................................

x…OÉ n°TQpEG x¢ünf oá nHÉ nà pc
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.تعْلِیمَاتُ الإسْعاَفاَتِ السّرِیعةِ للمُصَابِین
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 pAGõ`̀L nCG  ṕ rõ`̀ nf  pΩó`̀ nY  n™ ne  ná nb pônàë oªdG  n¢ùHÓ nªdGh  nº pJGƒ nîdG  pÜÉ°ü oªdG  pø nY  r™n∏NG  sº oK  , pø«s«` uÑ u£dG  pø rjnRÉ sØ o≤dG  pó`̀ nJQpG

n’ - p¢VQnC’G ≈n∏ nY »≤r∏à°ùnj o¬r∏© rLGh , p≥jô nëdG p™bƒ ne røY G kó«©nH o¬r∏ o≤ rfG nh nÜÉ°ü oªdG pø pÄ rª nW - pá n≤ p°ünàr∏ oªdG p¢ù pHÓ nªdG

 pAÉ nª``dÉ pH n¥ pônàë` oªdG n¿É`µ`` nªdG pπu∏H - ? p≥jô nëdÉH ÉkHÉ°ü oe o∞ p© r°ùoJ n∞«c - pÜÉ°ü oªdG pór∏ pL ≈n∏ nY nInOƒLƒ nªdG n™«bÉ≤ nØdG pCÉ n≤ rØnJ

 mÜÉ°ü oe p±Én©°SpE’ - pO pQÉÑdG pAÉªdÉ pH pπs∏nÑ oªdG p∞«¶sædG pOÉ nª u°†dÉH nÜÉ°ü oªdG nór∏ pédG u§ nZ - pAÉ nªdÉ pH pán∏s∏nÑ oªdG p•nƒ oØdG phn CG

r™ n°†nJ ’ - pI nó nYÉ°ù oªdG pÖ∏£pd u…Oƒ© t°ùdG pôªMnC’G p∫Ó p¡dG päÉ«p∏ª nY ≈n∏ nY rπ°üsJG : ná« pJB’G päGAGô`̀LpE’G p™ pÑsJG m≥jôëH

. pá nbh oôë nªdG p≥ pWÉæ nªdG ≈n∏ nY iôNoCG sOGƒ ne hCG nº pgG nô ne hnCG Ékfƒé© ne

............................................................................................................................................................................  ●

............................................................................................................................................................................  ●

............................................................................................................................................................................  ●

............................................................................................................................................................................  ●

...........................................................................................................................................................................  ●

...........................................................................................................................................................................  ●

...........................................................................................................................................................................  ●

: pá« pJB’G p∫ÉªYnC’G nó nMnCG oõ pérfoCG  .4

u∫Éë ne rø pe pá nª p© rWnC’G pAGô p°T nóræ pY É¡oJÉ nYG nô oe oÖ pénJ »àsdG p•hô t°ûdG n∫ƒ nM päGOÉ n°T rQpE’G nø pe ká nYƒª ré oe oÖoà rcnCG  .CG
. pánj pò rZnC’G p™«H

. u…OÉ°T rQpE’G u¢üsædG pán«æ pH rø pe É¡ p© p°VGƒ ne » pa ná« pJB’G päGQÉÑ p©dG o™ n°VnCG .CG

.»æ ne sõdG pπ o°ùr∏ n°ùsàdG n≥ ra nh päGOÉ°T rQpE’G oÖuJnQCG .Ü

: p¢ü s°ü nî oªdG p¿Éµ nªdG » pa ná sjQƒë pªdG nán∏ rª oédG oÖoà rcnCG  .3

. طَمْئِنِ المُصابَ وَانْقلُْھُ بعَیدًا عَنْ مَوقعِ الْحریقِ، واجْعلْھُ یستلْقي على الأرَضِ 

.لا تفَتحِ الفقاقیعَ الْموجودَةَ على جِلْدِ الْمُصاب 

.بلِّلِ الْمَكانَ الْمُحترَِقَ بِالْماءِ أوَِ الفوَُطِ الْمُبلََّلةَِ بالْماءِ 
بِّیَّةَ، ثمَُّ اخلعَْ عَنِ المُصابِ الخواتِمَ والْمَلابسَ الْمُحترَِقةََ، مَعَ عَدمِ نزَْعِ   ارِْتدِ الْقفَُّازاتِ الطِّ

.أِجزاءِ الْملابِسِ الْمُلْتصَِقةَِ
غَطِّ الْجِلْدَ المُصابَ بالضِمادِ النَّظیفِ الْمُبلََّلِ بِالْماءِ الْبارِد 

.لا تضَعْ أيََّ معْجونٍ، أو مراھمَ، أو أیَّةَ موادَّ أخُرى على الْمَناطِقِ الْمحروقةَِ 

.اتَّصلْ على عملیاتِ الھلالِ الأحمرِ السُّعوديَّ لِطلبِ الْمُساعَدَةِ 

عِنْدَ شِراءِ الأطَْعِمَةِ مِنْ مَحلِّ بیعِ الأغَْذِیةَِ اتبع الإجراءات الآتیة
.التَّأكُّدُ مِنْ أنََّ فترة الصَّلاحِیَّةِ للْمُنْتجَِ لا تزََالُ سَاریةَ الْمَفْعوُلِ  

.تجَنُّبِ الْمُعلََّباتِ الَّتي یظَْھَرُ عَلیَْھَا الاعْوِجاجُ أو الانتفاخ  
 الانْتِباهُ عِنْد شِراءِ الأغْذِیةَِ الَّتي ترُِكَتْ دُونَ تبَْریدٍ عَلىَ رَغْمِ أنََّھُ كُتِبَ عَلیَْھَا 

دَةً دةً أوْ مُجمَّ .((تحُْفظَُ مُبرََّ
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تناوَلُ فِيهَا  ي �أَ فِّ بِ �صَ هُها �إلَى طُلَّ رْ�صَاد�تٍ �أُوَجِّ ب.  �أكتبُ �أَرْبَعَةَ �إِ

ثْنَاءِ �لفُ�صْحةِ. �أُمورً� تَحْ�صُنُ مُر�عاتُها في فناءِ �لمَدر�صَةِ فِي �أَ

................................................................................................  ●

................................................................................................  ●

................................................................................................  ●

................................................................................................  ●

   

هني )كما ترِدُ في ذهني(. لُ �لإِر�صاد�تِ في قائِمَةٍ باأُ�صلوبِ �لعَ�صفِ �لذَّ �أولً: �أُ�صَجِّ

ثانيًا: �أَ�صوغُ عُنو�نًا مُنا�صِبًا يبد�أ باأد�ةِ �ل�صْتِفْهام: كيف.

. ةَ للنَّ�صِّ ثالثًا: �أَكتبُ �لجُملةََ �لمِحوريَّ

( �أو مربَّعٍ )■( لْتُها �صابِقًا، و�أ�صْبِقُ كلَّ �إِر�صادٍ بِ�صَرطَةٍ )-( �أو نَجمةٍ ) ر�بِعًا: �أرَتِّبُ �لإرْ�صاد�تِ �لتي �صَجَّ

          �أو �أيِّ رمزٍ �أَختارُهُ.

قُها في �لمَكانِ  ر�صاد�تِ بِ�صورٍ �أو ر�صومٍ منا�صِبَةٍ، و�أُلْ�صِ خام�صًا: لمزيدٍ مِنَ �لإي�صاحِ و�لتَّاأثير �أُ�صاحبُ �لإِ

              �لَّذي �أَر�هُ منا�صِبًا )عِنْدَ كِتابَةِ �لنَّ�صِّ بِ�صورَتِهِ �لنِّهائيَّةِ(.

نُهُ مِلّفَّ ةِ، ثُمَّ �أَكتبُهُ بِ�صورةٍ نِهائِيَّة )بَعد �لمُر�جعةِ و�لتَّعديلِ( و�أ�صمِّ ليَّ �صاد�صًا: �أكتبُ �لنَّ�صَّ بِ�صورتهِ �لأَوَّ

              تَعَلُّمي.

بِعُها لإِنجازِ �لعَمَلِ �لَّذي �خْتَرْتُهُ؟  ةُ �لَّتي �أتَّ ـي ما �لخُطَّ
ابـ

ـــــ
ــتـ

ــك
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ـل
صـــ

ا�
ــو

ـتــ
الــ

 فِناَءُ الْمَدْرَسَةِ مِلْكٌ لِلجَمِیعِ، فلَْنحَُافِظُ عَلىَ 
.جَمَالِھ ونظََافتَِھِ

 عَلیَْناَ الانْتِظَام فِي الطّابوُرِ عِنْدَ الشّرَاءِ مِنْ 
.الْمِقْصَفِ

.لا نتُلِْف الأشْجَارِ، ولا نلُْقِي بِبقَاَیاَ الطّعاَمِ 
 فِناَءُ الْمَدْرَسَةِ مَصْدَرُ لِلرَاحَةِ، فلا تجَْعلَھَُ مَصْدَرَ 

.شَغبٍَ وتعَبٍَ
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»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

: pç qóësàdG nπÑ nb É¡JÉYGô oe ø pe sóoH ’ lQƒ oeoCG

. pQÉ nµ ranC’G oÖ« pJônJh påj pó në∏ pd oOG nó© pà r°S’G  ●

. pá në« p°ü nØdG pá n̈ t∏dÉ pH oåj pó nëdG n¿ƒ oµnj r¿nCG  ●

. pç uó nënà oª∏d pO só nëªdG pâbnƒdÉ pH oΩG nõ pà rd’G  ●

 .º o¡ n© ne oπ oYÉ nØsàdGh pQƒ o¡ rª oé∏d oô n¶sædG  ●

. x…ƒ¨od mó«°UnQ ø pe ¬nà rÑ°ùnàcG É neh n± pQÉ© ne ø pep I nó rM pƒdG » pa o¬àªs∏©nJ É ne o∞« pXƒnJ  ●

: nøj pô nNB’G n™ ne pº ogÉØsàdG pô« p°ù«nJ » pa o∞ sXƒoJ »àqdG oás« p¡ nØ s°ûdG pô« pÑ©sàdG oπ pFÉ n°S nh

. p§Ñ s°†dG pá së p°Uh p∞bnƒdGh pπ°UnƒdGh pº« p̈ æsàdGh pôÑsædG : oπã ne : oás« pFGnOnC’G pô« pÑ©sàdG oπ pFÉ n°S nh  ●

 n™ pªnà°ù oª`dG oÅu«¡oJ m∫É°üuJG oπ peG nƒ nY É¡t∏ oc pº°ù pédGh pøj nón«dG oá ncô nMh p¬LnƒdG oäG nô« pÑ©nJ : pásj pƒ n̈ t∏dG oô« nZ pô« pÑ©sàdG oπ pFÉ n°S nh  ●

. pç nó nëdG n™ ne pπ oYÉ nØsà∏d

t» p¡ nØ s°ûdG oπ o°UG nƒ sàdG

 p™ rØsædGh , pº«¶n©dG pô« nîdÉ pH p¿É°ùfpE’G ≈∏ nY oOƒ©nJ mäGOÉ n°T rQpEG ná nª pFÉb »dõæ ne »a tó pYoCG
.» uØ n°U ΩÉ nenCG É¡« p≤ rdoCG sº oK , pº«ªn©dG

má s« p¡ nØ n°T mäG nOÉ n°TQpEG oºj pó≤ nJ
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päÉYƒ°Vƒ nªdG oº pFGƒb

äGOÉ n°T rQpE’G(1)(2)(3)

á```````````` s«```````````` pæ````````````j uó````````````dG
 n∂`̀` n°`̀ `ù`̀ ` rØ`̀ ` nf oø`̀ `̀«`̀ `̀ p©`̀ `̀ oJ n∞````` r«````` nc-
 pIÓ``````````````````````` n°U pAGnOnCG ≈```````````````````` ǹ∏ nY
?É````` n¡````` pà````` rb nh »`̀ `̀ `̀ ` pa pô````` ré````` nØ`````dG

 É```` ké```` neÉ```` nf rô````nH tó````` p©````` oJ n∞`````` r«`````` nc-
 pß`̀ `̀ rØ`̀ `̀ pM ≈`̀ `̀ ǹ∏`̀ `̀ ` nY n∑ oó````` pYÉ````` n°`````ù````` oj
? pºj pô nµdG p¿BG rô`̀ o≤`̀dG nø`̀ pe mAG nõ`̀ ` rLnCG

 n∂`̀` n°`̀ `ù`̀` rØ`̀`nf oÅ`̀ `̀ u«`̀ `̀ n¡`̀ `̀ oJ n∞````` r«````` nc-
 pâ``````` rb nƒ```````dG pQÉ`````` nª`````` rã`````` pà`````` r°``````S p’
? n¿É````` n°`````†````` nenQ pô```` r¡```` n°````T »`````` pa

á``````````` s«``````````` pæ``````````` nW nƒ```````````dG
 päÉ n© pFÉ s°ûdG n™ ne oπ neÉ n©nànJ n∞r« nc-
? n∂`̀ pæ`̀ nWnh nø``` renCG oO uó`̀ n¡`̀ oJ »`̀ pà`̀ sdG

 nI nQƒ`````` o°``````U oπ`̀ `̀ `̀ o≤`̀ `̀ `̀ ræ`̀ `̀ `̀ nJ n∞``````` r«``````` nc-
 nπ`̀ `̀ ` pNGnO ná`̀ na uô`̀ n°`̀û`̀ oª`̀ ``̀ dG pø`̀ `̀ nW nƒ`̀ `̀dG
? o¬````````````` nL pQÉ````````````` nN nh pø``````````` nW nƒ```````````dG

 oº`````````````` nY ró`````````````` nJ n∞``````````````` r«``````````````` nc-
? n∂`̀ `̀ pæ`̀ `̀ nWnh »`̀ `̀ pa ná`̀` nMÉ`̀` n«`̀` u°`̀`ù`̀`dG

á`̀ `̀ `̀ ` s«`̀ `̀ `̀ ` pYÉ`̀ `̀ `̀ ` nª`̀ `̀ `̀ ` pà`̀ `̀ `̀ `L’G
 o≥`````````````` uK nƒ`````````````` oJ n∞```````````````` r«```````````````` nc-
 ná`````` sj pô`````` r°``````SoC’G n§````````` pHG nh sô`````````dG
? n∂`̀ ` pà`̀ ǹ∏`̀ ` pFÉ`̀ ` nY pOG nô``````````` ra nCG nø`̀ `̀ r«`̀ `̀ nH

 É``` kYÉ``` nª``` pà``` rLG oº`̀ `̀ u¶`̀ `̀ næ`̀ `̀ oJ n∞`̀ `̀ ` r«`̀ `̀ ` nc-
?º`̀ ` oµ`̀ ` pd põ`̀ ` ræ`̀ ` ne »```` pa p¿Gô`̀ `«`̀ ` pé`̀ `∏`̀ ` pd

 päÉ```` nbÓ```` nY »``` pæ``` rÑ``` nJ n∞`̀ `̀ ` r«`̀ `̀ ` nc-
? má nª«p∏ n°S m¢ù o°SoCG ≈n∏ nY má nbG nó n°U

á````````` s«````````` uë````````` u°`````````ü`````````dG
 n∂`̀` neÉ`̀` n¶`̀` pf oπ`̀ ` n©`̀ ` ré`̀ ` nJ n∞`̀ `̀ r«`̀ `̀ nc-
?Ékf pRG nƒnà oe nh  Év«ë°U s» pFG nò p̈ dG

 ≈`̀ `̀ n∏`̀ `̀ nY oß`````` paÉ`````` në`````` oJ n∞``````` r«``````` nc-
? n∂``````` r«``````` næ``````` r«``````` nY pá````````` ne nÓ````````` n°`````````S

 nÖnµ n°ù rfG  GnPpEG  o± sô n°ünànJ n∞r« nc-
pOG nô ra nCG pó nMnCG ≈n∏ nY lø pNÉ n°S lAÉ ne
?oˆG  nQ só``````` nb  n’  n∂``` pà`` ǹ∏``` pFÉ``` nY

á````````` s«````````` paÉ````````` n≤````````` sã`````````dG?É`̀` kHÉ`̀`nà`̀` pc oí`` sØ`` n°``ü``nà`` nJ n∞`̀`̀ r«`̀ `̀ nc-
 nI nQÉ``````` n¡``````` ne »````` uª````` næ````` oJ n∞``````` r«``````` nc-
? n∂`̀` rj nó`̀` nd pá`̀` n«`̀ ` pYG nƒ`̀`dG pI nAG nô```` p≤````dG

?Évj pOÉ n°T rQpEG É v°ünf oÖoà rµnJ n∞r« nc-

»`
`¡`

`Ø`
`°û

``dG
 π

```°
UG

ƒ``
`à``

`dG

.… pQÉ« pàNG pø pe hn CG , pán« pJB’G pºFGƒ n≤dG pø«nH rø pe päGOÉ n°TQpE’G ń ƒ o°Vƒ ne oQÉàNnCG  ●

. mäGOÉ n°TQpEG pá n°ùª nN rø nY oäGOÉ n°TQpE’G sπ p≤nJ ’nCG oÖénj  ●

. päGOÉ n°TQpE’G pOGó r©nJ nπÑb násjQ nƒë pªdG nán∏ª oédG oôcPnCG  ●

.(? pá seÉ n©dG n∂pà së p°U ≈∏Y oß paÉëoJ n∞« nc : nÖdÉ s£dG …õj põ nY :∫Énã pe) päGOÉ n°TQpE’G p¿Gƒæ oY pôcòpH » pFÉ n≤dpEG oCGóHCG  ●

. nô«KCÉsàdGh n≥jƒ°ûsàdG É¡oÑ p°ù rµ oJh päGOÉ n°TQpE’G oí u°V nƒoJ »pàsdG ná nMÉà oªdG nπFÉ n°S nƒdG oΩ pó rînà r°SCG  ●

.É n¡«∏ nY oârH sQ nónJ »pàsdG pAÉ≤ rdpE’G päGQÉ¡ ne » pYGQoCG  ●

? pásj pOÉ n°TQE’G päÉYƒ°Vƒ nª`dG póMCG rø nY Év«¡Ø n°T É k°Vô nY oΩ uó nboCG n∞« nc
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pø« n©dG oá s« p°SÉ n°ù nM

 pI nQó o≤dG pΩ nó nY pÖpfÉ nL ≈ndpEG mI sô pªnà°ù oe má sµ pM n™ ne pø«n©dG pQG nô pªMG pø pe p¢SÉsædG o¢†©nH »pfÉ n© oj p∞« s°üdGh p™« pH sôdG »n∏ r°ü na pΩh oó ob n™ ne

. ṕ ƒ oe tódGh pás« pWÉ nî oªdG päGnRG nô rapE’G oIOÉnj pRh , pá nª pënà∏ oªdG » pa lΩ tQ nƒnJ :É n¡ p°VG nôY nCG rø pe nh . mìƒ o°V oƒ pH pánjrDh oôdG ≈n∏ nY

pá∏ sªë oª`dG pìÉnj uôdG ≈nd pEG pá naÉ n°VpE’É pH . pás« p°SÉ n°ù nëdG pÜÉnÑ°SnCG rø pe p™« pH sôdG pπ°ü na » pa oô p°ûnàænJ nh oôã rµnJ »pàsdG pìÉ n≤u∏dG oÜƒoÑ oM tó n©oJ nh

.É ng pô« nZh päGQÉs« s°ùdG pΩ pOG nƒ nY pπã pe pás« pFG nƒ n¡dG päÉnK uƒn∏ oªdGh . p¢ùª s°ûdG pá s© p°TnCGh pI nQG nô nëdG päÉ nLnQnO ṕ É nØ pJQG nh , pQÉnÑ ö dGh pánH pôJnC’É pH

 nÖ p°SÉnæªdG  nê nÓ p©dGh pás«°SÉ n°ù nëdG ń ƒnf  n∞uæ n°üoj  ≈sà nM pø«n©dG  pás«°SÉ n°ù nëpH  pánHÉ n°UpE’G  nóæ pY p¿ƒo« o©dG  pÖ« pÑ n£ pd  o¬ tLƒsàdG  oÖ pénj nh

 pä n’É në∏d ¿hõ«JQƒµdG päG nô n£ nb n∂ pd nò nch , ṕ ƒ oe tódG pπ«p∏≤nJh pá sµ pëdG p∞« pØ rînà pd ø«eÉnà°ù« p¡dG päGnOÉ n°† oe pΩG nó rîpà°SG nπã pe .É n¡nd

. pánÑ© s°üdG

p≥« pª n©dG pΩƒsædGh pá nMG sôdG ø pe m§°ù pb oòNnCG :» pgh pás« p°SÉ n°ù nëdG nø pe p¬«næ« nY p≥nj É ng rò uØnæ oj rø ne , pánjÉ nb pƒ∏ pd pπoÑ t°ùdG o¢†©nH n∑Énæ ogh

É nªs« p°S ’h pás« p°SÉ n°ù nëdG päÉÑuÑ n°ù oe oÖæénJ nh , p¢Uƒ o°ü oîdG p¬Lnh ≈n∏ nY n∂«næ« nY pá së p°U pπLnCG ø pe nh É keƒ oª oY pá në u°üdG pπLnCG ø pe

o™ r°Vnh nh  , pás« pFG nƒ¡dG  päÉnK uƒ∏ªdGh  , pán« pdÉ n©dG  pI nQG nô nëdG  päÉ nLnQnOh  p¢ùª s°ûdG  pá s© p°TnCG  oÖtæ nénJ nh  , oQÉnÑ ö dGh  oánH pôJnC’Gh  pìÉ n≤u∏dG  oÜƒoÑ oM

pánjÉ nª pM » pa oó« pØoJ »pàsdG pás« p∏ r°UnC’G pás« p°ùª s°ûdG päGnQÉ s¶sædG oΩG nóîpà°SG nh ,É v« peƒnj mäG sô ne pI só p© pd pø«n©dG ≈n∏ nY pInO pQÉnÑdG pAÉ nªdG päGnOÉ sª nc

p¢VG nôYnCG rø pe oój põnJ É¡sfnC’ pá n≤ p°U sÓdG päÉ n°S nó n©dG pΩG nó rîpà°SG oΩ nó nY nh , pá sj pƒ n≤dG p¢ùª s°ûdG pá s© p°TnCGh pánH pôJnC’Gh pQÉnÑ ö dG nø pe pø«n©dG

oø pµªjh , pø rØ nédG p∞« p¶ænà pd  mø£ ob hnCG  »uÑ u£dG p¢TÉ s°ûdG oΩG nóîpà°SG nh ,É n¡p∏°ù n̈ pH  oAÉ nØ pà rc’Gh pø«n©dG p∂YnO oΩ nó nY nh , pás« p°SÉ n°ù nëdG

. pø«n©dG p∞« p¶rænJ pπ« p¡°ùnà pd u¢ünà rîªdG pÖ« pÑ s£dG pá nØ°Unh nÖ n°ù nM pás«Ñ u£dG pº pgG nôªdG hn CG päG nô n£ n≤dG ióMpEG  o∫É nª© pà°SG

 páãdÉ sãdG pI nó rM pƒdG oQÉÑ pàNG

https://hulul.online/


97

o á n©
nH rrrQ

n C’G
 o ∫

ƒ
o°ü

o Ød
G nh 

tƒé
r dG

: pán« pJB’G pán∏ pÄ°SnC’G pø nY oÖ« pLoCG sº oK , n≥ pHÉ s°ùdG s¢üsædG oCG nô rbnCG  .1

? pør«næ« n©dG pás« p°SÉ n°ù nM pQÉ n°û pàfG oâbnh É ne  ●

...............................................................................................................................................................................

? pø«næ« n©dG pás« p°SÉ n°ù nM oäÉnÑuÑ n°ù oe É ne  ●

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

? pø«næ« n©dG pás« p°SÉ n°ù nM ø pe pánjÉ nb pƒdG oπoÑ o°S Ée  ●

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

: o¬nfÉ ncQnCG oøu«nHoCGh m•ô n°T nÜƒo∏°S oCG oê pôînà°SnCG  ●

...............................................................................................................................................................................
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dG 
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G Q
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G

oπ© pØdGo√ oQ nó°ü neoπ© pØdGo√ oQ nó°ü ne

π s¡ n°Ssô nª rMG

Ω pó nbnR nôanCG

: pán« pJB’G p∫É n© ranC’G nQ pOÉ n°ü ne u¢üsædG nø pe oê pôînà°SnCG  .2

. w§ nN ¬nàënJ É ne oÜ pôYoCG  .3

É¡ oHG nôYpEG oáª∏ nµdG

»pfÉ n© oj

oôoã rµnJ

.عند قدوم فصلي الربیع والصیف

حبوب اللقاح
 الاتربة
والغبار

تجنب المسببات حبوب اللقاح والغبار

من ینفذھا یقِ عینیھ
(فعل الشرط (ینفذ
(جواب الشرط (یقِ
(حرف الشرط (مَنْ

تسھیل

قدوم

إحمرار

إفراز

فعل مضارع مرفوع وعلامة رفعھ الضمة المقدرة للثقل

فعل مضارع مرفوع وعلامة رفع الضمة الظاھرة على آخره
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oá sjƒësædG oá nØ« pX nƒdG

:»pJB’G n∫ nhó nédG oC nÓenCG sº oK , nán∏ pãenC’G oCGô rbnCG 

|l  k  j  ih  g  f  e       d  c  b  a  `  _}:≈ndÉ n©nJ oˆG ∫Éb  ●

. pás« pf nónÑdG pá n°VÉnj uôdG ≈n∏ nY p¿É n¶ paÉ nëoj p¿ÉnÑdÉ s£dG  ●

. pá« uë u°üdG päÉ ne ró pîdG pôj pƒ£nà pd oándh sódG ≈n© r°ùnJ  ●

. pás« pæµ s°ùdG pAÉ« rMnC’G » pa oá« uë u°üdG oõ pcG nô nªdG oô p°ûnà rænJ  ●

[ 56:¢ü°ü≤dG ]

ó pQÉ n°† oªdG oπ©ØdGp¬ pHG nôYpEG oá ne nÓ nYó pQÉ n°† oªdG oπ©ØdGp¬ pHG nôYpEG oá ne nÓ nY

oá s« pF nÓepE’G oI nô pgÉ s¶dG

: pø« n°Sƒ n≤dG nør«nH É sª pe Év«F nÓepEG pá në« pë s°üdG páªp∏ nµdÉ pH nÆG nô nØdG oCÓenCG .1

Ωoπ``````` nª```` oédGpø«°Sƒ n≤dG nø«nH É````` ne

1.º p¡p∏ tª nënJ pI sƒ ob nh º pg pôÑ n°üpH sh oó n©dG oOƒoæ oédG .............................................Én« rYnCG  -  ≈n« rYnCG

2. nø« pªp∏°ù oªdG ≈n∏ nY ............................................. ô G nΩ sô nM≈H uôdG  - ÉH uôdG

3. p¬ p°V rQnCG ............................................. oø pWG nƒ oªdG tÖ pëojG nô nK - i nônK

4. pπ pFG nhnC’G ≈∏ nY ............................................. pâ nYuR ohÉnjG nó n¡dG - ≈jG nó n¡dG

5. p√ pOG nƒ nL nI nƒ r¡ n°U o¢S pQÉ nØdG .............................................É n£nà repG - ≈ n£nà repG

تھدي

یشاء

یحافظان

 فعل مضارع مرفوع تسعى
 وعلامة رفعھ الضمة
المقدرة للتعذر

 فعل مضارع مرفوع
وعلامة رفعھ ثبوت النون

 مرفوع وعلامة 
 رفعھ الضمة
الظاھرة على آخره

 مرفوع وعلامة
 رفعھ الضمة
المقدرة للثقل

أعیا

الربا

ثرى

الھدایا
امتطى
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:É n¡oà r°SnQnO »pàsdG nás« pF nÓ repE’G nô pgG nƒ s¶dG Ék« pYG nô oe káë« pë n°U káHÉà pc s»∏ nY ≈n∏ªoj É ne oÖàcnCG  .2

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
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G t… uƒ`¨`t∏`dG o∞`æ` u°üdG

t» pHÉ nà pµdG oº°S sôdG

oán∏ rª oédGoQ nó r°ü nªdGpQ nó r°üªdG o¿R nhoπ© pØdG

. nø« pÑ pFÉsàdG p≥o∏ oN ø pe oQÉ nØ¨ pà°S’G

.º p¡p∏°† nØ pH l±G nô pàYG nøj uó pé oªdG oΩG nôcpEG

.G kóu« nL ÉkÑ« pJônJ p¬ pJG nhnOnCG oÖ pdÉ s£dG oÖuJ nô oj

.nQó s°üdG oì nô°ûnJ p¿BGô o≤dG oI nAG nô pb

. pô rënÑdG n¿É nén« ng oâ rjCG nQ

: pï r°ùsædG u§ nîpH ká në« pë n°U kánHÉnà pc nán« pJB’G nIQÉÑ p©dG oÖoàcnCG

. m¢†j pô ne hnCG mÜÉ n°ü oe , m¿G nƒn« nM hnCG m¿É n°ùfpE’ oΩ só n≤oJ , láà sbnDƒ oeh lásj pQƒ na lá«uÑ pW lánjÉnæ pY oás« pd shnC’G oäÉ naÉ n©°SpE’G

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

: o¬æ pe s≥oà°TG … pòsdG nπ© pØdGh o¬nfR nh oøu«nH oCGh nQó r°ü nªdG oê pôînà°SnCG

.ˆG ∂≤ah ,á∏Ä°SC’G â¡àfG

غفراستفعالاستغفار

أكرمإفعالغفر

رتبتفعیلترتیب

قرأفعالةقراءة

ھاجفعلانھیجان

.الإسعافات الأولیة عنایة طبیة فوریة ومؤقتة، تقدم لإنسان أو حیوان مصاب أو مریض
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