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الوحدة الوحدة 
الأولىالأولى

�أخلاق و�سلوك�أخلاق و�سلوك
بَ فيها الإ�سلام بَ فيها الإ�سلام  رَغَّ   رَغَّ
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: »�إن المق�سطين عند الله على منابر من نور...« الحديث. قول النبي 
: »�إن فيك خ�صلتين يحبهما الله:  : لأ�شج عبد القي�س  قول النبي 

الحلم والأناة....« الحديث.
يلة«. : »كلوا وت�صدقوا والب�سوا في غير �إ�سراف ولا مَِ قول النبي 

: »لا �أقول �إلا حَقّاً«. قول النبي 

ستدرس في ستدرس في 
هذه الوحدة:هذه الوحدة:

تحب العدل وتبين معناه وف�ضله وفوائده. 
تتحلى بالحلم والأناة و ت�ست�شعر ثمراتهما.  

والمزاح،  واللبا�س،  الإنفاق،  في:  والاعتدال  التو�سط  ف�ضل  تدرك 
وفي الأمور كلها.

ويتوقع منك بعد ويتوقع منك بعد 
دراستك لهذه دراستك لهذه 

الوحدة أن:الوحدة أن:

فقال: نبيه مح��م��داً   ال��ل��ه  ب��ل و���ص��ف  الأخ��ل�اق،  وم��ك��ارم  الأم���ور  بم��ع��الي  الإ���س�لام   ج��اء 
( ]القلم: 4[، بل جعل �صاحب الخلق الح�سن من �أ�سباب القرب من النبي  يوم   (
: »�إن من �أحبكم �إلي و�أقربكم مني مجل�ساً يوم القيامة �أحا�سنكم �أخلاقاً« ]�أخرجه الترمذي القيامة، يقول 

برقم: 2018[،ومن الأخلاق التي تناق�شها هذه الوحدة خلق: العدل، والحلم، والأناة، والاعتدال.
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ڇ  چ  چ  چ     ( ��شؤونهم  كل  في  بالعدل  �أمرهم  عباده:  بها  الله  �أمر  التي  الأوامر  �أعظم  من 

ژ( ژ  ڈ  ڎڈ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ   ڇ 

 ]النحل: 90[، وهذه الآية جمعت �أ�صول ال�شريعة من حيث �أنها �أمرت بثلاثة �أمور، هي: العدل، والإح�سان، 
الثلاثة،  الأوامر  وبهذه  والبغي،  والمنكر،  الفح�شاء،  �أمور، هي:  ثلاثة  القربى، ونهت عن  و�إيتاء ذي 

والنواهي الثلاثة ت�ستقيم حياة النا�س في الدنيا ويفوزون في الآخرة. 
 اقر�أ الحديث الآتي لتعرف ثواب من ات�صف بالعدل.

الوحدةالوحدة
11

الدر�سالدر�س
11

طِينَ  : »�إِنَّ المُْقْ�سِ عن عبد الله بن عمرو قال: قال ر�سول الله 
حْمَنِ عَزَّ وَجَلَّ وَكِلتَْا يَدَيْهِ يَمِينٌ  عِندَْ اللهِ عَلَى مَنَابِرَ مِنْ نُورٍ عَنْ يَمِينِ الرَّ

الَّذِينَ يَعْدِلُونَ فِي حُكْمِهِمْ وَ�أهَْلِيهِمْ وَمَا وَلُوا « ]�أخرجه م�سلم برقم  1827[.

العدل ..................................................................................
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معناهاالكلمة 

الذين يعدلون في حكمهم و�أهليهم وما ولواالمق�سطين
وما تولوه من م��سؤوليات ووظائفوما ولوا

معاني الكلمات

بالتعاون مع زملائك �ضع عنواناً منا�سباً للدر�س

 العدل خلق عظيم رغب فيه الإ�لاسم وحث عليه الم�سلمين، ومنزلة العادلين عظيمة عند الله تعالى.
  الله تعالى يحب العادلين ويكرمهم يوم القيامة فيجعلهم عن يمينه على منابر من نور جزاء عدلهم.

 العادل هو الذي يتبع �أمر الله بو�ضع كل �شيء في مو�ضعه من غير زيادة �أو نق�ص.

من معاني الحديث وإرشاداتهمن معاني الحديث وإرشاداته

عبد الله بن عمرو 

عبد الله بن عمرو بن  العا�ص القر�شي ال�سهمي  يلتقي مع الر�سول  في جده كعب بن 
ل�ؤي، �أ�سلم وهاجر بعد �سنة �سبع و�شهد بع�ض المغازي.

: » نعم �أهل البيت عبد الله و�أبو عبد الله و�أم عبد الله « ]�أخرجه �أحمد: 16/1، 150/4[. قال ر�سول الله 
 كان غزير العلم حمل عن النبي  علماً جماً، يبلغ ما رواه ) 700 ( حديث، كان مجتهداً 
:» اقر�أه في  في العبادة، فعنه   قال: جمعت القر�آن فقر�أته كله في ليلة، فقال ر�سول الله 
�شهر «، قلت: يا ر�سول الله دعني �أ�ستمتع من قوتي و�شبابي، قال: » اقر�أه في ع�شرين «، قلت: 
يا ر�سول دعني �أ�ستمتع، قال: » اقر�أه في �سبع ليال «، قلت: دعني يا ر�سول الله �أ�ستمتع، قال: 

ف�أبى ] �أخرجه �أحمد:163/2[. مات  �سنة ) 63 هـ (.
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 العدل لي�س خا�صا بالحاكم فقط، بل واجب على كل م�سلم؛ وخا�صة من تولى م��سؤولية كالأب،

      و............................................................ و............................................................ 
 من �أمثلة العدل في الحكم:

عدم الاتهام من غير دليل.
.................................................................................

6 من �أمثلة العدل مع الأهل:
تقديم حق الوالدين على الزوجة والأولاد.

.................................................................................

 من �أمثلة العدل في الولاية:

قيام الموظف بما كلف به على خير وجه.
.................................................................................

8 بانت�شار العدل بين النا�س: 
تحفظ الحقوق من ال�ضياع.

ينت�شر الأمن.
.................................................................................

.................................................................................

فـكّر
العدل �سبب لانت�شار الأمن، و�ضح كيف يكون ذلك.

..............................................................................................................................

القاضي المعلم 

أن یتناسب العقاب بمقدار الذنب 

العدل بین الأبناء 

الأمانة في العمل 

تتقدم الأمة اقتصادیاً 
ینتشر التراحم والتواد بین الأفراد 

ھناك قاعدة أساسیة في المعادلة الاجتماعیة ، فالدولة لا تحكم 
شعبھا إلا إذا وفرت العدل والأمن لھ ، فالأمن ھو أساس التنمیة 

الإنسان بنوعیھا الوطن والإسلام 

https://hulul.online/


58

• �أحب العدل و�أهله و�أبغ�ض الظلم و�أهله.
• �أتمثل العدل في تعاملي مع نف�سي ومع النا�س.

تطبيقات 
سلوكية

؟؟التقويمالتقويم
تتعدد �صور التكريم والثواب في الآخرة، فما ن�صيب العادلين منها؟ �س1:

ما الأمور التي ت�أخذها بعين الاعتبار لتحقق العدل وتتخل�ص من الظلم؟ �س2:
هل العدل في التعامل مقت�صر على التعامل مع الم�سلمين فقط، و�ضح ذلك. �س3:

�أوجد العلاقة بين هذا الحديث، وحديث» �سبعة يظلهم الله في ظله يوم لا ظل �إلا ظله: �إمام  �س4:
عادل،.... الحديث«  ] �أخرجه البخاري برقم 660 [ و]م�سلم برقم 1031 [.

؟ ، فماذا قال  �أثنى النبي  على عبدالله بن عمرو بن العا�ص �س5:

ج۱ : یجعلھم عن یمینھ على منابر من نور 

ج۲ : اتباع أمر الله بوضع كل شيء في موضعھ من غیر زیادة أو نقص 

ج۳ : لا لأن الأصل في معاملة الناس جمیعاً والكفار 

ج٤ : أن من ولي شيء من أمور المسلمین فعدل بینھم أكرمھم الله یوم القیامة بمنابر من نور وظلھم 
الله بعرشھ یوم القیامة 

ج٥ : قال صلى الله علیھ وسلم : إن المقسطین في الدنیا على منابر من لؤلؤ یوم القیامة 
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. �ضبط النف�س والتريّث وعدم الا�ستعجال في المواقف من ال�صفات الحميدة التي يحبها الله ور�سوله 

الوحدةالوحدة
11

الدر�سالدر�س
22

 عن عبد الله بن العبا�س   قال:  قال ر�سول الله   للأ�شج �أ�شج 
نَاةُ « لَتَيْنِ يُحِبُّهُمَا اللهُ الحِْلمُْ وَالْأَ عبد القي�س: » �إِنَّ فِيكَ خَ�صْ

] �أخرجه م�سلم برقم 17[.

الحلم ..................................................................................
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معناهاالكلمة 

خلقين.خ�صلتين
التعود على �ضبط النف�س وكظم الغيظ.الحلم
التثبت وعدم العجلة.الأناة

معاني الكلمات

بالتعاون مع زملائك �ضع عنواناً منا�سباً للدر�س

عبد الله بن عبا�س 

، ولد قبل  ، ابن عم ر�سول الله  عبد الله بن العبا�س بن عبد المطلب القر�شي الها�شمي 
. عن �أبي بكرة  قال:  الهجرة ب�سنتين، �أمه هي �أم الف�ضل  �أخت �أم الم�ؤمنين ميمونة 
قدم علينا ابن عبا�س  الب�صرة وما في العرب مثله ج�سماً وعلماً وثياباً وجمالًا وكمالًا،دعا 
: »اللهم علمه الت�أويل وفقهه في الدين«  له النبي  بالحكمة مرتين ] �أخرجه البخاري برقم )75([ قال 
]�أخرجه البخاري برقم: 143وم�سلم برقم: 2477[،كثير البكاء من خ�شية الله، ي�صوم الاثنين والخمي�س، من 

�أ�شد النا�س تعظيماً لحرمات الله، كان عمر  �إذا ذكره قال »ذلك فتى الكهول له ل�سان ��سؤول 
وقلب عقول« وبلغ عدد �أحاديثه التي رواها عن النبي  )1660( حديثاً، مات بالطائف �سنة 

)68 هـ(.
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.   الحلم والأناة من الأخلاق و ال�صفات الحميدة التي يحبها الله تعالى ور�سوله 

  ما �أجمل �أن تكون هاتان ال�صفتان �سجية لك في تعاملك مع الآخرين.

  ب�إمكانك اكت�ساب هذا الخلق العظيم وذلك بالآتي:

التعود على �ضبط النف�س وكظم الغيظ حتى ي�صبح لك خلقاً. )ف�إنما الحلم بالتحلم (
النظر في العواقب والآثار وموازنة الم�صالح قبل الإقدام على الفعل.

.................................................................................

 �ضبطك لنف�سك وحلمك على من ظلمك �أو �أغ�ضبك له ثمار كثيرة،منها: 

محبة الله لك.
محبة النا�س لك وعدم نفرتهم منك.

.................................................................................

.................................................................................

 الا�ستعجال - في غير طاعة الله - خلق مذموم لطالما �أورث �صاحبه الندم.
6 من �أمثلة الا�ستعجال:

ت�صديق الأخبار والظنون دون تثبت.
الا�ستجابة لداعي الغ�ضب دون نظر وتعقل.

.................................................................................

 من الآثار ال�سيئة للعجلة وترك الأناة: 

الوقوع في ظلم الآخرين.
.................................................................................

.................................................................................

من معاني الحديث وإرشاداتهمن معاني الحديث وإرشاداته

الاقتداء بسنة رسول الله وتطبیقھا 

تیسیر الأمور لك وتذلل الصعاب لك 
الشعور بالسعادة والراحة الدائمة 

الندم والحسرة في الدنیا والآخرة 

بغض الناس 
الندم على فعلھ 
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• �أحلم على من ظلمني و�أكظم غيظي.
• �أتثبت في ما ينقل �إليَّ و لا �أتعجل في الحكم على الآخرين.

تطبيقات 
سلوكية

؟؟التقويمالتقويم
�س1: هل الحلم والأناة �صفتان مكت�سبتان �أم خَلقِْيَّتان؟ و�ضح ذلك.

�س2: متى يكون الا�ستعجال محموداً؟
عمران:134[. ]�آل  چ  ڤ   ڤ   ٹ   ٹٹ   ٹ   ٿ    ٿ   ٿ   چ  تعالى:  قال  �س3: 

�أوجد علاقة بين هذه الآية وحديث �أ�شج عبد القي�س؟ 
( �أمامها: �س4: اختر الإجابة ال�صحيحة بو�ضع علامة )

�أ.   �ضدّ كلمة الأناة:
         )  3. العَجَلة. )  )  2. ال�شهامة. )  )  1. القوّة. )

�ضد كلمة الحلم: ب.
         )  3. الغ�ضب. )  )  2. ال�شجاعة. )  )  1. العجلة. )

؟ �س5: ما �أثر دعاء النبي  لعبدالله بن عبا�س 

ج۱ : منھا خلقي ، ومنھا مكتسب بالتعلم حیث أخبر النبي صلى الله 
علیھ وسلم أن الحلم بالتحلم 

إذا كان في طاعة الله تعالى 

التحلي بالصبر وكتم الغیظ والعفو على 
من ظلمھم وھكذا یكون الإحسان الذي 

یحبھ الله عز وجل فھذا الصبر والعفو من 
الحلم والأناة 

صار حبر الأمة وترجمان القرآن واحد رواة الحدیث المكثرین في الروایة 
عن رسول الله 
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دعا �أحمد اثنين من زملائه لم�شاركته فرحة نجاحه فقدم لهما وجبة ع�شاء 
ال�شعبية والغربية وال�شرقية  الم�أكولات  تحتوي على ذبيحتين و�أنواع من 
�ألفي  �إلا  �سعودي.خالد لا يملك  ريال  �آلاف  قيمتها عن خم�سة  تزيد 
ريال، ور�أى بع�ض الملاب�س الفخمة في �أحد المعار�ض ف�أعجبته، ف�أراد 

�شراءها وكانت قيمتها ثلاثة �آلاف ريال فا�ستدان لأجل ذلك.
هل ت�صرف �أحمد وخالد �صحيح؟

اربط ذلك بحديث عبد الله بن عمرو الآتيَ:

الوحدةالوحدة
11

الدر�سالدر�س
33

قُوا  دَّ : »كُلُوا وَتَ�صَ عن عبد الله بن عمرو  قال: قال ر�سول الله 
وا فِي غَيْرِ �إِ�سْرَافٍ وَلَ مَخِيلَةٍ «] �أخرجه الن�سائي برقم 2559[. وَالبَْ�سُ

نِّي  نَّكَ تُدَاعِبُنَا  »قَالَ �إِ  عن �أبي هريرة  قال: قالوا: يَا رَ�سُولَ اللهِ �إِ

ا« ]�أخرجه الترمذي برقم 1990 والبخاري في الأدب المفرد برقم )265([. لَ �أَقُولُ �إِلَّ حَقًّ

..................................................................................

اختر العنوان المنا�سب لهذا الدر�س و�ضعه في �أعلى ال�صفحة:
التو�سط والاعتدال - �آداب المزاح - الابتعاد عن الكبر

التوسط والاعتدال 
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معناهاالكلمة 
   مجاوزة الحد  الإ�سراف

   التكبر  مخيلة
   تمزح معنا تداعبنا

معاني الكلمات

�أبو هريرة الدو�سي 
يحملها.  ك��ان  ل��ه��رة  ه��ري��رة،  ب���أب��ي  يُكنى  ال��دو���س��ي،  �صخر  ب��ن  ال��رح��م��ن  عبد 
الأمة،فعنه  حافظ  هريرة   �أب��و  ويعد  خيبر،  ع��ام  الهجرة،  من  �سبع  �سنة  �أ�سلم 
 ق���ال: ق��ل��ت: ي��ا ر���س��ول ال��ل��ه �إن���ي لأ���س��م��ع م��ن��ك ح��دي��ث��اً ك��ث��ي��راً  �أن�����س��اه، فقال

�أُنْ�سِيتُ  فما  ف�ضممته  �صدرك«  �إلى  ه  مَّ �ضُ  « قال:  ثم  فب�سطتُه  رداءَك«  اب�سط   «  : الله  ر�سول 
حديثاًً بعد ]رواه البخاري برقم )119([.وهو �أكثر ال�صحابة حديثاً،وبلغت مروياته )5374( حديثاً،ومن 
عبادته �أنه كان هو وامر�أتُه وخادمُه يق�سمون الليل �أثلاثاً، ي�صلي هذا ثم يوقظ هذا،وكان ي�صوم 

الاثنين والخمي�س،مات  �سنة )57هـ( بالمدينة.
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، فمن اقتدى بالر�سول  في عبادته ولبا�سه و�أكله و�شربه ونومه  التو�سط والاعتدال هو هدي النبي  
ومزاحه وجميع ��شؤونه فقد �سلك طريق التو�سط والاعتدال.

�أمر النبي  بالتو�سط والاعتدال في الأمور كلها،ومن ذلك: الطعام، واللبا�س، والعبادة:  
فمن الاعتدال في الأكل وال�شرب:  �أ

عدم �صنع طعام يزيد عن الحاجة.
.................................................................................

.................................................................................

ومن الاعتدال في اللبا�س والزينة:  ب
الابتعاد عن التكبر والخيلاء.

.................................................................................

.................................................................................

ومن الاعتدال في العبادة:  ج

الاعتدال في ال�صدقة ب�إبقاء ما يغني الأهل والأولاد.
عدم الزيادة في الدين بالابتداع �أو النق�ص بالتق�صير في �أداء الفرائ�ض.

.................................................................................

ومن الاعتدال في المزاح الت�أدب ب�آدابه، ب�أن تكون:  د
�صادقًا في مزاحك فلا تَكْذِب من �أجل �إ�ضحاك النا�س.

مجتنباً لل�سخرية والا�ستهزاء بالآخرين 
.................................................................................

من معاني الحديثين وإرشاداتهمامن معاني الحديثين وإرشاداتهما

عدم الاكثار من تنوع الأطعمة والمشروبات على المائدة
عدم رمي الطعام المتبقي والاحتفاظ بھ لأكلھ لاحقاً أو التصدق بھ 

عدم رمي الملابس القدیمة والتصدق بھا 
الابتعاد عن الملابس غالیة الثمن التي تفوق المعقول 

تحقیق التوازن بین العبادة والعمل 

النیة الطیبة في المزاح - عدم الإكثار من المزاح 
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فـكّر
    ما وجه ارتباط المخيلة بالأكل واللبا�س وال�صدقة؟

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

�أف���ع���ل ال��ع��ب��ادة •
التو�سط  منهج  وفق 
مُتَّبِعًا  والاع��ت��دال، 
هدي النبي   في 

ذلك.
الإ�سراف  �أتجنب   •
الطعام  في  والخيلاء 

واللبا�س وال�صدقة.
�أقتدي بالنبي  •

�أقول  في مزاحه فلا 
�إلا حَقّاً.

تطبيقات 
سلوكية

؟؟التقويمالتقويم
�صحح العبارة الآتية: �س1:

، مع النبي  )يلتقي عبدالله بن عمرو بن العا�ص 
يِّ بن كلاب (.  في جده قُ�صَ

�س2: اذكر مرادفاً وم�ضادّاً للكلمات الآتية:
�ضدهامرادفهاالكلمة

الإ�سراف
الكبر
المزاح

ما الأ�ضرار الناجمة عن الإ�سراف فيما يلي: �س3:
الأ�ضرار الناجمةالمو�ضوعم
الأكل1
اللبا�س2
ال�شرب3

لل�ضوابط  مخالفة  فيها  لمواقف  �أمثلة  ثلاثة  هات  �س4: 
ال�شرعية للمزاح.

إن الإسراف في الملبس والمأكل یؤدي إلى الكبر والسخریة 
والاستھزاء بالآخرین 

یلتقي عبدالله بن عمرو بن العاص مع النبي 
في جده كعب بن لؤي 

التبذیر 
الغطرسة 
الھزم 

الاعتدال 
التواضع
الجد 

البدانة
التكبر
الجفاف

أن یشتمل على الكذب أو الإضرار بالآخرین أو السخریة 
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أسئلة عامة
�س1: ما منزلة العادل عند الله في الآخرة، وعند النا�س في الدنيا؟

�س2:تخيل مجتمعاً يغلب على �أفراده العدل، �صف حال ذلك المجتمع.
�س3: اختر الإجابة ال�صحيحة فيما يلي:

من �صفات الله الواردة في حديث �أ�شج عبدالقي�س: �أ.
3- الغ�ضب.   2- الر�ضى.   المحبة. -1

: ب. من ال�صفات التي يحبها الله تعالى ور�سوله 
3-القوة مع الغ�ضب.  2- الحلم والأناة.  1- ال�سرعة والا�ستعجال.

ج. �صيام الإن�سان للدهر كله يعتبر:

3- ابتداعاً في الدين.  2-اعتدالًا في الطاعة.  1- اتباعاً لل�سنة.

�س4: النبي  �أكمل النا�س تحلياً بال�صفات الح�سنة، اذكر موقفاً من �سيرته  يتجلى فيه حلمه. )يمكنك 
الا�ستفادة من �صحيح البخاري حديث رقم: 5809(

�س5: دل حديث ابن عبا�س  على ف�ضيلة الت�أني، هل ي�شمل ذلك الت�أني في عمل الخير؟ و�ضح 
ذلك.

�س6: اذكر �أمثلة تخالف الاعتدال في:
المثالالعمل
اللبا�س
العبادة
الأكل

ج۱ : یجعلھم الله یوم القیامة عن یمینھ على منابر من نور ، وفي 
الدنیا یتصف بالعدل 

ج۲ : مجتمع یحفظ الأمن والأمان وحقوق أفراده من الضیاع 

لا یشمل ، فلا بد من الاستعجال في عمل الخیر لأنھ یكون محموداً 

شراء الملابس الغالیة - رمي الملابس القدیمة 
صوم الدھر كلھ 

الإسراف في طبخ الطعام 
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�س7: �ضع علامة )  ( �أمام الت�صرف ال�صحيح،وعلامة )( �أمام الت�صرف غير ال�صحيح مع ذكر 
ال�سبب،مما يلي:

�أ. برنامجي في الإجازة ال�صيفية ال�سهر حتى الفجر، ولا �أ�ستيقظ �إلا بعد �أذان الع�صر.
ب.�أفرح بالجلو�س مع �صديقي �سعد لأنه كثير المزاح.

ج. لم �أر�ض بالحذاء الذي ا�شتراه لي والدي لأنه رخي�ص الثمن. 
م وقتي بين المذاكرة والجلو�س مع الأهل ور�ؤية الأ�صدقاء.  د. �إذا عدت من المدر�سة ف�إني �أق�سِّ

�أجل�س مع �أحد الطلاب لأنه في مزاحه ي�سخر وي�ستهزئ بالآخرين.  هـ. لا
و. �أحد �أ�صدقائي �إذا ا�ستيقظ للذهاب �إلى المدر�سة ي�صلي الفجر بعد خروج وقتها. 

�س8: اكتب �ضد الكلمات الآتية:
�ضدهاالكلمة
العدل
الأناة

الاعتدال

) (
) (
) (
) (
) (
) (

لأن یكون بذلك تضییع الصلوات 
إذا كان مزاحھ لیس بھ شيء مما نھانا عنھ الرسول عنھ 

لأن المرء لا بد أن یشكر الله تعالى دائماً على كل شيء حتى لو كان قلیل 
لأن ھذا یكون اعتدال 

لأنھ نھى عنھ رسول الله 

لا بد أن أنصحھ بالنوم مبكراً ، لكي یصلي الفجر في وقتھا

الظلم 
العجلة 
التشدد

ج٤ : عن إسحاق بن عبدالله بن أبي طلحة عن أنس بن مالك قال " كان النبي صلى الله علیھ وسلم 
یدخل بیت أم سلیم فینام على فراشھا ولیست فیھ ، قال فجاء ذات یوم فنام على فراشھا فأتیت فقیل لھا 

ھذا النبي صلى الله علیھ وسلم نام في بیتك على فراشك قال فجاءت وقد عرق واستنفع عرقھ على 
قطعة أدیم على الفراش عتیدھا فجعلت تنشف ذلك العرق فتعصره في قواریرھا ففزع النبي صلى الله 

علیھ وسلم فقال ما تصنعین یا أم سلیم فقالت یا رسول الله نرجو بركتھ لصبیاننا قال أصبت 
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مماذا تعلمت في هذه الوحدة؟اذا تعلمت في هذه الوحدة؟

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

بعد �أن در�ست هذه الوحدة وتعلمت ما في �أحاديثها من فوائدَ و�آدابٍ، ماذا تنوي �أن تعمل؟

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

) (
) (
) (
) (
) (
) (

الحلم والأناة والرفق من خیر صفات المؤمنین - أفعل العبادة وفق منھج 
التوسط والاعتدال متبعاً ھدي النبي صلى الله علیھ وسلم في ذلك - أتجنب 

الإسراف والخیلاء في الطعام واللباس والصدقة 

أن أقتدي بھدي الرسول صلى الله علیھ وسلم وأقوم بتطبیق ھذه النقاط في 
نفسي ومع الآخرین حتى یرضى الله تعالى عني 
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