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الوحدة الوحدة 
 الخامسة الخامسة

عناية الإ�سلام عناية الإ�سلام 
بال�صحةبال�صحة
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ستدرس في ستدرس في 
هذه الوحدة:هذه الوحدة:

ويتوقع منك بعد ويتوقع منك بعد 
دراستك لهذه دراستك لهذه 

الوحدة أن:الوحدة أن:

�إليه، والجهاد في �سبيله،  الم�ؤمن م�أمور بعبادة الله و�إ�صلاح دنياه، و�إقامة �شرع الله، والدعوة 
وهذه الم�أمورات تحتاج �إلى �سلامة البدن وقوته، فالم�ؤمن يعتني ب�صحته وقوة بدنه ليتمكن من عبادة 

الله والقيام ب�شريعته.
ا النف�س �أمانة من الأمانات التي �اؤتمن الإن�سان عليها فلا يجوز له تعري�ضها �إلى  وجعل الإ�سلام �أي�ضً
ما فيه �ضررها �أو هلاكها، و�إذا �أ�صيب بمر�ض �أو جراح ونحوها فعليه ال�سعي في �شفائها عن طريق 
التداوي، وفي وحدة عناية الإ�سلام بال�صحة �سيتبين لك مدى عناية الإ�سلام بالنف�س الب�شرية واهتمامه 

بما يبعد عنها الأمرا�ض، وعنايته بالتداوي عند وقوع الأمرا�ض. 

 قول النبي �: »كل م�سكر حرام...« الحديث.
 قول النبي �: »تداووا عباد الله ف�إن الله لم ي�ضع داءً...« الحديث.
 قول النبي �: »الفطرة خم�س، �أو خم�س من الفطرة: الختان،....«

     الحديث.

  تدرك �أهمية ال�صحة والعافية والقوة الج�سمية.
  ت�ست�شعر عناية الإ�لاسم بالبدن.
  تبتعد عن كل ما ي�ضر بالبدن.

  تدرك �أثر الم�سكرات والمخدرات على الفرد والمجتمع.
  تدرك �أهمية العناية بخ�صال الفطرة.
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الوحدةالوحدة
٥٥

الدر�سالدر�س
1010

١٢ عَنْ جَابِرِ بْنَ عَبدِْ الله   قَالَ:قَالَ رَ�سُولُ اللهِ �: »كُلُّ مُ�سْكِرٍ حَرَامٌ �إِنَّ عَلَى 

بَالِ قَالُوا: يَا رَ�سُولَ  بُ الُْ�سْكِرَ �أَنْ يَ�سْقِيَهُ مِنْ طِينَةِ الَْ اللهِ عَزَّ وَجَلَّ عَهْدًا لِنَْ يَ�شَْ
ارَةُ �أَهْلِ النَّارِ«)1(. بَالِ؟ قَالَ:عَرَقُ �أَهْلِ النَّارِ �أَوْ عُ�صَ اللهِ وَمَا طِينَةُ الَْ

نَتَدَاوَى؟  �ألََ  اللهِ  الْأعَْرَابُ: »يَا رَ�سُولَ  قَالَتْ  قَالَ:  يكٍ �  بْنِ �شَِ �أُ�سَامَةَ  عَنْ   ١٣

�أَوْ قَالَ  فَاءً،  لَهُ �شِ عَ  �إِلَّ وَ�ضَ عْ دَاءً  فَ�إِنَّ اللهَ لَْ يَ�ضَ تَدَاوَوْا؛  يَا عِبَادَ اللهِ  نَعَمْ  قَالَ: 
دَوَاءً �إلَِّ دَاءً وَاحِدًا قَالُوا: يَا رَ�سُولَ اللهِ وَمَا هُوَ؟ قَالَ: الهَْرَمُ« )2(.

)تحريم الم�سكرات والأمر بالمداواة( هذه العبارة تنا�سب �أن تكون عنوانًا للدر�س اقترح عنوانًا �آخر واكتبه
 في �أعلى ال�صفحة.

..................................................................................

)الوقاية خير من العلاج( 
قاعدة تعارف عليها الأطباء والحكماء، ولقد جاء الإ�سلام مقررًا لهذه الحقيقة، مطبقًا لها في �أحكامه وت�شريعاته، 

فتجده حرم ما ي�ضر البدن والعقل ابتداء؛ و�أمر بالعلاج ولاا�ستطباب �إذا وقع المر�ض كما في الحديثين الآتيين: 

)( �أخرجه م�سلم برقم )(. 
)( �أخرجه �أبو داود برقم )3(، والترمذي برقم )3(.
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معناهاالكلمة 
كل ما �أذهب العقل.كل م�سكر

ال�شيخوخة.الهرم

معاني الكلمات

من معاني الحديثين وإرشاداتهمامن معاني الحديثين وإرشاداتهما

 اعتنى الإ�سلام بال�صحة فحرم كل ما ي�ؤدي �إلى �إتلاف البدن �أو العقل جزئيًّا �أو كليًّا.

 من �أمثلة ما حرم وقاية للبدن: تحريم تناول ما فيه �سم، ...............................................................................

....................................................................................

 من �أمثلة ما حرم وقاية للعقل: تحريم الخمور والم�سكرات، ..........................................................................
....................................................................................

 الم�سكرات والمخدرات وما �شابهها تعد من المحرمات المنت�شرة والتي تفتك بالعقل وت�ضر به، ولها �أ�اضرر دينية 

................................................................................. �أ�اضررها:  فمن  واقت�صادية،  واجتماعية  ونف�سية  و�صحية 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

 توعد الله متعاطي الم�سكرات بعقوبة �شديدة يوم القيامة، وهي:...................................................................

6 يدخل في التحريم �شرب الدخان و�إن كان لا يذهب العقل �إلا �أن �ضرره على البدن كبير فمن م�ضاره: 

................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

 من عناية الإ�سلام بال�صحة �أنه �أباح التداوي �إذا وقع المر�ض، وذلك بالذهاب �إلى من له علم بالطب وخوا�ص   
العلاج.

8 التداوي لا يتنافى مع التوكل على الله، بل هو من الأخذ بالأ�سباب الم�شروعة.  

تناول أشیاء ضارة 

التخدیر أو الترقید 

تجعل صاحبھا حیواناً ھائجاً لیس لھ صاحب 
تفسد العقل وتقطع النسل وأمراضاً عقلیة وعضویة لیس لھا شفاء 

أن یسقیھ من طینة الخبال عرق أو عصارة أھل 
النار 

یجلب البلغم والأمراض الصدریة ، یسبب مرض سرطان الرئة ، یقلل شھوة الطعام 
ویفسد الذوق 
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 من رحمة الله بعباده �أن جعل لكل داء دواء، ليفتح المجال لأهل لااخت�صا�ص في البحث والتجريب، ويفتح   
الأمل والرجاء للمر�ضى ب�إمكانية علاج الأمرا�ض التي يظن �أنها م�ستع�صية.

 التداوي يكون بالأدوية المعنوية مثل: قراءة القر�آن، والأدعية والأذكار ال�شرعية ويكون كذلك بالأدوية   
المادية، مثل: العقاقير الطبية. 

في الحديث ت�شجيع على البحث العلمي، بيِّ ذلك.فـكّر
..............................................................................................................................

 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

�أبتعد عن كل ما يذهب العقل وي�ضر بالبدن.•	
�إذا مر�ضت �أتوكل على الله و�أتناول الدواء.•	

تطبيقات 
سلوكية

؟؟التقويمالتقويم
�س1: ما �أثر الم�سكرات على الفرد والمجتمع؟

�س2: جاء في المثل العربي )درهم وقاية خير من قنطار علاج( ما المراد بهذا المثل؟ مثل ل�صحته 
بمثال من الأحكام ال�شرعية.

�س3: هل التداوي ينافي التوكل على الله؟ بين ذلك.
�س4: ا�ستنبط فائدة من كل حديث.

�س5: اذكر ف�ضيلة لكل من:
. جابر بن عبدالله -

- �أ�سامة بن �شريك �.

نظرة العلم الحدیث والثقافة المعاصرة في الطب البدني والنفسي 

ج۱ : المسكرات والمخدرات وما شابھھا لھا أضرار دینیة وصحیة ونفسیة واجتماعیة واقتصادیة على الفرد 
والمجتمع فمن أضرارھا : ضیاع دین المتعاطي لھا ، ھلاك الصحة وإتلاف العقل ، ضیاع المال ، اھتزاز الثقة بالنفس 

نظرة المجتمع السیئة لھ 
ج۲: المراد بھ القلیل من الاحتیاط والوقایة خیر من الكثیر من العلاج ، لأن الوقایة لا تكلف شيء بالمقارنة لدخول 

المرض للجسم والعلاج بعدھا ، ومثال ذلك تحریم تعاطي المسكرات فھو للوقایة من ضررھا المترتب على التعاطي    
ج۳: لا ، لا ینافي التوكل على الله بل ھو أخذ بالأسباب التي شرعھا الله وقد قال النبي صلى الله علیھ وسلم : ( یا عباد 

الله تداووا فإن الله لم یضع داء إلا وضع لھ شفاء ) 

حرمة تعاطي المسكرات - مشروعیة التداوي 

كان من المكثرین في الروایة عن النبي صلى الله علیھ وسلم 

من صحابة النبي ، شھد معھ حجة الوداع 
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معلومات إثرائية

فمن  الخطورة  بالغة  و�أ�اضررها  زماننا هذا،  انت�شرت في  الم�سكرات والمخدرات جريمة خطيرة  تعاطي 
ذلك:

ا، فمنها: - �أ�اضرر �صحية وهي كثيرة جدًّ
�أ- هبوط عام في الجهاز الع�صبي المركزي.

ب- ت�صلب ال�اشريين.

ج- ال�ضعف الج�سمي.
د- ا�ضطراب الجهاز التنف�سي وم�سالكه والتهاب ال�شعب.

هـ- حرمان الجهاز اله�ضمي من الكميات المطلوبة للج�سم.
ا فمنها: - �أ�اضرر نف�سية وهي كثيرة �أي�ضً

�أ- عند اقتراب موعد التعاطي تنتاب المدمن �أعرا�ض ت�شتد تدريجيًّا وهي توتُّر و�شعور بقلق �شديد 
وانقبا�ض وهبوط ع�صبي لا ي�ستقر المدمن معه ويكون في حالة بكاء ت�شلُّ الج�سدَ عن الحركة 

ر. حين تجيء النوبة �إلى �أن يتعاطى المخدِّ
ب - اعتقاد متعاطيه �أنه قادر على كل �شيء ويعي�ش في �أفكار وهمية.

ر، ويت�ألم �إذا لم يتعاطه. ج- المدمن يكون دائمًا ذليلً في تهيُّج وتذلُّل حتى في �اشرئه للمخدِّ
3- �أ�اضرر اجتماعية ومنها:

ي ذلك �إلى عدوانه على الآخرين،  �أ- المخدرات تعمل على تج�سيم الم�شاعر ولاانفعالات، في�ؤدِّ
فهي باعث للجريمة.

د القريب �أحيانًا،   ب البعيد في النظر ويبعِّ ب- الت�سبب في حوادث ال�سيارات؛ لأن تناوله يقرِّ
فيقع الحادث ولا ي�شعر ال�سائق.

�أهله و�أولاده، بل ربما  العدوان على  المدمن من  ب�سبب ما يح�صل من  الأ�سري  التفكّك  ج- 
بالهتك،  العر�ض  �أو على  بالقتل  العدوان  �إلى درجة   التعدي قد ي�صل  والده ووالدته، وهذا 

ك الأ�سر بذلك، في�ؤدي �إلى تفكّك المجتمع. فتفكَّ
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الوحدةالوحدة
55

الدر�سالدر�س
1111

عَــــــنْ �أبَِي هُرَيْرَةَ � قَالَ: �سَمِعْــــتُ النَّبِيَّ � يَقُــــولُ:»الفِْطْرَةُ  ١٤

وَنَتفُْ  وَالا�سْتِحْدَادُ،  تَانُ،  الِْ الفِْطْرَةِ  مِنَ  خَمْ�سٌ  �أَوْ  خَمْ�سٌ 
ارِبِ«)1(. الْإِبْطِ، وَتَقْلِيمُ الْأظَْفَارِ، وَقَ�صُّ ال�شَّ

خـ�صــــال الـفـطـــرة

)( �أخرجه البخاري برقم )(، وم�سلم برقم )(. 
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معناهاالكلمة 
من ال�سنة.من الفطرة

قطع الجلدة الزائدة من ر�أ�س ذكر المولود.الختان
حلق �شعر العانة.الا�ستحداد

معاني الكلمات

من معاني الحديث وإرشاداتهمن معاني الحديث وإرشاداته

 اعتنى الإ�سلام بنظافة الج�سد وتطهيره من كل دن�س، حتى يكون الج�سم نظيفًا ح�سن ال�صورة، ومن ذلك ما   
�شرعه من خ�صال الفطرة الخم�س الواردة في الحديث.

 الختان واجب، �شُع لوقاية الج�سم من النجا�سات والأمرا�ض، ولأجل �إتمام الطهارة.  
 لاا�ستحداد ونتف الآباط �شُعا للوقاية مما ي�سببه ذلك ال�شعر من الروائح الناتجة عن التعرق.  

  تقليم الأظفار وق�ص ال�شارب �شُعا لتح�سين الهيئة.  
  يتعلق بهذه الخ�صال م�صالح دينية ودنيوية �أخرى، منها:  

امتثال �أمر ال�شارع. •	
الإح�سان �إلى المخالط والمجال�س بكف ما يت�أذى به من رائحة كريهة.•	
�أدعى لانب�ساط •	 الهيئة الجميلة كان  �إذا بدا في  الت�آلف، لأن الإن�سان  �أ�سباب  المحافظة على المروءة من 

النف�س �إليه، فيقبل قوله، ويحمد ر�أيه. 
6 ينبغي لك �أن تتعاهد نف�سك بالقيام بهذه الخ�صال، فكلما نما ال�شعر وطالت الأظفار فبادر ب�إزالتها؛ لتحافظ على 

نظافتك وح�سن مظهرك.
 ترك حلق العانة وعدم تقليم الأظفار �أكثر من �أربعين يومًا خلاف لل�سنة لحديث �أن�س � قال: )وُقِّت لنا في 

ق�ص ال�شارب، وتقليم الأظفار، ونتف الإبط، وحلق العانة، �أن لا نترك �أكثر من �أربعين ليلة(.
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اربط بين القيام بخ�صال الفطرة والوقاية من الأمرا�ض.فـكّر
..............................................................................................................................

 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

�أزيل ال�شعر الم�أمور ب�إزالته و�أقلم �أظفاري و�أتابع نف�سي في ذلك.•	
�أحر�ص على طهارتي ونظافتي وح�سن رائحتي.•	

تطبيقات 
سلوكية

؟؟التقويمالتقويم
�س1:بيِّ الحكمة من م�شروعية كل من:

- تقليم الأظفار. - نتف �شعر الإبط. - الختان.
ح كيف تكون المحافظة على خ�صال الفطرة �سببًا من �أ�سباب الت�آلف. �س2: و�ضِّ

�س3: ما المدة التي لا ينبغي �أن يتجاوزها الم�سلم في ق�ص الأظفار وحلق العانة
وق�ص ال�شارب ونتف الإبط؟ 

القیام بخصال الفطرة بقي من الأمراض لأن فیھ إزالة لنجاسات 
ومستقذرات تسبب الامراض 

رة  ج۱ : الختان : شرع لوقایة الجسم من النجاسات والأمراض ولأجل إتمام الطھا
نتف شعر الإبط : شرع للوقایة مما یسببھ ذلك الشعر من الروائح الناتجة عن التعرق 

تقلیم الأظافر : شرع لتحسین الھیئة 

ج۲ : تكون المحافظة على خصال الفطرة سبباً من أسباب التألف ، لأن الإنسان إذا بدا في 
الھیئة الجمیلة كان أدعى لانبساط النفس إلیھ فیقبل قولھ ، ویحمد رأیھ ، طیب رائحتھ تحسن 

علاقتھ مع الناس 

السنة كل أسبوع ولا یزید على أربعین یوماً لحدیث أنس رضي الله عنھ قال : " وقت لنا في قص 
الشارب وتقلیم الأظافر ونتف الإبط وحلق العانة أن لا نترك أكثر من أربعین لیلة " 
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وسع معلوماتك

وجد )جنز برغ( )�أحد �أطباء الغرب( �أن % من التهابات المجاري البولية عند الأطفال تحدث 
عند غير المختونين وي�ؤكد �أن جعل الختان �أمرًا روتينيًّا يجري لكل مولود في الولايات المتحدة 
منع حدوث �أكثر من  �ألف حالة من التهاب الحوي�ضة والكلية �سنويًّا عند الأطفال. وي�ؤكد 
ت�ؤدي في  و�أنها  الأطفال  عند  البولية  المجاري  البالغة لالتهاب  الخطورة  البار  علي  د. محمد 

3% من الحالات �إلى تجرثم الدم وقد ت�ؤدي �إلى التهاب ال�سحايا والف�شل الكلوي.
ويقول البروف�سور )كلو دري( )�أحد �أطباء الغرب(: »يمكن القول وبدون مبالغة ب�أن الختان الذي 
يجري للذكور في �سن مبكرة يخف�ض كثيًرا من ن�سبة حدوث ال�سرطان في الع�ضو التنا�سلي 

لديهم، مما يجعل الختان عملية �ضرورية لا بد منها للوقاية من حدوث الأورام الخبيثة«.
كتاب الختان، لح�سان با�شا

https://hulul.online/


140

أسئلة عامة

�س1: ما الفكرة الم�شتركة بين درو�س الوحدة؟ 
�س2: �أكمل الفراغات الآتية:

ال�صحة والعلاج تق�سم �إلى: الوقاية، و ..............................................................................•	

من �صور التداوي المباحة: ...................................................،...........................................•	

من �صور التداوي المحرمة: ...................................................،.........................................•	

من حكم تحريم الم�سكرات: ..................................................،..........................................•	

من خ�صال الفطرة: ................................................................،........................................•	

.......................................................،.................................................................... ..........

�س3: ا�ستنبط من كل حديث من �أحاديث الوحدة حكمًا فقهيًّا.

�س4: ما الفائدة التي يجنيها المجتمع من انت�شار الاهتمام بال�صحة ونظافة البدن؟

�س5: رتِّب ال�صحابة الآتية �أ�سما�ؤهم بح�سب الأكثر رواية للحديث:
�أ. جابر بن عبدالله �.

ب. �أ�سامة بن �شريك �.

ج. �أبو هريرة �.

عنایة الإسلام بالصحة 

العلاج 
شرب العقاقیر الطبیة 

التداوي بالخمر والمسكرات 
صیانة العقل والبدن 

تقلیم الأظافر قص الشارب 

نتف الإبط والختان حلق العانة 

حرمة تعاطي المسكرات والمخدرات - جواز التداوي بالمباحات - استحباب القیام بسنن الفطرة 

التآلف بین الناس ، انتشار الجو الصحي 

۲

۳

۱
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ماذا تعلمت في هذه الوحدة؟ماذا تعلمت في هذه الوحدة؟

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

بعد �أن در�ست هذه الوحبعد �أن در�ست هذه الوحدة وتعلمت ما في �أحاددة وتعلمت ما في �أحاديثها  من فوائد و�آداب, ماذا تنوي �أن تعمل؟يثها  من فوائد و�آداب, ماذا تنوي �أن تعمل؟

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

عنایة الإسلام بالصحة 
أھمیة التداوي وحرمة تعریض النفس للخطر 

خصال الفطرة التي یلزمنا فعلھا 

أنوي أن أتداوى إذا مرضت وألا أعرض نفسي للخطر وأن أتبع السنة في فعل 
خصال الفطرة 
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