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صح

تتكون الأظافر من مادة صلبة تسمى الكیراتین وھي تنتج من خلایا موجودة في 
طول البشرة فعندما تتجدد خلایا البشرة وتنمو فإن خلایا الأظافر تنمو كذلك وت
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صح

الجمعة 

سیئة 
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الأظفار الطویلة تؤذیك و تؤذي الآخرین 

 عدم تقلیم أظفار الصغیر یؤدي إلى نقل الأمراض لھ و أیضا الأظافر 
الطویلة تؤذي الصغیر 
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صح

خطأ 

صح

صح

شكل أظفاري و مظھر یدي جمیل 
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تنظیف الشعر وترتیبھ والعنایة بھ و كذلك تناول الغذاء الصحي المفید لھ ، 
واستعمال الكریمات والمرطبات المغذیة لیصبح أكثر إشراقاً وجمالاً و صحة
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لكي نتخلص من الأطراف المیتة وغیر الصحیة؛ لنحمي 
الشعر من التقصف، ویساعد ذلك على نموه بشكل صحي .

 سوف یكون شكلي غیر جمیل 
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بسبب الحر الشدید الذي یسبب التعرق  و لتخلص 
م  من الجراثی

تضع شعرھا 
على عینھا

تقص شعرھا 
دون إشراف 

من الكبار 

یحلق شعره 
دون إشراف 

من الكبار

تضع شعرھا 
في فمھا
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لكي لا یصاب بالقمل 
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ضع كیس ثلج على اللبان في الشعر لمدة من خمس إلى
 ربع ساعة حتى تتصلب اللبانة  

۱-  الشعر نعمة من الله فاحمدي الله علیھا

۲- جمال الشعر یعتمد على الصحة الجیدة والتغذیة 
السلیمة مع النظافة والعنایة الكاملة بھ

۳- تمشیط الشعر یكون من جذوره إلى أطرافھ

٤- لكل شخص مشط خاص بھ
٥-استعمال الزیت للشعر یساعد على لیونتھ و إعطائھ 

لمعة وجمالا 
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صح
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صح
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أحمد

محمد 

أسفرت و أنورت حیاكم الله

م بكل حب واحترام أھلاً بك
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أساعد المحتاجین

ن أستمتع بالجلوس مع الآخری

الجمیع

جیدة 
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ب لا أشارك أحدا في اللع
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صحصح
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حیاء 
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یستعمل لمعرفة الیوم والتاریخ و أوقات الصلاة ولعمل 
جدول حیاتنا الیومیة

٤۳محرم۱۲۱۰

https://hulul.online/


م نسبة إلى ھجرة النبي صلى الله علیھ وسل
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كانوا یعتمدون على حركة الظواھر الطبیعیة كحركة القمر والشمس والأجرام السماویة

نشاط صفي 
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عام 

المیلادي الھجري 

الصلاة

نشاط صفي 
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یدل على رؤیة المملكة العربیة السعودیة لعام ۲۰۳۰ م

دي بالتقویم المیلا

م نسبة إلى میلاد النبي عیسى علیھ السلا
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٤۱    ۱۰     ۳      ٦     ۱۲     
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كلاھما اثنا ً

عشر شھرا

السنة الھجریة : 
نسبة إلى ھجرة 

النبي محمد علیھ 
السلام . یكون 
الشھر فیھا إما 
۳۰ أو ۳۱ یوماً

السنة المیلادیة: 
نسبة إلى میلاد 
المسیح عیسى 

علیھ السلام 
یكون فیھا 

الشھر إما ۳۰ 
أو ۳۱ یوماً

ولكن الشھر الثاني 
من السنة 

المیلادیة یكون 
۲۸ یوماً كل ثلاث 

سنوات أما في 
السنة الرابعة 
فیكون الشھر 

الثاني ۲۹ یوماً 
وتسمى تلك السنة 

” السنة الكبیسة “
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إذا لم تكن ھناك فصول فھذا یعني أن لا وجود لمحور الأرض المائل وھذا معناه أن الشمس ستتركز على 
خط الاستواء وتزداد البرودة كلما ابتعدنا عنھ إلى أن تتجمد المناطق البعیدة وسیتجمع الناس قرب خط 
الاستواء حیث أن درجات الحرارة لا تختلف بین یوم و آخر وسیعیشون كذلك في الجزء المداري حیث 
ستستمر الأمطار الغزیرة وتنجرف التربة وتصبح الزراعة صعبة ولن تنمو المحاصیل التي تعتمد على 

الفصول فتكثر المجاعة وتنشر الأمراض بسبب الحشرات التي تأتي مع الأمطار فتكثر الوفیات إذاً لا حیاة 
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نشاط صفي 

نشاط صفي 

ینایر 
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الحیاء 

اكتب واجباتي 

بشرتيشعري 

الخجل 
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