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 راعي ظروف أسرتك المادیة فأنت واحدة منھم

  أسرتك أولى بحسن التعامل ومراعاة المشاعر

  الاستفادة من اجتماع أسرتكأحسنت 

الاعتناء بأخوتي الصغار واتباع  
 في غیابك  إرشادات 

ترشید الكھرباء والماء والتخلي  
ترشید الكھرباء والماء والتخلي    عن الكمالیات

  عن الكمالیات
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 مدرستنا   أزرع الخیر في

 مدرستنا   أحرص على تأصیل مبادئ الخیر في 

 أنا كالشجرة ظل وثمر 

 مدرستنا   أھتم بنباتات

  اھتم بنظافتھا والتخلص من الأعشاب الضارة

 

 مدرستنا   أزرع الخیر في
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 نشاط صفي  
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  أذن على زیاد ومحمد ومھند دونالتطفل 

 استقبالھم على  وأجبارهزیاد  إحراج 

 الأصرار على الدخول  

  ھار عدم الرضا عن الطعام او الشراب أو الضیافة المقدمةظإ

  التجول داخل المنزل دون احترام خصوصیة أصحاب المنزل
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  شكرتھ على حسن الضیافة

  من الموجودین للانصراف  استأذنت

  استقبالھم ببشاشة الوجھ وطیب الكلام  

مرافقتھم إلى باب الدار والتعبیر عن سعادتھا  
   

الجملة الثانیة أصح على أن أراعي  
ظروف عائلتي قبل زیارة من أرغب 

  بزیارتھ

 

الجملة الثانیة أصح أقدم ما یمكنني تقدیمھ لصدیقتي المریضة لأن  
  الھدیة تعبر عن شعور صاحبھا ولیش الضرورة أن تكون غالیة الثمن
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  إن ھذه الاجتماعات تكون سبباً للبركة في الرزق وطول العمر

  التعرف على أحوال الجمیع وتبادل الحدیث معھم

  قد تكون تلك الاجتماعات سبباً لظھور الخلافات بین أفرادھا -2

  وجرح مشاعر الأخرینتفاخر البعض منھم بما یملك   -3
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الزیارات لا  تمتاز بكثرة 
  تختص بالمناسبات

 

تمتاز بقلة الزیارات  
  وخاصة في المناسبات

 

  تخفیف الزیارة

 

تذكیره بأجر  
الصبر وإسعاد  

  قلبھ بھدیة
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إظھار  
الفرح  

  والسرور

 

ذكر عبارات 
  التھنئة
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 ارسال لھ بطاقة للاطمئنان علیھ  

الاتصال وتحدث معھ والاطمئنان  
 على سلامتھ  

 

 نشاط یحل من قبل الطالب   
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انتباھھم  بینما كان الأطفال یلعبون جذب 
حدیث والدھم الشیق فجلسوا یستمعون  

  إلیھ
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  عدم السخریة من الآخرین 

 

عدم التطفل لمعرفة أسرار  
  الأخرین

 

  فما نعرعدم التحدث بكل 

 

 التحدث بنفس اللغة 

 نشاط صفي  
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  التھاب الحنجرة

  الكبر 

  التقلیل من شأن الآخرین

 الإسلامیةالتمسك بالآداب 
  وتكفیر الذنوب

 نفور المستمع  

 الاستمتاع بالحدیث

  التقلیل من شأن المتحدث

  احترام المتحدث

  نفور المستمع

 الإسلامیةالتمسك بالآداب 
  وتكفیر الذنوب

 

  الظھور بخلق حسن

 الغرور 

  لا یجیدون فن الأنصات والاستماع  لأنھم
 

  أتضایق ولا أكمل الحدیث

 

  ملا تنالأن حاسة السمع تكتمل عند الإنسان قبل حاسة البصر وحاسة السمع  
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 نشاط صفي  
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 نشاط صفي  

كان النبي صلى الله علیھ 
یستمع إلى المتكلم حین   وسلم

یفرغ من حدیثھ ولا یقاطعھ  
ویدل على ذلك قصة عتبھ بن  
ربیعة مع الرسول فقد استمع 

النبي علیھ الصلاة والسلام  
لھ:  حتى أنھى كلامھ ثم قال 

  قال: قالیا أبا الولید   أفرغت
من قال : أفعل   نعم: فاستمع

ایة فقرأ الرسول علیھ من بد
سورة فصلت حتى انتھى إلى  

   السجدة
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  اتباع آداب الحدیث والأكثار من الحدیث عن النفس

 
  مقاطعة الحدیث -الأنصات 

 
  رفع الصوت -التحدث باحترام  

 

  التأخیر في الزیارة - موعد الزیارة  احترام

 
  مكالمة صدیقة -بأدب   الانتظار

 
  التوزیع المتأخر  -الإعداد المبكر  

 

 أشارك افراد اسرتي، وجلوس في الغرفة كثیرا
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  التعزیة

  العرس 

  المرض
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  قلیلاً ثم أعتذر وأخرج أجلس 

 

أنصت باھتمام وأتابع كلامھا حتى تنتھي وأشاركھا في أیجاد   
   

 

  أكرمھا أقدم لھا واجب الضیافة
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  عدم احترام البعض لمواعید الزیارة

  اصطحاب البعض للأطفال

  كثرة الضحك والثرثرة أثناء الزیارة

  محزنة  بأخبارأخبار المریضة 

 

 علیھ للاطمئنانزیارة المریض 

 الزیارة للأنس أو لحاجة 
 عبارات شكر  

 المیزانیة
 الالفاظ 
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 الزیارة 

 الھدیة
 الاستئذان  

 الأنصات 
 الملابس  

 الجرس  

 الجدال 
  الترتیب الدائم لغرفتي
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  مصاریف النقل  ومتب وجرائد ومواد النظافة 

 المشرب  

  والترفیھ  والوقود والأجھزة 
  والترفیھ
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  البنكي الحساب  

 نشاط صفي   
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  الشراء من العروض الدعائیة دون حساب

  حدوث ظروف طارئة تطلبت الإنفاق الزائد

  تعطل بعض الأجھزة والحادة لشراء بدیل

  التخلي عن الكمالیات

  ترشید استھلاك الماء والكھرباء والوقود 
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الاعتقاد أن القلیل منھا تقلیل من  
  شأن الضیوف

  حب التفاخر بین الناس 

قدم الضیف عصیراً بعد  إذا 
  القھوة بعد القھوة بقلیل

  الاكتفاء بالتزین المنزلي 

التقالید واعتقاد أنھا تحضر  
 وتفاخر 

اتباع الموضة والھوس  
 بالتقلیعات 

 

مراعاة تعالیم الدین والالتزام  
  بالتقالید والرضا بالواقع

التي تسمح  الإلكترونیة التجارة عبر الإنترنت ھو شكل  التسوق
للمستھلكین لشراء السلع أو الخدمات مباشرة من البائع عبر  

 الإنترنت باستخدام متصفح الویب 
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 نشاط منزلي  

نقسم المبلغ على أربع أسر 
بنسب متساویة أو حسب 
نصیب الفرد في الأسرة 

بحیث إذا كان عدد الأفراد  
 10 نالأربعة مجتمعیللأسر 

ریال  100=  10÷1000فأن 
إذاً نصیب الفرد الواحد ھو  

  ریال 100
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الصورة الأولى تدل على التبذیر في الشراء وفیھ ضیاع لموارد الأسرة  
  والصورة الثانیة تدل على شراء الضروریات وفیھ حفظ لموارد الأسرة

 

  ریال 80  الطعام 

 ریال 20المصروف الیومي للفرد 

  ریال 50    بعض الحاجات الأخرى 
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 المكونات   الوزن 

 والانتھاء   الإنتاجتاریخ 
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النظر إلى المكونات وتاریخ    -2
  الصلاحیة والنظر إلى القیمة الغذائیة

لشراء الأشیاء  الذھاب -3 
 التي یوجد علیھا تخفیضات 

  عدم النظر للمكونات إو تاریخ الصلاحیة - 3

 

 الإكثار من شراء الأغذیة غیر المفیدة  -2
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الإعلان  
 عبر الھاتف

 رادیو  

 الانستجرام  

  كریمات تجمیل

  الصوت والصورة 
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  طریقة الأعلان عن المادة الغذائیة

  تكرار الإعلانكثرة 
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استغلال أوقات التخفیضات لشراء  
  السلع الضروریة

استغلال بواقي الطعام في إعداد  
  أطباق جدیدة

  طبخ الكمیة المناسبة للأسرة

  عدم الانخداع بالعروض الدعائیة

  الاستفادة من كل أجزاء الثمرة

 وعدم رمي جزء منھا مع القشرة 

 

عمل دعایة وتوزیعھا على  
الطالبات لتصل إلى أكبر قدر  
منھن الأطعمة والمشروبات 

الطازجة یجب أعدادھا قبل وقت  
قصیر من فتح المقصف حتى لا  

تفسد سریعاً الحرص على تغلیف 
الأطعمة والمشروبات بشكل 

  صحي
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 صح

خطأ  
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 صح

 خطأ 
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 نشاط صفي  
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 الادخار -دفع صدقة  -الإیجابیات : عدم الاسراف في مصروفھ الیومي/  مھند : 

 السلبیات : الإسراف في شراء الملابس  

 وعدم التبرع  -عدم الادخار  –خالد : السلبیات : الإسراف في  مصروفھ الیومي 

 ا 

ا مَن  واسْتغَْنَى   بَخِلَ  وَأمََّ

 ( وات ذا القربى حقھ والمسكین وابن السبیل ولاتبذر تبذیرا)

 )   والذین إذا أنفقوا لم یسرفوا ولم یقتروا وكان بین ذلك قواما ( 
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 س

 ق 

 ب 

 س 

 ب 

 اسم المادة الغذائیة 

 السعر
تاریخ الإنتاج وتاریخ 

 الانتھاء 

 الوزن الصافي  

 مكونات المنتج 
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 نشاط صفي  
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ً  / العصائر الطازجة یومیاً:  الألبان  :أسبوعیا

ً /   الأسماك واللحوم شھریاً:  البقولیات  :موسمیا
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وضع الأطعمة على دفعات وبكمیات صغیرة في المجمد لتجمیدھا بسرعة  
 .طبخةولیكون مقدارھا مناسب لاستعمالھا في كل 

 

تجمید وتبرید المواد  
 الغذائیة للمحافظة علیھا

تسخین وتجفیف المواد  
  الغذائیة
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قال تزرعون سبع سنین دأباً فما 
حصدتم فذروه في سنینھ إلا قلیلاً 

بعد ) ثم یأتي من 47مما تأكلون (
ذلك سبع شداد یأكلن ما قدمتم لھن 

 ) 48إلا قلیلاً مما تحصلون (

 

 نشاط یحل من قبل الطالب 
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القمح ینتج حبوباً تعد الغذاء الرئیسي 
لكثیر من شعوب العالم ویصنع منھ  

 .والمعجناتالخبز 
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 الدقیق الأبیض
 

 قلیلة لأن الألیاف عالیة و المعادن بھ قلیلة :  القیمة الغذائیة

 عالیة : الحراریةالسعرات  

 الدقیق الاسمر 
 

 و المعادن بالألیافعالیة لأنھ غني :  القیمة الغذائیة
 

 أقل من الدقیق الأبیض :  السعرات الحراریة
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اكواب من دقیق  3   المقادیر:  خبیصة البر:
ملعقة طعام من -نصف لیمونھ- كوب سكر-البر

نصف فنجان  - نمن الزعفراملعقة طعام -ھالال
مكسرات لوز وكاجو  -كوب سمن-ماء ورد

وزبیب مع نصف كوب جوز ھند.الطریقھ:نضع  
الماء في القدر مع السكر واللیمون والزعفران 

وكوب السمن وماء الورد ونتركھ یغلین حمر  
النضوج الدقیق على النار حتى تتصاعد رائحة 

حفرة في وسط الدقیق ونبعده عن النار   لنعم
لماء والسكر والسمن مرة ونسكب مغلي ا

واحدة مع التقلیب المستمر ونقلب المكسرات  
كلا على حده ننثر جوز الھند على الخبیصة  
 .ومن فوقھا المكسرات والذبیب ویقدم ھنیئا

 

: للقمح استخدامات أخرى  ھل تعلم
 :غیر الغذاء لأنھ یستخدم في

بعد تجفیف السیقان واستخلاصھا 
من نشا القمح ، یتم تصنیع السلال 
والقبعات ، وھو مكون یستخدم في 

صناعة المطاط الصناعي 
ویستخدم كعلف للماشیة وجنین  

القمح ، ویعالج فقر الدم والھالات 
السوداء ، ویصلح الأنسجة التالفة 

، ویقلل من أعراض شیخوخة 
 الجلد 

https://hulul.online/


  لاستخدامھا في غیر موسمھا، واستخدامھا في تجمیل وجھ الحلوى 

 للإسراع في نضج المخلل 

للتغلب على الكثیر من الامراض وخاصة  
 مرض السكر  

 .الثلاجةحفظھا في 

 

 تخلیلھ  

لحفظ الفواكھ والخضراوات  -
  وتنوع الأغذیة

لحفظ الفواكھ   - 2
  والخضراوات وتنوع الأغذیة

الإكثار من المخلل یضر بالصحة   -
فوائد الدقیق الأبیض الغذائیة   -

  قلیلة

الإكثار من المخلل یضر   -2
فوائد الدقیق الأبیض   -بالصحة 

  الغذائیة قلیلة
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 ا ل  ي د ث  ر

 الثرید 
 الخبز المتبل بالمرق 
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وضع الاثاث قرب النافذة المفتوحة ،  المنزل،عدم ترتیب اثاث  الارض،عدم تجفیف 
الظلام ، ترك   فيوجود اسلاك على الارض ، ترك الطفل عل السریر بمفرده ، التنقل 

 .الاغراض دون ترتیب
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  دي،قلة التعرض للشمس لتكوین فیتمین  الحلیب،قلة تناول -1
 بسبب عوامل وراثیة  الریاضیة، قلة الحركة وقلة

تجنب شرب   الحلیب، التغذیة الصحیة المتوازنة والتركیز على  - 2
الحرص   الشمس، الحرص على التعرض لأشعة  الغازیة،   المشروبات

 على ممارسة الریاضة 
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بسبب تعرض جرح المصاب ومن ثم العظم  
 إلى التھابات جرثومیة خطرة 

من الكسر وربما یؤدي   أخطرلان نزیف الدم 
 .الاھمال فیھ الى نزیف داخلي 
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 صح

 صح
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من  وتأكدلمحاولة تعریضھ للھواء  
 عدم امتلاء انفھ وفمھ من الماء 

 

 القابلة للنفخ ، مع التنبیھ علیھم البسھم سترة النجاة  
 صرخة للتنبیھ اذا شعروا بالخطر  بإصدار

متابعتھم اثناء تواجدھم بالمسبح و عدم الاغفال  
 عنھم نھائیا 
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انسداد   –لاع جسم غریب مثل الألعاب الصغیرة ووصولھا للقصبة الھوائیة  ابت 
 الجھاز التنفسي بالماء الناتج عن الغرق  
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 مبتلة بأیاديالفرد. البعد عن ملامسة الأجھزة الكھربائیة  

 الأسرة. تعوید الأبناء على التعامل الأمثل عند استخدام الأجھزة الكھربائیة

 ة والتأكد من سلامتھا المكشوفة وأعمدة الإنار الكابلالجھات الرسمیة. صیانة 

 

 لا تكن ضحیة للإھمال 
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 .التأكد من نوع المیكروب المسبب للتسمم

 نشاط صفي  
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 .للمصاب ءلتجنب حدوث القي 

 لإخراج السموم من المعدة اولا، ثم تطھیر المعدة
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 اللعبة  بإخراجابتلع اخي الصغیر لعبة صغیرة جعلتھ یمتنع عن التنفس ، اسعفھ والدي  
 أولا ثم قام اجراء عملیة تنفس اصطناعي لھ ونجحت بفضل الله واستعاد أخي تنفسھ 
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 نشاط صفي  

السلامة أولا: انتبھ المخاطر حتى  
 لا تصاب بالأذى 
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 تصرف خاطئ 

 تصرف خاطئ 

 تصرف صحیح  

 تصرف صحیح  

 تصرف خاطئ 

تدابیر وإجراءات وقائیة القصد منھا حمایة الأرواح والممتلكات من  
 المخاطر المحیطة بھا  
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 تناول غذاء ملوث 

 تناول مواد سامة 

التعرض لشحنات  
 كھربائیة 

للمستشفى   أخذ مصاب
مع أخذ عینة من المادة  

 المتناولة 

 حفظ الموالي السامیة لي طن امن 
 وضع اسلاك تحت المسجد 

 عاف س استدعاء الأ  و ئيفصل التیار الكھربا

المحافظة على  
 النظافة 

 

 عدم استخدام الأجھزة 
 الكھربائیة في الاماكن

 المیاه المعرضة للماء کدورة 

 الحظر عند استخدام الأدوات
 الأحذیة  لبس ادة و حال

 

تنظیف الجرح  
لمنع    ولفھ وتعقیمھ
 النزیف 

 استخدام أدوات حادة 
 والمشي حافي القدمین
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 إشعال الفرن نقرب عود الثقاب ثم نفتح مفتاح الغاز   –خطأ 

 یفضل معرفة جمیع افراد الأسرة بإجراءات الإسعافات الاولیة  –خطأ 

لأن ذلك    بسرعة،من الخطأ تجفف الملابس الرطبة بوضعھا على المدفأة لتجف 
 الصعق الكھربائي   یسبب

 السقوط والتأذي  

التسبب في الحوادث والتي تؤدي إلى  
 الوفاة 

 قد تزداد الحالة سوء 

 قد تسبب الاختناق  

 قد تسبب الاختناق  
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 حفظ الله للإنسان  

 التصرف عند الحاجة القدرة على 

 الإسراع في الاتصال بھم عند الحاجة 

 والتخفیف من إصابتھ  إنقاذ حیاتھ

 سرعة استعمالھا عند الضرورة 
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 نافذة

 تسمم

 كسور

 مغلق

 تنفس  

 ماھر

 صعقة 

 رباط 

 غریق

 إسعاف اولي 
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نجاة، طوق النجاة، حواجز حول المسبحسترة   

 قطن طبي، شریط لاصق مطھر، أدویة، مسحة طبیة 

 سلك، فأس، دبابیس، سكین 

السلامة في  
 المسبح

 أدوات إسعافیھ 

 الأدوات الخطرة 
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