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قَالَ:اأَخَذَ   k عُمَرَ  بْنِ  عَبْدِالِله  عَنْ   33

نْيَا كَاأَنَّكَ غَرِيبٌ  نْكِبِي, فَقَالَ: »كُنْ فِ الدُّ رَ�سُولُ الِلهِ صلى الله عليه وسلم بَِ

بَاحَ  اأَوْ عَابِرُ �سَبِيلٍ« وَكَانَ ابْنُ عُمَرَ يَقُولُ: )اإِذَا اأَمْ�سَيْتَ فَلَ تَنْتَظِرْ ال�سَّ

كَ وَمِنْ حَيَاتِكَ  تِكَ لِمَرَ�سِ حَّ بَحْتَ فَلَ تَنْتَظِرْ الَْ�سَاءَ وَخُذْ مِنْ �سِ �سْ
وَاإِذَا اأَ

)2(
لِمَوْتِكَ(.

)2( �أخرجه �لبخاري برقم: )6416(. )1( �سورة �لق�س�ص �آية )77(.  

الدر�س الثالثالدر�س الثالث

دين �لإ�سلام دين �لرحمة، و�لعدل، و�لإح�سان، و�لو�سطية، فجمع بين متطلبات �لروح 

ومتطلبات �لج�سد، وبين �لعمل للدنيا و�لآخرة، فلا �إفر�ط ول تفريط ول غلو 

ول جفاء قال �لله تعالى: چ

چ )1(

تمهيدتمهيد

ا�ستغلالُ اأوقاتِ الفراغا�ستغلالُ اأوقاتِ الفراغ
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معناهاالكلمة

�لمنكب : مجتمع  �لكتف و�لع�سد.بنكبي

م�سافر.عابر �سبيل

�عمل �ل�سالحات زمن �سحتك قبل �أن تمر�ص فلا ت�ستطيع �لعمل.خذ من �سحتك لر�سك

�عمل في حياتك ما ينفعك في �آخرتك.ومن حياتك لوتك

حر )تهذيب �للغة( للاأزهري 172/4 . )2( معنى )�أ�سحرنا( دخلنا في وقت �ل�سَّ )1( �أخرجه �لبخاري برقم: )3740 (.   

عبدالله بن عمر عبدالله بن عمر 
، �أبو عبد �لرحمن، �أحد �لمكثرين من رو�ية �لحديث  هو �ل�سحابي �لجليل  عبد�لله بن عمر بن �لخطاب �لقر�سي 

حُدً� ل�سغر 
ُ
عن �لنبي صلى الله عليه وسلم، روى )2630(حديثًا، �أ�سلم قديماً مع �أبيه وهو �سغير لم يبلغ �لحلم، وهاجر معه، لم ي�سهد �أ

�سنه، و�سهد �لخندق وما بعدها من �لم�ساهد مع ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم، و�سهد فتح م�سر، قال ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم: » �إن عبد�لله 

 قال عبد�لله بن م�سعود : �إن من �أملك �سباب قري�ص لنف�سه عن �لدنيا عبد�لله بن عمر،  وقيل لنافع 
)1(

 رجل �سالح «

) خادمه (: ما كان �بن عمر ي�سنع في منـزله؟ قال: �لو�سوء لكل �سلاة، و�لم�سحف فيما بينهما، وكان يحيي �لليل �سلاة 

؟ فاأقول: ل، فيعاود، فاإذ� قال: نعم، قعد ي�ستغفر �لله حتى ي�سبح، وكان كثير �لإنفاق في 
)2(

ثم يقول: يا نافع �أ�سْحَرْنا

�سبيل �لله، �إن كان لينفق في �لمجل�ص �لو�حد ثلاثين �ألفاً ثم ياأتي عليه �سهر ما ياأكل مزعة لحم، وكان �إذ� ��ستد �إعجابه 

ب�سيء من ماله ت�سدق به، كان متو��سعًا ل يلقى �سغيًر� ول كبيًر� �إل �سلم عليه، مات بمكة  �سنة )73( من �لهجرة.

التعريفالتعريف

بالراويبالراوي

حال �لموؤمن في �لدنيا كالغريب عن بلده فهو ل ياأن�ص ول ي�ستقر حتى ي�سل �إلى منزله في �لآخرة، بل هو كالم�سافر 

فهو يقطع �لطريق ول يتوقف حتى ي�سل �إلى منزله في �لآخرة. 

�لغريب و�لم�سافر هما على �أهبة �ل�ستعد�د للرحيل، بخلاف من يوؤمل في �لبقاء فهو على غير ��ستعد�د، حتى �إذ� 

جاء �لموت تمنى �لعودة �إلى �لدنيا لياأخذ �أهبته وي�ستعد للاآخرة.  

من ثمر�ت �لتفكر: زيادة �لإيمان، و.............................، و...................................
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�سلوكية �سلوكيةتطبيقات  تطبيقات 

عن عَبدُْ اللَّهِ بْنُ عَمْرِو بْنِ العَا�صkِ، قَالَ: قَالَ رَ�سُولُ اللَّهِ : »يَا عَبدَْ اللَّهِ، اأَلَمْ اأُخْبَرْنشاط

مْ وَاأَفْطِرْ،  ومُ النَّهَارَ وَتَقُومُ اللَّيْلَ؟« قُلتُْ: بَلَى يَا رَ�سُولَ اللَّهِ، قَالَ: »فَلَا تَفْعَلْ، �سُ اأَنَّكَ تَ�سُ

ا(. ا، وَاإِنَّ لِزَوْجِكَ عَلَيْكَ حَقًّ ا، وَاإِنَّ لِعَيْنِكَ عَلَيْكَ حَقًّ وَقُمْ وَنَمْ، فَاإِنَّ لِجَ�سَدِكَ عَلَيْكَ حَقًّ

 بالتعاون مع مجموعتك: ما العلاقة بين الحديث ومو�سوع الدر�ص.

١

بينِّ اأوجه ال�سبه بين حال الوؤمن ف الدنيا وحال الغريب.

ح ذلك. دل حديث ابن عمر  على اأهمية ا�ستغلل اأوقات الفراغ, و�سِّ

�س�س11

�س�س22

التقـويـم
التقـويـم

 .k لبن عمر  اأعمل بو�سية النبي

اأحر�ص ف حياتي على التوازن والو�سطية.
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