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أوجھ التشابھ بین 
 الغذاء والوقود 

وجھ الاختلاف بین   
 الغذاء والوقود 

مھمة اختیار الطعام   
 المناسب للجسم 

 

التشابھ بین  ما أوجھ 
؟ الغذاء والوقود  

ما وجھ الاختلاف بین   
 الغذاء والوقود؟ 

لماذا كان اختیار الطعام   
المناسب أصعب اختیار 

 الوقود المناسب  

 
أنواع الطعام التي 
 یحتاج إلیھا الجسم 

 

لماذا كان الغذاء لھ أھمیة كبرى  
 لأجسامنا أكثر من أھمیة الوقود للآلة؟

 

إلام یؤدي أكل نوع معین من الطعام  
الأطعمة الأخرى والامتناع عن تناول   

 لماذا نحتاج للماء دوما؟ً 

 

https://hulul.online/

