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الاهتمام بالغذاء
عدم التعرض للبرودة أو الحرارة الشديدة

حسبي الله لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم) سبع مرات
رضيت بالله رباً وبالإسلام دينا وبمحمد صلى الله عليه وسلم نبياً ورسول) ثلاثاً

 لزواجه من ابنتي رسول الله صلى الله عليه وسلم (رقية وأم
كلثوم) رضي الله عنهن
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 ج1: أن الذكر يرضي الرحمن عز وجل - تحمي الإنسان بإذن الله من الشرور والآفات أثرها: أنها
تورث محبة الله تعاى - مزيلة للهم والغم عن القلب

ج2: أذكار الصباح: من طلوع الفجر إلى أن تشرق الشمس
أذكار المساء: من صلاة العصر إلى منتصف الليل إلا ما قيد في الليل مثل آية الكرسي وغيرها
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وهو السميع العليم
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