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https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
https://t.me/SASPOORT
https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
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في الضرتة الأمامية يتم تحريك 
 الجسم والمضرب تاتجاه الجانة ؟

https://t.me/SASPOORT
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في الضرتة الامامية تستمر حركة 
المضرب حتى وصولو لمستوى أعلي 

 الرأس ؟

https://t.me/SASPOORT
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الصور التي أمامنا ىي 
للضرتة الأمامية توجو 

 المضرب ؟

https://t.me/SASPOORT
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