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https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
https://www.instagram.com/saspoort/
https://twitter.com/sasp00
https://t.me/SASPOORT
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الكزبىهيدراث  -1  
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 مثال

https://t.me/SASPOORT


7 

https://t.me/SASPOORT


8 

الدهىن -2  
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 مثال
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 مثال
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البروتين -3  
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 مثال
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المىاد المعدنيت -4  

الفيتاميناث  -5  
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 مثال
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الماء  -6  
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للتغذية السليمة ركائز أساسية أذكرها ؟

https://t.me/SASPOORT
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تعد التغذيت السليمت غير مطلب لكل 
 المجتمع ؟

https://t.me/SASPOORT
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تنقسم الدهىن إلى مشبعت وغير 
 مشبعت ؟

https://t.me/SASPOORT
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هي عناصز أساسيت غير : المىاد المعدنيت 
عضىيت مىجىدة بشكلها الأساسي في 

 التربت والنباتاث ومياه الينابيع ؟

https://t.me/SASPOORT
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https://t.me/SASPOORT
https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA

