
	موضوع الدرس
	السلامة أثناء الاستحمام
	المادة
	تربية أسرية 5ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى.......

	التمهيد
	ما فوائد الاستحمام؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعدد التلميذة فوائد الاستحمام.

أن توضح التلميذة طرق الوقاية من نزلات البرد.


	السلامة أثناء الاستحمام:
· الاستحمام ينشط الإنسان جسميا ونفسيا، كما يساعده على التخلص من بعض الآلام التي تصيب العضلات.

أخطار أثناء الاستحمام:

· الانزلاق داخل الحمام-  الحروق بالماء الساخن.

أخطار بعد الاستحمام:

· الرشح ونزلات البرد.
للوقاية من نزلات البرد علينا اتباع ما يلي:

1- صب الماء المعتدل الحرارة على الجسم والرأس قبل الخروج من الحمام.

2- فتح باب الحمام والتريث قليلا قبل الخروج.
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	نشاط 1 ص  11
ما الأسباب الأخرى المحتملة التي تؤدي للانزلاق في الحمام؟
........................

........................

نشاط 2 ص 12
اذكري أخطاراً أخرى قد تحدث داخل الحمام مختلفة عما ورد في الصورتين السابقتين:

........................

........................
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى........
	عددي فوائد الاستحمام.
وضحي طرق الوقاية من نزلات البرد.



	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	درجة حرارة الجسم
	المادة
	تربية أسرية 5ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى.......

	التمهيد
	ما درجة حرارة جسم الإنسان؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعدد التلميذة أنواع موازين الحرارة.

أن توضح التلميذة طريقة خفض درجة حرارة الجسم.


	قياس درجة حرارة الجسم:

أنواع موازين الحرارة:

· ميزان الحرارة الزئبقي- ميزان الحرارة بالسائل البلوري- ميزان الحرارة الإلكتروني.
قياس درجة الحرارة:

· يمكن قياس درجة حرارة الجسم من أحد المناطق التالية: الجبين- الفم- الأذن- الإبط- المستقيم.

طريقة خفض درجة حرارة الجسم:
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تخفيف الملابس- الاستحمام – تناول خافض للحرارة- استخدام كمادات الماء.


	نشاط 5 ص 16
سجلي درجة حرارة زميلتك بعد قياسها:

.................................................................................

نشاط 6 ص16  

صلي موازين الحرارة بمواضع استعمالها:

......................................................................................... 
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى........
	عددي أنواع موازين الحرارة.

وضحي طريقة خفض درجة حرارة الجسم.



	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	عد النبض
	المادة
	تربية أسرية 5ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى.......

	التمهيد
	ما عدد نبضات الإنسان في الدقيقة؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعرف التلميذة معنى النبض.
أن توضح التلميذة طريقة قياس النبض.
	تعريف النبض:
· هو حس الصدمة التي تشعر بها الأصابع حين الضغط بها على أحد الشرايين ويحدث ذلك بسبب تمدد الشريان الناجم عن قوة الموجة الدموية الآتية من القلب ورجوعه بعدئذ إلى حالته الأولية.

قياس النبض:

· إن عدّ النبض مهارة بسيطة يمكن تعلمها والتدرب عليها، فلو ضغطت بإصبعيك السبابة والوسطى على رسغك من الوجه الداخلي لليد فسوف تجسين نبض الشريان الرسغي بوضوح.
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	نشاط 8 ص 19
عدّي نبض زميلتك التي بجوارك بنفس الطريقة الموضحة.

.........................................................................................

نشاط 9 ص 19

حددي مواضع قياس النبض على جسم الإنسان:

..................................................................
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى........
	عرفي معنى النبض.
وضحي طريقة قياس النبض.

	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	التعامل مع الأدوية 
	المادة
	تربية أسرية 5ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى.......

	التمهيد
	متى تتناولين الدواء؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن توضح التلميذة تعليمات استعمال الدواء.
أن تعدد التلميذة طرق حفظ الأدوية.
	تعليمات استعمال الدواء:
1- سمي بالله عند شرب الدواء.

2- تجنبي تناول أي مشروب ساخن أو حامض عند أخذ الدواء؛ حتى لا يغير مكوناته.
تناول الدواء دون الحاجة إليه:

إن بعض الأمراض لا تحتاج إلى دواء كالزكام، وإنما يكفي أن:

· تأخذي قسطاً وافياً من الراحة – تكثري من شرب السوائل.

أخطار الأدوية:

· الدواء منتج له تأثير على صحتك، وتناوله بطريقة خاطئة ومخالف للتعليمات يعرض صحتك للخطر.

تناول أدوية الآخرين:

· من الأخطاء الشائعة بين الناس تناول الأدوية بناء على نصيحة الأقارب أو الأصدقاء أو الجيران دون استشارة الطبيب.

حفظ الأدوية:

· تختلف طرائق حفظ الأدوية تبعاً لإرشادات الحفظ المرفقة معها.


	نشاط 10ص 22
اقرئي القصة التالية، ثم اكتشفي التصرف الخاطئ ودونيه:

........................

........................

نشاط 11ص 23
ما التصرف السليم إذا نسيت الدواء خارج الثلاجة في فصل الصيف؟:
........................

........................
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى........
	وضحي تعليمات استعمال الدواء.
عددي طرق حفظ الأدوية.

	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	المسكن الصحي- التهوية
	المادة
	تربية أسرية 5ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى.......

	التمهيد
	ما مواصفات المسكن الصحي؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن توضح التلميذة مواصفات المسكن الصحي.

أن تعدد التلميذة أنواع التهوية.
	مواصفات المسكن الصحي:
1- أن تكون له نوافذ مناسبة.

2- أن تتوفر فيه جميع المرافق الصحية، مثل: أنابيب توصيل المياه وأنابيب الصرف.
3- أن يتوفر فيه العزل الحراري والعزل المائي.
4- أن تكون له مخارج للطوارئ.
التهوية:
· تتم التهوية الصحية والسليمة بفتح  الستائر والنوافذ والأبواب صباحاً لفترة مناسبة.
أنواع التهوية:

1- تهوية طبيعية.

2- تهوية صناعية.
أهمية التهوية:

· المحافظة على صحة الفرد من خلال إبدال الهواء الفاسد بالهواء الصحي.


	نشاط 1 ص 30

أردت مشاركة والديك في التخطيط لبناء مسكن صحي للأسرة. ما المواصفات الأخرى التي ينبغي توفرها في هذا المسكن؟:
..............................................................
نشاط 2 ص 31

تخيلي أن منزلك بدون نوافذ، ما النتائج المترتبة على ذلك؟:
............................................................

	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى........
	وضحي مواصفات المسكن الصحي.

عددي أنواع التهوية.

	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	المسكن الصحي- الإضاءة
	المادة
	تربية أسرية 5ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى.......

	التمهيد
	ما نوع الإضاءة المستخدمة في حجرتك؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تحدد التلميذة أنواع الإضاءة.

أن توضح التلميذة بعض النصائح لنظافة المنزل.
	الإضاءة:
· شكل من أشكال الطاقة وحاجة أساسية لكل مسكن.

أنواعها:

1- طبيعية: مثل الشمس.

2- صناعية: مثل الإضاءة العامة أو الموجهة.
أهمية الإضاءة:
· تساعد على الرؤية بسهولة وتجنب إجهاد العين، تحقق الأمان في البيت فهي تمنع وقوع الحوادث، وتجعل المنزل أكثر جاذبية.

النظافة:
لنظافة المنزل أهمية في المحافظة على صحة أفراد الأسرة وجمال منظره ورائحته لذلك يجب اتباع ما يلي:

1- تهوية الغرف.
2-  ترتيب الأثاث وإزالة الغبار عنه.
الأرضيات:
· تعتبر عنصراً مهما في تجميل المسكن وإضفاء رونق وبهجة في أرجائه.
	نشاط 3 ص 36
املئي المستطيلات حسب المطلوب أمامها، ثم اجمعي حروف المستطيلات المحددة؛ لتحصلي على اسم نوع جيد يغطى به الأرضيات ليس بالسيراميك ولا بالرخام.
......................................................................................
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى........
	حددي أنواع الإضاءة.

وضحي بعض النصائح لنظافة المنزل.

	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	ترتيب الملابس
	المادة
	تربية أسرية 5ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى.......

	التمهيد
	أين تحتفظين بملابسك؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تصف التلميذة مراحل ترتيب الملابس في الخزانة.
	ترتيب الملابس:
· الخزانة المرتبة والمنظمة تساعد على حفظ الملابس في حالة حسنة وأنيقة دائماً.

مراحل ترتيب الملابس في الخزانة:
1- أمسح الخزانة بفوطة مبللة ثم بفوطة جافة.

2- يراعى تهوية الخزانة باستمرار ووضع زهور مجففة أو صابون.
3- أطوي الملابس وأرتبها فوق بعضها في الدرج أو على الرف.
4- أرتب الشرابات في درج مقسم بالحواجز.
5- أطوي الملابس الداخلية وأرتبها في درج خاص.
6- أعلق الفساتين والجلاليب في الجهة التي يكون ارتفاع قضيب التعليق فيها مناسبا لطولها؛ كي لاتتجعد.

	نشاط 1 ص 46
للباس الشرعي مواصفات اذكري بعضا منها:

........................

........................

نشاط 3ص 47
ما الاحتياطات التي يجب الأخذ بها عند حفظ الملابس للموسم القادم؟:

........................

........................

	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى........
	صفي مراحل ترتيب الملابس في الخزانة.

	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	ترتيب حقيبة السفر
	المادة
	تربية أسرية 5ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى.......

	التمهيد
	ما أهم الأشياء التي تحرصين على وضعها في حقيبة السفر؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن توضح التلميذة اللوازم الضرورية عند السفر.


	اللوازم الضرورية عند السفر:
عند السفر لابد من وضع اللوازم الضرورية في الحقيبة مثل: المقص- فرشاة ومعجون الأسنان- ورقة وقلم- مسكن للألم- المشط أو الفرشاة.
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اذكري عملا حسناً قمت به خلال سفرك، وبيني لماذا تعتبرينه حسناً:
......................................................................................
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى........
	وضحي اللوازم الضرورية عند السفر.

	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	الإسعاف الأولي - الحروق
	المادة
	تربية أسرية 5ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى.......

	التمهيد
	ما مسببات الحروق؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تناقش التلميذة مسببات الحروق.

أن تعدد التلميذة أنواع الحروق.


	مسببات الحروق:

· الغفلة أو سوء التصرف أو الإهمال.

أنواع الحروق:

1- حرارية: بسبب التعرض للحرارة الجافة كاللهب، والحرارة الرطبة الناتجة من انسكاب السوائل الساخنة.
2- كيميائية: بسبب التعرض للمنظفات السائلة مثل الفلاش، أو الأحماض والقلويات.
3- كهربائية: بسبب التعرض للبرق والصواعق ، أو التيار الكهربائي.
درجات الحروق:

تنقسم الحروق إلى ثلاث درجات حسب تأثيرها على طبقات الجلد وهي:

1- حروق الدرجة الأولى.

2- حروق الدرجة الثانية.
3- حروق الدرجة الثالثة.
إسعاف المصاب بالحروق:

· ضعي الجزء المحروق تحت ماء بارد يجري بهدوء مدة 10 دقائق وإذا استمر الألم ضعيه مدة أطول.
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تأملي الصور التالية، ثم اكتشفي ما فيها من أخطاء، واكتبيها:

.........................................................................................
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وجهي نصيحة لهذا الطفل:
..........................................................................................
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى........
	ناقشي مسببات الحروق.
أن تعدد التلميذة أنواع الحروق.

	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	الإسعاف الأولي - الجروح
	المادة
	تربية أسرية 5ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى.......

	التمهيد
	ما مسببات الجروح؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعدد التلميذة أنواع الجروح.

أن توضح التلميذة طريقة إسعاف الجروح.
	الجروح:
· تمزق في الجلد يؤدي إلى خروج الدم من الجسم.

أنواع الجروح:

1- سطحية: تكون الإصابة على مستوى الجلد الخارجي للجسم ويكون النزف بسيطاً ويلتئم الجرح بسرعة.

2- عميقة: تحدث نتيجة تعرض الجسم لألة حادة ويأخذ فترة طويلة لكي يلتئم.
إسعاف الجروح:
1- نظفي الجرح باستخدام قطعة من القطن.

2- ضعي مطهراً على الجرح.

فوائد استخدام الضماد:

1- وقف النزيف، حماية الجروح من التلوث.

2- المحافظة على الأعضاء أو الأنسجة المصابة ومنعها من الحركة.
أعراض التهاب الجروح:

· التورم والاحمرار- الإحساس بالألم- ارتفاع درجة حرارة الجسم- تكون مادة صديدية.
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اقرئي العبارات التالية، ثم اكتبي رقم كل صورة في الشريط المناسب لها:

........................

........................

	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى........
	عددي أنواع الجروح.

وضحي طريقة إسعاف الجروح.



	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	العناصر الغذائية
	المادة
	تربية أسرية 5ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى.......

	التمهيد
	ما العناصر الغذائية التي يحتاج إليها الجسم؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعرف التلميذة معنى الغذاء.
أن تعدد التلميذة العناصر الغذائية.

	الغذاء:
· مجموعة من الأطعمة، تمد الجسم بما يحتاجه من العناصر الغذائية للقيام بوظائفه الحيوية.

العناصر الغذائية:

· مواد موجودة في الطعام يحتاج الجسم إليها للنمو وإصلاح التالف من الخلايا وإنتاج الطاقة.

البروتينات: 
· يحتاج إليها الجسم من أجل النمو وتعويض الأنسجة التالفة.

مصادرها: 

· بروتين حيواني – بروتين نباتي.

الدهون: تزود الجسم بالطاقة والحرارة.

مصادرها: دهون حيوانية – دهون نباتية.

الكربوهيدرات: المصدر الرئيس للطاقة.

مصادرها: السكريات، النشويات

الفيتامينات والأملاح المعدنية: أساسية للنمو والحفاظ على الصحة والوقاية من الأمراض.

الماء: ضروري لخلايا الجسم، ونحصل عليه من ماء الشرب والمشروبات المختلفة كالعصير والحليب والفواكه.
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اجمعي صوراً لأغذية تحتوي على، ثم ألصقيها في هذه المساحة.

......................................................................................
نشاط 2 ص 71

أحيطي بدائرة الأغذية المحتوية على الدهون:

........................................................................................

	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى........
	عرفي معنى الغذاء.
عددي العناصر الغذائية.

	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	البيض
	المادة
	تربية أسرية 5ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى.......

	التمهيد
	ما أهمية البيض؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن توضح التلميذة أهمية البيض.
أن تعدد التلميذة قيمة البيض الغذائية.
	أهمية البيض:
· البيض من أفضل وأرخص الأطعمة البروتينية التي يتناولها الإنسان ويدخل في صنع بعض الأطعمة المختلفة.
تركيب البيضة:

· البياض ﴿الزلال﴾- الصفار ﴿المح﴾.

قيمة البيض الغذائية:

يحتوي على أغلب العناصر الغذائية مثل:

الماء- الأملاح المعدنية- البروتين- الفيتامينات- الدهون.

طريقة اختبارالبيض الطازج:
· توضع البيضة في كوب ماء وملعقة كبيرة من الملح فإذا استقرت البيضة في القاع تكون صالحة، وإذا طفت على السطح تكون فاسدة.
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ضعي بيضة في كوب ماء وملعقة من الملح.

سجلي مشاهدتك:

.............................................................................................
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى........
	وضحي أهمية البيض.

عددي قيمة البيض الغذائية.

	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	تابع البيض
	المادة
	تربية أسرية 5ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى.......

	التمهيد
	ما طريقة اختبار البيض الطازج؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعدد التلميذة مقادير البيض المسلوق.

أن توضح التلميذة طريقة عمل قرص البيض ﴿أًمليت﴾.


	مقاديرالبيض المسلوق:
· أربع بيضات – ملح – فلفل أسود- طماطم – فليفلة.
طريقة عمل البيض المسلوق:

· يوضع البيض في إناء ويغمر بالماء البارد، يوضع على نار هادئة ليغلي لمدة 10 دقائق، يرفع عن النار ويصب عليه ماء بارد؛ ليسهل تقشيره، يقدم ساخناً ويضاف له الملح والفلفل مع حلقات الطماطم والفليفلة.
مقادير قرص البيض﴿أًمليت﴾:

· بيضتان –ملعقتان كبيرتان من الحليب السائل- ملعقة كبيرة من الزيت- ملح –فلفل أبيض.

طريقة عمل قرص البيض﴿أًمليت﴾:

1- يكسر البيض في إناء ويخفق بالشوكة جيداً.

2- تضاف باقي المقادير عدا الزيت ويخلط جميعاً.
3- يسخن الزيت في المقلاة، ثم يصب عليه البيض المخفوق ويترك على النار حتى تتماسك أطرافه.
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صممي إعلاناً عن البيض يشجع الأطفال على تناوله باعتباره من أطعمة البناء:

........................

........................


	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى........
	عددي مقادير البيض المسلوق.

وضحي طريقة عمل قرص البيض ﴿أًمليت﴾.



	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.

	موضوع الدرس
	أدوات وخامات التطريز
	المادة
	تربية أسرية 5ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى.......

	التمهيد
	كيف تختارين أدوات وخامات التطريز؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعدد التلميذة الأمور التي يجب مراعاتها عند اختيار أدوات وخامات التطريز.
	ما ينبغي مراعاته عند اختيار أدوات وخامات التطريز:
1- القماش: يمكن استخدام معظم أنواع الأقمشة في التطريز، ويعتمد اختيار القماش على الغرض المستخدم له.

الألياف المستخدمة في صناعة الأقمشة:

· ألياف طبيعية: مثل الصوف والقطن.

· ألياف مخلوطة: مثل الحرير.
· ألياف صناعية: مثل الستان.
2- الخيوط: تتوفر في الأسواق بألوان وخامات متعددة ويجب شراء الجيد الذي يتميز بثبات ألوانه.

أنواع الخيوط: القطنية- الصوفية- الحريرية- المعدنية الملونة أو النحاسية.

3- الإبر: أداة تصنع من مادة فولاذية غير قابلة للصدأ؛ ذات رأس حاد ليسهل نفاذها في النسيج.
4- شريط القياس: يصنع من بلاستيك سهل الإنثناء، غير قابل للمط.

5- الطارة: طوقان من الخشب أو البلاستيك تستعمل لشد القماش أثناء التطريز.
ورق الشفاف: يستخدم في نقل الرسوم من مجلات التطريز إلى القماش.
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مستعينة بشريط القياس، اذكري وحدة قياس الشريط من كل جهة:

..........................................................................................
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى........
	عددي الأمور التي يجب مراعاتها عند اختيار أدوات وخامات التطريز.

	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	تطبيقات عملية- غرزة رجل الغراب
	المادة
	تربية أسرية 5ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى.......

	التمهيد
	ما أنواع الغرز المستخدمة في التطريز؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعرف التلميذة غرزة رجل الغراب.
أن توضح التلميذة خطوات تنفيذ غرزة الفرع البسيط.


	غرزة رجل الغراب:
· خطوط مائلة متقاطعة في نهايتها، وتطرز بين خطين متوازيين.
خطوات تنفيذ غرزة رجل الغراب:

· يثبت الخيط في الخط الأسفل على ظهر النسيج، وتخرج الإبرة على الوجه من مكان التثبيت نفسه، ترفع الإبرة للخط العلوي بميل بسيط للخيط إلى اليمين.....
غرزة الفرع البسيط:

· تستخدم في تطريز المنحنيات والخطوط وفروع الأشجار، كما تستخدم للحشو.
استعمال غرزة الفرع البسيط:

· تزيين المفارش والملابس والقطع الفنية.
خطوات تنفيذ غرزة الفرع البسيط:

· يثبت الخيط بغرزة التثبيت على ظهر النسيج وتخرج الإبرة من مكان التثبيت نفسه.
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استنتجي استعمالات الغرزة من الصورتين التاليتين:

..........................................................................
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استنتجي المراحل الأساسية لإعداد غرزة رجل الغراب:

.....................................................................................
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى........
	عرفي غرزة رجل الغراب.
وضحي خطوات تنفيذ غرزة الفرع البسيط.
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