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القارية للمضربالمسكة 

المسكة القارية للمضرب

:تؤدي وفق الوصف الفني الآتي 
وضع اليد اليمنى بجوار المضرب وملاصقة له مع ابتعاد الأصابع عن بعضها، وراحة اليد في مواجهة الجزء السفلي  -

.  وقاعدة إصبع الإبهام( فيما قبل الرسغ)لمسك المضرب، مع السيطرة عليه بواسطة الجزء النهائي لليد 

صابع ثني الأصابع لمسك المضرب بحيث يمتد إصبع الإبهام حول السطح الداخلي لقبضة المضرب، وتلتف بقية الأ-
.في الناحية الأخرى حول قبضة المضرب وإلى أسفلها، مع وجود مسافة بين السبابة والوسطى

.فوق السطح العلوي المضرب(٧)المسافة المحصورة بين الإبهام والسبابة تشبه الرقم-

.يلتف إصبع الإبهام حول المضرب ويستقر ملاصقا للوسطى-


