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https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
https://www.instagram.com/saspoort/
https://twitter.com/sasp00
https://t.me/SASPOORT
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الكسىر هي احتكاك أو صدهة 
لسطح الجسن مما يؤدي إلى إصابة 
 الغلاف الخارجي للعضلات والأربطة؟

https://t.me/SASPOORT
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تحدث إصابات الكدهات عند التعثر 
أو الاحتكاك بلاعب أخر أو جهاز أو 

 هانع طبيعي ؟

https://t.me/SASPOORT
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نث أعراض إصابات الكدهات ظهىر 
ورم وانتفاخ نتيجة تجوع وتجلط 

 الدم؟

https://t.me/SASPOORT

