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مقررات 

التنفس الاصطناعي

الأسبوع الثامن
الخبرة التعليمية 

.مالسببتنفسهتوقفالذيللمصابالطبيعيالتنفسلاستعادةيهدفالأوليةالإسعافاتمننوعهو

:التنفستوقفأسباب
الكهربائيةالصدمة/3الغرق/2الاختناق/1

-:الاصطناعيالتنفسعمليةاجراءفيالبدءقبلمراعاتهيجبما
الأوليةالإسعافاتتجريمعدوماًالنبضكانفإذا(القلبضرباتبحسوذلك)المصابنبضفحصيجب-

.خارجياًتدليكاًبتدليكهالقلبعمللاسترجاعالخاصة
عمليةمباشرةقبلالعلويةالتنفسيةالممراتيسدأوالفمداخلغريبجسمأيوجودعدممنالتحققيجب-
.الاصطناعيلتنفسا
.يتنفسيزاللالمصابالاصطناعيالتنفسإجراءيحظر-

-:الطريقة

.الظهرأوالعنقفيبكسرمصاباًيكنمالمظهرهعلىالمصابيُمدد/1
الرقبةتحتيدتُوضعأوبلطفالأعلىالفكودفعالخلفنحوالرأسبجذبوذلكالهوائيةالمجاريتفتح/2

لمنعالإمامإلىوالذقناللسانجذبالضروريومنالهواءتسرّبلمنعالأنفويغلقالجبهةعلىوالأخرى
.بالهواءالمصابمعدةانتفاخ
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أيتحدثلاحتىالمصابفمعلىنظيفمنديلوضعبعدوذلكالمصابفمفيالنفخفيويباشرعميقاًشهيقاًالمسعفيأخذ/3
.معاًالطفلوأنففمعلىفمهالمسعففيضعطفلًاالمصابكانوإذاعدوى

.المصابصدرحركةمعهاويلاحظمتتاليتينمرتينالعمليةهذهتُكرر/4
.الصدرحركةويراقبالزفيرصوتلسماعوينفثبسرعةفمهالمسعفيرفع/5
فيمرة(15–12)وبمعدلالبالغالمصابحالةفيالصدرحركهتراقبوالدقيقةفيمرة(12)بمعدلالإجراءهذايكرر/6

.الصدرحركةبمراقبةذلكونعرف,طبيعيبشكلالتنفسفيالمصابيبدأأنإلىالأطفالحالةفيالدقيقة
.جانباًالمصابرأسإدارةتتمتقيؤحدوثحالةفي/7
.الزرقةوتراجعالوجهلونتحسنمعصدرهحركةهوالطبيعيالتنفسالمصاباستعادةعلىالدليل/8
.إفاقتهبعدالأقلعلىساعةلمدةالاصطناعيالتنفسعمليةانتهاءبعدالمصابمراقبةيجب/9


