
 1نموذج  )البناء الحرككي(المهارات الركياضوة في حصة التربوة البدونوة  في  رككةالح تصنوفالتطبوقي ل دول الج

 التصنوف الدوحركجة الاماموة المتكورة التصنوف الوثب الطويل بطركيقة القركفصاء التصنوف الجركي

العاب القوى   

حرككة متكركرة 

 متبادلة

العاب القوى  

 حرككة لحودوة

 جمباز  

 حرككة لحودوة

 التصنوف تمركيرك الكركة بوجه القدوم الدواخلي التصنوف الاقتراب لالارتقاء من على دلم الارتقاء التصنوف الدوحركجة الاماموة المتكورة

 

 

 

 جمباز 

 حرككة لحودوة

 جمباز  

 لحودوة حرككة 

 
 كركة قدوم

 حرككة لحودوة

 التصنوف تصويب الكركة بوجه القدوم الدواخلي التصنوف القدومكتم الكركة بأدفل  التصنوف الجركي بالكركة بوجه القدوم الامامي

  

 كركة قدوم

 حرككة مرككبة

 
 كركة قدوم

 حرككة لحودوة

 
 كركة قدوم    

 حرككة لحودوة

 التصنوف تمركيرك الكركة بالودوين من فوق الركأس التصنوف الاردا  المواجه من ادفل  التصنوف ادتقبا  الكركة من الأدفل بالساعدوين 

 
 كركة طائركة

 حرككة لحودوة

 

 كركة طائركة 

 حرككة لحودوة  

 

 

 كركة دلة

 حرككة لحودوة

 

 

 S.Mاعداد 



 2نموذج  الحرككة في  المهارات الركياضوة في حصة التربوة البدونوة )البناء الحرككي( تصنوفالتطبوقي ل دول الج

 التصنوف المهارة التصنوف المهارة التصنوف المهارة

تمرور الكرة بالودون من 

 سلةكرة  -اسفل 
 حركة وحودة

 تنطوط الكرة من الوقوف 

 كرة سلة
 حركة متكررة

تنطوط الكرة من المشي 

 كرة سلة -والجري 
 حركة مركبة

تمرور كرة الود بود واحدة 

 من مستوى الكتف 
 حركة وحودة

من ادفل  بالودوينتمركيرك كركة الودو 

 للخلف ( -)للجانب  للأمام
 حركة وحودة

 تنطوط الكرة من الوقوف 

 الودكرة 
 حركة متكررة

 التصنوف المهارة التصنوف المهارة التصنوف المهارة

 الضربة الاماموة 

 تنس
 حركة وحودة

 الارسال بوجه المضرب

 تنس
 حركة وحودة

 صد الكرة

 تنس
 حركة وحودة

 التصنوف المهارة التصنوف المهارة التصنوف المهارة

 الارسال بوجه وظهر المضرب

 كرة الطاولة
 حركة وحودة

 الارسال بوجه وظهر المضرب

 كرة الطاولة
 حركة وحودة

اطعة الاماموة بوجه وظهر الق

 المضرب كرة الطاولة
 حركة وحودة

 التصنوف المهارة التصنوف المهارة التصنوف المهارة

صد الكرة بوجه وظهر 

 كرة الطاولة –المضرب 
 حركة وحودة

 الجري المتعرج بالكرة

 كرة القدم
 حركة مركبة

ضرب الكرة بالرأس من 

 كرة القدم –الثبات 
 حركة وحودة

 

 

 

 

 



 3نموذج  الحرككة في  المهارات الركياضوة في حصة التربوة البدونوة )البناء الحرككي( تصنوفالتطبوقي ل دول الج

 التصنوف المهارة التصنوف المهارة التصنوف المهارة

للأعلى  بالأصابعتمرور الكرة 

 كرة طائرة -وللخلف 
 وحودةحركة 

  بالكرة   المحاورة

 كرة سلة
 مركبة حركة 

 
 

 مرحلة نهائوة.    -3مرحلة أساسوة.  -2مرحلة تمهودوة .  -1حركة وحودة : حركة لها ثلاث مراحل : 

الحركة . استقبال كرة السلة ثم حركة مركبة : هي حركة مكونة من حركتين او أكثر مترابطة : مثال الجري بالكرة .  التصووب من الحركة . ضرب الكرة بالرأس من 

 التصووب ...الخ .

 ركوب الدراجة الهوائوة ....الخ . –الجري  –الحركة المتكررة : المشي 

      S.Mاعداد 

بالإمكان للمعلم والمعلمة تكملة جداول لتصنيف المهارات الرياضية لمعرفة البناء  

 الحركي.

 التربية البدنيةالمرجع العلمي للنماذج/ دليل معلم ومعلمة 

 

 



 

 :على  المعلمة والمعلم التصنيف يساعدأهمية 

 التعرف على المهارة ومراحلها . -
 لكل مرحلة في المهارة . للمهارة و معرفة البناء الحركي -
 تحديد الاستراتيجية المناسبة . -
 تحديد أسلوب التدريس المناسب . -
 تحديد طريقة التدريس المناسبة . -
 ...الخ (. اختيار طريقة التعلم الحركي )طريقة كلية ،جزئية -
 نقاط القوة والضعف وصعوبات تعليم المهارة .سهولة تحديد  -
 يسهل توقع مواقع تعرض الطلاب للإصابة . -
 تجهيز وسائل التعلم المناسبة . -
 تصحيح الأخطاء . -
 سهولة إجراء الاختبار. -
 تحسين نواتج التعلم . -

 



 1نموذج  )البناء الحرككي(المهارات الركياضوة في حصة التربوة البدونوة  في  رككةالح تصنوفالتطبوقي ل دول الج

 التصنوف امتصاص الكركة بوجه القدوم الامامي التصنوف رموة التماس التصنوف الوثب الثلاثي

العاب القوى   

 لحودوة حرككة 

حرككة  كركة القدوم 

 لحودوة

حرككة  كركة القدوم 

 لحودوة

 التصنوف الحدويدويةدفع الكركة  التصنوف لى الاردا  المواجه من أع التصنوف الادتقبا  بالساعدوين

 

 

 

 طائركةكركة 

 حرككة لحودوة 

 
 طائركةكركة 

 حرككة لحودوة 

 العاب قوى 

 حرككة لحودوة

   التصنوف رمي القركص التصنوف رفع الاثقا  

 رفع الاثقا     

 لحودوة حرككة 

 العاب قوى 

 حرككة لحودوة
 

    

 

    كل نشاط يصنف حرككة متكركرة 

 

  
 

 

 S.Mاعداد 

 
 


