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https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
https://www.instagram.com/saspoort/
https://twitter.com/sasp00
https://t.me/SASPOORT
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https://t.me/SASPOORT
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https://t.me/SASPOORT
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https://t.me/SASPOORT
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https://t.me/SASPOORT


6 

يجب عدم إجزاء الفحص الطبً والمشاركت 
 السلٍمت في الأنشطت الزٌاضٍت؟

https://t.me/SASPOORT
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يجب أخذ الزاحت الكافٍت والنوم لمدة 
 ساعاث على الأقل ؟( 8)

https://t.me/SASPOORT
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يجب العلاج الفوري لأي إصابت من أجل 
 منع تكزارها ؟

https://t.me/SASPOORT
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https://t.me/SASPOORT
https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA

