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	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم  تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى .......

	التمهيد
	ما شروط الوقوف الصحيح؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن توضح التلميذة الطريقة الصحيحة للوقوف.

أن تصف التلميذة طريقة المشي الصحيح.
	الوقوف الصحيح:

الشروط التي يجب مراعاتها عند الوقوف الصحيح:

إتجاه الرأس للأمام – إلصاق الذراعين بالجانبين، وشد المعدة إلى الداخل.
المشي الصحيح:

· اعتدال القامة مع عدم التصلب- عدم جر القدمين على الأرض –والحرص على أن تتجه أصابع القدمين إلى الأمام.

الجلوس الصحيح:

· الجلوس على المقعد مع جعل العمود الفقري رأسياً وملاصقا لظهر المقعد.

النوم الصحيح:

· النوم الهاديء العميق يريح القلب والأعصاب، ويجدد نشاط الجسم.
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ابحثي عن دعاء النوم ودونيه في المكان المخصص:
...........................................................................................
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى ........
	وضحي الطريقة الصحيحة للوقوف.
صفي طريقة المشي الصحيح.

	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى ....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.
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	موضوع الدرس
	بشرتي
	المادة
	التربية الأسرية 6ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم  تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى .......

	التمهيد
	ما أنواع البشرة ؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعرف التلميذة البشرة.

أن توضح التلميذة طريقة التعرف على نوع البشرة.

أن تشرح التلميذة دور الغذاء في المحافظة على نضارة البشرة وجمالها.


	البشرة:
· الطبقة السطحية للجلد والتي تمثل درع الحماية للجسم.
أنواع البشرة:
· العادية- الجافة – الدهنية - المختلطة.
كيف أعرف نوع بشرتي؟
· اغسلي وجهك بالماء والغسول المناسب، وجففيه جيداً بالمنشفة أو المنديل، بعد ساعة احضري منديلاً ورقياً وضعيه على وجهك وامسحي به جبهتك فإذا ظهرت دهون فبشرتك دهنية، وإذا لم تظهر فبشرتك جافة.
نظافة البشرة:
· النظافة المستمرة تزيل العرق والبكتريا من على سطح البشرة، وتكسبها الرائحة الطيبة.
دور الغذاء في المحافظة على نضارة البشرة وجمالها:
· الإقلال من تناول الدهون والزيوت والمواد السكرية، والإكثار من تناول الماء والأغذية المفيدة.
حماية البشرة من حروق الشمس:
· إذا كانت الحروق بسيطة يمكن استعمال ماء بارد أو مثلج ككمادات رطبة في مكان الإصابة أو استعمال كريم خاص يمد الجلد بالبرودة.
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لوني نوع البشرة وصفاتها بلون واحد:

........................

........................
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ابحثي في مصادر التعلم عن ثلاثة من طرق حماية البشرة:
........................................................................................

	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى ........
	عرفي البشرة.

وضحي طريقة التعرف على نوع البشرة.
اشرحي دور الغذاء في المحافظة على نضارة البشرة وجمالها.



	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى ....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	الحوادث داخل المسكن – الاستعداد للطوارئ
	المادة
	التربية الأسرية 6ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم  تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى .......

	التمهيد
	كيف تستعدين للطوارئ؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعدد التلميذة الأدوات الواجب توافرها في المنزل استعدادا للطوارئ.

أن تحدد التلميذة أرقام الطوارئ في المملكة.


	الاستعداد للطوارئ:
· التجهيز لأي حدث مفاجئ يحتاج إلى تصرف سريع وآمن.
أدوات السلامة التي يجب أن  تتوفر في كل المنزل :

· طفاية حريق-  أجهزة كشف الدخان في المطبخ والممرات- صندوق الإسعافات الأولية.

أرقام الطوارئ في المملكة:
· الهلال الأحمر 97 – شرطة النجدة 99- الدفاع المدني 99- حوادث المرور 99.

حوادث السقوط:
· تعتبر حوادث السقوط من أكثر الحوادث المنزلية شيوعاً ولها أسباب كثيرة .

الوقاية من حوادث السقوط:
· إغلاق الأبواب المؤدية إلى الشرفات.
	نشاط  ص 34 

صلي كل جملة بالصورة المناسبة لها:
....................................................................................
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ما الملاحظات التي تؤخذ في الاعتبار عند تركيب طفاية الحريق؟:
......................................................................................
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى ........
	عددي الأدوات الواجب توافرها في المنزل استعدادا للطوارئ.
حددي أرقام الطوارئ في المملكة.



	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى ....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.
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	موضوع الدرس
	الحوادث داخل المسكن- حوادث الكهرباء
	المادة
	التربية الأسرية 6ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم  تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى .......

	التمهيد
	ما أسباب حدوث حوادث الكهرباء؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعدد التلميذة مسببات الحوادث الكهربائية.

أن تذكر التلميذة الخطوات التي يجب اتباعها عند حدوث حريق.


	حوادث الكهرباء:
· تعتبر الكهرباء أهم مصادر الطاقة، ومن وسائل الراحة التي تجعل حياتنا أكثر سهولة ويسرا.
مسببات الحوادث الكهربائية: 
· تمديد أسلاك كهربائية عبر الأبواب والنوافذ- لمس الأجهزة الكهربائية والأيدي مبتلة بالماء.
حوادث الحريق:
· الحوادث المنزلية كثيرة، وتعد الحرائق أكثرها تدميراً، وهناك أسباب تقود إليها.
أهم أسباب حدوث الحرائق:
· الجهل واللامبالاة – تشبع المكان بالغازات القابلة للاشتعال- العبث بالنار أو بالأجهزة الكهربائية.
خطوات يجب اتباعها عند حدوث حريق:
· إبلاغ الموجودين بحادث الحريق، مع سرعة إخلاء المكان باستخدام مخارج الطوارئ الآمنة.
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اسردي قصة واقعية عن مخاطر نتجت من أخطاء استخدام بعض الأجهزة الكهربائية كالدفايات:
........................

........................
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بعد قراءتك لمسببات الحوادث الكهربائية قومي بكتابة نصائح تقلل من حدوثها:
........................

........................


	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى ........
	عددي مسببات الحوادث الكهربائية.

اذكري الخطوات التي يجب اتباعها عند حدوث حريق.


	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى ....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	الحوادث داخل المسكن- حوادث الاختناق
	المادة
	التربية الأسرية 6ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم  تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى .......

	التمهيد
	ما أسباب حدوث حوادث الاختناق؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعدد التلميذة أسباب حوادث الاختناق.

أن تذكر التلميذة بعض النصائح عند وجود دخان كثيف في أحد المباني.


	حوادث الاختناق:

تنتشر حوادث الاختناق بين الأطفال لأسباب عدة من أهمها:
العبث بالحقائب الفارغة- ابتلاع قطع الحلوى أو الخرز أو البطاريات الصغيرة.
نصائح عند وجود دخان كثيف:

· قد يرافق حوادث الحريق تصاعد دخان كثيف يؤدي إلى الاختناق، لذلك ينبغي منا الحبو عند عبور الطرقات الداخلية للمبنى؛ لكي نتحاشى كثافة الدخان.
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اكتشفي الأخطاء التي تسبب مخاطر أثناء التدفئة بالفحم في الصور التالية:
..................................................................................... 


	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى ........
	عددي أسباب حوادث الاختناق.
اذكري بعض النصائح عند وجود دخان كثيف في أحد المباني.



	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى ....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.
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	موضوع الدرس
	اختيار الملابس
	المادة
	التربية الأسرية 6ب ف1
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	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم  تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى .......

	التمهيد
	كيف تختارين ملابسك؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن توضح التلميذة الأمور التي يجب مراعاتها عند اختيار الملابس.

أن تحدد التلميذة شروط اللباس الشرعي المباح.

	اختيار الملابس:
تعتبر الملابس مظهراً جميلاً يساعد في إبراز جوانب الشخصية ومحاسنها.

الأمور التي يجب مراعاتها عند اختيار الملابس:
1- شروط اللباس الشرعي المباح أن يكون:
ساترا للعورة- فضفاضا واسعاً غير شفاف- الخلو من تقليد الكافرات والتشبه بهن.
2- العادات والتقاليد:لكل شعب عاداته وتقاليده. وتختلف الملابس من بلد إلى آخر ومن منطقة لأخرى تبعاً لاختلاف العادات السائدة في كل بلد .
3- الموسم:تختلف الملابس والأقمشة التي تختارها الفتاة تبعاً لاختلاف فصول السنة.
4- السن: يؤثر السن على اختيار موديل الملابس.
5- لون البشرة:يعتبر لون البشرة العنصر الأول عند اختيار لون الملابس.
6- قوام الجسم:نظراً لاختلاف الفتيات في قوامهن يفضل مراعاة اختيار الملابس التي تتناسب مع حجم وشكل الجسم.
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وضحي رأيك في الصور المعروضة أمامك في ضوء الدين الإسلامي:

........................

........................
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ألصقي صورة لزي منطقتك، وتكلمي عنه في حدود سطرين معبرة عن افتخارك به:

........................

........................

	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى ........
	وضحى الأمور التي يجب مراعاتها عند اختيار الملابس.

حددي شروط اللباس الشرعي المباح.


	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى ....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	التسمم الغذائي
	المادة
	التربية الأسرية 6ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم  تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى .......

	التمهيد
	ما أعراض التسمم الغذائي؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعرف التلميذة مفهوم التسمم الغذائي.

أن تحدد التلميذة العوامل المساعدة في حدوث التسمم الغذائي.


	التسمم الغذائي:
· حالة مرضية مفاجئة تظهر أعراضها خلال فترة زمنية قصيرة بعد تناول غذاء غير سليم صحياً.
أعراض التسمم الغذائي:
· ارتفاع في درجة حرارة الجسم- تقلصات في المعدة- غثيان.
أنواعه:
· تسمم ميكروبي- تسمم كيماوي- تسمم طبيعي
سلامة الماء:
· مواصفات الماء الصالح للشرب من ناحية اللون والرائحة والطعم.
سلامة الطعام:

· قد تتعرض الأغذية على اختلاف أنواعها للتلوث والفساد.
العوامل التي تساعد على حودث التسمم:

· الأيد غير النظيفة- الأواني غير النظيفة- المواد الكيميائية التي ترش على الخضراوات.


	نشاط 1 ص 72
قدمي نصيحة لمن يتناول الخضراوات أو الفواكه في السوق قبل شرائها وغسلها:
....................................................................................
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى ........
	عرفي مفهوم التسمم الغذائي.
حددي العوامل التي تساعد على حودث التسمم.



	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى ....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.
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	موضوع الدرس
	تابع التسمم الغذائي
	المادة
	التربية الأسرية 6ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم  تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى .......

	التمهيد
	ما العوامل التي تساعد على حودث التسمم؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تميز التلميذة بين الطعام الجيد والطعام الفاسد.

أن توضح التلميذة طرق الوقاية من التسمم الغذائي.


	علامات فساد الأطعمة:

· تغير اللون – تغير الطعم – تغيير الرائحة.

كيفية التأكد من سلامة المعلبات:

· عدم وجود أي انتفاخ في أي جهة منها- سلامة العلب المعدنية من الصدأ والثقوب.
طرق الوقاية من التسمم الغذائي:

· عدم ترك الأغذية المطبوخة مدة طويلة في درجة حرارة الغرفة؛ حتى لا تنمو الميكروبات وتتكاثر.

طرق العلاج من التسمم الغذائي:

· الاحتفاظ بعينة من الطعام الذي تناوله المصاب- إبقاء المريض للراحة.
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ما رأيك في ربة المنزل التي تقوم بإعداد السلطة مستخدمة السكين التي قطعت بها اللحمة دون أن تغسلها؟:
........................

........................
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تتبعي إحدى الصحف اليومية في فترة الصيف ودوني ما ورد فيها عن إحدى حالات التسمم مبينة نوعه وأسبابه وطرق الوقاية منه:
.................................................................................
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى ........
	ميزي بين الطعام الجيد والطعام الفاسد.
وضحي طرق الوقاية من التسمم الغذائي.



	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى ....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	القهوة
	المادة
	التربية الأسرية 6ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم  تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى .......

	التمهيد
	كيف تحضرين القهوة؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تبين التلميذة طرق تحميص وطحن وحفظ البن.
أن تصف التلميذة طريقة تحضير القهوة العربية.
	تحميص البن:
· تتغير لون الحبوب من الأخضر إلى البني، وتصبح هشة سهلة الطحن.
طحن البن:

· يطحن البن بالنجر قديما، وبالمطحنة الكهربائية في عصرنا الحاضر.

حفظ البن:

· يحفظ البن بكميات قليلة في علب محكمة القفل، بعيداً عن الروائح القوية، وتستخدم ملعقة جافة عند الاستعمال.

مقادير القهوة العربية:

· ثلاث أكواب من الماء المغلي- خمس ملاعق قهوة محمصة ومطحونة- ملعقة كبيرة حب هال مطحون.

طريقة تحضير القهوة العربية:
· يوضع البن في إبريق القهوة- يضاف الماء المغلي، ويترك على النار ربع ساعة، يرفع عن النار ويترك ثلاث دقائق يوضع حب الهال في الدلة المخصصة للتقديم وتصب عليه القهوة.
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ابحثي عن أنواع أخرى غير البن يمكن إعداد القهوة منها:
....................................................................................... 
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى ........
	بيني طرق تحميص وطحن وحفظ البن.

صفي طريقة تحضير القهوة العربية.



	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى ....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.
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	موضوع الدرس
	التمر
	المادة
	التربية الأسرية 6ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم  تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى .......

	التمهيد
	ما فوائد التمر؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن توضح التلميذة فوائد التمر من الناحية الغذائية.
أن تحدد التلميذة الفوائد المختلفة للنخلة.

	قيمة التمر من الناحية الغذائية:
· يحتوي على نسبة عالية من المواد النشوية والسكرية التي تمد الجسم بالحرارة والنشاط.
مراحل التمرة:

· الطلع- البسر- الرطب- التمر.

أنواع التمور:

· هناك أكثر من مائة نوع من أنواع التمور، أشهرها السكري والبرحي والصقعي ونبتة علي.

فوائد النخلة:

· [image: image3.jpg]


النخلة شجرة مباركة تؤكل ثمارها ويستفاد من سعفها وليفها.
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اختص الله تعالى الرطب بفضائل كثيرة، حيث إنها مصدر خير وبركة، وأشارت الآيات القرآنية إلى منزلة الرطب العالية، اذكري واحدة من هذه الآيات:

........................

........................

	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى ........
	وضحي فوائد التمر من الناحية الغذائية.

حددي الفوائد المختلفة للنخلة.



	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى ....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	تابع التمر
	المادة
	التربية الأسرية 6ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم  تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى .......

	التمهيد
	ما الفوائد المختلفة للنخلة؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تذكر التلميذة مقادير التمر بالدبس.

أن تصف التلميذة طريقة عمل لفائف التمر.


	أصناف حلوة من التمر:
مقادير التمر بالدبس:

· حبات من التمر الجاف- مقدار من الدبس- سمسم محمص.

طريقة عمل التمر بالدبس:

· يفرغ التمر من النوى- تحشى كل تمرة باللوز- يصب الدبس على التمر- ويرش عليه السمسم.

مقادير لفائف التمر:

· كوب تمر معجون بالماء والزبدة- رقائق من العجين الجاهزة- سكر مخلوط بالقرفة المطحونة.

طريقة عمل لفائف التمر:

· تؤخذ رقاقة من العجين ويفرد عليها معجون التمر، وتلف العجينة على شكل لفائف مستطيلة، ثم تدهن بالزبد وتغمس في السكر والقرفة، وتخبز عشر دقائق في الفرن.


	 
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى ........
	اذكري مقادير التمر بالدبس.

صفي طريقة عمل لفائف التمر.



	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى ....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.
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	موضوع الدرس
	أدوات الخياطة
	المادة
	التربية الأسرية 6ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم  تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى .......

	التمهيد
	ما الأدوات المستخدمة في الخياطة؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعدد التلميذة أدوات الخياطة وخاماتها.

أن تذكر التلميذة الأمور التي يجب مراعاتها عند الخياطة.


	أدوات الخياطة وخاماتها :
· شريط القياس- الدبابيس- المغناطيس- كربون- المحدد طباشير الخياطة.
الأمن والسلامة عند الخياطة:

· تصنع أدوات الخياطة عادة من المعادن والمواد الكيميائية ولذا فهي تشكل خطورة كبيرة إذا لم يحسن استعمالها.

الأمور التي يجب مراعاتها عند الخياطة:

· تحفظ الإبر في دباسة أو مغناطيس- يستعمل المقص بحذر- تحفظ الأزرار في علب محكمة.
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كيف نميز بين خيوط الخياطة وخيوط التطريز؟:
........................

........................
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انظري إلى الأدوات التالية ودوني استخدامها في مجال الخياطة:

........................................................................


	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى ........
	عددي أدوات الخياطة وخاماتها .
اذكري الأمور التي يجب مراعاتها عند الخياطة.



	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى ....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.


	موضوع الدرس
	تطبيقات عملية – غرزة السراجة
	المادة
	التربية الأسرية 6ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم  تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى .......

	التمهيد
	ما أنواع الغرز المستخدمة في الخياطة؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعرف التلميذة غرزة السراجة.
أن تبين التلميذة طريقة تنفيذ غرزة السراجة.


	غرزة السراجة:
تعريف غرزة السراجة:

· من غرز الخياطة الرئيسة البسيطة والسريعة، وتنفذ على شكل خطوط متقطعة متساوية أو غير متساوية.
استعمالاتها:

· ضم قطعتين من القماش- تثبيت الثنيات- تثبيت الأثنية أو الدانتيل على الفساتين والمفارش.

الإعداد لتنفيذ الغرزة:

· تنظم الإبرة بخيط مخالف للون القماش- تعمل عقدة في طرف الخيط.

طرائق عقد الخيط:

1- لفي الخيط وابرميه ثم افلتيه لشده وإحكامه.

2- لفي الخيط مرتين وأدخلي الإبرة من الخلف إلى الأمام داخل اللفات واسحبي الخيط.
طريقة تنفيذ الغرزة:

1- توضع قطعتا القماش إحداهما على الأخرى.

2- تدخل الإبرة في القماش ثم تخرج على بعد 1 سم وهكذا.
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قدمي نصائح  لاتباعها قبل البدء بالعمل حتى يكون المنتج نظيفاً:

......................................................................... 
	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى ........
	عرفي غرزة السراجة.
بيني طريقة تنفيذ غرزة السراجة.

	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى ....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.
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	موضوع الدرس
	تطبيقات عملية – غرزة الشلالة
	المادة
	التربية الأسرية 6ب ف1
	التاريخ
	
	
	
	

	المجموعة
	
	
	
	
	المكتسبات والمفردات الجديدة
	
	الحصة
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	الفصل
	
	
	
	

	تقلبات التعلم والوسائل
	(أجهزة عرض
(جهاز تسجيل

(نماذج وعينات
(مجسمات
(صور
(لوحات ورسومات
(فيلم  تعليمي

(مراجع ودوريات
(أخرى .......

	التمهيد
	ما طرائق عقد الخيط؟

	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وفرض الدرس
	الأنشطة
	استراتيجيات التعليم البديلة
	تقييم الهدف

	أن تعرف التلميذة غرزة الشلالة.

أن توضح التلميذة استعمالات غرزة الشلالة.

	غرزة الشلالة:
تعريف غرزة الشلالة:

· مجموعة من الغرز المتقاربة، تشبه في شكلها غرزة السراجة إلا أن المسافات بين الغرز تكون قصيرة جداً.

استعمالات غرزة الشلالة:

· في عمل الكشكشة أو الكسرات الرفيعة- في التطريز وخاصة في ملابس الأطفال.

الإعداد لتنفيذ الغرزة:

· يرسم خط مستقيم، تستعمل إبرة رفيعة وخيط رفيع، ينظم الخيط بالإبرة.
طريقة تنفيذ الغرزة:

· تبدأ من اليمين لليسار بغرز الإبرة في القماش عدة مرات على مسافات متقاربة، يشد الخيط لعمل الكشكشة.
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مستعينة بالتعريف السابق، هل يمكنك تحديد غرزة الشلالة من بين الغرز التالية؟:
........................

........................

	· حل المشكلات
· الاكتشاف والاستقصاء
· الصف الذهني
· الخرائط الذهنية
· التعلم الذاتي
· التعلم التعاوني
· أخرى ........
	عرفي غرزة الشلالة.
وضحي استعمالات غرزة الشلالة.



	أدوات التقويم
	(الاختبارات الشفوية
(الاختبارات التحريرية    (الملاحظة
(  المناقشة    (التدريبات    (الأنشطة    (الواجبات المنزلية   (أخرى ....

	التقويم الختامي
	متابعة حل أنشطة الكتاب.
	الواجب المنزلي
	حل أسئلة الكتاب.



