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https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
https://www.instagram.com/saspoort/
https://twitter.com/sasp00
https://t.me/SASPOORT
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التىافق هى قدرة الجهاسٌن الدوري 
والتنفسً على أخذ الأوكسجين من 

الهىاء الخارجً بىاسطت الجهاس 
 التنفسً ؟

https://t.me/SASPOORT
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هً الانقباضاث العضلٍت عند : السزعت 
 أداء حزكً معين ؟

https://t.me/SASPOORT
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ٌقصد بها سزعت التحزك : سزعت الانتقال 
 من مكان إلى أخز في أقصز سمن ممكن؟

https://t.me/SASPOORT
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