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https://t.me/SASPOORT
https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
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 مثال
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https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
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في الإرسال الجانبي تضزب 

 الكزة من الحافت الداخليت ؟

https://t.me/SASPOORT
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في الإرسال من تحت الذراع 

تضزب الكزة من الخلف أو من 

 الجانة ؟

https://t.me/SASPOORT
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في الإرسال المعكوس يتجه 

المضزب أثناء الأرجحت من اليمين 

 إلى الجانة ثم إلى الأعلى ؟

https://t.me/SASPOORT

