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يتم البذء المنخفض بوضع إحذى 
الذراعين أماما خلف خط البذء مع 
انثناء الجذع والزكبتين قليلاً وارتخاء 

 الذراعين ؟
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عنذ بذاية السباق يحذد بخط أبيض 
 سم ؟ 5عزضه 
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الصور التي أمامنا هي 
 للبذء العالي؟
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