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https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
https://www.instagram.com/saspoort/
https://twitter.com/sasp00
https://t.me/SASPOORT
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يتكون الوثة الطويل تطريقة 
 القرفصاء مه مرحلتين؟

https://t.me/SASPOORT
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وهو وتيجة طثيعية : الطيران 
لمرحلتي الاقتراب والارتقاء وتتكون 

 مه الصعود والهثوط؟

https://t.me/SASPOORT
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يحتسة للمتساتق أفضل وثثة مه 
 تين جميع وثثاته ؟

https://t.me/SASPOORT
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https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA

