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 تدريب

اختياز مكان آمه ومىاسة 



 وواف محمد المىيف. إعداد أ



لا يقتسب الطالة مه الكسة تميل وحو الاتجاي 

 الري ستوجً إليً الكسة؟



 توضع القدم الثاتتة تجاوة وخلف الكسة؟





أذكس خطوات تمسيس الكسة توجً القدم 

 الداخلي؟




