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https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
https://www.instagram.com/saspoort/
https://twitter.com/sasp00
https://t.me/SASPOORT
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https://t.me/SASPOORT
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 مثال
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 مثال
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 مثال
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الارتكاز انثاني عند وضع يد يبدأ 
خطىة قبم أخر الارتكاز في نهايت 

 الحاجس ؟

https://t.me/SASPOORT
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تبدأ يرحهت انطيران بمرجحت انرجم 
الحرة نلأياو ثى فردها عند انىصىل 

 الى الحاجس ؟

https://t.me/SASPOORT
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خطىاث تعديت الحاجس أثناء الجري 
 ثلاث خطىاث

انطيران نتعديت –الارتكاز الاول )  
 (   الارتكاز انثاني  –الحاجس 

https://t.me/SASPOORT

