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https://t.me/SASPOORT
https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
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السرعة  –القوة العضلية   
 

https://t.me/SASPOORT


5 

https://t.me/SASPOORT


6 

https://t.me/SASPOORT


7 

/مثال   

اختبار ثني ومد  

 الذراعين 
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هي سزعت انتحزك : سزعت الاوتقال 

مه مكان إنى آخز في أقصز سمه ممكه 

 ؟
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يتم قياس انقىة انعضهيت ميداوياً عه 

طزيق اختبار ثىي انذراعيه مه وضع 

 الاوبطاح انمائم ؟
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انصىرة انتي أمامىا هي نجهاس 

 نقياس قىة انقبضت؟ انديىامىميتز
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