
نت الدرس الرابع: السلامة ع� الإن�ت

نت أخلاق�ات التواصل ع�� الان�ت
عن  للبحث  نت  الإن�ت السابقة  الدروس  ي 

�ف استخدمنا 
الآخرين  مع  للتواصل  أداة  يعدُّ  لكونه  إضافة  المعلومات، 
نت أن تتصف  ي تعاملك مع الإن�ت

العالم. وعليك �ف ي أنحاء 
�ف

ي الواقع.
ا كما �ف ا تمام� بالأخلاق الحميدة، وتكون مهذب�

نت  الإن�ت استخدام  عن  السلوكية  القواعد  من  قائمة  هناك 
نت". يصف هذا المصطلح ثقافة  تُس� بـ: "أخلاقيات الإن�ت
ا لل�سر� أو الإرسال  نت، على س�يل المثال: ما يعدّ مناسب� الإن�ت

وكيفية التعريف بنفسك.

عندما يهددك أحد 
نت، بلغ  على الان�ت

ي الأ�ة.
ا �ف � ا كب�ي شخص�

ا. دد وكن شجاع� لا ت�ت

ا كن حذر�
ا عندما تتواصل ع�� الرسائل  ا ومهذب� يجب أن تكون حذر�

ي والمدونات، ولا تتحدث إلى 
و�ف يد الإلك�ت الفورية وال��

أشخاص لا تعرفهم. 

ي الله عنه، 
عن أ�س بن مالكٍ ر�ف

ي صلى الله عليه وسلم قال:  عن الن��
(لا يؤمن أحدكم ح�ت يحب لأخيه ما 
يحب لنفسه)؛ رواه البخاري ومسلم.
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أخلاق�ات استخدام برامج التواصل:

> يجب أن تكون رسائلك مخت�ة.

م الآخرين وتواصل ب�يجابية. > اح�ت

> لا تجادل ولا تلوم أي شخص.

>  قدّم رأيك بوضوح، ولا تستخدم عبارات س�ئة.

> قدم المساعدة لأصدقائك إذا احتاجوا لها.

ام خلق ن�يل يجب التحلىي به عند  الإح�ت
نت. ي الإن�ت

ي الواقع و�ف
التواصل مع الآخرين �ف

ا  ُ أحد زملائك إملائي� عندما يخ��
ا ؛  ا أو ساذج�  �سيط�

ً
أو يسأل سؤا�

ا، ولا تحاول إحراجه  كن معه لطيف�
أمام الآخرين، ومن الممكن توجيهه 

بأسلوب مهذب على انفراد، أو تجاهل 
الخطأ إن كان لا يستحق التعليق عليه. 

استخدام غرف الدردشة
ا عند استخدام الف�اهة والسخرية  ا جد� >  كن حذر�
نت مع  العامية، فأنت تتواصل ع�� الان�ت واللغة 
ي جميع أنحاء العالم وثقافاتهم 

أشخاص يعيشون �ف
تختلف عن ثقافتك..

ا عند الانتهاء من الحديث  >  ودِّع أصدقاءك دائم�
معهم، وتأكد من مغادرتهم؛ فهذا أسلوب تعامل 

مهم عندما تتواصل مع أصدقائك. 
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ي غرفة 
اعلم أن أي شخص يستطيع قراءة مشاركاتك ويطلع عليها �ف

ي رسائلك، 
؛ لذا تجنب استخدام لغة غ�ي لائقة �ف ف المحادثة ح�ت المعلم�ي

ا. ، لو كنت مُستفز� ا وأنت غاضب ح�ت واحذر أن ترسل ش�ئ�

> لا تعطِ أي معلومات شخصية لأشخاص� لا تعرفهم  خاصة؛ إذا سألك 
شخص عن عمرك؟ أو رقم هاتفك؟ أو عنوانك؟ فلا تتحدث إليه وعلى الفور 

ي الأ�ة.
ا �ف � ا كب�ي أخ�� شخص�

تذكر: أن صاحب المُدونة أو 
غرفة المحادثة  قد يمنعك 
ي 

من المشاركة أو الكتابة؛ �ف
حال كنت غ�ي مهذبٍ.

وسات الف��
ا للعديد من المخاطر  ا للمعلومات ولكنه، قد يكون مصدر� نت مصدر� يُعد الإن�ت
ي الحياة اليومية هناك الكث�ي من 

  إذا؛ لم تكن على دراية بما تفعل. كما �ف
�
أيضا

ي يجب تجنبها. الأخطار ال�ت

برنامج يدخل إلى  بأنه  وس  الف�ي وسات، ويعرف  الف�ي نت  الإن�ت من مشا�ل 
ر به. فمن الممكن أن يمرض حاسبك  جهاز الحاسب ويحاول إلحاق ال�ف
ا ولا تستمع إلى كلام من هم  وسات كما تمرض عندما لا تكون حريص� بالف�ي
وس حذف الملفات أو �قة المعلومات  ي أ�تك. قد يحاول الف�ي

أك�� منك �ف
الشخصية من جهازك.

وسات؛ والذي  أهم وسيلة لحماية الحاسب هو ت�بيت برنامج م�افحة الف�ي
ا تحديث برنامج  ر بجهازك، كما يجب دائم� وسات من إلحاق ال�ف يمنع الف�ي

وسات؛ لأنها تتجدد ياستمرار.  م�افحة الف�ي

وسات  يح�ي برنامج م�افحة الف�ي
جهاز الحاسب الخاص بك. 
وأنت، ماذا يجب أن تفعل 

لحماية نفسك؟

لا تتحدث مع أشخاص لا تعرفهم ولا 
تقابلهم. الأشخاص الذين لا تعرفهم 

ي إيذائك.
ا �ف

�
قد يرغبون أحيان

ي الأ�ة 
استمع إلى من هم أك�� منك �ف

والصفحات  نت  الإن�ت مخاطر  حول 
ي  ال�ت والمدة  زيارتها  يمكنك  ي  ال�ت
نت. ي استخدام الإن�ت

يمكنك قضائها �ف
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ا إلى الآخرين.� استمع دائم�

ي رسائلك على الفور.�
ي المتل�ت

لا تص�� إذا لم يجب الشخص المتل�ت

يمكنك إلقاء اللوم على شخص ما؛ إذا لزم الأمر.�

ية.� ع��ِّ عن حالتك المزاجية باستخدام الرموز التعب�ي

ارسل رقم هاتفك إلى أشخاص لا تعرفهم.�

لا تُبدِ رأيك بوضوح.�

ا�سر� صورك الشخصية.�

ي المدونة يجب أن تكون رسائلك مخت�ة وواضحة.�
�ف

نت قواعد السلوك عند استخدام الإن�ت

تدريب 1

ضع علامة  أمام الجمل 
ي تع�� عن قواعد السلوك  ال�ت

نت: عند استخدام الإن�ت

ا  لنطبق مع�
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نت قواعد السلوك عند استخدام الإن�ت

تدريب 2

ي لها مع�ف  ضع دائرة حول الكلمات ال�ت
ي يتعلق بالسلوك عند استخدام  إيجا��

نت. الإن�ت

مهذبمُستَمع

أسئلة  
حريصساذجة

امنع

ضع اللومأخطاء إملائية

ي
بريد عشوا��

نت قواعد السلوك عند استخدام الإن�ت

تدريب 3

املأ الفراغات بالكلمات التالية: عنوان 
ل، أخلاقيات التواصل، الخلافات،  ف الم�ف

السلوك،  السخرية، العمر، المدونة.

نت. 1. _______________ تصف ثقافة الإن�ت
نت. 2. تُعلم العديد من المدارس الطلاب كيفية _______________ عند استخدام الإن�ت

ا  حول _______________ وعدم  ي غرف الدردشة، يجب أن تكون حذر�
3.  �ف

_______________
4.  لا تُجب على سؤال حول _______________ و _______________

ي _______________
5. لا تتورط �ف

نت.  تُعلم العديد من المدارس الطلاب كيفية _______________ عند استخدام الإن�ت

ا  حول _______________ وعدم  ي غرف الدردشة، يجب أن تكون حذر�
  �ف
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نت السلامة عند استخدام الإن�ت

تدريب 4

اخ�ت الإجابة الصحيحة من 
الجمل التالية: 

خاطئة صح�حة
وسات. � الف�ي  أ. برنامج ي���

ماهو برنامج م�افحة 
وسات؟ الف�ي

وسات.  ب. برنامج يضاعف الف�ي

وسات.  ج. برنامج يمنع الف�ي

وسات.  د. برنامج يقسم الف�ي

اسم مستعار ملائم لك  أ. اسم عائلتك
يمكن أن يكون:

 ب. رقم هاتفك.

 ج. اسم شخصية مفضل لديك.

 د. عنوانك.

تيب موعد مع صديق جديد. لماذا �ستخدم غرف  أ. ل�ت
المحادثة؟

نت.  ب. لتكوين صداقات أفضل ع�� الإن�ت

 ج. لقضاء الوقت.

 د. لتطوير أنفسنا.
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نت السلامة عند استخدام الإن�ت

تدريب 5

املأ الفراغات 
ي أمامك: بالكلمات ال�ت

الكلمات:

املأ الفراغ:

بك.  الخاص  الحاسب  وسات _______________ على جهاز  م�افحة ف�ي برنامج  لديك  يكون  أن  يجب 
ي يمكنها _______________  نامج جهاز الحاسب الخاص بك من _______________ ال�ت يح�ي هذا ال��
وسات جديدة؛ لذلك يجب عليك  ا تظهر ف�ي أو _______________معلوماتك الشخصية. دوري� ملفاتك 

ي كث�ي من الأحيان.
وسات الخاص بك �ف _______________ برنامج م�افحة الف�ي

تتوقف  لم  إذا  لكن  الرد عليها.  بدً� من  تجاهلها  الأفضل  ، فمن  تلقيت رسائل _______________  إذا 
_______________ ، فاستعن بمساعدة _______________ أو _______________ من المدرسة أو

أي شخص _______________ موثوق به.

مستشارإزعاجمثبتتهديد�قة

وساتراشد الرسائلالأهلتحديثالف�ي
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جوجل كروم          
  Google Chrome

يمكنك  آخر  شائع  متصفح  يُعد 
وهو  الويب  لتصفح  استخدامه 
من  يله  ف ت�ف يمكن  ي 

مجا�ف متصفح 
نت. الإن�ت

موزيلا فايرفوكس 
Mozilla Firefox

تطويره  تم  ويب  متصفح  هو 
Mozilla) بواسطة مؤسسة موزيلا
المتصفح  Founda�on).هذا 
الوصول  من  ف  المستخدم�ي يمكن 
نصوص،  �ش�ل  المعلومات  إلى 
ومقاطع  وصور،  صوتية،  مقاطع 

فيديو من جميع أنحاء العالم. 
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عمل جما��
 �

ون ف�يق وا�حثوا ��
�
نت. ك المعرفة قوة؛ لقد حان الوقت للتطبيق ع� الإن�ت

ال�يب عن معلومات حول المعالم المفضلة لد��م. اجمعوا أ��� قدر ممكن من 
المعلومات وا�تبوا عنها.

المصطلحات
وساتSafetyالأمان An�virusم�افحة الف��

BlogمدونةSearch Engineمحرك ال�حث
نت Chat Roomغرفة الدردشةWeb Browserمتصفح الإن�ت

يط العناوين ��Address Bar���حقوق الCopyright

جدول المهارات

المهارة
درجة الإتقان

لم يتقنأتقن
1. فتح متصفح الويب.

ف صفحاته. 2. زيارة موقع ويب والتنقل ب�ي
3. البحث عن الارتباطات التشعبية.

4. البحث عن موضوع باستخدام محركات بحث مختلفة.
نت. 5. التحقق من المعلومات على الان�ت

6. �سخ نص من موقع الويب.
نت. 7. اتباع قواعد الأمان عند استخدام الإن�ت

نت. 8. تطبيق أخلاقيات التواصل ع�� الان�ت
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