المادة / تربية أسرية أول ابتدائي                                                               
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	  توزيع منهج مادة (المهارات الحياتية والأسرية)    للصف (الأول الابتدائي)

	

	الأسبوع
	1/5/1443هـ
	5/5/1443هـ
	الأسبوع
	8/5/1443هـ
	12/5/1443هـ
	الأسبوع
	16/5/1443هـ
	19/5/1443هـ
	الأسبوع
	22/5/1443هـ
	26/5/1443هـ

	1
	الجُلُوسُ الَّصحِيح
المناقشة +   العمل الجماعي + العصف الذهني
	2
	الجُلُوسُ الَّصحِيح
المناقشة +   العمل الجماعي + العصف الذهني
	3
	الجُلُوسُ الَّصحِيح
المناقشة +   العمل الجماعي + العصف الذهني
	4
	نَظَافَةُ الوَجْه
أسئلة البطاقات +   حل المشكلات + الرؤوس المرقمة

	
	
	
	
	
	الاحد اجازة مطولة
	
	

	الأسبوع
	29/5/1443هـ
	3/6/1443هـ
	الأسبوع
	3/6/1443هـ
	10/6/1443هـ
	الأسبوع
	13/6/1443هـ
	17/6/1443هـ
	الأسبوع
	20/6/1443هـ
	24/6/1443هـ

	5
	نَظَافَةُ الوَجْه
أسئلة البطاقات +   حل المشكلات + الرؤوس المرقمة
	
	إجازة منتصف الفصل  من 3/6/1443هـ حتى 10/6/1443هـ
	6
	كيف أتصرف
حل المشكلات  +   الظهر بالظهر + لعب الأدوار
	7
	كيف أتصرف
حل المشكلات  +   الظهر بالظهر + لعب الأدوار

	الأسبوع
	27/6/1443هـ
	29/6/1443هـ
	الأسبوع
	5/7/1443هـ
	9/7/1443هـ
	الأسبوع
	12/7/1443هـ
	16/7/1443هـ
	الأسبوع
	19/7/1443هـ
	21/7/1443هـ

	8
	كيف أتصرف
حل المشكلات  +   الظهر بالظهر + لعب الأدوار
	9
	كيف أعتذر
العصف الذهني +   الحوار والنقاش + الاستقراء
	10
	كيف أعتذر
العصف الذهني +   الحوار والنقاش + الاستقراء
	11
	تمارين عامة
حوض السمك +   خرائط المفاهيم  + أسئلة البطاقات

	
	الأربعاء والخميس إجازة مطوله
	
	
	
	
	
	الأربعاء والخميس إجازة مطوله

	الأسبوع
	26/7/1443هـ
	30/7/1443هـ
	الأسبوع
	3/8/1443هـ
	7/8/1443هـ
	بداية الدراسة للطالبات للفصل الدراسي الثاني         01/05/1443هـ - 05/12/2021م
إجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني                  03/06/1443هـ - 06/01/2022م
بداية الدراسة بعد اجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني    13/06/1443هـ -16/01/2022م
بداية إجازة الفصل الدراسي الثاني                 
07/08/1443هـ - 10/03/2022م

	12
	اختبارات
	13
	اختبارات
	

	معلمة المادة:
أ/ ..........................................................................
	المشرفة التربوية:
أ/........................................................................
	قائدة المدرسة:
أ/.............................................................................


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	1
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5 أسابيع
	الأسبوع  
	1

	موضوع الوحدة
	صحتي وسلامتي
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	الجلوس الصحيح
	· ان تطبق التلميذة وضع الجسم الصحي في الجلوس عمليا.

· ان تدرك التلميذة اخطار الجلوس الخاطئ على سلامة الظهر والعمود الفقري.

· ان تبدي التلميذة رأيها

· فيما يجلس الجلسة الخاطئة.

· ان تحرص التلميذة على تطبيق الجلسة الصحيحة اثناء الجلوس على الكرسي في الصف
	· المناقشة +   العمل الجماعي + العصف الذهني
أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........

.......................... 
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
     .................................


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	1
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5 أسابيع
	الأسبوع  
	2

	موضوع الوحدة
	صحتي وسلامتي
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	الجلوس الصحيح
	· ان تطبق التلميذة وضع الجسم الصحي في الجلوس عمليا.

· ان تدرك التلميذة اخطار الجلوس الخاطئ على سلامة الظهر والعمود الفقري.

· ان تبدي التلميذة رأيها

· فيما يجلس الجلسة الخاطئة.

· ان تحرص التلميذة على تطبيق الجلسة الصحيحة اثناء الجلوس على الكرسي في الصف
	· المناقشة +   العمل الجماعي + العصف الذهني
أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........

.......................... 
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
     .................................


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	1
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5 أسابيع
	الأسبوع  
	3   

	موضوع الوحدة
	صحتي وسلامتي
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	الجلوس الصحيح
	· ان تطبق التلميذة وضع الجسم الصحي في الجلوس عمليا.

· ان تدرك التلميذة اخطار الجلوس الخاطئ على سلامة الظهر والعمود الفقري.

· ان تبدي التلميذة رأيها

· فيما يجلس الجلسة الخاطئة.

· ان تحرص التلميذة على تطبيق الجلسة الصحيحة اثناء الجلوس على الكرسي في الصف
	· المناقشة +   العمل الجماعي + العصف الذهني
أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........

.......................... 

	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
     .................................


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	1
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5 أسابيع
	الأسبوع  
	4   

	موضوع الوحدة
	صحتي وسلامتي
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	نظافة الوجه
	· ان تبين التلميذة اهمية غسل الوجه

· ان تطبق التلميذة طريقة غسل وتنظيف الوجه عمليا

· ان تبديء التلميذة رايها فيمن يهمل نظافة وجهه

· ان تميز التلميذة العادات الصحيحة والعادات الخاطئة في تنظيف الوجه
	· أسئلة البطاقات +   حل المشكلات + الرؤوس المرقمة
أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........

.......................... 

	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
     .................................


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	1
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5 أسابيع
	الأسبوع  
	5   

	موضوع الوحدة
	صحتي وسلامتي
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	نظافة الوجه
	· ان تبين التلميذة اهمية غسل الوجه

· ان تطبق التلميذة طريقة غسل وتنظيف الوجه عمليا

· ان تبديء التلميذة رايها فيمن يهمل نظافة وجهه

· ان تميز التلميذة العادات الصحيحة والعادات الخاطئة في تنظيف الوجه
	· أسئلة البطاقات +   حل المشكلات + الرؤوس المرقمة
أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........

.......................... 
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
     .................................


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	2
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5 أسابيع
	الأسبوع  
	

	موضوع الوحدة
	شخصيتي
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	كيف أتصرف
	· أن تعرف التلميذة التصرف الصحيح عند التنمر عليه.

· أن تذكر التلميذة على التصرف الصحيح عند إساءةالآخرين لها بالقول

· أن تتصرف التلميذة بطريقة صحيحة عند نسيان أدواتها
· أن تطبق التلميذة التصرف السليم في وقت راحة العائلة

· أن تقارن التلميذة بين التصرفات الصحيحة والتصرفات الخاطئة

· أن تقدم التلميذة  نصيحة لمن يأخذ ادوات الغير أو يدخل الأماكن في البيت أو المدرسة بدون استئذان
	حل المشكلات  +   الظهر بالظهر + لعب الأدوار 
أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........

.......................... 
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
     .................................


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	2
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5 أسابيع
	الأسبوع  
	7   

	موضوع الوحدة
	شخصيتي
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	كيف أتصرف
	· أن تعرف التلميذة التصرف الصحيح عند التنمر عليه.

· أن تذكر التلميذة على التصرف الصحيح عند إساءةالآخرين لها بالقول

· أن تتصرف التلميذة بطريقة صحيحة عند نسيان أدواتها
· أن تطبق التلميذة التصرف السليم في وقت راحة العائلة

· أن تقارن التلميذة بين التصرفات الصحيحة والتصرفات الخاطئة

· أن تقدم التلميذة  نصيحة لمن يأخذ ادوات الغير أو يدخل الأماكن في البيت أو المدرسة بدون استئذان
	حل المشكلات  +   الظهر بالظهر + لعب الأدوار أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........

.......................... 
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
     .................................


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	2
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5 أسابيع
	الأسبوع  
	8   

	موضوع الوحدة
	شخصيتي
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	كيف أتصرف
	· أن تعرف التلميذة التصرف الصحيح عند التنمر عليه.

· أن تذكر التلميذة على التصرف الصحيح عند إساءةالآخرين لها بالقول

· أن تتصرف التلميذة بطريقة صحيحة عند نسيان أدواتها
· أن تطبق التلميذة التصرف السليم في وقت راحة العائلة

· أن تقارن التلميذة بين التصرفات الصحيحة والتصرفات الخاطئة

· أن تقدم التلميذة  نصيحة لمن يأخذ ادوات الغير أو يدخل الأماكن في البيت أو المدرسة بدون استئذان
	حل المشكلات  +   الظهر بالظهر + لعب الأدوار 

أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........

.......................... 
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
     .................................


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	2
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5 أسابيع
	الأسبوع  
	9   

	موضوع الوحدة
	شخصيتي
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	كيف أعتذر
	· ان تذكر التلميذة مفهوم الاعتذار
· ان تصف التلميذة بعض التصرفات السليمة التي ينبغي فعلها عند غضب الاخرين
· ان تذكر التلميذة بعض المواقف التي يمكن ان تغضب الكبار
· ان تردد التلميذة بعض عبارات الاعتذار
	· العصف الذهني +   الحوار والنقاش + الاستقراء
أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........

.......................... 
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
     .................................


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	2
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5 أسابيع
	الأسبوع  
	10   

	موضوع الوحدة
	شخصيتي
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	كيف أعتذر
	· ان تذكر التلميذة مفهوم الاعتذار
· ان تصف التلميذة بعض التصرفات السليمة التي ينبغي فعلها عند غضب الاخرين
· ان تذكر التلميذة بعض المواقف التي يمكن ان تغضب الكبار
· ان تردد التلميذة بعض عبارات الاعتذار
	· العصف الذهني +   الحوار والنقاش + الاستقراء
أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........

..........................

 
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
     .................................


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	
	الزمن المتوقع للوحدة 
	5 أسابيع
	الأسبوع  
	   الحادي عشر    

	موضوع الوحدة
	
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	تمارين عامة
	· حل الاسئلة المطلوبة
	· حوض السمك +   خرائط المفاهيم  + أسئلة البطاقات
أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر

⃝ √  السبورة 

⃝ √  الكتاب 
⃝ √  البطاقات

⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية
⃝      أقلام ملونة
⃝      صور
⃝      المسجل  

⃝      أفلام تعليمية

⃝      أخرى........

.......................... 
	⃝ √ الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
     .................................
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إدارة التعليم .....................


مدرسة: ..................................�
��
��
�






�
معلمة المادة�
�
�
�
أ/ .......................................�
�
�









	معلمة المادة:
 أ/ ..........................................................................
	
	المشرفة التربوية :
 أ/........................................................................
	
	قائدة المدرسة :
 أ/.............................................................................
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