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	توزيع منهج مادة (المهارات الحياتية والأسرية)    للصف (الأول الابتدائي)

	الأسبوع
	الاحد 1/5/1443هـ
	الخيس 5/5/1443هـ
	الأسبوع
	الاحد 8/5/1443هـ
	الخميس 12/5/1443هـ

	1
	الجُلُوسُ الَّصحِيح
	2
	الجُلُوسُ الَّصحِيح

	الأسبوع
	الاثنين 16/5/1443هـ
	الخميس 19/5/1443هـ
	الأسبوع
	الاحد 22/5/1443هـ
	الخميس 26/5/1443هـ

	3
	الجُلُوسُ الَّصحِيح
	4
	نَظَافَةُ الوَجْه

	
	الاحد اجازة مطولة
	
	

	الأسبوع
	الاحد 29/5/1443هـ
	الخميس 3/6/1443هـ
	الأسبوع
	الخميس 3/6/1443هـ
	الخميس 10/6/1443هـ

	5
	نَظَافَةُ الوَجْه
	
	إجازة منتصف الفصل  من 3/6/1443هـ حتى 10/6/1443هـ

	الأسبوع
	الاحد 13/6/1443هـ
	الخميس 17/6/1443هـ
	الأسبوع
	الاحد 20/6/1443هـ
	الخميس 24/6/1443هـ

	6
	كيف أتصرف
	7
	كيف أتصرف

	الأسبوع
	الاحد 27/6/1443هـ
	الثلاثاء 29/6/1443هـ
	الأسبوع
	الاحد 5/7/1443هـ
	الخميس 9/7/1443هـ

	8
	كيف أتصرف
	9
	كيف أعتذر

	
	الأربعاء والخميس إجازة مطوله
	
	

	الأسبوع
	الاحد 12/7/1443هـ
	الخميس 16/7/1443هـ
	الأسبوع
	الاحد 19/7/1443هـ
	الثلاثاء 21/7/1443هــ

	10
	كيف أعتذر
	11
	تمارين عامة

	
	
	
	الأربعاء والخميس إجازة مطوله

	الأسبوع
	الاحد 26/7/1443هـ
	الخميس 30/7/1443هـ
	الاحد 3/8/1443هـ
	الخميس 7/8/1443هـ

	12 -13
	الاختبارات
	الاختبارات

	بداية الدراسة للطلاب للفصل الدراسي الثاني                 01/05/1443هـ - 05/12/2021م
إجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني                          03/06/1443هـ - 06/01/2022م
بداية الدراسة بعد اجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني     13/06/1443هـ -16/01/2022م
بداية إجازة الفصل الدراسي الثاني                 
07/08/1443هـ - 10/03/2022م

	معلمة المادة

أ/
	المشرفة التربوية

أ/
	قائدة المدرسة

أ/


	اليوم
	التاريخ
	الصف
	الحصة
	الملاحظات
	
	الوحدة
	الدرس

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	الأولي
	الجلوس الصحيح

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	


	الكفاية الأساسية للدرس:
	زيادة الحصيلة المعرفية للطالبة عن الجلوس الصحيح.

	

	الأهداف
	نشاطات التعليم والتعلم
	الأنشطة

( كتاب  الطالبة )
	اسئلة التقويم

( كتاب الطالبة)

	ان تطبق التلميذة وضع الجسم الصحي في الجلوس عمليا.

ان تدرك التلميذة اخطار الجلوس الخاطئ على سلامة الظهر والعمود الفقري.

ان تبدي التلميذة رأيها

فيما يجلس الجلسة الخاطئة.

ان تحرص التلميذة على تطبيق الجلسة الصحيحة اثناء الجلوس على الكرسي في الصف
	من خلال استخدام الكرسي ومناقشة التلميذات في كيفية الجلوس الصحيح على الكرسي
من خلال عرض صور بالبورينت عن الجلوس الخاطئ وأثره على صحة الظهر والعمود الفقري
من خلال عرض صور لبعض الجلسات الخاطئة
واثرهاعلى صحة الظهر والعمود الفقري
من خلال استخدام السجادة ورداء الصلاة تطبق التلميذة الجلسة الصحيحة في الصلاة
	نشاط [1]  
............................................

نشاط [2]  
............................................


	طبقي وضع الجسم الصحيح في الجلوس عمليا

ماهي اخطار الجلوس الخاطئ على سلامة الظهر والعمود الفقري ؟

ابدي رأيك في من فيما يجلس الجلسة الخاطئة

ماواجبك تجاه جلسة الرسول صلى الله عليه وسلم  في الصلاة

	

	التهيئة
	استراتيجيات التدريس الحديثة
	الوسائل التعليمية
	مهارات التفكير:
	أساليب التقويم وأدواته

	· نشاط رقمي
	· الحوار والمناقشة
	· كتاب الطالبة 
	· الملاحظة
	· التقويم المعتمد على الأداء

	· حدث واقعي
	· حل المشكلات
	· مواقع إلكترونية
	· التصنيف
	· التواصل

	· قصة
	· التعليم التعاوني
	· أجهزة عرض
	· القياس
	· الملاحظة

	· طرح مشكلة
	· الاستكشاف
	· شفافيات
	· الاستنتاج
	· سلم التقدير

	· قراءة نص من مرجع
	· الاستقصاء
	· جهاز تسجيل
	· علاقات الأرقام
	· قائمة الشطب

	· عرض صور
	· العصف الذهني
	· مراجع , صحف
	· أخرى: ......................
	· الأسئلة والأجوبة

	· مشاهد فيلم تعليمي
	· تمثيل الأدوار
	· مجسمات
	مهارات التفكير الإبداعي:
	· أخرى: ......................

	· مدخل تاريخي
	· القصة
	· عينات
	· التوضيح
	· أخرى: ......................

	· آية قرآنية أو حديث شريف
	· التخيل
	· لوحات ورسومات
	· الأصالة
	التفكير الناقد:

	· أخرى: ......................
	· الخرائط الذهنية
	· فيلم تعليمي
	· الطلاقة
	· مهارة تحديد الأولويات

	· أخرى: ......................
	· التعلم باللعب
	· أخرى: ......................
	· التطبيق
	· مهارة التمييز بين المعلومات

	· أخرى: ......................
	· أسلوب الندوة
	· أخرى: ......................
	· التذكر
	· 

	· 
	· أسلوب صحائف الأعمال
	· 
	· المرونة
	· 

	· 
	· أخرى: .....................
	· 
	· أخرى: ......................
	· 

	

	التعينات المنزلية:
	حل اسئلة الكتاب .:  ..................................................................................................


	اليوم
	التاريخ
	الصف
	الحصة
	الملاحظات
	
	الوحدة
	الدرس

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	الأولي
	نظافة الوجه

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	


	الكفاية الأساسية للدرس:
	اكتساب التلميذة معرفة طريقة تنظيف الوجه

	

	الأهداف
	نشاطات التعليم والتعلم
	الأنشطة

( كتاب  الطالبة )
	اسئلة التقويم

( كتاب الطالبة)

	ان تبين التلميذة اهمية غسل الوجه

ان تطبق التلميذة طريقة غسل وتنظيف الوجه عمليا

ان تبديء التلميذة رايها فيمن يهمل نظافة وجهه

ان تميز التلميذة العادات الصحيحة والعادات الخاطئة في تنظيف الوجه
	من خلال بيان اهمية الماء وانه مصدر للنظافة والانسان يحمي نفسه من الامراض باستخدام الماء في غسل الوجه خمس مرات في الوضوء
القيام باداء عملية الوجه عمليا من قبل المعلمة ثم من قبل التلميذات
عرض الصورة المعروضة في الكتاب ثم مناقشة التلميذات حولها
من خلال استخدام جهاز العرض والصور تميز التلميذةبين العادات الصحيحة والخاطئة
	نشاط [1]  
............................................

نشاط [2]  
............................................


	ماهي اهمية نظافة الوجه

طبقي الطريقة الصحيحة

لغسل الوجه ؟

ابديء رايك فيمن يهمل نظافة وجهه

ميزى بين العادات الصحيحة والعادات الخاطئة في تنظيف الوجه

	

	التهيئة
	استراتيجيات التدريس الحديثة
	الوسائل التعليمية
	مهارات التفكير:
	أساليب التقويم وأدواته

	· نشاط رقمي
	· الحوار والمناقشة
	· كتاب الطالبة 
	· الملاحظة
	· التقويم المعتمد على الأداء

	· حدث واقعي
	· حل المشكلات
	· مواقع إلكترونية
	· التصنيف
	· التواصل

	· قصة
	· التعليم التعاوني
	· أجهزة عرض
	· القياس
	· الملاحظة

	· طرح مشكلة
	· الاستكشاف
	· شفافيات
	· الاستنتاج
	· سلم التقدير

	· قراءة نص من مرجع
	· الاستقصاء
	· جهاز تسجيل
	· علاقات الأرقام
	· قائمة الشطب

	· عرض صور
	· العصف الذهني
	· مراجع , صحف
	· أخرى: ......................
	· الأسئلة والأجوبة

	· مشاهد فيلم تعليمي
	· تمثيل الأدوار
	· مجسمات
	مهارات التفكير الإبداعي:
	· أخرى: ......................

	· مدخل تاريخي
	· القصة
	· عينات
	· التوضيح
	· أخرى: ......................

	· آية قرآنية أو حديث شريف
	· التخيل
	· لوحات ورسومات
	· الأصالة
	التفكير الناقد:

	· أخرى: ......................
	· الخرائط الذهنية
	· فيلم تعليمي
	· الطلاقة
	· مهارة تحديد الأولويات

	· أخرى: ......................
	· التعلم باللعب
	· أخرى: ......................
	· التطبيق
	· مهارة التمييز بين المعلومات

	· أخرى: ......................
	· أسلوب الندوة
	· أخرى: ......................
	· التذكر
	· 

	· 
	· أسلوب صحائف الأعمال
	· 
	· المرونة
	· 

	· 
	· أخرى: .....................
	· 
	· أخرى: ......................
	· 

	

	التعينات المنزلية:
	حل اسئلة الكتاب .:  ..................................................................................................


	اليوم
	التاريخ
	الصف
	الحصة
	الملاحظات
	
	الوحدة
	الدرس

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	الثانية
	كيف أتصرف

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	


	الكفاية الأساسية للدرس:
	الوعي بأهمية التصرف السليم في وقت راحة العائلة

	

	الأهداف
	نشاطات التعليم والتعلم
	الأنشطة

( كتاب  الطالبة )
	اسئلة التقويم

( كتاب الطالبة)

	أن تعرف التلميذة التصرف الصحيح عند التنمر عليه.

أن تذكر التلميذة على التصرف الصحيح عند إساءةالآخرين لها بالقول

أن تتصرف التلميذة بطريقة صحيحة عند نسيان أدواتها

أن تطبق التلميذة التصرف السليم في وقت راحة العائلة

أن تقارن التلميذة بين التصرفات الصحيحة والتصرفات الخاطئة

أن تقدم التلميذة  نصيحة لمن يأخذ ادوات الغير أو يدخل الأماكن في البيت أو المدرسة بدون استئذان
	من خلال عرض الآية الكريمة  الموجودة في الكتاب تذكر التلميذة التصرف الصحيح عند إساءةالآخرين لها بالقول وحل النشاط رقم 1
من خلال مشهد تمثيلي تبين التلميذة التصرف الصحيح عند نسيان أدواتهاأو وجبتها المدرسية
من خلال مناقشة التلميذات في نشاط الكتاب وماهي التصرفات السليمة  التي تفعلها في وقت راحة العائلة
من خلال استخدام جهاز العرض وبطاقات تقارن التلميذة بين التصرفات الصحيحة والتصرفات الخاطئة
من خلال مشهد تمثيلي في الفصل بين طالبتين تقدم التلميذة  نصيحة لمن  أخذت أدواتها بدون استئذان

	نشاط [1]
............................................

نشاط [2]
............................................


	كيف اتصرف إذا تنمر احد عليك ؟

بيني ماهو التصرف الصحيح الذي تفعليه عند نسيان أدواتكأو وجبتك المدرسية ؟

س- ماهو التصرف الذي تفعليه في وقت راحة العائلة
ماهو التصرف الذي تفعليه في وقت راحة العائلة

س-قارني بين التصرفات الصحيحة والتصرفات الخاطئة ؟

-س- ماهي النصيحة  التي تقدميها لمن يأخذ ادوات الغير أو يدخل الأماكن في البيت أو المدرسة بدون استئذان

	

	التهيئة
	استراتيجيات التدريس الحديثة
	الوسائل التعليمية
	مهارات التفكير:
	أساليب التقويم وأدواته

	· نشاط رقمي
	· الحوار والمناقشة
	· كتاب الطالبة 
	· الملاحظة
	· التقويم المعتمد على الأداء

	· حدث واقعي
	· حل المشكلات
	· مواقع إلكترونية
	· التصنيف
	· التواصل

	· قصة
	· التعليم التعاوني
	· أجهزة عرض
	· القياس
	· الملاحظة

	· طرح مشكلة
	· الاستكشاف
	· شفافيات
	· الاستنتاج
	· سلم التقدير

	· قراءة نص من مرجع
	· الاستقصاء
	· جهاز تسجيل
	· علاقات الأرقام
	· قائمة الشطب

	· عرض صور
	· العصف الذهني
	· مراجع , صحف
	· أخرى: ......................
	· الأسئلة والأجوبة

	· مشاهد فيلم تعليمي
	· تمثيل الأدوار
	· مجسمات
	مهارات التفكير الإبداعي:
	· أخرى: ......................

	· مدخل تاريخي
	· القصة
	· عينات
	· التوضيح
	· أخرى: ......................

	· آية قرآنية أو حديث شريف
	· التخيل
	· لوحات ورسومات
	· الأصالة
	التفكير الناقد:

	· أخرى: ......................
	· الخرائط الذهنية
	· فيلم تعليمي
	· الطلاقة
	· مهارة تحديد الأولويات

	· أخرى: ......................
	· التعلم باللعب
	· أخرى: ......................
	· التطبيق
	· مهارة التمييز بين المعلومات

	· أخرى: ......................
	· أسلوب الندوة
	· أخرى: ......................
	· التذكر
	· 

	· 
	· أسلوب صحائف الأعمال
	· 
	· المرونة
	· 

	· 
	· أخرى: .....................
	· 
	· أخرى: ......................
	· 

	

	التعينات المنزلية:
	حل اسئلة الكتاب .:  ..................................................................................................


	اليوم
	التاريخ
	الصف
	الحصة
	الملاحظات
	
	الوحدة
	الدرس

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	الثانية
	كيف أعتذر؟

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	

	
	.... / .... / ....14هـ
	
	
	
	
	
	


	الكفاية الأساسية للدرس:
	اكتساب التلميذة معلومات وتوجيهات حول كيفة أعتذر

	

	الأهداف
	نشاطات التعليم والتعلم
	الأنشطة

( كتاب  الطالبة )
	اسئلة التقويم

( كتاب الطالبة)

	ان تذكر التلميذة مفهوم الاعتذار
ان تصف التلميذة بعض التصرفات السليمة التي ينبغي فعلها عند غضب الاخرين
ان تذكر التلميذة بعض المواقف التي يمكن ان تغضب الكبار
ان تردد التلميذة بعض عبارات الاعتذار
	من خلال  ذكر قصة  تذكر التلميذة ماهو مفهوم الاعتذار
من خلال حل النشاط في الكتاب 
تصف التلميذة التصرفات السليمة التي ينبغي فعلها عند غضب الاخرين
من خلال عرض بور بوينت بجهاز العرض تذكر التلميذة  المواقف التي يمكن ان تغضب الكبار
من خلال عرض قصة بالبورينت عن الاعتذار واستخدام بطاقات تبين ماهي عبارات الاعتذار
	نشاط [1]  
............................................

نشاط [2]  
............................................


	س- اذكري مفهوم الاعتذار ؟
س- صفي بعض التصرفات السليمة التي ينبغي فعلها عند غضب الاخرين ؟
س- اذكري بعض المواقف التي يمكن ان تغضب الكبار
س- اذكري بعض عبارات الاعتذار.

	

	التهيئة
	استراتيجيات التدريس الحديثة
	الوسائل التعليمية
	مهارات التفكير:
	أساليب التقويم وأدواته

	· نشاط رقمي
	· الحوار والمناقشة
	· كتاب الطالبة 
	· الملاحظة
	· التقويم المعتمد على الأداء

	· حدث واقعي
	· حل المشكلات
	· مواقع إلكترونية
	· التصنيف
	· التواصل

	· قصة
	· التعليم التعاوني
	· أجهزة عرض
	· القياس
	· الملاحظة

	· طرح مشكلة
	· الاستكشاف
	· شفافيات
	· الاستنتاج
	· سلم التقدير

	· قراءة نص من مرجع
	· الاستقصاء
	· جهاز تسجيل
	· علاقات الأرقام
	· قائمة الشطب

	· عرض صور
	· العصف الذهني
	· مراجع , صحف
	· أخرى: ......................
	· الأسئلة والأجوبة

	· مشاهد فيلم تعليمي
	· تمثيل الأدوار
	· مجسمات
	مهارات التفكير الإبداعي:
	· أخرى: ......................

	· مدخل تاريخي
	· القصة
	· عينات
	· التوضيح
	· أخرى: ......................

	· آية قرآنية أو حديث شريف
	· التخيل
	· لوحات ورسومات
	· الأصالة
	التفكير الناقد:
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