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نظافة اليدين والقدمين
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نظافة الأسنان

الجلوس الصحيح



حمل الحقيبة 



مسك القلم


عيد الفطر المبارك- عيد الأضحى 


فرحة المولود الجديد

فرحة النجاح 


من أنا ؟

كيف أعتذر ؟

أغسل وجهي بالماء والصابون

















أغسل فمي بعد الأكل بالماء والصابون





أنظف أذني من الخارج بمنديل نظيف





أنظف أنفي بمنديل نظيف





أغسل عيني بالماء





أجفف وجهي برفق





كيف يكون وجهي نظيفاً ؟





طريقة التحدث باليدين هي لغة الإشارة 








استبدال الجوارب يومياً يمنع ظهور الرائحة الكريهة 








لبس الحذاء المناسب يساعد على حماية القدمين 








الحرص على غسل اليدين قبل الأكل وبعده يحافظ على صحتك 








نظافة اليدين والقدمين








لكل شخص فرشاة خاصة به يستبدلها بين فترة وأخرى 








شرب الحليب يقوي الأسنان 














نظافة الأسنان





طرف السواك المستخدم يقص يومياً  








أسنانك اللبنية تسقط وتظهر أسنان جديدة دائمة 








السوس يهاجم الأسنان المهملة فننظفها بعد تناول الحلوى وقبل النوم 








مقدار كوب من الماء يكفي لتنظيف الأسنان ويمنع هدر الماء 








من الأهمية تطبيق الجلسة الصحيحة داخل السيارة مع ربط حزام الأمان








تطبيق الجلسة الصحيحة يجعل جسمك ينمو بشكل سليم








الجلوس طويلاً أمام جهاز التلفاز أو الكمبيوتر يؤثر على سلامة ظهرك وعينيك








المقعد لك لا للحقيبة








هز القدمين أثناء الجلوس من العادات السيئة








الجلوس الصحيح والاستماع للمعلمة يساعدك على الفهم








الجلوس الصحيح











وجبتك المدرسية لاتوضع مع كتبك وأدواتك في الحقيبة 








حمل الحقيبة	حمل الحقيبة








تجليد الكتب يحافظ عليها مدة طويلة 








حقيبتك خاصة بك فحافظي عليها 








الحقيبة لاتحمل على كتف واحد بل تحمل على الكتفين  








الترتيب اليومي للحقيبة يجعلك فتاة منظمة ويخفف حملها عليك 

















مسك القلم بطريقة خاطئة يؤثر على سلامة يدك 























القلم للكتابة على الأوراق لاعلى الأدراج والجدران واليدين 




















التدرب على الكتابة يكسبك خطاً جميلاً 

















الإشارة بالقلم أثناء التحدث سلوك خطير قد يؤذى الآخرين  














مسك القلم








مسك القلم








نردد التكبير في يوم العيد





نحمد الله في هذا اليوم على نعمه

















العيدين








يجب تقديم عبارات التهنئة لكل المسلمين 





الأضحية يمكن ذبحها طوال أيام العيد 





لاننسي الفقراء والمرضى يوم العيد 





هناك من يقضى عيد الأضحى في الحج 





المسلمون يحتفلون بعيدين لاثالث لهما 





نصل الرحم بزيارة الأقارب في يوم العيد 











فرحة المولود الجديد








أدوات المولود لاتناسبك فلاتستخدميها  








المولود قد يصاب بالعدوى فلاتقتربي منه وأنت مريضة 








الإخوة والأخوات نعمة يجب أن نشكر الله عليها 








الأم تحب جميع أولادها وإن أصبحوا كباراً 








كى أنجح





أنظم وقتي





أنام نوماً كافياً





أتناول الغذاء الصحي





أنتظم في الحضور إلى المدرسة





أنتبه لشرح المعلمة ثم أستذكر دروسى وأقوم بحل الواجبات المنزلية





لكل شخص اسم نعرفه به طول عمره





أسمي ينسب لأبي وجدى وعائلتي 





أحب أسمي فقد اختاره لي والدي بعناية 





من أنا ؟








الأعتذار يعني الندم على الفعل فلاتعودي إليه  مرة أخرى 





تقبلي اعتذار من يعتذر منك 





غضب الأخرين منا لايعني أنهم يكرهوننا





تجنب مايغضب الأخرين يقربهم إليك 





كيف أعتذر ؟












