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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 المرحلت المتوسطت  : الصف   -   التبسعورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 ؟هي وضغ الزقىد ػلً الظهز يقىم الطبلت ثبلدحزجخ ػلً الجبًت الأيويالجبًجيخ  خههبرح السقطتؤدي 
 

 إجبثخ صحيحخ 

 

 إجبثخ خبطئخ 

 ؟ بًجيخ اليوًٌ تصٌغ القدم اليوًٌ هغ القدم اليسزي ساويخ قبئوخأثٌبء أداء ههبرح السقطخ الج
 

 إجبثخ صحيحخ 

 

 إجبثخ خبطئخ 

 ؟ درجخ تقزيجب   03ػٌد هلاهسخ الجسن للجسبط تضزة الذراع اليوًٌ ثقىح وتصٌغ هغ الجسن 

 

 إجبثخ صحيحخ 

 

 إجبثخ خبطئخ 

 ؟   الزأس ثبلجسبط ارتطبمفي ههبرح السقطخ الجبًجيخ اليوًٌ هي الزقىد  الشبئؼخهي الأخطبء 

 

 إجبثخ صحيحخ 

 

 إجبثخ خبطئخ 

 

 هي أى تكىى الكتفبى ػلً خظ واحد أفقيب  لأداء ههبرح السقطخ الجبًجيخ اليسزي هي القزفصبء هي أهن الٌقبط التؼليويخ 

 ؟

 

 إجبثخ صحيحخ 

 

 إجبثخ خبطئخ 
 

 

 

 

  

  

  

  

  


