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1. تعهد العقيدة الإسلامية الصحيحة في نفس التلميذة ورعايتها بتربية إسلامية متكاملة في: خلقها وجسمها وعقلها ولغتها وانتمائها إلى أمة الإسلام.
2. تدريبها على إقامة الصلاة وأخذها بآداب السلوك والفضائل.
3. تنمية المهارات الأساسية المختلفة وخاصة المهارة اللغوية، والمهارة العددية، والمهارات الحركية.
4. تزويدها بالقدر المناسب من المعلومات في مختلف الموضوعات.
5. تعريفها بنعم الله عليها في نفسها، وفي بيئتها الاجتماعية والجغرافية لتحسن استخدام النعم، وتنفع نفسها وبيئتها.
6. تربية ذوقها البديعي، وتعهد نشاطها الابتكاري وتنمية تقدير العمل اليدوي لديها.
7. تنمية وعيها لتدرك ما عليها من الواجبات وما لها من الحقوق في حدود سنها وخصائص المرحلة التي تمر بها، وغرس حب وطنها والإخلاص لولاة أمرها.
8. توليد الرغبة لديها في الازدياد من العلم النافع والعمل الصالح، وتدريبها على الاستفادة من أوقات فراغها.
9. إعداد التلميذة لما يلي هذه المرحلة من مراحل حياتها.     


1. تعريف التلميذات بنعم الله الكثيرة وشكرها عليها، وتعويدهن على احترام القيم الإسلامية والعادات العربية الأصيلة.
2. تعريف التلميذات بالأهداف النبيلة التي تسعى مادة المهارات الحياتية والاسرية إلى تحقيقها في المجتمع.
3. إكساب التلميذات مهارات عملية وتطبيقية ذات أبعاد اجتماعية واقتصادية نافعة.
4. إتاحة الفرصة للتلميذات لممارسة مهارات مهنية تمكنهن من مفيدة.
5. إكساب التلميذات مهارات العمل الجماعي وتقديره، وتوصيتهن بمتطلبات الحياة الأسرية السليمة وأبعادها الصحية والإقتصادية والإجتماعية.
6. تدريب التلميذات على استخدام الأسلوب العلمي الصحيح في العديد من المواقف الحياتية التي تواجههن.
7. تعريف التلميذات بالتغيرات الجسمية التي تطرأ عليهن أثناء النمو، وتعويدهن على النظافة واحترامها في جميع مجالات الحياة.
8. تشجيع التلميذات ممارسة بعض المناشط الضرورية لتوفير الأمن والسلامة في المنزل.
9. تعريف التلميذات ببعض الإسعافات الأولية التي تساعدهن على التعامل مع الحوادث.
10. إكساب التلميذات بعض السلوك الإيجابي للمحافظة على الصحة العامة وسلامة الحواس.
11. تنمية الحس العملي التطبيقي لدى التلميذات والقدرة على حل المشكلات.
12. إكساب التلميذات الاتجاهات الإيجابية تجاه الجهود التي تبذلها الدولة لتوفير الخدمات الاجتماعية لجميع المواطنين.
13. تزويد التلميذات بالمعارف والمهارات التي تمكنهن من التعامل مع معطيات التكنولوجيا الحديثة.
14. تنمية الإحساس بالمسئولية لدى التلميذات تجاه الوطن والبيئة المحلية والمجتمع.
15. إكساب التلميذات قدرة على التواصل من خلال الرسومات والرموز والمصطلحات.

معلومات عن المعلمة:

· المؤهل:
· التخصص:

· الصفوف التي تدرسها:

· مواد التدريس:

· أسم المدرسة:
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بسم الله الرحمن الرحيم

يسر مؤسسة التحاضير الحديثة إن تقدم لكم تحاضير واوراق عمل وعروض بوربوينت وحل اسئلة لكل ما يخص المواد الدراسية

(ابتدائي ومتوسط وثانوي فصلي-مقررات ) وكذلك تعليم الكبيرات ومجتمع بلا امية و أيضا جميع ما يخص رياض الاطفال

اكثر من طريقة للتحضير بالطرق الحديثة مع شرح فيديو واثراءات عين لكل الدروس

نسألكم بالله العلي العظيم بأن لا تبيعوا هذا التحضير أو تعطوه أحد غيركم  إلا بعلمنا وموافقتنا  وأن لا تنشروه على صفحات الانترنت. وذلك حفظاً لحقوقنا في التحضير.

· لا نحل لكم بيع هذا التحضير وكل محتوياته.

· لا نحل لكم الاستفادة من هذا التحضير إذا لم تدفع ثمنه.

· لا نحل للمكتبات أو الأشخاص بيع هذا التحضير ولا نحل لهم ثمنه بدون علمنا.

· تذكر قوله تعالى  ((وَمَنْ يَتَّقِ اللَّهَ يَجْعَلْ لَهُ مَخْرَجاً، وَيَرْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لا يَحْتَسِبُ))
للشراء الكترونيآ علي الرابط

www.mta.sa/c
او الاتصال
0555107025


مؤسسة التحاضير الحديثة للخدمات التعليمية        تلفون المكتب / 0557977722
مؤسسة التحاضير الحديثةWWW.MTA.SA
	توزيع منهج مادة ( المهارات الحياتية الاسرية )    للصف ( الأول ابتدائي )

	الأسبوع
	التاريخ
	الدروس
	ملاحظات

	
	من
	إلى
	
	

	1
	الاحد 1/5/1443هـ
	الخيس 5/5/1443هـ
	الجُلُوسُ الَّصحِيح 
	بداية الدراسة للطلاب للفصل الدراسي الثاني                 01/05/1443هـ - 05/12/2021م
إجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني                          03/06/1443هـ - 06/01/2022م
بداية الدراسة بعد اجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني     13/06/1443هـ -16/01/2022م
بداية إجازة الفصل الدراسي الثاني                 
07/08/1443هـ - 10/03/2022م

	2
	الاحد 8/5/1443هـ
	الخميس 12/5/1443هـ
	الجُلُوسُ الَّصحِيح 
	

	3
	الاثنين 16/5/1443هـ
	الخميس 19/5/1443هـ
	الجُلُوسُ الَّصحِيح 
	

	
	
	
	الاحد اجازة مطولة
	

	4
	الاحد 22/5/1443هـ
	الخميس 26/5/1443هـ
	نَظَافَةُ الوَجْه
	

	5
	الاحد 29/5/1443هـ
	الخميس 3/6/1443هـ
	نَظَافَةُ الوَجْه
	

	
	الخميس 3/6/1443هـ
	الخميس 10/6/1443هـ
	إجازة منتصف الفصل  من 3/6/1443هـ حتى 10/6/1443هـ
	

	6
	الاحد 13/6/1443هـ
	الخميس 17/6/1443هـ
	كيف أتصرف
	

	7
	الاحد 20/6/1443هـ
	الخميس 24/6/1443هـ
	كيف أتصرف
	

	8
	الاحد 27/6/1443هـ
	الثلاثاء 29/6/1443هـ
	كيف أتصرف
	

	
	
	
	الأربعاء والخميس إجازة مطوله
	

	9
	الاحد 5/7/1443هـ
	الخميس 9/7/1443هـ
	كيف أعتذر
	

	10
	الاحد 12/7/1443هـ
	الخميس 16/7/1443هـ
	كيف أعتذر
	

	11
	الاحد 19/7/1443هـ
	الثلاثاء 21/7/1443هــ
	تمارين عامة
	

	
	
	
	الأربعاء والخميس إجازة مطوله
	

	12
	الاحد 26/7/1443هـ
	الخميس 30/7/1443هـ
	الاختبارات
	

	13
	الاحد 3/8/1443هـ
	الخميس 7/8/1443هـ
	
	


	المادة - الصف
	مهارات حياتية واسرية1ب
	موضوع الدرس
	الجلوس الصحيح
	اليوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التهيئة والتمهيد
	أطبق الجلوس الصحيح
	التاريخ
	
	
	
	
	

	مصادر التعلُّم

(الوسائل التعليمية)
	(سبورة ذكية          (عرض مرئي          (شرائح إلكترونية          (أوراق نشاط          (تجارب عملية
    (قطع الورق والفلين
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفصل
	
	
	
	
	

	استراتيجية التعلَّم النشط
	( تعلم تعاوني     (تفكير ناقد (ابداعي)   (استقصاء   (عصف ذهني   (التواصل اللغوي   (التقويم البنائي   (الاكتشاف المباشر   (أخرى: ...........................

	نواتج التعلم المخطط لها (الأهداف)
	إجراءات تحقيق النواتج من المعلمة والمتعلمة
	نشاط إثرائي
	التقويم

	ان تطبق التلميذة وضع الجسم الصحي في الجلوس عمليا.

ان تدرك التلميذة اخطار الجلوس الخاطئ على سلامة الظهر والعمود الفقري.

ان تبدي التلميذة رأيها

فيما يجلس الجلسة الخاطئة.

ان تحرص التلميذة على تطبيق الجلسة الصحيحة اثناء الجلوس على الكرسي في الصف
	أقوم في بداية الدرس بمراجعة سريعة لما تم تقديمه في الحصة السابقة لتنشيط أذهان الطالبات، ثم أصطحب الطالبات إلى حجرة المصادر المتعددة لمشاهدة عرض مرئي لأهمية الجلوس الصحيح وفي نهاية العرض أناقشهن في ما تم تعلمه وفهمه خلال العرض.

أقوم بتطبيق عملي مبسط داخل الصف مع الطالبات للتعرف على اخطار الجلوس الخاطئ على سلامة الظهر والعمود الفقري حيث أطلب منهن القيام بكل خطوة من خطوات التطبيق وذلك بطريقة المجموعات.

أطلب من كل طالبتين داخل الصف أن يتعاونا معاً في التعرف على مكونات البيت بحيث أقوم بكتابة هذه المكونات على السبورة وقراءتها لهن قراءة جيدة على أن يتعرفا عليها من خلال الصور الموضحة بالكتاب المدرسي، ثم أحلل معهما هذه الصور وأناقشهما فيها.

أعرض ورقة العمل على الطالبات، ثم أساعدهن في الإجابة على السؤال الموضح بها.
	طبقي وضع الجسم الصحيح في الجلوس عمليا
	تقويم قبلي
	ماهي اخطار الجلوس الخاطئ على سلامة الظهر والعمود الفقري ؟

	
	
	
	تقويم بنائي
	ابدي رأيك في من فيما يجلس الجلسة الخاطئة

	الخبرات السابقة
	
	
	
	

	مراجعة عامة لما سبق دراسته
	
	
	
	

	
	
	
	تقويم ختامي
	ماواجبك تجاه جلسة الرسول صلى الله عليه وسلم  في الصلاة.

	معلومة إثرائية
	الرجوع إلى مصادر البحث وجمع معلومات إثرائية عن الدرس  
	رابط تفاعلي
	الروابط التفاعلية بالكتاب المدرسي

	الواجبات المنزلية
	أحل أسئلة تقويم الدرس والأنشطة المصاحبة   
	المهارات المستهدفة

	أنشطة ملف الإنجاز
	تنفيذ حقيبة الإنجاز
	(استماع      (تحدث       (قراءة       (كتابة       (تفكير

	أدوات التقويم 
	⃝  الاختبارات الشفوية  ⃝ الاختبارات التحريرية ⃝ الملاحظة  ⃝  المناقشة   ⃝ التدريبات  ⃝  الأنشطة  ⃝ الواجبات المنزلية ⃝ أخرى....


	المادة - الصف
	مهارات حياتية واسرية1ب
	موضوع الدرس
	نظافة الوجه
	اليوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التهيئة والتمهيد
	تنظيف الوجه بطريقة صحيحة
	التاريخ
	
	
	
	
	

	مصادر التعلُّم

(الوسائل التعليمية)
	(سبورة ذكية          (عرض مرئي          (شرائح إلكترونية          (أوراق نشاط          (تجارب عملية
    (قطع الورق والفلين
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفصل
	
	
	
	
	

	استراتيجية التعلَّم النشط
	( تعلم تعاوني     (تفكير ناقد (ابداعي)   (استقصاء   (عصف ذهني   (التواصل اللغوي   (التقويم البنائي   (الاكتشاف المباشر   (أخرى: ...........................

	نواتج التعلم المخطط لها (الأهداف)
	إجراءات تحقيق النواتج من المعلمة والمتعلمة
	نشاط إثرائي
	التقويم

	ان تبين التلميذة اهمية غسل الوجه

ان تطبق التلميذة طريقة غسل وتنظيف الوجه عمليا

ان تبديء التلميذة رايها فيمن يهمل نظافة وجهه

ان تميز التلميذة العادات الصحيحة والعادات الخاطئة في تنظيف الوجه.
	أقوم في بداية الدرس بتنشيط أذهان الطالبات من خلال طرح الأسئلة عليهن فيما تم دراسته خلال الحصص السابقة أصطحب الطالبات إلى حجرة الوسائط المتعددة حيث أعرض عليهن من خلال جهاز البروجيكتور مجموعة من الشرائح التعليمية التي توضح الطريقة الصحيحة لتنظيف الوجه.

أختار مجموعة من الطالبات المجتهدات داخل الصف حيث أكلفهن بجمع وتنظيم مجموعة من الصور المختلفة التي تعبر عن كيفية الاعتناء بتنظيف الوجه ، ثم أقوم بتنظيمها معهن ووضعها على شكل لوحة إرشادية تعلق على جدارالفصل حتى تستفيد بها باقي الطالبات.

أثير اهتمام الطالبات من خلال طرح مجموعة من الأسئلة عن رايها فيمن يهمل نظافة وجهه ثم أعرض عليهن فيديو داخل حجرة الوسائط المتعددة عن العادات الصحيحة والعادات الخاطئة في تنظيف الوجه.
	ماهي اهمية نظافة الوجه
	تقويم قبلي
	بيني أهمية الملابس.

	
	
	
	تقويم بنائي
	طبقي الطريقة الصحيحة

لغسل الوجه ؟

	الخبرات السابقة
	
	
	
	

	أطبق الجلوس الصحيح
	
	
	
	

	
	
	
	تقويم ختامي
	ميزى بين العادات الصحيحة والعادات الخاطئة في تنظيف الوجه.

	معلومة إثرائية
	الرجوع إلى مصادر البحث وجمع معلومات إثرائية عن الدرس  
	رابط تفاعلي
	الروابط التفاعلية بالكتاب المدرسي

	الواجبات المنزلية
	أحل أسئلة تقويم الدرس والأنشطة المصاحبة   
	المهارات المستهدفة

	أنشطة ملف الإنجاز
	تنفيذ حقيبة الإنجاز
	(استماع      (تحدث       (قراءة       (كتابة       (تفكير

	أدوات التقويم 
	⃝  الاختبارات الشفوية  ⃝ الاختبارات التحريرية ⃝ الملاحظة  ⃝  المناقشة   ⃝ التدريبات  ⃝  الأنشطة  ⃝ الواجبات المنزلية ⃝ أخرى....


	المادة - الصف
	مهارات حياتية واسرية1ب
	موضوع الدرس
	كيف أتصرف
	اليوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التهيئة والتمهيد
	كَيْفَ أَتَصَرَّفُ إِذَا تَنَمَّر عَلَيَّ الآخَرُونَ؟
	التاريخ
	
	
	
	
	

	مصادر التعلُّم

(الوسائل التعليمية)
	(سبورة ذكية          (عرض مرئي          (شرائح إلكترونية          (أوراق نشاط          (تجارب عملية
    (قطع الورق والفلين
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفصل
	
	
	
	
	

	استراتيجية التعلَّم النشط
	( تعلم تعاوني     (تفكير ناقد (ابداعي)   (استقصاء   (عصف ذهني   (التواصل اللغوي   (التقويم البنائي   (الاكتشاف المباشر   (أخرى: ...........................

	نواتج التعلم المخطط لها (الأهداف)
	إجراءات تحقيق النواتج من المعلمة والمتعلمة
	نشاط إثرائي
	التقويم

	أن تذكر التلميذة على التصرف الصحيح عند إساءةالآخرين لها بالقول
أن تتصرف التلميذة بطريقة صحيحة عند نسيان أدواتها
ووجبتها المدرسية 

أن تطبق التلميذة التصرف السليم في وقت راحة العائلة 

أن تقارن التلميذة بين التصرفات الصحيحة والتصرفات الخاطئة
أن تقدم التلميذة  نصيحة لمن يأخذ ادوات الغير أو يدخل الأماكن في البيت أو المدرسة بدون استئذان
	أراجع مع الطالبات في بداية الدرس ما سبق شرحه في الدروس السابقة من خلال طرح الاسئلة المتنوعة، ثم أبدأ معهن الدرس الجديد وذلك بأن أطلب منهن النظر إلى الصورة الموضحة بالكتاب المدرسي ومعرفة ما يشاهدن الطالبات من خلال هذه الصورة.

أساعد الطالبات في الإجابة عن السؤال الموضح بعد أن أقوم بقراءته عليهن قراءة جيدة، ثم أقوم بمراجعة حل الطالبات داخل الكتاب المدرسي وأكافئ الطالبة التي تحصل على أفضل النتائج.

أوزع عدد من البطاقات التعليمية المدونة بها صور تمثل مجموعة من التصرف الذي تفعليه في وقت راحة العائلة وأقوم بتوزيعها على الطالبات، ثم أطلب من كل طالبة النظر إلى البطاقة الخاصة بها وبيان التصرف وكيفية الإستفادة منها وأستمع إلى إجابتهن المتنوعة وأصحح لهن ما يكون فيها من خطأ.
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