	مسرد مادة:
	التربية الأسرية
	للصف:
	الأول الابتدائي
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Ministry of Education






	مسرد مادة المهارات الحياتية والاسرية
للصف الأول الابتدائي
الفصل الدراسي الثاني


	معلمة المادة
	
	قائدة المدرسة

	أ/ ..................................
	
	أ/ ..................................


	  توزيع منهج مادة (المهارات الحياتية والأسرية)    للصف (الأول الابتدائي)

	

	الأسبوع
	1/5/1443هـ
	5/5/1443هـ
	الأسبوع
	8/5/1443هـ
	12/5/1443هـ
	الأسبوع
	16/5/1443هـ
	19/5/1443هـ
	الأسبوع
	22/5/1443هـ
	26/5/1443هـ

	1
	الجُلُوسُ الَّصحِيح
	2
	الجُلُوسُ الَّصحِيح
	3
	الجُلُوسُ الَّصحِيح
	4
	نَظَافَةُ الوَجْه

	
	
	
	
	
	الاحد اجازة مطولة
	
	

	الأسبوع
	29/5/1443هـ
	3/6/1443هـ
	الأسبوع
	3/6/1443هـ
	10/6/1443هـ
	الأسبوع
	13/6/1443هـ
	17/6/1443هـ
	الأسبوع
	20/6/1443هـ
	24/6/1443هـ

	5
	نَظَافَةُ الوَجْه
	
	إجازة منتصف الفصل  من 3/6/1443هـ حتى 10/6/1443هـ
	6
	كيف أتصرف
	7
	كيف أتصرف

	الأسبوع
	27/6/1443هـ
	29/6/1443هـ
	الأسبوع
	5/7/1443هـ
	9/7/1443هـ
	الأسبوع
	12/7/1443هـ
	16/7/1443هـ
	الأسبوع
	19/7/1443هـ
	21/7/1443هـ

	8
	كيف أتصرف
	9
	كيف أعتذر
	10
	كيف أعتذر
	11
	تمارين عامة

	
	الأربعاء والخميس إجازة مطوله
	
	
	
	
	
	الأربعاء والخميس إجازة مطوله

	الأسبوع
	26/7/1443هـ
	30/7/1443هـ
	الأسبوع
	3/8/1443هـ
	7/8/1443هـ
	بداية الدراسة للطالبات للفصل الدراسي الثاني         01/05/1443هـ - 05/12/2021م
إجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني                  03/06/1443هـ - 06/01/2022م
بداية الدراسة بعد اجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني    13/06/1443هـ -16/01/2022م
بداية إجازة الفصل الدراسي الثاني                 
07/08/1443هـ - 10/03/2022م

	12
	اختبارات
	13
	اختبارات
	

	معلمة المادة:
أ/ ..........................................................................
	المشرفة التربوية:
أ/........................................................................
	قائدة المدرسة:
أ/.............................................................................


	عنوان الوحدة(الفصل)
	صحتي وسلامتي
	الأسبوع
	
	التاريخ
	
	

	الصف
	الحصة
	التاريخ
	المكون
	الهدف ( المحتوى )
	المعيار
	إستراتيجية التعلم النشط
	الإجراءات
	أداء التقويم

	
	
	
	الجلوس الصحيح
	· ان تطبق التلميذة وضع الجسم الصحي في الجلوس عمليا.

· ان تدرك التلميذة اخطار الجلوس الخاطئ على سلامة الظهر والعمود الفقري.

· ان تبدي التلميذة رأيها

· فيما يجلس الجلسة الخاطئة.

· ان تحرص التلميذة على تطبيق الجلسة الصحيحة اثناء الجلوس على الكرسي في الصف
	· 
	· التعليم التعاوني
· الحوار
· العصف الذهني
· التفكير الابداعي
· الاستقصاء
· التعلم باللعب
· صحائف الأعمال
· فكر-زاوج-شارك
	· حل المشكلات
· الاستنتاج
· خرائط المفاهيم
· هيكلة السمكة  
· القصة
· أسلوب الندوة
· الاستكشاف
· .................
	· كتاب الطالبة
· دليل المعلمة 

· بوربوينت 

· رسوم 

· وسائط سمعية
· خرائط مفاهيم
	· اختبار تشخيصي

· الملاحظة  
· المناقشة

· ورقة عمل
· بنائي   
· اختبار ختامي
· إنجاز مشروع
· .................

	
	
	
	
	· 
	· 
	مهارات التفكير
	· 
	· 

	
	
	
	
	· 
	· 
	· الملاحظة
· التصنيف
· القياس
· الاستنتاج
	· الأصالة
· الطلاقة
· التطبيق 
· التوضيح
	· التذكر
· المرونة 
· علاقات الأرقام
· .........
	· 
	· 


	عنوان الوحدة(الفصل)
	صحتي وسلامتي
	الأسبوع
	
	التاريخ
	
	

	الصف
	الحصة
	التاريخ
	المكون
	الهدف ( المحتوى )
	المعيار
	إستراتيجية التعلم النشط
	الإجراءات
	أداء التقويم

	
	
	
	نظافة الوجه
	· ان تبين التلميذة اهمية غسل الوجه

· ان تطبق التلميذة طريقة غسل وتنظيف الوجه عمليا

· ان تبديء التلميذة رايها فيمن يهمل نظافة وجهه

· ان تميز التلميذة العادات الصحيحة والعادات الخاطئة في تنظيف الوجه
	· 
	· التعليم التعاوني
· الحوار
· العصف الذهني
· التفكير الابداعي
· الاستقصاء
· التعلم باللعب
· صحائف الأعمال
· فكر-زاوج-شارك
	· حل المشكلات
· الاستنتاج
· خرائط المفاهيم
· هيكلة السمكة  
· القصة
· أسلوب الندوة
· الاستكشاف
· .................
	· كتاب الطالبة
· دليل المعلمة 

· بوربوينت 

· رسوم 

· وسائط سمعية
· خرائط مفاهيم
	· اختبار تشخيصي

· الملاحظة  
· المناقشة

· ورقة عمل
· بنائي   
· اختبار ختامي
· إنجاز مشروع
· .................

	
	
	
	
	· 
	· 
	مهارات التفكير
	· 
	· 

	
	
	
	
	· 
	· 
	· الملاحظة
· التصنيف
· القياس
· الاستنتاج
	· الأصالة
· الطلاقة
· التطبيق 
· التوضيح
	· التذكر
· المرونة 
· علاقات الأرقام
· .........
	· 
	· 


	عنوان الوحدة(الفصل)
	شخصيتي
	الأسبوع
	
	التاريخ
	
	

	الصف
	الحصة
	التاريخ
	المكون
	الهدف ( المحتوى )
	المعيار
	إستراتيجية التعلم النشط
	الإجراءات
	أداء التقويم

	
	
	
	كيف أتصرف
	· أن تعرف التلميذة التصرف الصحيح عند التنمر عليه.

· أن تذكر التلميذة على التصرف الصحيح عند إساءةالآخرين لها بالقول

· أن تتصرف التلميذة بطريقة صحيحة عند نسيان أدواتها
· أن تطبق التلميذة التصرف السليم في وقت راحة العائلة

· أن تقارن التلميذة بين التصرفات الصحيحة والتصرفات الخاطئة

· أن تقدم التلميذة  نصيحة لمن يأخذ ادوات الغير أو يدخل الأماكن في البيت أو المدرسة بدون استئذان
	· 
	· التعليم التعاوني
· الحوار

· العصف الذهني

· التفكير الابداعي

· الاستقصاء

· التعلم باللعب

· صحائف الأعمال

· فكر-زاوج-شارك
	· حل المشكلات
· الاستنتاج

· خرائط المفاهيم

· هيكلة السمكة  

· القصة

· أسلوب الندوة

· الاستكشاف

· .................
	· كتاب الطالبة
· دليل المعلمة 

· بوربوينت 

· رسوم 

· وسائط سمعية

· خرائط مفاهيم
	· اختبار تشخيصي
· الملاحظة  

· المناقشة

· ورقة عمل

· بنائي   

· اختبار ختامي

· إنجاز مشروع

· .................

	
	
	
	
	
	
	مهارات التفكير
	
	

	
	
	
	
	
	
	· الملاحظة
· التصنيف

· القياس

· الاستنتاج
	· الأصالة
· الطلاقة

· التطبيق 

· التوضيح
	· التذكر
· المرونة 

· علاقات الأرقام
· .........
	
	


	عنوان الوحدة(الفصل)
	شخصيتي
	الأسبوع
	
	التاريخ
	
	

	الصف
	الحصة
	التاريخ
	المكون
	الهدف ( المحتوى )
	المعيار
	إستراتيجية التعلم النشط
	الإجراءات
	أداء التقويم

	
	
	
	كيف أعتذر؟
	· ان تذكر التلميذة مفهوم الاعتذار
· ان تصف التلميذة بعض التصرفات السليمة التي ينبغي فعلها عند غضب الاخرين
· ان تذكر التلميذة بعض المواقف التي يمكن ان تغضب الكبار
· ان تردد التلميذة بعض عبارات الاعتذار
	· 
	· التعليم التعاوني
· الحوار

· العصف الذهني

· التفكير الابداعي

· الاستقصاء

· التعلم باللعب

· صحائف الأعمال

· فكر-زاوج-شارك
	· حل المشكلات
· الاستنتاج

· خرائط المفاهيم

· هيكلة السمكة  

· القصة

· أسلوب الندوة

· الاستكشاف

· .................
	· كتاب الطالبة
· دليل المعلمة 

· بوربوينت 

· رسوم 

· وسائط سمعية

· خرائط مفاهيم
	· اختبار تشخيصي
· الملاحظة  

· المناقشة

· ورقة عمل

· بنائي   

· اختبار ختامي

· إنجاز مشروع

· .................

	
	
	
	
	
	
	مهارات التفكير
	
	

	
	
	
	
	
	
	· الملاحظة
· التصنيف

· القياس

· الاستنتاج
	· الأصالة
· الطلاقة

· التطبيق 

· التوضيح
	· التذكر
· المرونة 

· علاقات الأرقام
· .........
	
	


	معلمة المادة:  أ/ .................................
	المشرفة التربوية: أ/ .................................
	قائدة المدرسة: أ/ .................................



