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1. تعهد العقيدة الإسلامية الصحيحة في نفس الطالبة ورعايتها بتربية إسلامية متكاملة في: خلقها وجسمها وعقلها ولغتها وانتمائها إلى أمة الإسلام.
2. تدريبها على إقامة الصلاة وأخذها بآداب السلوك والفضائل.
3. تنمية المهارات الأساسية المختلفة وخاصة المهارة اللغوية، والمهارة العددية، والمهارات الحركية.
4. تزويدها بالقدر المناسب من المعلومات في مختلف الموضوعات.
5. تعريفها بنعم الله عليها في نفسها، وفي بيئتها الاجتماعية والجغرافية لتحسن استخدام النعم، وتنفع نفسها وبيئتها.
6. تربية ذوقها البديعي، وتعهد نشاطها الابتكاري وتنمية تقدير العمل اليدوي لديها.
7. تنمية وعيها لتدرك ما عليها من الواجبات وما لها من الحقوق في حدود سنها وخصائص المرحلة التي تمر بها، وغرس حب وطنها والإخلاص لولاة أمرها.
8. توليد الرغبة لديها في الازدياد من العلم النافع والعمل الصالح، وتدريبها على الاستفادة من أوقات فراغها.
9. إعداد الطالبة لما يلي هذه المرحلة من مراحل حياتها.     


1. تعريف الطالبات بنعم الله الكثيرة وشكرها عليها، وتعويدهن على احترام القيم الإسلامية والعادات العربية الأصيلة.
2. تعريف الطالبات بالأهداف النبيلة التي تسعى مادة المهارات الحياتية والاسرية إلى تحقيقها في المجتمع.
3. إكساب الطالبات مهارات عملية وتطبيقية ذات أبعاد اجتماعية واقتصادية نافعة.
4. إتاحة الفرصة للتلميذات لممارسة مهارات مهنية تمكنهن من مفيدة.
5. إكساب الطالبات مهارات العمل الجماعي وتقديره، وتوصيتهن بمتطلبات الحياة الأسرية السليمة وأبعادها الصحية والإقتصادية والإجتماعية.
6. تدريب الطالبات على استخدام الأسلوب العلمي الصحيح في العديد من المواقف الحياتية التي تواجههن.
7. تعريف الطالبات بالتغيرات الجسمية التي تطرأ عليهن أثناء النمو، وتعويدهن على النظافة واحترامها في جميع مجالات الحياة.
8. تشجيع الطالبات ممارسة بعض المناشط الضرورية لتوفير الأمن والسلامة في المنزل.
9. تعريف الطالبات ببعض الإسعافات الأولية التي تساعدهن على التعامل مع الحوادث.
10. إكساب الطالبات بعض السلوك الإيجابي للمحافظة على الصحة العامة وسلامة الحواس.
11. تنمية الحس العملي التطبيقي لدى الطالبات والقدرة على حل المشكلات.
12. إكساب الطالبات الاتجاهات الإيجابية تجاه الجهود التي تبذلها الدولة لتوفير الخدمات الاجتماعية لجميع المواطنين.
13. تزويد الطالبات بالمعارف والمهارات التي تمكنهن من التعامل مع معطيات التكنولوجيا الحديثة.
14. تنمية الإحساس بالمسئولية لدى الطالبات تجاه الوطن والبيئة المحلية والمجتمع.
15. إكساب الطالبات قدرة على التواصل من خلال الرسومات والرموز والمصطلحات.

معلومات عن المعلمة:

· المؤهل:
· التخصص:

· الصفوف التي تدرسها:

· مواد التدريس:

· أسم المدرسة:
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بسم الله الرحمن الرحيم

يسر مؤسسة التحاضير الحديثة إن تقدم لكم تحاضير واوراق عمل وعروض بوربوينت وحل اسئلة لكل ما يخص المواد الدراسية

(ابتدائي ومتوسط وثانوي فصلي-مقررات ) وكذلك تعليم الكبيرات ومجتمع بلا امية و أيضا جميع ما يخص رياض الاطفال

اكثر من طريقة للتحضير بالطرق الحديثة مع شرح فيديو واثراءات عين لكل الدروس

نسألكم بالله العلي العظيم بأن لا تبيعوا هذا التحضير أو تعطوه أحد غيركم  إلا بعلمنا وموافقتنا  وأن لا تنشروه على صفحات الانترنت. وذلك حفظاً لحقوقنا في التحضير.

· لا نحل لكم بيع هذا التحضير وكل محتوياته.

· لا نحل لكم الاستفادة من هذا التحضير إذا لم تدفع ثمنه.

· لا نحل للمكتبات أو الأشخاص بيع هذا التحضير ولا نحل لهم ثمنه بدون علمنا.

· تذكر قوله تعالى  ((وَمَنْ يَتَّقِ اللَّهَ يَجْعَلْ لَهُ مَخْرَجاً، وَيَرْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لا يَحْتَسِبُ))
للشراء الكترونيآ علي الرابط

www.mta.sa/c
او الاتصال
0555107025


مؤسسة التحاضير الحديثة للخدمات التعليمية        تلفون المكتب / 0557977722
مؤسسة التحاضير الحديثةWWW.MTA.SA
نموذج تحضير لدروس المهارات الحياتية والاسرية
	التاريخ / اليوم
	موضوع الدرس
	الصف
	الوحدة
	الحصة
	المجال
	مكان تنفيذ الدرس

	
	الجلوس الصحيح
	1ب ف2
	الأولي
	
	صحتي وسلامتي
	

	المقدمة
	. أطبق الجلوس الصحيح.

	رقم الهدف
	المهارات
	المحتوى العلمي
	إستراتيجية التدريس
	نوع المهارة
	أسلوب التنفيذ
	الاستراتيجيات
	النشاط

	
	
	
	
	
	
	
	رقمه
	نوعه
	زمنه

	1
	ان تطبق التلميذة وضع الجسم الصحي في الجلوس عمليا
	تطبيق الجلوس الصحيح عمليا
	س- طبقي وضع الجسم الصحيح في الجلوس عمليا
	التصنيف
	من خلال استخدام الكرسي ومناقشة التلميذات في كيفية الجلوس الصحيح على الكرسي
	مادة فيلمية
	نشاط (1) 


	2
	ان تدرك التلميذة اخطار الجلوس الخاطئ على سلامة الظهر والعمود الفقري
	اخطار الجلوس الخاطئ على سلامة ا لظهر والعمود الفقري
	س- ماهي اخطار الجلوس الخاطئ على سلامة الظهر والعمود الفقري ؟
	التوضيح
	من خلال عرض صور بالبورينت عن الجلوس الخاطئ وأثره على صحة الظهر والعمود الفقري
	مقالة صحفية تناقش موضوع الهدف
	نشاط (2).


	3
	ان تبدي التلميذة رأيها

فيما يجلس الجلسة الخاطئة
	بيان اثار الجلوس الخاطئ على صحة الظهر والعمود الفقري
	ابدي رأيك في من فيما يجلس الجلسة الخاطئة
	المرونة
	من خلال عرض صور لبعض الجلسات الخاطئة

واثرهاعلى صحة الظهر والعمود الفقري
	خريطة المفاهيم
	نشاط (3) 


	4
	ان تحرص التلميذة على تطبيق الجلسة الصحيحة اثناء الجلوس على الكرسي او الجلوس في الصلاة
	حرص التلميذة على تطبيق الجلسة الصحيحة اثناء الجلوس على الكرسي او الجلوس في الصلاة
	س-  ماواجبك تجاه جلسة الرسول صلى الله عليه وسلم  في الصلاة
	مهارة الوصف

مهارة الاستنباط
	من خلال استخدام السجادة ورداء الصلاة تطبق التلميذة الجلسة الصحيحة في الصلاة
	جهاز العرض
	كتاب الطالب

	التقويم
	حل أنشطة الكتاب المدرسي.

	المراجع
	مادة فيلمية – مقالة صحفية – خريطة المفاهيم.


	التاريخ / اليوم
	موضوع الدرس
	الصف
	الوحدة
	الحصة
	المجال
	مكان تنفيذ الدرس

	
	نظافة الوجه
	1ب ف2
	الأولي
	
	صحتي وسلامتي
	

	المقدمة
	تنظيف الوجه بطريقة صحيحة

	رقم الهدف
	المهارات
	المحتوى العلمي
	إستراتيجية التدريس
	نوع المهارة
	أسلوب التنفيذ
	الاستراتيجيات
	النشاط

	
	
	
	
	
	
	
	رقمه
	نوعه
	زمنه

	1
	ان تطبق التلميذة طريقة غسل وتنظيف الوجه عمليا
	تطبيق طريقة غسل وتنظيف الوجه
	التعلم الذاتي
	المرونة
	القيام باداء عملية الوجه عمليا من قبل المعلمة ثم من قبل التلميذات
	خريطة المفاهيم
	نشاط (كتاب الطالب) 


	2
	ان تبديء التلميذة رايها فيمن يهمل نظافة وجهه
	ابداء الرايء فيمن يهمل نظافة وجهه
	التفكير الناقد
	التذكر
	عرض الصورة المعروضة في الكتاب ثم مناقشة التلميذات حولها
	بروشور
	نشاط (كتاب الطالب) 


	3
	ان تميز التلميذة العادات الصحيحة والعادات الخاطئة في تنظيف الوجه


	التميز بين العادات الصحيحة والعادات الخاطئة في تنظيف الوجه
	التعلم التعاوني
	الأصالة
	من خلال استخدام جهاز العرض والصور تميز التلميذةبين العادات الصحيحة والخاطئة
	بروشور يتضمن شرح وافي للموضوع
	نشاط (كتاب الطالب) 


	التقويم
	حل أنشطة الكتاب المدرسي.

	المراجع
	خريطة المفاهيم – بروشور.


	التاريخ / اليوم
	موضوع الدرس
	الصف
	الوحدة
	الحصة
	المجال
	مكان تنفيذ الدرس

	
	كيف أتصرف
	1ب ف2
	الثانية
	
	شخصيتي
	

	المقدمة
	

	رقم الهدف
	المهارات
	المحتوى العلمي
	إستراتيجية التدريس
	نوع المهارة
	أسلوب التنفيذ
	الاستراتيجيات
	النشاط

	
	
	
	
	
	
	
	رقمه
	نوعه
	زمنه

	1
	أن تذكر التلميذة على التصرف الصحيح عند إساءةالآخرين لها بالقول
	بيان التصرف الصحيح عند إساءةالآخرين لها بالقول
	التفكير الناقد
	مهارة 

الطلاقة
	من خلال عرض الآية الكريمة  الموجودة في الكتاب تذكر التلميذة التصرف الصحيح عند إساءةالآخرين لها بالقول وحل النشاط رقم 
	بروشور
	نشاط (كتاب الطالب) 


	2
	أن تتصرف التلميذة بطريقة صحيحة عند نسيان أدواتها

ووجبتها المدرسية 
	بيان التصرف الصحيح عند نسيان أدواتها اووجبتها المدرسية
	عمليات التعلم التكاملية
	حل المشكلات
	من خلال مشهد تمثيلي تبين التلميذة التصرف الصحيح عند نسيان أدواتهاأو وجبتها المدرسية
	مقالة صحفية تناقش موضوع الهدف
	نشاط (كتاب الطالب) 


	3
	أن تطبق التلميذة التصرف السليم في وقت راحة العائلة 
	 بيان التصرف السليم في وقت راحة العائلة وتطبيقه
	التعلم الذاتي
	التطبيق
	من خلال مناقشة التلميذات في نشاط الكتاب وماهي التصرفات السليمة  التي تفعلها في وقت راحة العائلة
	خريطة المفاهيم
	نشاط (كتاب الطالب) 


	4
	أن تقارن التلميذة بين التصرفات الصحيحة والتصرفات الخاطئة
	مقارنة بين التصرفات الصحيحة والتصرفات الخاطئة
	التفكير الناقد
	المقارنة
	من خلال استخدام جهاز العرض وبطاقات تقارن التلميذة بين التصرفات الصحيحة والتصرفات الخاطئة
	بروشور
	نشاط (كتاب الطالب) 


	5
	أن تقدم التلميذة  نصيحة لمن يأخذ ادوات الغير أو يدخل الأماكن في البيت أو المدرسة بدون استئذان
	تقديم نصيحة لمن يأخذ ادوات الغير أو يدخل الأماكن في البيت أو المدرسة بدون استئذان
	التعلم التعاوني
	مهارة الإفاضة

أو التوسع
	من خلال مشهد تمثيلي في الفصل بين طالبتين تقدم التلميذة  نصيحة لمن  أخذت أدواتها بدون استئذان


	بروشور يتضمن شرح وافي للموضوع
	

	التقويم
	حل أنشطة الكتاب المدرسي.

	المراجع
	بروشور – مقالة صحفية.


	التاريخ / اليوم
	موضوع الدرس
	الصف
	الوحدة
	الحصة
	المجال
	مكان تنفيذ الدرس

	
	كيف اعتذر؟
	1ب ف2
	الثانية
	
	شخصيتي
	

	المقدمة
	لِمَ يَغْضَبُ الآخَرُونَ مِنِّي؟

	رقم الهدف
	المهارات
	المحتوى العلمي
	إستراتيجية التدريس
	نوع المهارة
	أسلوب التنفيذ
	الاستراتيجيات
	النشاط

	
	
	
	
	
	
	
	رقمه
	نوعه
	زمنه

	1
	ان تذكر التلميذة مفهوم الاعتذار
	بيان مفهوم الاعتذار
	التعلم الذاتي
	المرونة
	من خلال  ذكر قصة  تذكر التلميذة ماهو مفهوم الاعتذار
	خريطة المفاهيم
	نشاط (كتاب الطالب) 


	2
	ان تصف التلميذة بعض التصرفات السليمة التي ينبغي فعلها عند غضب الاخرين

	وصف بعض التصرفات السليمة التي ينبغي فعلها عند غضب الاخرين

	الحوار والمناقشة
	الأصالة
	من خلال حل النشاط في الكتاب 
تصف التلميذة التصرفات السليمة التي ينبغي فعلها عند غضب الاخرين
	قصة جذابة تحتوي على موقف يتناول فكرة الهدف بشكل يعمق المفهوم ويبرزه
	نشاط (كتاب الطالب) 


	3
	ان تذكر التلميذة بعض المواقف التي يمكن ان تغضب الكبار
	ذكربعض المواقف التي يمكن ان تغضب الكبار
	مهارة تفكير
	التوضيح
	من خلال عرض بور بوينت بجهاز العرض تذكر التلميذة  المواقف التي يمكن ان تغضب الكبار
	عرض بور بوينت
	نشاط (كتاب الطالب) 


	
	ان تردد التلميذة بعض عبارات الاعتذار
	بيان عبارات الاعتذار
	جهاز العرض
بطاقات
	الاستنتاج
	من خلال عرض قصة بالبورينت عن الاعتذار واستخدام بطاقات تبين ماهي عبارات الاعتذار
	بروشور يتضمن شرح وافي للموضوع
	نشاط (كتاب الطالب) 


	التقويم
	حل أنشطة الكتاب المدرسي.

	المراجع
	خريطة المفاهيم – قصة جذابة – عرض بور بوينت.
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مادة المهارات الحياتية والاسرية 


الصف الأول الابتدائي


التحضير بالطريقة العرضية الحديثة












