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المقدمة
الحمد لله رب العالمين وال�صلاة وال�سلام على �أ�شرف الأنبياء والمر�سلين وبعد ..

ي�سرّنا �أن نقدّم كتاب الطالب لل�صف الثاني الابتدائي من �سل�سلة مقرر المهارات الحياتية والأ�سرية، 
العربية  المملكة  ر�ؤية  تحقيق  في  ي�سهم  وبما  التعليم  لوزارة  الإ�ستراتيجية  الأهداف  مع  ان�سجاما 
�شخ�صيةٍ  ذا  ليكون  الحميدة  وال�سلوكيات  المعارف  الطالب  “�إك�ساب  على  تن�ص  التي   2030 ال�سعودية 

م�ستقلةٍ تتّ�صف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة”.  

وقد حر�صنا في ت�أليفه على تنوّع �أ�ساليب عر�ضه با�ستخدام م�صادر التعلّم المختلفة من ر�سومٍ و�صورٍ 
و�أن�شطة لإثارة التفكير، و�إك�ساب الطالب مهارات القرن الحادي والع�شرين في �إطار �أهداف الوحدات 

الدرا�سية.

ر�أيه،  ويُعبِّر عن  ويُحاور  يُفكّر  للمتعلِّم كي  الفر�صة  الكتاب  المت�ضمنة في هذا  التعلّم  �أن�شطة  وتتيح 
ليكت�سب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياته اليوميّة.

ليكون  والأ�سرية؛  الحياتية  المهارات  لمقرر  الأ�سا�سية  المجالات  الكتاب  هذا  ي�شمل  �أن  حاولنا  لقد 
عوناً للطالب على �أن ي�صبح ذا �شخ�صية متّزنة، واثقاً بنف�سه، محبًّا لوطنه، يت�صرّف الت�صرف ال�سليم 
وبيئته،  وم�سكنه  ال�سليمة في غذائه  ية  ال�صحِّ العادات  ويكت�سب  المختلفة،  والمنا�سبات  المواقف  في 
�أ�سرته  بناء  في  فعالا  فرداً  ي�صبح  بحيث  والفائدة،  بالنفع  عليه  يعود  فيما  فراغه  �أوقات  وي�ستثمر 

ومجتمعه.

با�ستيفاء  والتزامها  الإعاقة،  ذوي  بالأفراد  ال�سعودية  العربية  المملكة  اهتمام  منطلق  من  �أنه  كما 
كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع، حر�صت وزارة التعليم على �أن ت�ؤدي المناهج 
الطلاب  لتزويد  المقرر؛  هذا  في  الإ�شارة  بلغة  مفردات  �أدرجت  هنا  ومن  ذلك،  في  دورها  التعليمية 
ال�سامعين بح�صيلة منا�سبة من المفردات الإ�شارية التي ي�ؤمل �أن يكون لها �أثرها في ك�سر حاجز اللغة 

وتي�سير عملية الاندماج، وخلق نوع من التوا�صل بين الطلاب ال�سامعين والطلاب ال�صم.

ن�س�أل الله -عزّ وجلّ- �أن يجعل هذا العمل خال�صاً لوجهه تعالى، والله من وراء الق�صد.
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مَعْلُوْماتٌ �إِثْرائِيَّةٌ.

رْ�سِ وَفَهْمِهِ. دَى ا�سْتِيعابِ الدَّ دُ مََ مِقْيا�سٌ يُحَدِّ

ةٌ. �إِرْ�شاداتٌ عامَّ

رُ�ؤْيَةُ الْمَمْلكََةِ 2030. 

التَّفْكيرُ الناقِدُ.

التَّفْكيرُ الإِبْداعِيُّ وَحَلُّ المُ�شْكِلاتِ.

لُ. التَّوَا�صُ

التَّعَاوُنُ وَالْمُ�شَارَكَةُ الْمُجْتَمَعِيَّةُ.

�أُ�سْرَتِي الْعَزِيْزَة.

نَّ فِيها  �إِ دَةٌ، حَيْثُ  �إِجَابَةٌ وَاحِدَةٌ مُحَدَّ لَيْ�سَ لَها  وَالْأَنْ�شِطَةِ  َأ�سْئِلةَِ  الْ �أَنَّ بَعْ�ضَ  �إلى  هَ  نُنَبِّ �أَنْ  نَوَدُّ 
الثِّقَةِ  وَدَعْ��مِ  والتَّفْكِيرِ  التَّعَلُّمِ  مَهَارَاتِ  تَنْمِيَةِ  بِهَدَفِ  النَّظَرِ،  وَوِجْهاتِ  �أْيِ  ال��رَّ بْ��داءِ  لِإِ مِ�سَاحَةً 

بِالنَّفْ�سِ لَدَى المُتَعَلِّمِ.

فاءِ رُوحِ المَرَحِ، وَلا يُطْلبَُ مِنْهُ حِفْظُها،  رْ�سِ وَ�إِ�ضْ مُ لِلْمُتَعَلِّمِ لِتَ�أْكِيدِ مَفَاهِيمِ الدَّ �أَنَا�شِيدُ يَ�سِيرَةٌ تُقَدََّ
دُ مَعَ المُعَلِّمِ فَقَط. بَلْ تُرَدَّ

فِّ �أَوْ خارِجَهُ. ذُ داخِلَ ال�صَّ رْ�سِ، تُنَفَّ ةٌ �أَوْ جَمَاعِيَّةٌ ذاتُ عَلَقَةٍ بِمُحْتَوى الدَّ �أَنْ�شِطَةٌ فَرْدِيَّ

ا نَتَعَلَّمُ لُغَةَ الْإ�شَارَةِ. هيَّ
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الْفَهْرَ�س

فِّ  ةِ لِل�صَّ رَةِ فِي مَنْهَجِ المهَاراتِ الحيَاتِيَّةِ والأُ�سْرِيَّ عَدَدُ الْحِ�صَ�صِ الْمُقَرَّ

ةٌ واحِدَةٌ فِي الأُ�سْبُوع. رَا�سِيِّ الثَّالِث، حِ�صَّ لِ الدِّ ، الْفَ�صْ الثَّانِي الابْتِدَائِيِّ

٣ �أَ�سَابِيْع ١١ لَمَةُ دَاخِلَ الْمَدْرَ�سَةِ  ال�سَّ
تِي  حَّ �صِ
وَ�سَلامَتِي

�أُ�سْبُوعَان

�أُ�سْبُوعَان

�أُ�سْبُوع

�أُ�سْبُوعَان

29

٣٧

٥١
٦١

ي خْ�صِ رُوفِي الْ�شَّ مَ�صْ

فُ �إِذَا بَقِيَ مَعِيَ نُقُودٌ؟ رَّ كَيْفَ �أَتَ�صَ

الْمَاءُ

الْحَلِيْبُ

تِي يَّ �شَخْ�صِ

غِذَائِي

�أُ�سْبـــُـــــــوع ٧١ ـة ّـَ تَمَارِينُ  عَــامـ

الأَ�سَابِيع فْحَة ال�صَّ وع المَوْ�ضُ الوَحْدةُ
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رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة
الوَحْدَةُ الُأوْلَى

تِيْ وَسَلَمَتِي مُ لُغَةَ الِإشَارَةِ.صِحَّ ا نَتَعَلَّ 26هَيَّ

انِيَةُ الوَحْدَةُ الثَّ
تِي شَخْصِيَّ

رْسِ: أُسْرَتِي العَزِيْزَة. ٣٠تَهْيُئَةُ الدَّ

٣١نَشَاطٌ )أُسَرِي(.

٣٤نَشَاطٌ )خِتَامِي(.
مُ لُغَةَ الِإشَارَةِ. ا نَتَعَلَّ ٤٧هَيَّ

الِثَةُ الوَحْدَةُ الثَّ
غِـذَائِـي

رْسِ: أُسْرَتِي العَزِيْزَة. ٦١تَهْيُئَةُ الدَّ

٦٤نَشَاطٌ )أُسَرِي(.

٦٦نَشَاطٌ )خِتَامِي(.
مُ لُغَةَ الِإشَارَةِ. ا نَتَعَلَّ ٧٠هَيَّ

أولياءَ الأمورِ الكرامَ:
أهلًا وسهلًا بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمراً ومفيداً، لكم ولأبنائكم الأعزاء.

العلمية، والمهارات  المفاهيم  أبنائنا  إلى إكساب  الحياتية والأسرية  المهارات  تعليم مقرر  نهدف في 
مشاركة  منكم  نأمل  لذا  اليومية،  حياتِهِم  في  يحتاجونها  التي  النبيلة،  والقيم  المتنوعة،  العمليّة 

أبنائكم في تحقيق هذا الهدف.

وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرةَ المتعلم، فيها رسالة 
تخصّكم، ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه.

كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد الطلاب 
بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم.

فِِهرسُ تضميِن أنشطةٍ خاصةٍ بإشراكِ الُأسرةِ في هذا الكتاب:

دَلِيلُ الأُ�سْرةِ

https://hulul.online/


https://hulul.online/


»pà neÓ n°S nh »pà së p°U

�

الوَحْدَةُ الأُولى

لَمَةُ دَاخِلَ الْمَدْرَ�سَةِ. ال�سَّ
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لَمَةِ دَاخِلَ الفَصْلِ. ◆ أَنْ يُطَبِّقَ قَوَاعِدَ السَّ

لَلمِ. اتِ وَالسَّ لَمَةِ فِيْ المَمَرَّ بعَِ إرِْشَادَاتِ السَّ ◆ أَنْ يَتَّ

ةِ أَثْنَاءَ اسْتخِْدَامِ دَوْرَاتِ المِيَاهِ. يَّ حِّ ى باِلآدَابِ الصِّ ◆ أَنْ يَتَحَلَّ

لَمَةِ دَاخِلَ المَرَافِق المَدْرَسِيَّة. ◆ أَنْ يَلْتَزِمَ بَأسَاليِبَ السَّ

ضَهُ للِْخَطَرِ أَثْنَاءَ تَوَاجُدِهِ فِيْ الفِنَاءِ الخَارِجِي. ◆ أَنْ يَتَجَنَّبَ كُلَّ مَا يُعَرِّ

الأَهْدافالأَهْداف
مِ  في نهايةِ الوحدةِ: يُتوقعُ مِنَ المتعلِّ

ـتِـي وَسَـلامَـتِـي صِـحَّ

لَمَةُ دَاخِلَ الْمَدْرَسَةِ السَّ
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تكَِ وَسَلَمَتكَِ فِيْ  كَيْفَ تُحَافِظُ عَلَى صِحَّ
المَدْرَسَة؟

عَلَيَّ  وَيَجِبُ  زُمَلَئيِ  مَعَ  يَوْمِيٍ  بشَِكْلٍ  أَرْتَادُهَا  تيِ  الَّ الَأمَاكِن  مِنَ  المَدْرَسَةُ 

تُؤْذِي  أَوْ  تُؤْذِيْنيِ  قَدْ  تيِ  الَّ المَخَاطِر  مِنَ  وَحِمَايَتُهَا  نَفْسِيْ  عَلَى  المُحَافَظَةُ 

أَصْدِقَائيِ أَثْنَاءَ وُجُودِنَا فِيْ المَدْرَسَةِ.

لَامَةُ دَاخِلَ الْمَدْرَسَةِ السَََّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
لَمَةُ.• ال�سَّ
المَرَافِقُ.•
الفِنَاءُ.•

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

بالمحافظة على النظافة الشخصیة  - لا أدفع أصدقائي 
- ألزم جانب الدرج عند الصعود والھبوط
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ابَاتُ  الإِ�صَ
دَاخِلَ المَدْرَ�سَةِ

ضُ لبَِعْضِ  لَمَةِ فِيْ المَدْرَسَةِ قَدْ نَتَعَرَّ ◆ �عِنْدَمَا نُهْمِلُ إرِْشَادَاتِ السَّ

المَخَاطِر وَالِإصَابَاتِ مِنْهَا: 
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لَمَةُ دَاخِلَ الْفَصْلِ أَوّلً: السَّ

لِيمُ رُفُ الَ�سَّ التَّ�صَ

تِيجة النَّ

1.  الْجُلُوسُ عَلَى الْكُرْسِيِّ باِسْتقَِامَة.

2. عَدَمُ وَضْعِ الحَقَيْبَةِ عَلَى الكُرْسِيِّ خَلْفَ 

هْرِ. الظَّ

والَأجْهِزَةِ  الْكَهْرَبَاءِ  بمَِنَافِذَ  الْعَبَثِ  عَدَمُ   .3

ةِ. الكَهْرَبَائيَِّ

الخُرُوجِ  أَوْ  افِذَةِ  النَّ عَلَى  قِ  سَلُّ التَّ عَدَمُ   .4

بكَِامِلِ الجِسْمِ مِنْهَا.

أُحَافِظُ عَلَى نَفْسِي وَظَهْرٍي.

لَا أَتَسَبَّبُ فِيْ إيِْذَاءِ نَفْسٍي والآخَرِيْن.
1

2
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فُ الخاطِئُ رُّ التَّ�صَ

تِيجة النَّ

زَاحُمُ عِنْدَ  دَافُــعُ مَعَ الآخَرٍيْــن أَوْ التَّ 1. التَّ
خُول أَوْ الخُرُوجِ مِنَ الفَصْلِ. الدُّ

أَثْنَاءَ دُخُوْلِ  2.  إَعَاقَةُ أَوْ عَرْقَلَةُ الآخَرِيْــنَ 
الفَصْلِ أَوْ الخُرُوجِ مِنْه.

ةِ كَاَقْلَمِ  3. قَذْفُ بَعْضِ الَأدَوَاتِ المَدْرَسِيَّ
أَوْ مَشّابكَِ الوَرَقِ  أَوْ الكُتُبِ  صَاصِ  الرَّ

أَوْ أَيْ مَوادٍ صَلبة عَلَى الآخَرِيْن.

٤. القِيَــامُ باَِعْمَــالِ شَــغَبٍ أَوْ عُنْفٍ تُجَاه 
الآخَرٍيْن أًثْنَاءَ فَتْرَةِ الاسْترَِاحَةِ.

أَتَسَبَّبُ فِيْ أّذَيّةِ نَفْسِي أَوْ إيِْذَاءِ جُزْءٍ 
مِنْ جَسَدِي .

أَتَسَبَّبُ فِيْ إيْذَاءِ الآخَرِيْن.

1

2
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فَاتٍ أُخْرَى تَحْدُثُ  هَلْ شَاهَدتَ تَصَرُّ
دَاخِلَ الْفَصْلِ، اُذْكُرْهَا وَمَا رَأْيَكَ فِيْهَا؟

11

ضَكَ  رُوْرِيِّ أَنْ تَحْفَظَ وَتَحْمِي نَفْسَكَ مِنْ أَيِّ سُلُوكٍ يُعَرِّ مِنَ الضَّ
للِْخَطَرِ.

ةً مَحْبُوبَةً مِنَ  الِْتزَِامُ الآدَابِ الْحَسَنَةِ مَعَ الآخَرٍيْنَ يَجْعَلُكَ شَخْصِيَّ
الجَمِيْع.

إيِْذَاءُ الآخَرِيْنَ لَيْسَ مِنْ قِيَمِ وَمَبَادِئَ المُسْلِمَيْن.

◆

◆

◆

ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ
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شْكَالِ الآتيَِةِ: فِ الخَاطِئِ فِي الَْ بَةَ عَلَى التَّصَرُّ تيِْجَةَ المُتَرَتِّ عُ النَّ أُتَوَقَّ

التكھرب الوقوع نتیجة 
التدافع

الإصابة بجرح أو 
بأذى

الضرر بالآخرین
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لَلمِِ اتِ وَالْسَّ لَمَةُ فِيْ المَمَرَّ ثَانيًِا: السَّ

قُوطِ. ضُ لخَِطَرِ الْسُّ كْضِ حَتَّى لَ تَتَعَرَّ اتِ وَعَدَمُ الْرَّ يْرُ بهُِدُوءٍ فِي المَمَرَّ السَّ

زُوْلِ. عُودِ أَو النُّ لَلمِِ أَثْنَاء الصُّ دَافُعِ عَلَى الْسَّ عَدَمُ التَّ

زُوْلِ. عُودِ وَالجِهَةِ اليُسْرَى أَثْنَاء النُّ مِ أَثْنَاء الصُّ لَّ الِْتزَِامُ الْجِهَةِ اليُمْنَى مِنَ السُّ

لَلمِِ. عَدَمُ قَطْع دَرَجَتيِْنِ أَوْ أَكْثَر أَثْنَاءَ اسِْتخِْدَامِ الْسَّ

لَلمِِ، حَتَّى  فَايَاتِ أَوْ سَكْبُ المَشْرُوبَاتِ عَلَى الْسَّ فَاتِ أَوْ النِّ تَجَنَّبْ رَمْيُ المُخَلَّ

رَهُم. لَ تُسَبِّبُ انِْزَلَقَ الآخَرِيْنَ أَوْ تَعَثُّ

قُوط. زْحْلَقَ عَلِيْهِ، لتَِلافِي الْسُّ دْوَارِ أَوْ الْتَّ ق الحَاجِز بَيْنَ الَْ عَدَمُ تَسَلُّ

قُوط. تَجَنَّبْ الِنْحِنَاءَ إلَِى الَأسْفَلِ مِنْ أَعْلَى الحَاجِز لتَِفَادِي خَطَرَ الْسُّ
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لًمَةُ فِي دَورَاتِ الْمِيَاهِ. ثًالثًِا: الْسَّ

لِيمُ رُفُ الَ�سَّ التَّ�صَ

تِيجة النَّ

1. اَلْتَزِمُ بقَِوَاعِدِ اسْتخِْدَامِ دَوْرَاتِ المِيَاهِ.

الْخُرُوجِ  أَوْ  خُولِ  الْدُّ عِنْدَ  بهُِدُوءٍ  أَمْشِي   .2

مِنْ دَوْرَةِ المِيَاهِ.

3. أَتَأَكّدُ مِنْ سَلَمَةِ الْبَابِ قَبْلَ إغِْلَقِهِ.

دُ الْمِرْحَاضَ قَبْلَ اسِْتخِْدَامِهِ للٍْحِفَاظِ  4. أَتَفَقَّ
تيِ. عَلَى صِحَّ

ابُونِ بَعْدَ الِانْتهَِاءِ  5. أَغْسِلُ يَدَيَّ باِلْمَاءِ والصَّ
مِنْ اسِْتخِْدَامِ دَوْرَةِ المِيَاه.

تيِ وَسَلَمَتيِ مِنْ  أُحَافِظُ عَلَى صِحَّ

الَأمْرَاضِ.
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فُ الخاطِئُ رُّ التَّ�صَ

تِيجة النَّ

كْضُ أَوْ القَفْزُ فِي دَوْرَةِ المِيَاهِ. 1. الرَّ

ةِ. 2.  اَلْعَبَثُ باِلْمِيَاهِ أَوْ سَكْبُهَا عَلَى الَأرْضِيَّ

لَتَانِ  مُبَلَّ مَنَافِذَ الكَهْرَبَــاءِ واليَدَانِ  لَمْسُ   .3
باِلمَاءِ.

ضُ لخَِطَرِ الِانْزِلَقِ. أَتَعَرَّ
أَتَسَبَّبُ فِيْ هَدْرِ الْمَاءِ وَإيِْذَاءِ 

الآخَرِيْن.
ضُ نَفْسِي والآخَرِيْنَ لمَِخَاطِرَ  أُعَرِّ

الكَهْرَبَاءِ.

1

2

3

دَةٍ،  هَابَ إلَِى دَوْرَةِ المِيَاهِ مُنْفَرِدًا عِنْدَمَا تَكُونُ بحَِالَةٍ غَيْرَ جَيِّ تَجَنَّبْ الْذَّ
رِ. كَّ وَارِ أَوْ فِيْ حَالَتِ ارْتفَِاعِ وَ انْخِفَاضِ السُّ عُورِ باِلدُّ أَوْ عِنْدَ الشُّ
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لَلمِِ وَلَ تُسِئ لَهُم. اتِ وَالسَّ يْرِ فِي المَمَرَّ احِْتَرِمْ الآخَرِينَ أَثْنَاءَ السَّ

نَّهَا وُضِعَتْ  احِْرِصْ عَلَى نَظَافَةِ دَوْرَاتِ المِيَاهِ بَعْدَ اسِْتعِْمَالهَِا؛ لََ
لَكَ وَلغَِيْرِكَ.

اتِ حَتَّى لَ  يْرِ فِي المَمَرَّ تَجَنَّبْ الْحَدِيثَ بصَِوْتٍ مُرْتَفِعٍ عِنْدَ الْسَّ
تُصْبحَِ مَصْدَرَ إزِْعَاجٍ للِآخَرِيْن.

◆

◆

◆

ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ
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ضْتَ لَهُ أَثْنَاءَ وُجُودِكَ فِيْ الْمَدْرَسَةِ. وَكَيْفَ  ثْ عَنْ خَطَرٍ تَعَرَّ تَحَدَّ
فْتَ؟ تَصَرَّ

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

نتیجة التدافع بین الأصدقاء على الدرج كدت أن أقع ونتیجة لذلك 
أصبحت أصعد على الدرج ملتزماً الجانب
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لَمَةُ فِيْ المَلَعِب رَابعًِا: السَّ

✘ لَ �أَفْعَلْ ✓ �أَفْعَلُ

الْمَسْؤُول •	 الُأسْتَاذ  إرِْشَادَاتَ  بعِْ  اَتَّ
فِي المَلْعَبِ.

ةِ.•	 رْبَيَةِ البَدَنيَِّ مِ الْتَّ أَلْتَزِمْ بتَِعْلِيْمَاتِ مُعَلِّ
ةٍ•	 اَحْتَرِمْ قَوَاعِدَ كُلَّ لُعْبَةٍ رِيَاضِيَّ
ةَ •	 يَاضِيَّ الْرِّ وَالَأحْذِيَةَ  الْمَلَبسَِ  ارِْتَدِ 

الوَاقِيَةِ  اتِ  الْمُعِدَّ مَعَ  صَة  الْمُخَصًّ
الْمُنَاسِبَة.

أَثْنَاءَ •	 الَأعْصَابِ  هُدُوءِ  عَلَى  حَافِظْ 
عِبِ. اللَّ

حَافِظْ عَلَى أَدَوَاتِ الَألْعَابِ •	
ةِ؛ فَهِيَ لَكَ وَلغَِيْرِكَ. يَاضِيَّ الْرِّ

أَلْعَابٍ•	 أَوْ  بـِــأَدَوَاتٍ  تَلْعَبْ  لَ 
ا. صَةٍ لآخَرِينَ أَكْبَرُ سِنًّ مُخَصَّ

لً تَرْكُضْ فِيْ الْمَلْعَبِ وَأَنْتَ تَحْمِلُ •	
زُجَاجَةَ مَاءٍ أَو عَصِيْر.

مْسِ•	 الْشَّ ةِ  أَشِعَّ تَحْتَ  تَلْعَبْ  لَ 
ضْ لضَِرَبَاتِ  الْمُبَاشِرَةِ حَتَّى لَ تَتَعَرَّ

وَائلِ. مْسِ أَوْ فُقْدَانِ السَّ الشَّ
باِتِّجَاهِ •	 ةِ  يَاضِيَّ الرِّ دَوَاتِ  الَْ تَرْمِ  لَ 

الآخَرِين.
عَلَى •	 )حَتَّى  الآخَرِين  تَضْرِبْ  لَ 

مُمَـارَسَةَ  أَثْنَــاءَ  الْمُــزَاحِ(  سَبيِْــلِ 
يَاضَةِ. الرِّ
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يَاضَةِ باِلْمَلْعَبِ الْمَدْرَسِيّ؟ مَاذَا أفْعَلُ إذَِا أُصِيْبَ أَحَدُ زُمَلَئيِ أَثْنَاءَ مُمَارَسَةَ الرِّ

1٢

لَمَةُ فِي الْفِنَاءِ الْخَارِجِي خَامِسًا: الْسَّ

فَاتِ الآتيَِةِ: كْلَ الْمُنَاسِبَ للِفَرَاغَاتِ فِي الْتَّصَرُّ أَخْتَارُ الشَّ

 عَدَمُ رَمْيِ ............................ عَلَ الَأرْضِ.•	

خُولِ وَالُخرُوجِ مِنْ•	 دَافُعِ عِنْدَ الدُّ زَاحُمِ أَوْ التَّ  عَدَمُ التَّ

..................... 

ةِ.•	 ارِجِيَّ احَةِ الَْ لُوْسُ قَدْرَ الِإمْكَانِ فِْ ................. باِلسَّ  الُْ

 عَدَمُ .................. أسوار الْـمَدْرَسَةِ. •	

 الِبْتعَِادُ عَنْ ........................ وَعَدَمُ فَتْحِ غُرَفِ الْكَهْرَبَاء.•	

تَاءِ.•	 الْبُعْدُ عَنْ .............. الَأمْطَار فِ فَصْلِ الشِّ

ً أخبر المعلم فورا

القمامة

المدرسة

https://hulul.online/


تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

لى
ُ�و

ةُ ا
َ ْ

ـوَ
الـ

24

المَقْصَفِ  مِن  رَاءِ  الْشِّ عِنْدَ  باِنْتظَِامٍ  الْوُقُوْفُ 
الْمَدْرَسِيِّ سُلُوكٌ حَضَارِيٌّ وَيُجَنِّبكَُ وَالآخَرِينَ 

ضَ للِِإصَابَاتِ.  عَرُّ التَّ

عِبَ عِنْدَ مَصَادِرَ الْخَطَرِ أَوْ الْعَبَثَ بهَِا. تَجَنَّبِ اللَّ

مْنِ  دَاءِ مِنْ حَارِسِ الَْ عَدَمُ الخُرُوجِ مِنَ الْمَدْرَسَةِ إلَِّ بَعْدَ الْنِّ
قْلِ. بوُِصُولِ وَسِيْلَةِ النَّ

ةً جَمَيْلَةً. حَافِظْ عَلَى مُمْتَلَكَاتِ الْوَطَنِ، ليَِبْقَى مَنَارَةً حَضَارِيَّ

◆

◆

◆

ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ
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ثُ أَمَامَ زُمَلَئيِ عَنْ مَا يَأْتيِ: أَتَحَدَّ

كْضِ فِيْ 1. لمَِاذَا يُمْنَعُ حَمْلُ زُجَاجَاتِ الْمَاءِ أَوْ الْعَصِيْرِ عِنْدَ الْرَّ

الْمَلْعَبِ أَوْ الْفِنَاءِ الْخَارِجِيّ؟

وَارِئ فٍي الْمَدْرَسَةِ. ةُ وُجُودِ مَخَارِجِ الْطَّ يَّ 2. أَهَمِّ

تجنباً لحدوث الجروح إذا حصل 
ووقعت أوانكسرت

وجودھا ضروري في حال حدوث أي أمر طارئ من حریق أو غیرھا 
لیتمكن الطلاب والمعلمین من المدرسة
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وَحْدَةُ صِحَتِي 
وَسَلامَتِي

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَئيِ/ زَمِيلَتيِ مِنَ الصُّ         أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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تِـي شـخْـصِـيَّـ
خْصِي مَصْرُوفِي الشَّ

فُ إذَا بَقِيَ مَعِي نُقُود؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ

الوَحْدَةُ الثانِيةُ
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خْصِي. دَ مَصَادِرَ الْمَصْرُوفِ الشَّ ◆ أَنْ يُحَدِّ

غَبَاتِ. زَ بَيْنَ الْحَاجَاتِ وَالرَّ ◆ أَنْ يُميِّ

خْصِي. ◆ أَنْ يَقْتَرِحَ طَرِيْقَةً مُثْلَى فِيْ إنِْفَاقِ مَصْرُوفِهِ الْشَّ

فَ بحِِكْمَةٍ فِيْمَا بَقِيَ لَدَيْهِ مِنْ نُقُودٍ. ◆ أَنْ يَتَصَرَّ

تهِِ فِي زِيَادِةِ الِإيْرَادَاتِ. يَّ حَ مَفْهُومَ الِاسْتثِْمَارِ وَأَهَمِّ ◆ أَنْ يُوَضِّ

الأَهْدافُالأَهْدافُ
عُ مِنَ الْمُتَعَلِّمِ فِيْ نِهَايَةِ الوَحْدَةِ: يُتَوَقَّ

تِي شَخْصِيَّ

دٌ؟
قُو

يَ نُ
مَعِ

قَِيَ 
ذَا ب

فُ إِ
فَ أتَصََرَّ

خْصِي   كَيْ مَصْرُوفيِ الشَّ
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كْلِ الآتي: فْ مَا تُ�شَاهِدَهُ في ال�شَّ �صِ

خْصِي مَصْرُوفِي الشَّ

ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
رُوفُ.•  الْمَ�صْ
الِدِّخَارُ.•

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

يالِ ........... ،  عَدَدُ العُمْلةِ مِنْ فِئةِ الرِّ

وَفِئةِ الخَمْسةِ ..................، وَفِئةِ 

العَشَرةِ ............................ .

الواحد

ریالات

ریالات

واحدة

۳ ورقات

ورقتین
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1

قُودِ أَرْسُمُ دائرةً حَوْلَ المَصْدَرِ الَّذِي أَحْصُلُ مِنْهُ عَلى النُّ

قُودِ؟ هَلْ هُناكَ مَصادِرُ أُخْرى أَحْصُلُ مِنْها عَلى النُّ
مِي عَنْهَا. ثُ مَعَ زُمَلًئيِ وَمُعَلِّ أَتَحَدَّ

نَشَاطٌ  وَهَذَا  الْشّخْصِي  مَصْرُوفِي  عَنْ  فِيْهِ  مُ  أَتَعَلَّ جَدِيْدٍ  دَرْسٍ  دِرَاسَةَ  الْيَوْمَ  أَبْدَأُ 
. ابِْنُكُم / ابِْنَتُكُم سَنَسْعَدُ بتَِنْفِيْذِه مَعًا. مَعْ وَافِرِ الْحُبِّ

: نَشَاطُ أُسَرِيٌّ اسِْتهِْلَليٌِّ مَنْزِليٌِّ
وْنِ الَأصْفَرِ  عَزِيْزِي الَأب / عَزيزتي الُأمّ: سَاعِدَا أبْنَاءَكُم فِيْ تَلْوِيْنِ الِإيْرَادَاتِ باللَّ

وْنِ الَأحْمَرِ. والْمَصْرُوفَاتِ باللَّ

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

متروك للطالبة
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�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

عَدَمُ �أَخْذِ الْنُّقُودِ مِنْ 
�شَخْ�صٍ غَرِيْبٍ

بَــيْــنَ  قَ  نُـفَـرِّ �أنَْ  عَــلَـيْــنَـا 
غَبَاتِ  وَالْرَّ الِاحْـتِـيَـاجَـاتِ 
ـيءُ  الْـ�شَّ هِـيَ  فَالـحَـاجَـــةُ 
فِعْلً،  �إلِِيْهِ  نَحْتَاجُ  ذِيْ  الَّ
�شَيءٌ  فَهِيَ  غْبَةُ  الْرَّ ا  �أمََّ
لَ  ـنَـا  لَـكِـنَّ فِـيْـهِ  نَــرْغَــبُ 

نَحْتَاجُهُ. 

◆

كُولَتَة اشِْتَرَيْتُهَا مِنْ الْمَقْصَفِ قَبْلَ قَلِيْل. ازَ هَذِهِ الْشُّ قْ يَا فَوَّ خَالدِ: تَذَوَّ
از: وَهَلْ أَفْطَرْتَ يَا خَالدِ؟ فَوَّ

كَولَتَةِ وَالْحَلْوَى. خَالدِ: لَ؛ فَمَصْرُوْفِي انِْتَهَى فِيْ شِرَاءِ الشُّ
يٍّ كَشِطَيْرَةِ الْجُبْنِ أَوْ حَلِيْبٍ أَوْلَى مِنْ  از: أَلَ تَعْلَمُ يَا خَالدُِ أَنَّ شِرَاءَ فَطُورٍ صِحِّ فَوَّ

جْسَامِنَا. كُولَتَةِ وَأْعْظَمُ فَائدَِةً لَِ شِرَاءِ الْحَلْوَى وَالشُّ

وَدَوَائرَِ  الَأخْضَرِ  ونِ  باللَّ الْحَاجَاتِ  دَوَائرَِ  نُ  أُلَوِّ  
وْنِ الَأزْرَقِ: غَبَاتِ باللَّ الْرَّ
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2

حَصَلَتْ لَيَانُ عَلَى               وَرِيْمَا عَلَى               مصروفًا 
رْفِ لكُِلِّ مِنْهُمَا كَالآتيِ: ا وَكَانَت أَوْجُهُ الصَّ يَوْمِيًّ

حِيْحِ وَلِمَاذَا؟ هَمَا نَجَحَتْ فِيْ الإنْفَاقِ الْ�صَّ بِرَ�أْيِكَ �أَيُّ

ا  جِدًّ مُهِمٌّ  وَهُوَ  جَانبًِا،  دَخْلِكَ  مِنْ  بجُِزْءٍ  تَحْتَفِظَ  أَنْ  يَعْنيِ  خَارُ  الِادِّ
ليَِسْهُلَ عَلَيْنَا الْكَثيِْرُ فِي الْمُسْتَقْبَلِ.

رُوفَاتُ رِيْمَا مَ�صْ رُوفَاتُ لَيَانُ مَ�صْ

�شَطِيْرَةُ جُبْن
ريال

عُلْبَةُ حَلِيْبريال

فُوْلٌ �سُودَانِيٌّ

خَارريال اِدِّ

الْمَجْمُوعُ ٥ رِيَالاتٍالْمَجْمُوعُ ٥ رِيَالاتٍ

رَقَائِقُ البَطَاطَا الْمَقْلِيَّة

مَ�شْرُوبٌ غَازِيٌّ

�شَطِيْرَةُ جُبْن

)١( ﴾ÐÏÎÍÌË﴿ :قَالَ تَعَالَى

..........................................................................................................................................

◆ إلامَ تُرْشِدُكَ الآيةُ السابقِةُ؟

�سورة الإ�سراء الآية: 27.

◆
لیان لأنھا اختارت المأكولات الصحیة

التبذیر ھو إنفاق المال بغیر وجد حق وفي معصیة الله 
عز وجل وأن من فعل ذلك فھو أخ للشیطان أي متبع لھ
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3

 ، خَرْتَ كُلَّ يَوْمٍ رِيالًا مِنْ مَصْرُوفِكَ المَدْرَسِيِّ إذا ادَّ

خِرُ فِي أُسْبُوعٍ؟ فَكَمْ رِيالًا تَدَّ

....................................................................................................................................................

ةِ لأَفْرَادِ الْمُجْتَمَعِ حَيْثُ نَ�صَّ الْهَدَفُ الإِ�سْتَرَاتِيْجِيُّ  قَافَةِ الْمَالِيَّ تْ رُ�ؤْيَةُ الْمَمْلَكَةِ ٢٠٣٠ بِالْثَّ اِهْتَمَّ

خَار، وَمَا �إِلَى ذَلِكَ(. لِلرُ�ؤْيَةِ عَلَى تَعْزِيْزِ الْتَّخْطِيْطِ الْمَالِيِّ وَتِمْكِيْنِهِ )الْتَّقَاعُد، وَالِدِّ

بِعْ مَا يَ�أْتِي: �إِذَا �أَرَدْتَ �شِرَاءَ �شَيءٍ �أَعْجَبَكَ فَاتَّ
◆ اسِْأَلْ عَنْ ثَمَنهِِ فِيْ أَكْثَرِ مِنْ مَحَلٍ.

رِاءُ بهِِ. ذِيْ يُمْكِنُ الْشَّ ◆ رَاجِعْ نَفْسَكَ فِيْ الْمَبْلَغِ الَّ

امِ  يَّ ا؛ لتَِعْرِفَ عَدَدَ الَْ رُهُ يَوْمِيًّ ذِيْ تُوَفَّ عْ ثَمَنَ مَاتُرِيدُ شِرَاءه عَلَى الْمَبْلَغِ الَّ ◆ �وَزِّ
رَاءِ. تيِ تَحْتَاجُهَا للِْحُصُولِ عَلَى مَبْلَغِ الْشِّ الَّ

٥ ریالات
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�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

نُقُودٍ  الَةِ  حَصَّ عَمَلِ  فِيْ  أبْناِئكُِمَا  مَعْ  تَعَاوَنَا   : مُّ الُْ بُ/عَزِيزَتي  الَْ عَزِيْزِي 
مِ  الْمُعَلَّ عَلَى  الْقَادِمَةِ  ةِ  الْحِصَّ فِيْ  لعَِرْضِهَا  الْمَنْزِلِ،  فِيْ  مُسْتَهْلَكَةٍ  عُلْبَةٍ  مِنْ 

مَلَءِ. وَالزُّ

الْاَلُ نعِْمَةٌ فَاشْكُرِ الله سُبْحَانَهُ عَلَيْهَا.

افِ، وَبيَِْ الْبُخْلِ وَحُسْنِ  هُنَاكَ فَرْقٌ بَيَْ الْكَرَمِ وَالِإسَْ
دْبيِِْ. الْتَّ

فِ فِْ الْاَلِ. مِنَ الِْكْمَةِ حُسْنُ التَّصَُّ

بحُِدُودِ الْاَلَ  فَ  تَصِْ أَنْ  بكَِرَامَةٍ  الْعَيْشِ  مِنَ  جُزْءٌ 
اتكَِ.  إمِْكَانيَِّ

ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ

◆

◆

◆

◆
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فَ المَذْمُومَ بمِا يناسبه مِنَ الكَلِماتِ  فَ الحَسَنَ وَالتَّصرُّ ١  �أَصِلُ التَّصَرُّ

والعِبَاراتِ الآتيِةِ: 

شِراءُ الهَدايا البَسِيطةِ.

شِراءُ القِصَصِ المُفِيدةِ.

خارُ. الادِّ

الإسْرافُ.

راءِ. الإكْثارُ مِنَ الشِّ

قُ. التَّصَدُّ

ارِْتيِادُ المَطاعِمِ باِسْتمِْرارٍ.

فُ الحَ�سَن رُّ التَّ�صَ

فُ المَذْمُوم رُّ التَّ�صَ

ب

ج

د

هـ

و

ز

أ

۱

۲

۱

۱

۱

۱

۲

۲

۲
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سَاسِيَّة فِي المَصْرُوفَاتِ الآتيَِة:  دُ  الِاحْتيَِاجَاتِ الَْ ٢  أُحَدِّ

بًا حَسَبَ الَأوْلَوِيَةِ(، ثُمَّ أُحَدِدُ إذَِا كَانَ  ٣  � أكْتُبُ مَا أَنْوِي شِرَاءَهُ )مُرَتَّ

احِْتيَِاجًا أَوْ رَغْبةً.

............................ .1

............................ .2

............................ .3

............................ .4

............................ .1

............................ .2

............................ .3

............................ .4

شِرَاءُ                    .

شِرَاءُ                      مِنْ مَقْصَفِ الْمَدْرَسَةِ

شِرَاءُ                    جَدِيْدَة.

شِرَاءُ                جَدِيْدَة.

ِـياحِْـتـِيَـاجَـاتـِي رَغَـبَـات

أ

ب

ج

د
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فُ إِذَا بَقِيَ مَعِيَ نُقُودٌ؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ

ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
 الإِ�سْرَافُ.•
الِا�سْتِثْمَارُ.•

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

مَصْرُوفَه  بَاسِل  ابْنَهُ  أَحْمَدُ  أَعْطَى 
قُودِ .. اليَوْمِيَّ وَبَقِيَ مَعَه مَبْلَغٌ مِنَ النُّ

فُ فيما  يتَصَرَّ كَيْفَ  بَاسِل  اقِْتَرِحِ عَلى 
بَقِيَ مَعَهُ مِنْ نُقُودٍ؟
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لِيمُ رُفُ الَ�سَّ التَّ�صَ

تِيجة النَّ

خِرُ جُزْءًا مِنْهُ فِي الحَصّالةِ. 1. أَدَّ

قُ بجُِزْءٍ مِنْهُ. 2. أَتَصَدَّ

ةَ فَقَطْ. رُورِيَّ 3. أَشْتَرِي الَأشْياءَ الضَّ

وَالَأقارِبِ  الَأهْلِ  مِنَ  يَحْتاجُ  مَنْ  أُقْرِضُ   .4

وَالَأصْدِقاءِ.
خارِ. وْفِيرِ وَالادِّ تَعْوِيدُ النَّفْسِ عَلى التَّ

عَدَمُ الحاجةِ للِآخَرِينَ.

تَوْفِيرُ مَبْلَغٍ مِنَ المالِ للِِاسْتفِادةِ مِنْهُ 

عِنْدَ الحاجةِ.

فُ بِا بَقِيَ مَعِي مِنْ نُقُودٍ؟ رَّ  كَيْفَ �أَتَ�صَ

تيِ يَدْعُو إلَيْها الحَدِيثُ؟ ◆ ما الفَضِيلةُ الَّ

 عَنْ أَبيِ هُرَيْرةَ رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »ما مِنْ 
يَوْمٍ يُصْبحُِ العِبادُ فِيهِ، إلّ مَلَكانِ يَنْزِلانِ، فَيَقُولُ أَحَدُهُما: اللّهُمَّ أَعْطِ مُنْفِقًا خَلَفًا، 

وَيَقولُ الآخرُ: اللّهُمَّ أَعْطِ مُمْسِكًا تَلَفًا«)١(.  

1

2

3

)١( �أخرجه البخاري: 1442 

الإنفاق

https://hulul.online/


تي
صِيَّ

شَخْ
يَةُ

َّانِ لث
ةُ ا

حْدَ
لوَ

ا

39

فُ الخاطِئُ رُّ التَّ�صَ

تِيجة النَّ

ةِ، وَالباهِظةَ  رُورِيَّ 1. أَشْتَرِي الَأشْياءَ غَيْرَ الضَّ
الثَّمَنِ.

2. أَشْتَرِي الكَثيِرَ مِنْ الحَلْوى.
3. أَجْمَــعُ المــالَ وَأَحْــرِمُ نَفْسِــي مِــنَ 

رُورِيّاتِ. الضَّ

بْذِيرِ أَوِ  الاتِّصافُ بالإسْرافِ وَالتَّ
قْتيِرِ. البُخْلِ وَالتَّ

الحاجةُ إلى الاقْترِاضِ مِنَ الآخَرِينَ.
الحِرْمانُ وَعَدَمُ الاسْتمِْتاعِ باِلمالِ.

1

2

3
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1

وَاشْطُبها  عِ  المُرَبَّ داخِلَ  المُتَشابهِةِ  الكَلِماتِ  عَنِ  ابِْحَث 

لتَِبْقى صِفَةٌ يَنْبَغِي أَنْ نَتَّصِفَ بهِا:

فةُ هِيَ: ال�صِّ
توفیر......................................................................................................
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2

بَعْضَ  خْصُ  الشَّ خِرِ  يَدَّ لَمْ  لَوْ  يَحدُثُ  ماذا 
المالِ مِنْ دَخْلِهِ؟

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

تيِ تَدُلُّ عَلَى الِاسْتَثْمَارِ: حِيْحَةَ الَّ اخْتَارُ الَأمْثلَِةَ الْصَّ

 أ. يَشْتَرِي فواز               بَعْدَ خُرُوْجِهِ مِنْ المَدْرَسَةِ.

ب. تَشْتَرِي نُورَةُ                  جَدِيْدَة.

ا اشِْتَرَاهَا بهِِ. جـ. يَبيِْعُ أَحْمد         القَدِيْمَةِ بسِِعْرٍ أَقَلُّ مِمَّ

جَات  د. �تَشْتَرِي ليِنَةُ فَاكِهَةَ             بخَِمْسَةِ رِيَالاتٍ وَتَصْنَعُ بهَِا المُثَلَّ

وَتَبيِْعُهَا بثَِمَانيَِةِ رِيَالاتٍ.

◆

سوف یضطر عند حاجتھ إلى المال أن یقترض من الآخرین
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نَةٍ مُعَيَّ بطَِرِيْقَةٍ  قُودِ  النُّ صَرْفُ  هُوَ 
ةٍ. نُكَ مِنْ اكِْتسَِابِ نُقُودٍ إضَِافِيَّ تُمَكِّ

الا�سْتِدَانَةِ هِيَ �أنَْ يُعْطِيَكَ 
�أحََدُهُم مِقْدَارً مِنَ المَالِ 
لِتَ�سْتَخْدِمَهُ فِيْ �شَيءٍ مُهِمٍ 
خِلَلَ  لَهُ  بِ�إعَِادَتِهِ  وَتَلْتَزِمُ 

دَةٍ. ةٍ مُحَدَّ مُدَّ

لِـلْـوَعْــيِ  بَـرْنَـامَـجُ )رِيَـالِـي( 

المَـالِـيْ هُـوَ �أحََـدُ الأنَْـ�شِـطَـةِ 

تَهْدِفُ  ـتِي  الَّ يَةِ  فِّ ال�صَّ غَيْرِ 

خْارِ  الادِّ ثَقَافَةِ  غَرْ�سِ  �إلَِى 

لَبِ  الطِّ لَدَى  وَالا�سْتِثْمَارِ 

ـتِي  وَتَزْوَيْدَهُم بَالــمَــعْــرَفِـةِ الَّ

مِنْ  المُ�سْتَقْبِلِ  فِي  نَهُم  تُمَكِّ

ةٍ �سَلِيمَةٍ. خَاذِ قَرَارَاتٍ مَالِيَّ اتِّ

٣

ةِ فَعَاليِِّ تَنْظِيْمِ  عَنْ  المَدْرَسَةُ  أَعْلَنَتِ 
غِيْرُ( بـِحَـيْـث يَـسْـتَطِيْعُ )المُسْتَثْمِرُ الصَّ

عَلَى بَيْعَهُ  يَرْغَبُونَ  مَا  بَيْعَ  المَدْرَسَةِ  طُلَبُ 
أَصْدِقَائهِِم.

ةَ،  الفَعَاليَِّ هَذِهِ  خَلَلَ  ببِيِْعِهِ  سَتَقُومُ  فِيْمَا  رْ  فَكِّ
تَرْغَبُ  مَا  لِإعْدَادِ  زِمَةِ  اللَّ قُودَ  النُّ رُ  سَتُوِفِّ وَكَيْفَ 

بَيْعَهُ؟

الِاسْتثِْمَار
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ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ

◆

◆

◆

◆

دَقةُ تَزِيدُ المالَ وَلا تَنْقُصُهُ. الَصَّ

بُها. نُّ البُخْلُ صِفة ذَمِيمة يَنْبَغِي تََ

فِهِ عَلَ ثَلَثَةِ أُمِورٍ :الِاحْتيَِاجَاتُ وفِكَ لصَِْ يُمْكِنُ تَقْسِيْمُ مَصُْ

دَقَةُ والِاسْتثِْمَرُ. الَأسَاسِيَّة والصَّ

رْ كَيْفَ تَزَيْدُ مِنْ إيِرَادَاتكَِ. وفَاتكَِ فَكِّ بَدَلً مِنْ زِيَادَةُ مَصُْ
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فِ الَّذِي أقوم بهِِ إذا بَقِيَ معي نُقُود:1  أَرْسُمُ عَلامةَ  تَحْتَ التَّصَرُّ
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ؤالَ: )كَيْفَ تَصْرِف المالَ الباقِيَ لَدَيْك؟(٢ سَأَلْتُ زُمَلائي هَذا السُّ
 فَكانَتْ إجَِابَتُهُم كَالآتيِ:

ا رِيعةَ يَوْمِيًّ أَشْتَرِي الوَجَباتِ السَّ

أَضَعُهُ فِي الحَصّالَةِ

ي أَحْفَظُهُ عِنْدَ أُمِّ

قِ بمَِبْلَغٍ بَسِيطٍ أَحْرِصُ عَلى التَّصَدُّ
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حِيْحِ لَهَا:٣ عْرِيفِ الصَّ أَصَلُ الكَلِمَةَ المُنَاسِبَةَ باِلتَّ

الِاسْتثِْمَارُ

الِاسْتدَِانَةُ

الِإسْرَافُ
المَالِ  مِنَ  مِقَدَار  �أَحَدُهُم  يُعْطِيْكَ  �أَنْ 
لِتَ�سْتَخْدِمَهُ فِيْ �شَيءٍ مُهِمٍ وَتَلْتَزِمُ بِ�إعَادَتِهِ لَهُ 

دَةٍ. ةٍ مُحَدَّ خَلَلَ مُدَّ

غَبَاتِ حَتَّى  رْفِ الْمَالِ عَلىَ الرَّ الْمَبَالَغَةُ فِيْ �صَ

لَوْ لَمْ نَكُنْ بِحَاجَةٍ �إِلَيْهَا

مِنْ  نُكَ  تُمَكِّ نَةٍ  مُعَيَّ بِطَرَيقَةٍ  قُودِ  النُّ رْفُ  �صَ

اِكْتِ�سَابِ نُقُودٍ �إِ�ضَافِيَّةٍ

۱

۲

۳

۲

۱

۳
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تِي وَحْدَةُ شَخْصِيَّ

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَئيِ/ زَمِيلَتيِ مِنَ الصُّ         أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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ن مَلحُوظَاتِي �أُدوِّ

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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غِذَائِي
الْمَاء

الْحَلِيب

�

�

الِثَةُ الوَحْدَةُ الثَّ
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غِذَائِي

المَْـاء

ـيــب
ِـ حَـل

الـْ

الْأَهْدَافالْأَهْدَاف
مِ فِي نهَِايَةِ الْوِحدَةِ: عُ مِنَ المُتَعَلِّ يُتَوَقَّ

دَ بَعْضَ مَصَادِرِ المْاء. ◆ أَنْ يُعَدِّ

ةَ الْمَاء فِي حَيَاتنَِا. يَّ حَ أَهَمِّ ◆ أَنْ يُوَضِّ

◆ أَنْ يُقَارِنَ بيَنْ أَنْوَاعِ الْحَلِيبِ وَفْقًا لمَِصْدَرِه.
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دَة مِثْل: نَحْصُلُ عَلَى الْمَاءِ مِنْ مَصَادِرَ مُتَعَدِّ

الْـمَـاء

مِنْ أَيْنَ نَحْصُلُ عَلَى الْمَاء؟
ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ

. الْمَاء.
دَر. . مَ�صْ

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

الْبحَِار الْباَر

نْهَار الَْ مْطَار الَْ

مَصَادِرُ الْمَاء

الأمطار - الأنھار - الآبار - البحار
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١

:ُ الْمَاءُ مُهِمُّ

دُ وَأَحْفَظُ: أَنَا أُرَدِّ

)١( سورة الأنبياء الآية:30

)١(.قَالَ تَعَالَى:

بَاتللِْحَيَوَانللِِْنْسَان للِنَّ

   مَاذَا يَحْدُثُ لَوِ انْقَطَعَ الْمَاء؟

﴾srqpo n﴿

◆

سوف تموت جمیع المخلوقات الحیة
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٢

   أَسْتَخْدِمُ الْمَاءَ فِي:

قِيّ: أُحِيطُ بدَِائرَِةٍ مَصَادِرَ الْـمَـاءِ النَّ

=           �أَكْوَابٍ مِنَ الْـمَـاءِ يَوْمِيًّا. + + + + + أَحْتَاجُ إلَِى 

◆

٦
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    يَحْتَوِي كُلُّ شَرَابٍ أَوْ طَعَامٍ عَلَى الْمَاءِ، أَعْطِي أَمْثلَِةً عَلَى ذَلكِ.

فَــوَائـِـدُ 
شُـرْبُ الـمَـاءِ

يَحْمِي الجِسْمَ مِنَ الجَفَافِ

مَاغَ هَادِئًا وَفِي  يُبْقِي الدِّ
دَةٍ حَالَةِ عَمَلٍ جَيِّ

ةَ الفَمِ  نُ صِحَّ يُحَسِّ
فَاة قِ الشِّ وَيَحْمِي مِنْ تَشَقُّ

ةِ الِإصَابَةِ  لُ مِنْ حِدَّ يُقَلِّ
باِلِإمْسَاكِ

ةَ هَضْمِ  عُ عَمَلِيَّ يُسَرِّ
عَامِ الطَّ

يُحَافِظُ عَلَى دَرَجَةِ حَرَارَةِ الجِسْمِ

تيِ يُخْبرُِنَا بهَِا الْجِسْمُ بحَِاجَتهِِ للِْمَاءِ العَطَشُ هُوَ الوَسِيلَةُ الَّ

◆
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٣

اقِد فْكِيرُ النَّ اَلتَّ

ثُمَّ  الْمَاءِ،  ةِ  يَّ أَهَمِّ حَوْلَ  إنِْشَائيِ  مِنْ  عِبَارَةً  اكتبُ 
استمعُ لعِِبَارَاتِ زَمَلَئيِ.

رْبِ مِنْ فَمِ الِإنَاء. م عَنِ الشُّ سُولُ صَلَى الُله عَلَيهِ وسَلَّ    نَهَانَا الرَّ

يْف؟ لمَِ نُكْثرُِ مِنْ شُرْبِ الْمَاءِ فِي فَصْلِ الصَّ

......................................................................................................................

......................................................................................................................

◆

لأن الجو الحار یفقد أجسامنا الكثیر من الماء فنحتاج لتعویضھ

الماء سر الحیاة فحافظ علیھا
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٤

    أُحَافِظُ عَلَى الْمَاءِ وَلَ أُسْرِفُ فِيه.

مِنْهُم  بَعْضًا  وَلَكِنَّ  رْبِ،  للِشُّ المَاءِ  قَوَارِيْرَ  الْكَثيِرُونَ  يَسْتَخْدِمُ 
ي؟ لَ يُكْمِلُونَ شُرْبَهَا، بمَِ تَنْصَحُهُم، وَمَاذَا تَفْعَلُ بَالمَاءِ المُتَبَقِّ

رْب. ئَةَ أَثْنَاءَ الشُّ يِّ ◆    أَتَجَنَّبُ العَادَاتِ السَّ

◆

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................
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قِيقًا لرُِؤيَةِ بلَِدِنَا  2030. اءِ تَْ  حَافِظْ عَلَ الْـمـَ

مْدُ لِِ( بَعْدَه. بِ وَ)الَْ ْ   قُل )بسِْمِ اللهِ( قَبْلَ الشُّ

ورَة. ُ بَ أَثْنَاءَ تَنَاوُلِ الْوَجْبَةِ إلَِّ للِضَّ ْ نَّب الشُّ   تََ

ئَة . يِّ هُ مِنَ الْعَادَاتِ السَّ نَّ بِ؛ لَِ ْ س فِ إنِاءِ الشُّ   لَ تَتَنَفَّ

افَ وَهَدْرَ الْاَءِ؛ فَدِينُنَا يَنْهَانَا عَنْ ذَلكِ. نَّب الِْسَْ   تََ

ُ وَإنِْسَانيِّ. ةِ للِْمِيَاهِ وَاجِبُُ وَطَنيُِّ بيِعِيَّ حِفْظُ الْمَوَارِدِ الطَّ

َّ إطِْلَقُ البَرْنَامَجِ الْوَطَنيِِّ  ةِ 2030 تََم ؤْيَةِ الْوَطَنيَِّ وَلتَِحْقِيقِ الرُّ

ةِ  ــعُودِيَّ ةِ السُّ لتَِرْشِــيدِ اسْــتهِْلَكِ الْمِيَاهِ فِي الْمَمْلَكَةِ الْعَرَبيَِّ

)قَطْرَة(.

ة �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ

qatra 1 l-1.indd   1 07/05/2019   1:13 PM

◆

◆

◆

◆

◆
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ُ للِْمَاء: تيِ فِيهَا هَدْرُُ سُومِ الَّ ( تَحْتَ الرُّ 1 أَرْسُمُ عَلَمَةَ ) 
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( تَحْتَ  حِيحِ، وَعَلَمَةَ ) فِ الصَّ ( تَحْتَ التَّصَرُّ  أَرْسُمُ عَلَمَةَ )
وَرِ الْتيَِة: فِ الخَطَأ فِي الصُّ التَّصَرُّ

٢
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تيِ تَحْتَاجُ إلَِى الْمَاء: شْيَاءَ الَّ نُ الَْ ٣ أُلَوِّ
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وْزالمَاعِزالبَقَرة جَوْزُ الْهِنْداللَّ

الْـحَـلِيـب

مِنْ أَيْنَ نَحْصُلُ عَلَى الْحَلِيب؟
ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ

ازَج. . الْحَلِيبُ الطَّ
. الْحَلِيبُ الْمُعَلَّب.

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

نَبَاتيِّحَيَوَانيِّ

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

مُ فِيْهِ عَنْ الْحَلِيْبِ وَفَوَائدِِهِ وَهَذَا نَشَاطٌ سَنَسْعَدُ  أَبْدَأُ الْيَومَ دِرَاسَةُ دَرْسٍ جَدِيْدٍ أَتَعَلَّ
بتَِنْفِيْذِهِ مَعًا. مَعَ وَافِرَ الحُبّ. ابِْنُكُم / ابِْنَتكُِم

: نَشَاطٌ أُسَرِيٌّ اسِْتهِْلَليٌِّ مَنْزِليٌِّ
أُخْرَى  مَصَادِرَ  عَلَى  فِ  عَرُّ التَّ فِيْ  أبْنَاءكُمَا  سَاعِدَا  الُأمّ:  الَأبُ/ عزيزتي  عَزِيْزِي 

للِْحَلِيْب.

مَصَادِرُ الْحَلِيب
ز مصادر حیوانیة: البقرة - الماع
مصادر نباتیة: اللوز - جوز الھند
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١

٢

 مِنْ أَنْوَاعِ الْحَلِيب:

......................................................................

أَذْكُرُ مُنْتَجَاتٍ أُخْرَى للِْحَلِيب.

ازَجِ  دُ الْفَرْقَ بَيْنَ الْحَلِيبِ الطَّ عَاوُنِ مَعَ زَمِيلِي أُحَدِّ باِلتَّ
وَالْحَلِيبِ الْمُعَلَّب.

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

مُنْتَجَاتُ الْحَلِيبِ كَثيِرةُُ مِنْها:
…OÉHRáæÑL

IóHR

ازِجُ الْحَلِيبُ الطَّ
.................
.................
.................

الْحَلِيبُ المُعَلَّبُ
.................
.................
.................

............

............

............

◆

◆

سائلالمجفف

الحلیب الطازج صحیاً أفضل من الحلیب المعلب

الجبن بأنواعھا - القشطة - اللبن الرائب - الزبدة
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٣

عَامِ، مِثْلِ:   يَدْخُلُ الْحَلِيبُ فِي إعِْدَادِ بَعْضِ أَصْنَافِ الطَّ

تيِ يَدْخُلُ الْحَلِيبُ فِي إعِْدَادِهَا. صْنَافِ الَّ أَذْكُرُ بَعْضَ الَْ

	................................................ 			 ................................................

	................................................ 			 ................................................

مُوّبنَِاءِ الْعِظَام سْنَانالنُّ تَقْوِيَةِ الَْ

عَلَى:  يُسَاعِدُنيِ  هُ  نَّ لَِ ا  يَوْمِيًّ الْحَلِيبَ  أَشْرَبُ  صف أول

فصل تاني

طبعة 39

ص 66

=           أَكْوَابٍ مِنْ الْحَلِيبِ يَوْمِيًّا. + + + ◆أَحْتَاجُ إلَِى 

◆

كوكتیل وعصائر - آیس كریم - بسكویت - كعك
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يُمْكِنُ إضَِافَةُ نَكَهَاتٍ للِْحَلِيبِ، مِثْلِ: 

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

حِيحِ وَالخَطَأ  لُوكِ الصَّ : نَاقِشا أبْنَاءكُمَا فِيْ السُّ عَزِيْزِي الَأبَ/عزيزتي الَأمَّ
سُومَاتِ الآتيَِةِ: فِي الرُّ

		   الْفَرَاولَة 	          الشُوكُلَتَة  نْجَبيِل 	      الْمَوْز   الْعَسَل             الزَّ

◆
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٤

للأستاذ:صالح الشهري.

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ

فَــوَائـِـدُ الـحَــلِـيـبْ
ِـــهِ ِــشُرْب ـا ب َـ يَنْصَحُـنـ

ــهُ ــبَ أَطْــلُ أَنْ  أُحِـــبُّ 
ــهُ بَ ــرَّ ــنْ جَ ــلُّ مَـ ــ وَكُ

جْسَامْ ـبْنيِ لَـــنَــا الَْ َـ ي
امْ التَّ ــذَاءُ  ــغِ الْ وَهْــوَ 

ـحًا    عَـلَى مَائدَِتـِي ْـ صُب
تيِ يَحْفَــــظُهَا ليِ صِحَّ

ــبْ ــي ــبِ ــلَّ ــا ال ــهَـ ــرِفُـ ــعْـ يَـ
بـِيبْ الــــطَّ صَـدِيـقُـــــنَا 

ــهُ َـ أَشْــــرَبـ وَأَنْ  دَوْمًـــا 
ــبْ ــي ــلِ ــحَ ـــ أَحَــــبَّــــهُ الْ

سْــــقَــــامْ وَيَــــطْــــرُدُ الَْ
عَــجِـــيـبْ هُ  وَسِــــــــــرُّ

تيِ ّـَ ِـــــنْ شَــهِي ـزِيــــدُ م َـ ي
ــبْ ــي ــبِ ــحَ ـــ ــيَ الْ ــ ـــ ــ ابِ شََ

لجعل طعمھ أفضللمَِ تُضَافُ نَكَهَاتُُ مُخْتَلِفَةُُ للِْحَلِيب؟ 
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�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

: سَاعِدَا أبناءكُمَا في إعِْدَادِ أَحَدِ أَصْنَافِ   عَزِيزِيَ الأبَ / عزيزتي الُأمَّ
الْحَلِيبِ الآتيَِةِ:

  شَرَابَ الْحَلِيب:

الْحَلِيبَ مَعَ الْعَسَل:

رَة: الْحَلِيبَ مَعَ رَقَائقِِ الذُّ
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ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ

◆

◆

◆

مُ نَفْ�سِي: لانعم  �أُقَوِّ

أَشْرَبُ الْحَـلِيبَ كُلَّ صَبَاحٍ.

رَ بكَِثْرَةٍ إلَِى الْحَلِيبِ. كَّ أُضِيفُ السُّ

أَتَنَاوَلُ الْحَلِيبَ فِي الْمَدْرَسَةِ.

رْبِ. أَذْكُرُ اسْــمَ الِله قَبْـل الشُّ

سْنَان وَسَلَمَتهَِا. ورِيٌّ لنُِمُوِّ الْعِظَامِ وَالَْ لِيبُ ضَُ الَْ

لِيبِ تُؤْذِي أَسْنَانَك. رِ فِ الَْ كَّ زِيَادَةُ السُّ

جَة. لِيبِ قَدْرَ حَاجَتكَِ، وَاحْفَظْ الْبَاقِيَ فِ الثَّلَّ خُذْ مِنَ الَْ

◆
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ب
ي
ل
ح

ـادي
زبـ

قشطة

جـبنة

دقيق

  أَرْسُمُ   حَوْلَ مُنْتَجَاتِ الْحَلِيب:

ب
ي
ل
ح

ـادي
زبـ

قشطة

جـبنة

دقيق
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ي
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ح
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قشطة

جـبنة
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أَبْحَثُ عَنِ الْكَلِمَةِ الْمَطْلُوبَةِ مِنْ خِلَلِ إيِجَادِ الْحُرُوفِ الآتيَِة: 

وْب. ال����رَّ مِ���نَ  لِ  الْأوََّ ������رْفِ  الَْ

��انِ مِ���نَ الْ��عِ��نَ��ب. �����رْفِ ال��ثَّ الَْ

اح. فَّ التُّ مِ��نَ  ادِ�سِ  ال�سَّ ��رْفِ  الَْ

�ب�نْ. ��انِ مِ���نَ الُْ �����رْفِ ال��ثَّ الَْ

يخ. امِ�سِ مِنَ الْبِطِّ رْفِ الَْ الَْ

بْ��دَة. ابِ���عِ مِ���نَ ال��زُّ ����رْفِ ال���رَّ الَْ

الْكَلِمَةُ: ........................................................

٢
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وَحْدَةُ غِذَائِي

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَئيِ/ زَمِيلَتيِ مِنَ الصُّ         أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
70
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مة
عا

نُ 
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ت تمـاريـنُ عـامــــة

أَخْتارُ الَأفْضَلَ مِنْ وِجْهةِ نَظَرِي:

1. عِنْدَ خُرُوجِي مِنَ الفَصْلِ:

مِ يَتمُِّ الِْتزَِام: لَّ 2. عِنْدَ صُعُودِ السُّ

3. إذا بَقِيَ مَعِي نُقُود:

أُسَابقُِ زُمَلائيِ 
لً للِْخُرُوجِ أَوَّ

أَنْتَظِرُ دَوْرِي 
وَأَخْرُجُ بهُِدُوء

الجِهَة اليُسْرَىالجِهَة اليُمْنَى

أَضَعُها فِي
 الحَصّالةِ

أَشْتَرِي
بهِا الحَلْوى

١
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سْبَةِ إلِيّ وَأَضَعُهَا فِي الجَدْوَلِ الآتيِ: غَبَاتِ باِلنِّ دُ الِاحْتيَِاجَاتِ وَالرَّ أُحَدِّ
لُعْبَةَ فِيْديُو - فطُورِ المَدْرَسَة - حَلْوَى بَعْد المَدْرَسَة - جِهَازٌ لَوْحِي - 

حِذَاءٌ رِيَاضِي: 

غَبَات الرَّ الاحْتِيَاجَات

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

٢
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فطور المدرسة

حذاء ریاضي

لعبة فیدیو
حلوى بعد المدرسة

جھاز لوحي
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أُكْمِلُ الفَرَاغَاتِ الآتيَِةِ:

١. مِنْ مَ�صَادِر الماَءِ الآبَارُ وَالأَنْهَارُ و ......................

فُ. 2. مِنْ �أَنَوَاعِ الَحلِيْبِ ...................... وَالمجَُفَّ

ا يُ�سَاعِدُ عَلىَ ....................... 3. �شُرْبُ الَحلِيْبِ يَوْمِيًّ

٣

الأمطار

السائل

النمو
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